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 مستوى زلاق علىنتأثير استخدام تدريبات قرص الا"
 "هفي البالي يالاداء المهار 

  / اخلاص نور الدين عبد الظاهرأ. د 
 .سيدة على عبد العال/  دأ 

 م.م/ نورهان صلاح محمد 
 المقدمة ومشكلة البحث

Jensen Schultz

                                                           
جامعة  -كلية التربية الرياضممية  للبنات  -قسممم تدريا التعبير الحركي والايقاا الحركي  -استاذ التعبير الحركي المتفرغ

 حلوان.
  جامعة بنى سويف -  التربية الرياضيةكلية  -قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي  – استاذ التعبير الحركي 

  جامعة بنى سويف. -كلية التربية الرياضية –مدرس مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي



 
 

- 81 - 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

Gliding 

Mindy Mylrea



 
 

- 02 - 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

Zaire scott

Mindy Mylrea

Gliding



 
 

- 08 - 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

JumpsPivotsBalance

Flexibility



 
 

- 00 - 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 هدف البحث:
 

 روض البحث:ف
- 
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 بعض المصطلحات الواردة في البحث 
: قرص الانزلاق :

:  :الباليه

مسممتوى ااداء في الباليه:

ا:وثم لا

 خطة واجراءات البحث:
منهج البحث: 

 وعينة البحث : عمجتم
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-  

-  

- 

 روط واسباا اختيار عينة البحث :  ش
  

  

  

 

 تجانس عينة البحث:

معامل 

 الالتواء
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 م المتغيرات

 0 الطول سم 00.5.0 05.4 00.544 45.0

 0 الوزن كجم .0050 .050 00544 4500

 0 العمر سنة ..045 0500 045.4 45.4

 0 الجليساد الدرجة ..05 4500 05.4 45.0

 0 ايشابيه الدرجة 0500 45404 0504 0504

 0 السيسون الدرجة 0503 4500 0544 ..05
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 تكافؤ مجموعتي البحث: 

 

 وسائل جمع البيانات: 
  أدوات وأجهزة البحث :

الدلالةالإح

 صائية

 تقيمة " 

" 

وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 القياس
  المتغيرات

 0م 0ع 0م 0ع

 الطول سم ..0005 ..05 .00050 .050 4500 غير دال

 الوزن كجم 00500 0500 045.0 .050 .450 غير دال

 العمر سنة 03500 4503 .0350 45.0 .450 غير دال

 جليساد الدرجة .050 4500 05.4 4500 ..45 غير دال

 ايشابيه الدرجة 504. 4500 500. 45400 .450 غير دال

 السيسون الدرجة 500. 45400 .50. 4500 ..45 غير دال
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 الاستمارات المستخدمة:
عن طريق المحكمين.  يالمهاراستمارة تقييم مستوى ااداء  -أ

 :أي الخبراء في البرنامج التدريبياستمارة استطلاا ر -ا

 الدراسة الاستطلاعية:

- 

-  

- 

-  

- 

 الخطوات التنفيذية لتجربة البحث:
هدف البرنامج: 
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البرنامج:  وضعأسس 
-  

-  

-  

- 

- 

 :الخطوات التنفيذية للبحث
 محتوى البرنامج:

Gliding

 :لقبليالقياس ا

 :التجربة ااساسية
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 القياس البعدي 

 ااسلوا الإحصائي المستخدم :
T 

Test 

 :عرض النتائج ومناقشتها

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

بين 
 المتوسطين

نسبة 

 التحسن
 الدلالة )ت(قيمة 

 ع م ع م الإحصائية

 دال *05.4 %0053 50. 434 50. .050 0503 درجة جليساد 0

 دال *.050 %050. 050 0540 50. 0500 05.4 درجة ايشابيه 0

 دال *.53. %0450 .05 .050 53. 0540 .050 درجة السيسون 0

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(
الدلالة 
 ع م ع م الإحصائية

 دال *0500 %0.53 0543 0504 050 0500 0500 درجة جليساد

 دال *0534 %.0 45.0 050 .05 0500 .053 درجة ايشابيه

 دال *0500 %0.50 0534 .053 50. 0500 0504 درجة السيسون
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 مناقشة النتائج 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(

الدلالةا

حصلإ

 ع م ع م ائية

 دال *05.0 0504 050 434 50. درجة جليساد

 دال *0500 050 .05 0540 50. درجة ايشابيه

 دال *.050 .053 50. .050 53. درجة السيسون
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 الاستنتاجات :
- 

- 

 

- 

 التوصيات :
-  

-  

- 

 

-  

 المراجع
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