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Psychological Variables and the Level of Skill 

Performance on the Vault for Female Gymnasts 

Assistant Professor Zainab Gamal Bashir Mustafa 

Gymnastics, Exercises and Sports Shows Teacher - Faculty of Physical Education - 

Tanta University. 
     The research aims to identify the effectiveness of Falun Dafa 

exercises on some psychological variables and the level of skill 

performance on the vault for female gymnasts. The researcher used the 

experimental method due to its suitability for the nature of the research. 

She used one of the experimental designs, which is the experimental 

design for a single experimental group, following the pre- and post-

measurements. The research community included artistic gymnastics 

juniors at the Tanta Railway Club for the training year 2023/2024, 

numbering (22) juniors representing the total research community. The 

research sample was selected using the intentional random method from 

the research community, consisting of (18) juniors, under (11) years old. 

The sample was homogenized, as shown in Table 1. They were divided 

into the following: (8) juniors were selected from the research sample to 

conduct the exploratory study. (10) Young women as a basic sample. 

One of the most important results was that the proposed Falun Dafa 

training program, which includes muscle relaxation and breathing 

exercises and focusing attention, led to an improvement in some of the 

psychological skills under investigation, and the Falun Dafa training 

program led to an improvement in the level of skill performance under 

investigation. 
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فاعلية تمرينات الفالون دافا على مستوى بعض المتغيرات النفسية 
 والمستوى الاداء المهارى على جهاز حصان القفز لناشئات الجمباز

 م.د/ زينب جمال بشير مصطفى  
 جامعة طنطا. –كلية التربية الرياضية  –مدرس الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 

 المقدمة ومشكلة البحث:
لاههئا كبيههئا لههل ا فامههان بههالللون  يشهه د اللههالن اطو اًههوئاً فههالمً لههل الميههاط الئيايههلف وً

نسانية لذا  بد مو ا ندماج والاواله  مهه فهذا الاقهدن حاهن يمكهو مواكبهة الاًهوئ بانميهة القهدئا  ال 
النلاسههية والبدنيههة بمهها ياناسههل مههه ماًلبهها  الل ههئف وا اانهها  الكامههط بالاقههدن والئاههل للو ههوط  لههن 

 .أعلن المساويا 
 

  واهد القديمهة ينيةال ه اللانهوو أشكاط مو شكط فن   Falun Dafa دالا اللاالوو وادئيبا 
 واهد أ هبح Luke (2013 ) "زي فهون  لهل "يهد علهن ن(1992) عهان لهل دالها اللاهالوو ظ هئ 
 الناحيهة اليسهمية علهن اهثثئ بكون ها ااميز أن ا فو لذلك الئليسل والسبل ال يوف لل شلبية الأكثئ

 (80) مهو ثهئلهل أك شهص  مليهوو (100) مهو أكثهئ يويهد واليون اللامةف حيااه لل لللائد الملنويةو 
 (26:20) .الًئيقة فذه يمائسوو اللالن لل دولة

ميموعهة مهو الحئكها  الئايقهة السه لة  مهو  Falun Dafaاللاهالوو دالها  اهدئيبا اكهوو او 
ا ههذيل اليسههن والههئولا مههو صههمط الاهمههط كمهها أن هها الامههد علههن الاههنلا  اللميهه   ن لهه يالاههل اههثد

اقلههط اليههتً واحسههو  نواليويهها ل هه يلادا الاههايومبههادا اللاههالوو دالهها مثل هها مثههط مبهه فوا سههائصا 
 (24:18ملدط القلل ول ا اهثيئ  ييابل علن الناحية البدنية واللقلية. )

زيهد الًااهة االلاالوو دالا علن صلاض القل  وانمية القدئا علن ا سهائصا  و  ادئيبا  لمطاو  
احسو كبيهئ لهل ال هحة  نيلط اللقط أكثئ ويوحاً وائكيزاً واساعد علن صلاض الي اد واثدي  لاو 

 (25:2)(74:14).اميز بحئكاا ا ال ادلة والبًيلةاو  والليااة وانمية اليسن والانلا 
اللاهالوو دالها عهو بهاال  اهدئيبا  اميزاو ن( 2021" ) فبة عبداللزيزولن فذا ال دد اشيئ" 

مهو  ئمهاالأصئى بههو حئكاا ها اكثهئ اسهائصا  وفهدو  وسه ولة ممها يلل ها اناسهل كهط الأع الادئيبا 
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اللاهالوو دالها ااكههوو مهو ميموعهة مهو الحئكهها  الئشهيقة الاهل ااسهن بههالبً   اهدئيبا أو و الينسهيو 
 (27:15وال دو  والئشااة وا سامئائية حيث ائابً يميه الحئكا  بالانلا  البًئ واللمي . )

 

اكاسههال ال ههحة والقههوان  سهه ن لههلاللاههالوو دالهها حيههث ا   لاههدئيبا اللاوالههد ال ههحية  دواالههد
 (87:5) زيادا الحكمة واليقظة.و  فالًمهنينة الداصليةوكذلك  والئاحة لال لاا  الذفنو  فلمثاللا

 

انميهة ف و اقليط اليتوً وصلاض القله اللاالوو دالا النلاسية لل   ادئيبا  لوالد داالد وأيياً 
تيههئ ااحسههيو و لههل  ازيههد الًااههة وايلههط اللقهط أكثههئ ويههوحاً وائكيهزاً وكهذلك  فالقهدئا علههن ا سههائصا 

 احسههيو لهل ال هحة والليااههة.اللهن   يدويمكههو أو اهث  فالي هاد صلاهضواسهاعد لههل  اليسهن والهنلا 
(19:21) 

 

ب هلاة صا هة مهو الأمهوئ اليمبهاز اللانهن  ليلابئ الأدا  الحئكل الئيايل ب هلاة عامهة وله
 عو الامهط اللاهئد مهه ميموعهة مصاللاهة مهو مئكل مو عدا أيزا  ماداصلة ليمً  هبالتة الالقيد لكون

الم ائا  ويمثهط الأدا  الحئكهل الئيايهل وحهدا ماكاملهة مهو النشهاً البهدنل واللانهل الماناسه  الهذي 
للاكامهط لهئبً  مسهبقاً  هسهلياً لاحقيه  فهدم اهن احديهد يبشهكط ائاد ااصاذهيثدى علن أسا  ائائ ان 

 ( 69:1) يملة حئكية مناسبة.
 لههلفامههاً  دوئاً  اللههلة النلاسههي الم ههائا  أو لههن ن( 2002"محمههد حسههو عههموى" ) يشههيئو 

للاهاط فهذا الههدوئ يهثثئ  النلاسههية   والم هائا علهن مسهاوى الأدا ف  سهلباً احقيه  النيهازا  الئيايهية واا
يسههاًيه  ولكههل فيالأدا  الم ههائ مسههاوى  وعلههنااههئابً واالااعههط ملههاً واههثثئ كههط من هها علههن الأصههئ 

 والنلاسههل البههدنل عههداداليكههوو فنههاك اكامههط واهوازو بههيو  وييهل أ يم ههائ المعهل أو يحقهه   نيههاز 
 ( 196: 13) .والصًًل يوالم ائ 

القههوا الداللههة وئا   نفههن( أو اههوا اللقههط  200ف مايههدا أسههماعيط" ) اللئبههل محمههد" ويههئى
وصا هة أو فنهاك  الئيايهلالاهدئيل  لهلما يسمن بالثوئا اللقليهة  وفذا فالئيايية نيازا احقي  ال 

 ائكيههزو  اللقلههل ئالا ههو  ثههطًويههط للاههدئيل علي هها م اهه و ااًلههل  الاههلاللديههد مههو الم ههائا  اللقليههة 
 ( 77: 12)  .وليئفا مو الم ائا  اللقلية الأناباه

 

 ,.Stephen,j.b  "سهههههههايلاو"ون( 2000" )أسهههههههامة كامهههههههط ئااهههههههل"  كهههههههط مهههههههو ويالاههههههه 
احديهههههههد ناييهههههههة كلاهههههههالا المعبهههههههيو أثنههههههها   لهههههههليهههههههثثئ  النلاسهههههههلن(ف علهههههههن أو اللامهههههههط 1996)
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يائاههههل عليههههه احقيهههه   والههههذيعلههههن اللاههههوز واسههههييط النقههههاًف المنالسهههها  الئيايههههية للح ههههوط 
نهههههه  ذا  للاهههههدئيل علهههههن  الكهههههاللاهههههيب لمعهههههل اللائ هههههة وأصهههههذ الواههههه  ا  النا هههههائ والالاهههههو ف واا

الاههههدئيل علههههن الماًلبهههها  النلاسههههية المئابًههههة بنههههو  النشههههاً  لههههل الناظههههانالم ههههائا  النلاسههههية و 
يقاههههئل مههههو أا ههههن اههههدئا   الههههذيمسههههاوى الأدا   لههههليكههههوو فنههههاك  سههههاقئائ  سههههومف الئيايههههل

المعهههلف واهههد عبهههئ بلهههض المعبهههيو عهههو أمنيهههاا ن  سهههاصدان المهههدئل لبهههئام  ادئيبيهههة للم هههائا  
أليهههط ممههها اهههن احقيقهههة  ل احقيههه  ناههها لهههلفنهههاك  حامهههاط كبيهههئ  ليكهههووالنلاسهههية لهههل واههه  مبكهههئ 

 ( 55: 23) (80: 2حالياً. )
امااز ب لاة الشهمولية لهل الأدا  أنوا  الأنشًة الئيايية الال  وئياية اليمباز م الابئو 

وياًلل الأدا  لل مصالم الامئينا  مقهدئا المعهل علهن اتييهئ أويها  يسهمه بداهة صهمط حئكااهه 
 (64:9)(102:11لل ال وا  وازداد دئية احمط الأي زا الوظيلاية  ساقباط الامئينا  المصاللاة.)

 

الال ااًلل مو الئيايل و   لبةفالاللانية اليمالية  مو الأنوا  اليمباز اللانن ويلد
عداد بدنل وم ائي ونلاسل مو أيط ممائسا اف وااًلل عن ئ  الليلية  القدئام ائا  عالية واا

ساويا  م ن لليئأا والشياعة والا مين مو أيط الو وط ا ن لوالئشااة باليالة  والمئونة
 (.85:10.)ماقدمة

 ناشههلا  اليمبههازالممحههظ أو واههئى الباحثههة أنههه علههن الههئلن مههو اًههوئ الأدا      نههه مههو 
 لن الاقليهد واسهائيا  الصبهئا  بهدوو  حهداث اتييهئ لي ها والبلهد عهو  ناهاج اسهايابا  حئكيهة  يئلبو

الحهههدوث وفهههذا مههها اهههد  حظاهههه الباحثهههة مهههو صهههمط الاحليهههط الهههداي  للحئكههها   اليلهههةيديهههدا مباكهههئا 
كمهها  حظهه  انصلاايههاً  صاللاههةاههدئيب ا علههن اي ههزا اليمبههاز الموالممحظههة المويههوعية ل هها أثنهها  

اليمهط الم ائيهة علهن ي هاز ح هاو ملموساً لهل مسهاوى الأدا  الحئكهل عامهة وأييهاً لهل اسهاصدان 
القلاز وذلك نظئا للمصاًئا الان اد اقه علن الناشلة مو مئحلة ا اائال السئيه الن مئحلهة ا ئاقها  

ا  الم هائى والو هوط الهن مئحلهة المباشئ مما اد يشهئ الناشهلة بشهن مهو الصهوم لهن اسهاكماط ا د
بط والاقائفو لبلض اللنا ئ البدنية واللانية الال انمن عهو ًئيه  الاهدئيل أثنها   ًيئاو ليئ لاعلة
 ف كذلك الاقائفو للأدا  اليمالل مو ناحية أصئى. الوحدا الادئيبية

الهئبً منلا هلة الهن او  الناشلا  لم هائا  ح هاو القلاهزوائى الباحثة علن الئلن مو ااقاو 
بيو الك الم ائا  يشوبه بلد الق وئ والهذى يايهب مهو صهمط عهو الاناسه  وا نسهيابية لهل ا دا  
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 الناشهلةواد يئيه ذلك الن يلم ائكيز ا ناباه علن الم ائا  المكونة لليملهة والاهوائ الهذى يلالهن 
واهد اليهليمف  والهذى يظ هئ منهذو مئحلهة ا ااهئال وبوايهب اك هئ لهن مئحلهة ا ئاقها  اثنا  ا دا 

ويهود بلهض ال هلوبا  لهل أدا  بلهض  لناشهلا  اليمبهاز اللانهن  ا حظ  الباحثة مو صمط ماابلا
مهو الهاحكن لهل أيهزا  اليسهن المصاللاهة والاواله  وعمهط أكثهئ مهو  ةعاليه ةالحئكا  الال ااًلل دئي

 لهلكبيهئ ثهئ أأدا  ماميهز ممها كهاو لهه  ة لهن دئيه الناشهلةعيلية والاهل احهد مهو و هوط  ةميموع
 ةفههذا البحهث كمحاولهه الهدي وف ول هذا يهها   لكهئ  يانصلاهاض مسهاوى الأدا  وكههذلك المسهاوى الم ههائ 

 اللاالوو دالا. ادئيبا للاتلل علن ال لوبا  باساصدان 
 :فدم البحث

لاعلية امئينا  اللاالوو دالا علهن مسهاوى بلهض الماتيهئا  ي دم البحث  لن الالئم علن  
 .الم ائى علن ي از ح او القلاز لناشلا  اليمبازالنلاسية والمساوى ا دا  

 

 لئوض البحث:
ناشههلا  لهدى  اويهد لهئو  ذا  د لهة  ح ههالية بهيو ماوسهًا  القياسها  القبليههة والبلديهة -1

 .القيا  البلديول الب  (مساوى الاوائ الليلل)لل  اليمباز اللانن
بلديهة لهدى ناشههلا  اويهد لهئو  ذا  د لهة  ح ههالية بهيو ماوسهًا  القياسها  القبليههة وال -2

 اليمباز اللانن لل )مساوى ائكيز ا ناباا( ول الب القيا  البلدي.

اويد لئو  ذا  د لة  ح الية بيو ماوسًا  القياسا  القبلية والبلدية لدى ناشلا   -3
( ول الب القيا  ا دا  الم ائى علن ي از ح او القلازاليمباز اللانن لل )مساوى 

 البلدي.
 :م ًلحا  البحث

  Falun Dafa وو دالا:لال
 الاههدئيبا ممائسههة اويههة لاحسههيو اليسههن واللقههط والههئولا مههو صههمط ميموعههة مههو " فههل  

 (28:17) ."ى لن مسائا  دالئية بشكط ماوا طدث البًيلة والان ا
 Muscular Tensionالاوائ الليلل: 
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مهههو فهههو عهههدن الاهههوازو بهههيو مقهههدئا المعهههل واسهههالدادااه وبهههيو  مكانيهههة احقيقهههه لأفدالهههه 
 (9:3.)الأدا 

    Focus attentionائكيز ا ناباه: 
 .(22:9.)فو القدئا علن اثبي  ا ناباه علن مثيئ مصاائ للاائا مو الزمو

 

 Performance skill :يالم ائ الأدا  

النههاا  عههو عمليههة  لالمعههل مههو السههلوك الحئكهه  لي ههاي ههط  الههذيالائايههل  أوفههو الدئيههة 
اقاو الأد نسهيابية والداهة ودئيهة عاليهة دى بشكط ياسن بال ث و اأعلن  لا  الحئكالادئيل لكاسال واا

 ( 9:19) ناال  مه ا اا اد لن الي د.لاحقي  ال لمو الداللية عند الئياي
يئا ا  البحث:  صًة واا

 من   البحث:
ف ولقهد اسهالان  بهحهدى لًبيلهة البحهث لمم ماهه نظهئاً المن   الايئيبهل  اساصدم  الباحثة

القبلههل  يوالقياسهه بإابهها لميموعههة ايئيبيههة واحههدا الا ههمين الايئيبههل  ايئيبيههة وفههوالا ههميما  ال
 .والبلدي

 :البحث ميامه
 الاهدئيبنلللهان ناشلا  اليمبهاز اللانهن بنهادى سهكة حديهد ًنًها اشامط ميامه البحث علن 

 .يمثلو ميامه البحث الكلن ناشلة (22والبالغ عددفو) 2023/2024
 عينة البحث: 

( 18اوام هها )و مههو ميامههه البحههث  اللشههوالية عينههة البحههث بالًئيقههة اللمديههة اههن اصايههائ
 لهن  ووان اقسيم  ( يويب ذلكف١وان ايئا  الايان  لللينة ويدوط ئان ) ( سنة11اح  ) فناشلة
 ا ال:

 مو عينة البحث  يئا  الدئاسة ا ساًمعية. ناشلا ( 8ان اصايائ ) -

 .ناشلا  كلينة اساسية( 10ان اصايائ ) -
 أسبال وشئوً اصايائ اللينة:

  اللينة بادئيلالباحثة اقون. 
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 .اوالئ عدد اللينة يسمب بايئا  الدئاسة علي و 

 .ا لازان بالاوايد وعدن التيال اثنا  الايئبة 

 (1يدوط )
 الماوسً الحسابل والوسيً وا نحئام المليائي وملامط ا لاوا  لل كط مو

 ملد   النمو ايد البحث
 (18)و=      

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 العينة الاساسية 

المتو

ط
س

س 
الو

ط
ي

حر 
لان

ا
ف 

ا
المعيا

ي
ر

معامل  

لالتوا
ا

 ء

 معدلات النمو

 0.16- 0.32 10.30 10.28 سنة السن

 1.13 5.50 128.50 120.57 سم الطول

 0.63 4.79 31.00 32.00 كجم الوزن

البحههث لههل كههط مههو ملههد   النمههو ايههد  نيههةلل( أو اههين ملههامم  ا لاههوا  1) ئاههن يايههب مههو يههدوط
لههل الههك  عينههة البحههث( ممهها يشههيئ  لههن اعاداليههة اوزيههه ألههئاد 3-ف  3البحههث انح ههئ مهها بههيو ) 

 الماتيئا .
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 (2يدوط )
 الماوسً الحسابل والوسيً وا نحئام المليائي وملامط ا لاوا  لل كط مو

 (18)و=    مساوى الاوائ الليلن ايد البحث

 اتالمتغير
وحدة 
 القياس

 العينة الاساسية 

ط
س

المتو
ط 

سي
الو

ف  
حرا

لان
ا

ي
المعيار

 

معامل 

لالتواء
ا

 

المهارات 

 النفسية 

 

 

 

 

 

التوتر 

 العضلي 

 0.521 0.547 3.95 3.98 درجة وجه العضليالتوتر 

 0.547 0.523 4.20 4.250 درجة رقبة العضليالتوتر 

 0.569 0.541 4.500 4.547 درجة فك العضليالتوتر 

 0.52 0.536 4.300 4.321 درجة كتف العضليالتوتر 

 0.258 0.587 4.30 4.36 درجة ذراع العضليالتوتر 

 0.658 0.856 4.60 4.62 درجة كف العضليالتوتر 

 0.978 0.541 4.80 4.84 درجة صدر العضليالتوتر 

 0.256 0.866 3.40 3.45 درجة بطن العضليالتوتر 

 0.269 0.526 4.20 4.25 درجة ظهر العضليتوتر ال

 0.214 0.524 3.65 3.68 درجة فخذين العضليالتوتر 

 0.562 0.632 4.40 4.45 درجة ساقين العضليالتوتر 

 0.854 0.541 4.90 4.93 درجة قدمين العضليالتوتر 

 0.562 0.587 51.05 51.55 درجة  العضليمجموع التوتر 

( أو اههين ملههامم  ا لاههوا  للينههة البحههث لههل كههط مههو مسههاوى الاههوئ  2دوط ئاههن )يايههب مههو يهه
( مما يشيئ  لن اعادالية اوزيه ألهئاد اللينهة لهل الهك 3-ف  3الليلن ايد البحث انح ئ ما بيو ) 

 الماتيئا .
 (3يدوط )

 الماوسً الحسابل والوسيً وا نحئام المليائي وملامط ا لاوا  لل كط مو
 (18)و=      اباا ايد البحثمساوى ا ن

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 العينة الاساسية 

ط
س

المتو
 

ط
سي

الو
ف  

حرا
لان

ا

ي
المعيار

 

معامل 
لالتواء

ا
 

المهارات 

 النفسية

 0.287 0.578 27.00 27.22 درجة عدد 1الانتباه موقف  الانتباه

 0.269 0.548 19.00 19.34 درجة زمن 1الانتباه موقف 

 0.521 0.569 27.20 27.66 درجة عدد 2ه موقف الانتبا

 0.256 1.25 74.50 24.56 درجة زمن 2الانتباه موقف 

 0.845 0.625 25.00 25.632 درجة عدد 3الانتباه موقف 

 0.326 0.569 25.00 25.65 درجة زمن 3الانتباه موقف 

 0.856 0.524 21.00 21.44 درجة عدد 4الانتباه موقف 
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 0.8547 0.256 22.10 22.65 درجة زمن 4نتباه موقف الا

 0.369 0.252 24.20 24.65 درجة عدد 5الانتباه موقف 

 0.524 0.587 24.10 24.27 درجة زمن 5الانتباه موقف 

ا نابهاه  ز( أو اين ملامم  ا لاوا  للينهة البحهث لهل كهط مهو مسهاوى ائكه3يايب مو يدوط ئان )
( ممها يشهيئ  لهن اعاداليهة اوزيهه ألهئاد عينهة البحهث لهل الهك 3-ف  3بهيو )  ايد البحث انح ئ ما

 الماتيئا .
 (4يدوط )

 الماوسً الحسابل والوسيً وا نحئام المليائي وملامط ا لاوا  لل كط مو
 (18)و=   مساوى ا دا  الم ائى علن ي از ح او القلاز ايد البحث

وحدا  لماتيئا ا
 القيا 

  اللينة ا ساسية

الماوسً
الوسيً 
ا نحئام  
المليائي
ملامط  
ا لاوا 
 

علن  امامية شقلبة لمدا مو علن الائامبولٌو  ائاقا اليئى للمط 
 (Handspring) ودا علن الظ ئاامة اليسن وال بوً ئ قباسا اليديو

 درجة
2.65 2.50 0.64 0.054 

 ا دا  الم هائىث لل كط مو مسهاوى ( أو اين ملامم  ا لاوا  للينة البح4يايب مو يدوط ئان )
( ممها يشهيئ  لهن اعاداليهة اوزيهه ألهئاد عينهة البحهث لهل الهك 3-ف  3ايد البحث انح ئ ما بهيو ) 

 الماتيئا 
 أدوا  البحث :

 أو : الأي زا والأدوا  الللمية:
 .الوزوو ئسااميائ لقيا  الًوط ي از ال -1
 .ئامية ا ساع  -2

 شئيً ايا .  -3

 بو ة. 24حبط ًوله   -4

 .لة يمباز مي زا ا -5
 

 : وسالط يمه البيانا ثانيا: 
 : (3 مئل )ايد البحث  الم ائى علن ي از ح او القلازاقيين مساوى أدا   اسامائا ه1
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اليههئى للمههط ائاقهها  مههو علههن م ههائا  لههل يمسههاوى الأدا  الم ههائ  اامهه  الباحثههة بقيهها 
ل بهههوً ئاهههودا علهههن الظ ههههئ الائامبهههولٌو لهههمدا  شهههقلبة اماميههههة علهههن اليهههديو باسهههاقامة اليسههههن وا

(Handspring) ف واهن اًبيق ها  اليمبهاز اللانهنعو ًئي  اًبي  اسامائا اقيين الأدا  الم ائي لل
( محكمها ف وممهو ااهولئ لهدي و صبهئا   اقهط 3مكونهة مهو ) اليمبهازمو صهمط لينهة مهو محكمها  

 (١مئل  ئان )عو عشئ سنوا ف 
 :اصابائا  الم ائا  النلاسية )ايد البحث( -2
ان اصايهائ اصابهائا  الم هائا  النلاسهية ايهد ابحهث عهو ًئيه  عئيه ا علهن السهادا الصبهئا  مئله    
(2) 
 (5( مئل  )ن1996) ""Nideffer ئندلي الليللبًااة مساويا  الاوائ  -
الئيل "محمد  Tchjov وفو اصابائ حلقا   ندول  الديط "اشييوم" ائكيز ا ناباه اصابائ-

 (6مئل  )" للًلا
 (5) مئل  نNideffer (1996) ئ"ندلي" الليللبًااة مساويا  الاوائ : أو ً 

 

 ا سائصا : اصابائ -
وي دم  لن ايا  مساوى الاوائ Nideffer "ندليئ"  الأ ط للالبًااة  فذهويه 

 مئل  ن(1996ومايدا  سماعيط" ) اللئبلاللئبية "محمد   وئاه لل بائيماهوالأسائصا  واان 
( يايب 10 -1مو ثمثة أيزا  مقسمة  لن مساويا  الاوائ والأسائصا  مو ) ائا صابوياكوو  (5)

 .أيزا  اليسن المصاللاة للعلن الأسائصا   هالالبيئ عو ادئا للاللائ ة للمصابئ 
 

 الملامم  الللمية  صابائ ا سائصا  لل البحث الحالل: 
 :سائصا ال اصابائملامط  د  * 
ناشلا  مو ناشلا  ( 8عينة اساًمعية اوام ا ) ائ علنصابا  باًبي الباحثة اام   

إيياد ملامط ب الداصللواد اساصدم  ًئيقة ا اسا   اليمباز اللانن مو نادى سكة حديد ًنًا
 .(5يدوط)  صابائ ا سائصا ا ئاباً بيو دئية كط مكوو والدئية الكلية 
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 ( 5 يدوط )
  ( 8و =) كلية  صابائ ا سائصا مكوو والدئية الملامم  ا ئاباً بيو دئية كط 

 معامل الارتباط  المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  
 الأجزاءمعامل الارتباط مع 

 0,887 * 0,689 2,34758 3,8000 هالوج

 0,855 * 0,795 2,07900 3,9000 الرقبة

 0,940 * 0,699 1,34990 2,4000 الفك

 0,663 * 0,646 1,22927 4,2000 الكتفين

 0,847 * 0,774 1,89737 4,6000 الذراعين

 0,792 * 0,699 1,79196 5,1000 الكفين

 0,806 * 0,809 1,87380 3,8000 الصدر

 0,671 * 0,708 1,81353 3,8000 البطن

 0,669 * 0,910 2,67499 5,6000 الظهر

 0,764 * 0,741 2,02485 5,1000 الفخذين

 0,831 * 0,925 2,05480 5,0000 الساقين

 0,703 * 0,866 2,26078 5,0000 القدمين

   11,54749 52,3000 المجموع

 0,632( =  0,05)  ملنوي ايمة " ئ " اليدولية عند مساوى د لة
 

والدئيههة الكليههة  مكههوو اههين ملههامم  ا ئابههاً بههيو دئيههة كههط  ( أو5يايههب مههو اليههدوط )
 .ا صابائ د  علن (ف مما يدط 0,05) ملنوي دالة  ح الياً عند مساوى د لة لمصابائ

 

 سائصا : ملامط ثبا  أصابائ ال
( ناشلا  مو ناشلا  اليمباز اللانن 8)باًبي  ا صابائ علن عينة اوام ا  ةاام  الباحث 

يياد ملامط الثبا  بًئيقة اللااكئوبناخ مو نادى سكة حديد ًنًا  .واا
 ( 6يدوط )

 (8و = )    بًئيقة اللااكئوبناخ سائصا أصابائ ال ملامط
 إلفامعامل  المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  

 0,797* 0,775 4,358 الدرجة الكلية

 0,632( =  0,05ايمة " ئ " اليدولية عند مساوى د لة ) * 
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دالههة  ح ههالياً عنههد  بًئيقههة اللااكئونبههاخايمههة ملامههط ا ئابههاً  ( أو6يايههب مههو اليههدوط )
 ا صابائ.ا  ثب علن (ف مما يدط0,05مساوى د لة )

 

 (6مئل  ) -ناباه:ال  ائكيز أصابائ – ثانياً 
ان اًبي  اصابائ الا حيب الملئوم " بحلقا   ندول  " الديط "اشييوم " الئيل "محمد 

 .(ا ناباهاحويط  – ا ناباهثبا   – ا ناباه)شدا  ا ناباهص ال   ويقي " ا صابائ  ًه لًلال
 

  اباه:نال ائكيز  صابائ   د  ملامط  -1
ناشلا  مو ناشلا  ( 8باًبي  الأصابائ علن عينة اساًمعية  اوام ا )الباحثة اام  

عو ًئي   يياد  الداصللواد اساصدم  ًئيقة ا اسا  اليمباز اللانن مو نادى سكة حديد ًنًا 
   (.7والدئية الكلية للأصابائ يدوط) محوئملامط ا ئاباً بيو دئية كط 

 (7يدوط )
 (8و = ) ا ناباه  صابائ ائكيزاباً بيو دئية كط محوئ والدئية الكلية ملامم  ا ئ 

 معامل الارتباط المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  المحور

*0,727 1,94651 26,7000 حجم  الأنتباه  

*0,645 2,34758 13,2000 حده  الأنتباه  

*0,924 3,47051 21,4000 انتقاء  الأنتباه  

*0,641 5,44161 18,5000 توزيع الأنتباه  

*0,830 2,98329 20,3000 تحويل  الأنتباه  

 0,632( =  0,05)  ملنوي ايمة " ئ " اليدولية عند مساوى د لة* 
  صابائ ائكيز( أو اين ملامم  ا ئاباً بيو دئية كط محوئ والدئية الكلية 7يدوط ) يايب مو

 ا صابائ.  د  علن (ف مما يدط 0,05)  يملنو  دالة  ح الياً عند مساوى د لة ناباهال 
 ناباه:ال ائكيز  اصابائثبا  ملامط  -2

 ( 8يدوط )
 (8)و= بًئيقة اللااكئونباخ  صابائ ائكيز ا ناباهملامط ا ئاباً 

 معامل الفا يالانحراف المعيار يالمتوسط الحساب 

 0,682 2,023 20,433 النصف الاول

 0,621 1,097 19,400 يالنصف الثان

 0,658 2,023 20,020 ة الكليةجالدر

 0,632( =  0,05) ملنوىايمة " ئ " اليدولية عند مساوى د لة * 
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دالههة  ح ههالياً عنههد  بملامههط اللااكئونبههاخايمههة ملامههط ا ئابههاً  ( أو8يايههب مههو يههدوط )
 ا صابائ.ثبا  علن (ف مما يدط 0,05مساوى د لة )

 ايد البحث:مساوى الأدا  الم ائي  سامائا اقيين الملامم  الللمية 
 

 (9يدوط )

 المساوى الم ائيد لة اللائو  بيو الأئبا  الأعلن والأدنن لل 
 ايد البحث بًئيقة ماو ويانن المبائومائى  

 (8)و = 

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس

 قيمة  الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

z 

مستوى 

 ع س ع س الدلالة 

اء من على الترامبولٌن للاداء شقلبة امامية الجرى لعمل ارتق

على اليدين باستقامة الجسم والهبوط رقودا على الظهر 

(Handspring) 

 3.215 0.62 2.98 0.62 3.10 درجة 
 دال

( ويههود لهئو  ذا  د لههة  ح هالية بههيو الميموعهة ذا  الأئبهها  9) ئاهن يايهب مهو يههدوط
ايهههد البحهههث وبهههيو  المسهههاوى الم هههائيلمئالاهههه لهههل ذا  المسهههاوى ا الناشهههلا الأعلهههن والاهههل امثهههط 

 المسهاوى الم هائيذا  المساوى المنصلاض لهل  الناشلا الميموعة ذا  الأئبا  الأدنن والال امثط 
ايد البحث ول الب الميموعة ذا  الأئبا  الأعلهن حيهث أو ايمهة احاماليهة الصًهه أاهط مهو مسهاوى 

ايد البحث واهدئا ا علهن  ين مساوى الأدا  الم ائياسامائا اقي( مما يشيئ  لن  د  0.05الد لة )
 الامييز بيو الميموعا . 

 

 ل ه الثبا :
ًئيقهة  الباحثهةايهد البحهث اسهاصدم  اسهامائا اقيهين مسهاوى الأدا  الم هائي لحسال ثبا   

عادا اًبيقه علن عينة اوام ا  ناشلا  مو ناشلا  اليمبهاز اللانهن مهو نهادى ( 8)اًبي  ا صابائ واا
( ثمثهة أيهان 3مو ميامهه البحهث ومهو صهائج اللينهة الأ هلية بلاهائ  زمنهل مداهه )يد ًنًا سكة حد

( 8بيو الاًبيقيوف ثن اام  الباحثة بإييهاد ملامهط ا ئابهاً بهيو الاًبيقهيو الأوط والثهانل واليهدوط )
 يويب ذلك.
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 (10يدوط )

 يالم ائ لمساوى الأدا  ملامم  ا ئاباً بيو الاًبيقيو الأوط والثانل 
 (8)و =  

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

الجرى لعمل ارتقاء من على الترامبولٌن للاداء شقلبة 

امامية على اليدين باستقامة الجسم والهبوط رقودا على 

 (Handspringالظهر )

 0.91 0.52 2.90 0.52 2.88 درجة 

 0.624( = 0.05( ومساوى د لة )8ولية عند دئية حئية )ايمة )ئ( اليد
ائاوح  ملامم  ا ئاباً بهيو دئيها  الاًبيقهيو الأوط والثهانل  هأن( 10يايب مو يدوط )
وفهن ملهامم  ائابهاً دالهة  ح هالياً ممها يشهيئ  لهن ( 0.91ايد البحهث ) لن مساوى ا دا  الم ائى

 ثبا  ا صابائا .
 صًوا  انلايذ البحث:

 دئاسة ا ساًمعية:ال
 واًبيق هها بههإيئا  الدئاسههة ا سههاًمعيةبلههد ا نا هها  مههو  عههداد الاههدئيبا  اامهه  الباحثههة 

 وذلك مو أيط الالئم علن: مو ميامه البحث الأ لل وصائج عيناه الأساسيةف  ناشلا ( 8)علن 
 ومدى ل م و واسايلاب و ل ا.  الناشلا مدى مناسبة الك الادئيبا  لقدئا   -

 اصابائ  محية الأي زا والأدوا  والمكاو المساصدن لانلايذ الوحدا  الادئيبية. -

 يباا ا وم ام ا.االمساعدا لو  الأيديمدى ل ن واسايلال  -
 

 :اللاالوو دالا الادئيبل المقائلا لادئيبا بئنام  ال
ة اامهه  الباحثههة بههإيئا  دئاسههة مسههحية للكاههل والمئايههه والأبحههاث الللميههة اللئبيههة والأينبيهه -

وموااه شبكة المللوما  "ا نائن " والال اناول  الأس  الللمية لويهه البهئام  الادئيبيهةف 
المههدا  لههل اصايهائ الاهدئيبا  الصا هة باههدئيبا  اللاهالوو دالها ووبلهد اسهاًم  ئأي الصبهئا  

المناسهبة للينهة البحهث بمها يحقه  ال هدم مهو الزمنية وعدد الوحهدا  الصا هة بالبئنهام ف و 
 (1مئل  ) الدئاسة.
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 البئنام  : فدم
بلض الماتيئا   لن انمية واًويئ  اللاالوو دالا ادئيبا ي دم البئنام  المقائلا باساصدان 

  .ناشلا  اليمباز اللانن علن ي از ح او القلازلدى  الم ائي مساوى الأدا و ف النلاسية
 

 أس  بنا  البئنام  الادئيبل المقائلا: -
 ولقاً للأس  الللمية الاالية:  اللاالوو دالا ا ادئيباام  الباحثة ببنا  بئنام  

 ابط البد  لل الادئيبا . للناشلا * الا يلة الذفنية 
*مئاعاا مبدأ الادئج مو الس ط  لن ال هلل لهل أدا  الاهدئيل داصهط الوحهدا الادئيبيهة وعلهن 

 البئنام  الادئيبل .
 أا ن اسالاادا ممكنة .الذئاعيو( لاحقي   –*مئاعاا مبدأ اكامط الادئيبا  )الئيليو 

بالملهط  الناشهلة*مئاعاا مبدأ الانو  لل أدا  الادئيبا  داصط الوحدا الادئيبيهة حاهن   اشهلئ 
 والئاابة.

 *ا فامان بهدا  ادئيبا  الًالة والمئونة والا يلة البدنية ابط انلايذ الوحدا الادئيبية .
 محاوى البئنام  : 

( امههئيو مههو محاههوى 58المقاههئلا ايههد البحههث علههن ) ااههدئيبا  اللاههالوو دالههأشههامط بئنههام   
  بهبً الاهدئيبا علهن أو اهثدى فهذه  الناشهلا ادئيبا  الثبا  وا ناقاط بيو الم هائا  الحئكيهة بهيو 

عهو بهاال  الناشهلةوعدن ا لازان بالسهئعة لهل الأدا  أو انلاهئاد بههدا   الناشلا وبًئيقة يماعية بيو 
  (7الميموعة.مئل )

 

  مدا البئنام
( أسابيهف واد ١٠اساتئ  اًبي  البئنام  الادئيبل المقائلا لادئيبا  اللاالوو دالا ) 

( دايقة مقسمة ٦٠( وحدا  اسبوعياًف زمو كط وحدا )٣( وحدا ادئيبية بوااه )٣٠اشامط علن )
 كما يلل:

 الجزء التمهيدي: –أ 

ا الحئكة ويشامط فذا اليز  علن ادئيبا  الحما  بتئض الاسصيو للليم  وزياد
 الدموية داصط الليم  وئله دئية حئائا اليسن وانمية الي از الل بل المئكزي.

  ( مو زمو الوحدا الادئيبية.  ١٥وفذا اليز  يساتئ  )
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 اليز  الئليسل:-ل
  ( مو زمو الوحدا.  ٣٥يشامط علن ادئيبا  اللاالوو دالا وفذا اليز  يساتئ  )

 
 الجزء الختامي: -جـ

ئليسل لائا ا دلة واسائصا ف واد اشامل  علن ميموعة مو الامئينا  ويلقل اليز  ال
التئض من ا عودا ا سايابا  اللاسيولويية  لن مساوياا ا الًبيليةف وفذا اليز  يساتئ  

  ( مو زمو الوحدا. 10)
 :للبئنام  انلايذصًوا  

 ه  القياسا  القبلية:  أ
  لهن ن1/10/2023 اللااهئا مهو نالبحث له بإيئا  القياسا  القبلية علن عينة الباحثةاام  

واههد ايههد البحههثف والماتيههئا  النلاسههية  الم ههائىلههل ملههد   النمههو ومسههاوى الأدا    ن3/10/2023
 ئاع  اًبي  ا صابائا  ليميه ألئاد عينة البحث بًئيقة موحدا. 

 ه اًبي  ايئبة البحث: ل
/ 17 وحاههن ن2023 /4/10 اعابههائ مههو عينههة البحههثاههن اًبيهه  ايئبههة البحههث لكههط مههو 

وحهههدا  أسههبوعياً مهههه مئاعههاا أو اًبيههه  اهههدئيبا   (3)بوااههه  أسهههابيه( 10) ولمههدا  ف ن12/2023
واههد ئاعهه  الباحثههة بلههض النقههاً أثنهها  اًبيهه  ايئبههة البحههث ف  ناشههلا  اليمبههازعلههن  اللاههالوو دالهها

 فل:
 بيهههئوئا ا لاهههزان وعهههدن التيهههال أثنههها  انلايهههذ الوحهههدا  الناشهههلا الانبيهههه علهههن  -

 الادئيبية.

أو ااسن الوحدا  الادئيبية بالمئونة بحيهث يسهمب بإدصهاط أي الهديم   ذا اًلهل  -
 الأمئ ذلك.

 أثنا  انلايذ الوحدا  الادئيبية. للناشلا مئاعاا الاشييه المسامئ  -
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 ه القيا  البلدي: يه
لههل  ن22/12/2023-20بههإيئا  القياسهها  البلديههة علههن عينههة البحههث لههل  الباحثههةاامهه  

واهههد ئاعههه  اًبيههه   والماتيهههئا  النلاسهههية للم هههائا  ايهههد البحهههث الم هههائىمسهههاوى الأدا    ئااصابههها
 ا صابائا  ليميه ألئاد عينة البحث لل نلا  الظئوم الال ام  لي ا القياسا  القبلية.

 

 الملاليا  الح الية المساصدمة لل البحث:
 ية:الأساليل الح الية اطا ةالباحث  لحسال ناال  البحث اساصدم

اصابههههائ مههههاو وانههههن  -ملامههههط ا لاههههوا   - المليههههائيا نحههههئام  -الوسههههيً  - الحسههههابلالوسههههً 
 النسبة الملوية لملدط الاتيئ. -اصابائ    -ملامط ا ئاباً  -المبائومائي 
 (.0.05يميه الناال  نسبة د لة عند مساوى ) لل ةالباحث ائاي واد 

 عئض الناال  ومنااشا ا:
 ( 11يدوط )

 لة اللائو  بيو القياسيو القبلل والبلدى لل مساوى بلض الماتيئا  النلاسيةد  
 "ناشلا  اليمبازلدى  )الاوائ الليلن( 

 (10و= )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلي 
الفروق 

بين 

 المتوسطين 

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

ط
س

المتو
ف  

حرا
لان

ا
ي

المعيار
 

المت
ط

س
و

ف  
حرا

لان
ا

ي
المعيار

 

المهارات 

 النفسية 

 

 

 

 

 

التوتر 

 العضلي 

التوووووووووووووووووووووووتر 

 وجه العضلي

 درجة
3.88 0.562 3.10 0.69 0.78 25.16% 4.61 

 دال

التوتر 

 رقبة العضلي

 درجة
4.351 0.54 3.54 1.58 0.811 24.20% 4.11 

 دال

التوتر 

 فك العضلي

 درجة
3.458 0.59 3.221 1.69 0.237 7.35% 4.65 

 دال

التوتر 

 كتف العضلي

 درجة
4.20 0.621 3.850 1.78 0.350 9.90% 5.10 

 دال

التوتر 

 ذراع العضلي

 درجة
5.71 0.214 4.22 2.65 1.49 35.30% 5.36 

 دال

التوتر 

 كف العضلي

 درجة
3.66 0.36 2.98 2.47 0.68 22.81% 541 

 دال

التوتر 

 صدر العضلي

 درجة
4.55 0.52 3.55 2.65 1.00 28.16% 4.28 

 دال

التوتر 

 بطن العضلي

 درجة

4.98 
0.87 

3.54 
3.15 1.44 40.67% 4.69 

 دال
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التوتر 

 ظهر العضلي

 درجة

4.62 
0.89 

3.85 
2.87 0.77 20.00% 4.62 

 دال

التوتر 

 العضلي

 فخذين

 درجة

4.52 

0.98 

3.54 

2.61 0.98 27.68% 4.487 

 دال

التوتر 

 العضلي

 ساقين

 ةدرج

4.32 

0.47 

3.25 

2.41 1.07 32.92% 4.56 

 دال

التوتر 

 العضلي

 قدمين

 درجة

4.22 

0.15 

3.40 

2.67 0.82 24.11% 4.62 

 دال

مجموع التوتر 

  العضلي
 درجة

52.51 1.21 42.41 2.41 10.10 23.81% 4.28 
 دال

 2.21(= 0.05* ايمة ) ( اليدولية عند مساوى الد لة )
للينهة بهيو القياسهيو القبلهل والبلهدى  اً ( ويود لهئو  دالهة  ح هالي11) ئان يايب مو يدوط

حيهث أو يميهه ول هالب القيها  البلهدى  ايهد البحهث )الاوائ الليهلن(لهل الماتيهئا  النلاسهية البحث
 .(0.05اين ) ( المحسوبة أكبئ مو ايمة ) ( اليدولية عند مساوى الد لة )

 

 

 ( 12يدوط )
  اسيو القبلل والبلدى لل مساوى بلض الماتيئا  النلاسية د لة اللائو  بيو القي

 (10)و= " ( لدى ناشلا  اليمبازائكيز ا ناباه)

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلي 

الفروق بين 

 المتوسطين 

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

ط
س

المتو
ف  

حرا
لان

ا
ي

المعيار
ط 

س
المتو

ف  
حرا

لان
الا

ي
معيار

 

المهارات 

 النفسية

 

 الانتباه

 1الانتباه موقف 

 عدد

 درجة
27.22 0.214 34.52 0.51 7.30 26.81% 4.62 

 دال

 1الانتباه موقف 

 زمن

 درجة
19.34 0.587 28.26 0.56 8.92 46.81% 4.58 

 دال

 2الانتباه موقف 

 عدد

 درجة
27.66 0.265 33.65 0.36 5.99 21.65% 4.63 

 دال

 2لانتباه موقف ا

 زمن

 درجة
24.56 0.247 37.51 0.97 12.92 54.96% 4.87 

 دال

 3الانتباه موقف 

 عدد

 درجة
25.632 0.265 32.85 0.56 7.22 28.170% 4.61 

 دال

 3الانتباه موقف 

 زمن

 درجة
25.65 0.471 31.29 0.62 5.64 21.98% 4.17 

 دال

 4الانتباه موقف 

 عدد

 درجة
21.44 0.369 28.65 0.87 7.21 33.62% 4.62 

 دال

 4الانتباه موقف 

 زمن

 درجة
22.65 0.526 29.11 0.61 6.46 28.52% 4.99 

 دال

 5الانتباه موقف 

 عدد

 درجة
24.65 0.521 32.51 0.87 7.86 31.88% 4.64 

 دال
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 5الانتباه موقف 

 زمن

 درجة
24.27 0.745 31.87 0.81 8.63 35.55% 4.31 

 دال

 2.21(= 0.05 ( اليدولية عند مساوى الد لة )* ايمة )
للينهة ( ويود لهئو  دالهة  ح هالياً بهيو القياسهيو القبلهل والبلهدى 12يايب مو يدوط ئان )

حيهث أو يميهه ايهد البحهث ول هالب القيها  البلهدى  )ائكيهز ا نابهاه( لل الماتيهئا  النلاسهية البحث
 .(0.05مساوى الد لة ) اين ) ( المحسوبة أكبئ مو ايمة ) ( اليدولية عند
 (13يدوط )

 لدى ناشلا  اليمباز " ا دا  الم ائىد لة اللائو  بيو القياسيو القبلل والبلدى لل مساوى 
 (10)و= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلي 
الفروق 

بين 

 المتوسطين 

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

س
المتو

 ط
حرا

لان
ا

ف 

المعيار
 ي

س
المتو

 ط
حرا

لان
ا

ف 

المعيار
 ي

من على الترامبولٌن  ارتقاءالجرى لعمل 

 على اليدين امامية شقلبة للاداء

ودا على قامة الجسم والهبوط رقباست

 (Handspring) الظهر

 درجة

 دال  8.32 41.37% 1.87 0.11 4.52 0.64 2.65

 2.21(= 0.05* ايمة ) ( اليدولية عند مساوى الد لة )
( ويههود لههئو  دالههة  ح ههالياً بههيو القياسههيو القبلههل والبلههدى لههل 13يايههب مههو يههدوط ئاههن )

حيث أو يميه اين ) ( المحسهوبة أكبهئ مهو ايد البحث ول الب القيا  البلدى  الم ائيةالماتيئا  
 .(0.05ايمة ) ( اليدولية عند مساوى الد لة )

 منااشة الناال 
  دالهة  ح هالياً بهيو القياسهيو القبلهل والبلهدى للينهة ( ويود لهئو11يايب مو يدوط ئان )

حيهث أو يميهه البحث لهل الماتيهئا  النلاسهية)الاوائ الليهلن( ايهد البحهث ول هالب القيها  البلهدى 
والهزو الباحثهة الهك  (0.05اين ) ( المحسوبة أكبئ مو ايمهة ) ( اليدوليهة عنهد مسهاوى الد لهة )

اههل ااشههابه حئكاا هها مههه حئكهها  الثبهها  وا ناقههاط لههل اليمبههاز ال اللاههالوو دالههاالناييههة  لههن اههدئيبا  
لهن  اللانن واعامادفا لل المقان الأوط علن انمية الاوازو اثنا  ا دا  مه القهزا الليهلية لهل الأدا  واا

  الال ااًلل البً  الشديد عند الأدا . اللاالوو دالاًبيلة ادئيبا  
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ييهل أو اهثدى ومئكهز  اللاهالوو دالهابا   لهن أو اهدئي (7( )ن2008) لاا   هالب" واييم "
( علههن الههئيليوف أي يكههوو ا ئاكههاز علههن  حههدى الههئيليو %70 لههن  30ثقههط اليسههن مههوز  بنسههبة )

والأصههئى اسههند لاسههاعد علههن الأدا  ب ههوئا ييهههدا ممهها يلههط الههبلض اسههميا ا باههدئيبا  الاهههوازو 
 لس ام ا بشكط كبيئ لل انمية الاوازو لدى ممائسي ا.

اهدئيبا  امهائ  لهل ملافهد  اللاهالوو دالها لن أو اهدئيبا   ن(2013ان  سماعيط" )"فش ويثكد
كإحمها   واللديد مهو المعبهيوذلك لاشابه حئكاا ا مه حئكا  الئا ف ويساصدم ا  ال يو ومدائ 

 (.18: 16).ذفنل وبدنل ابط بد  الئا 
لهههو  اههوازوال لههن أنههه مههو دوو اههولئ مسههاوى مملههن مههو  (ن2002"يمههاط النمكههل" ) ويههذكئ

وسهوم يلهانل مههو الأدا   اقهدماً أو القيههداًف أكثهئلهو يكهوو بمقههدائه اكاسهال م هائا  حئكيههة  المعهل
 ( 111: 4)ية. حئكا  الأساسال)الاكنيك( ليئ ال حيب لل أدا  عدد كبيئ مو  الم ائي

 

أو حيث  اللاالوو دالا ادئيبا اساصدان  لن ا ناباه  زائكي للاللائو  واد ا ئيه الباحثة 
حداث    لنا دم  يسمية وأويا  امائيو عقلية ةاثدى مو صمط ميموع اللاالوو دالا ادئيبا 

 مومكو المعبا  ي  نو  مو ا سائصا   يثدي  لن الذيللإنساو  والئوحل النلاسلالانالن والاوازو 
 . الم ائيالأدا   مما يحسوالييد  ائكيز ا ناباه

 

امئينا  أو  (ن2013) "فشان فمط"ناال  دائسة   ليه  واالا  فذه الناال  مه ما او ل
المصاللاة مثط الاذكئ والا وئ  واللقليةعلن احسيو مساوى الم ائا  النلاسية  داساع اللاالوو دالا

 (64:16)مواي ة اليتوً النلاسية. لن  يوالسائصا  والناباه واثد
لة  ح الية اويد لئو  ذا  د   وبذلك يكوو اد احق  اللائض الأوط والذي ين  علن

 .ول الب القيا  البلدي (بيو ماوسًا  القياسا  القبلية والبلدية لل )مساوى الاوائ الليلل
( ويود لهئو  دالهة  ح هالياً بهيو القياسهيو القبلهل والبلهدى للينهة 12يايب مو يدوط ئان )

أو يميهه حيهث البحث لل الماتيهئا  النلاسهية )ائكيهز ا نابهاه( ايهد البحهث ول هالب القيها  البلهدى 
الهزو الباحثهة أييهاً و  (0.05اين ) ( المحسوبة أكبئ مو ايمة ) ( اليدولية عند مساوى الد لهة )

 حيهث أو ا ناظهان وا سهامئائ لهل الممائسهة  الناشهلا  لهن مسهاوى ائكيهز ا نابهاهفذا الاقدن لكلاا ا 
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ن أليهط أدا  م هائي كهاو واقهدي الناشلا باليالة  لن الانال  المسامئ بيو لادئيبا  اللاالوو دالا 
 له أثئ كبيئ لل ئله مساوى الأدا  الم ائي.

( أو المهاللن الهذي ي هدئك الم هائا الماللمهة ن2023) " لاًمة لئيهلولن فذا ال دد اذكئ "  
 دئاكاً كاممً يكوو اادئ علن أدال ا بالًئيقة ال حيحةف لالا وئ يللل دوئاً فامهاً لهل عمليهة الأدا  

اساًاعة الماللن أدا  الم ائا الحئكيهة ول م ها لإنهه يهدط علهن  نهه اهد امكهو مهو الحئكل للال حالة 
 (.22:  8ا وئفا وفذا الا وئ الحئكل يللل دوئاً فاما لل يميه الئيايا  )

 

(ف 6( )ن2015) " الواحههد شههئيم محمههد عبههد" واالاهه  الههك الناههال  مههه مهها أكداههه كههط مههو 
المقاههئلا دا  الادئيبيههة الاههل اسههاصدم  الأسههلول لههل أو الوحهه  (ف2006( )19) Karen" "كههائو " 

 النلاسههيةالمابههه كههاو ل هها اهههثيئاً  ييابيههاً لههل احسههيو واًههويئ وئلههه الم ههائا   لاههدئيبا  اللاههالوو دالهها
 وبالاالل المساوى الم ائى.

 

الادئيل   لناحااج النلاسية   الم ائا" حيث يقوط (2001" ) أسامة ئاالويثكد ذلك " 
يمالكو  المعبا الم ائا  الئيايية نايية لذلك نمحظ أو بلض  نل مه ادئيلي  لن واسيئ ينباً 

سايئ وويه أفدام ا   هادئا  وم ائا  نلاسية اساعدفن علن مواي ة اليتوً وائكيز النابا
 (2:2) .الاحدي

 ( " أو الاهههههدئيل علهههههن الم هههههائا  النلاسهههههية2002كمههههها يثكهههههد ذلهههههك "محمهههههد عهههههموى" )
عد المعههههل علههههل الاههههوازو النلاسههههل والبلههههد عههههو الاههههوائ والاههههل سههههاي هان بناههههال  للالههههة حيههههثيهههه

مهههو المعبهههيو الهههذيو   يمائسهههوو  ه عًههها  المعهههل ميهههزا عهههو ليهههئ  لهههلسههه ن بهههدوئفا يمكهههو أو ا  
النيههههالا والالاههههو   لههههلبلههههض الأحيههههاو يكههههوو اللاي ههههط  لههههل أومثههههط فههههذا النههههو  مههههو الاههههدئيل 

 سههههامئائ  ايسههههامئ ًههههواط لاههههئ  سههههيةالنلاأو الاههههدئيل علههههن الم ههههائا   مئاعههههاا  وينبتههههل الئيايههههلف
الئيايههههيةف المنالسهههها   لههههل شههههائاكه  او ًههههواط لاههههئ  الحئكههههلأو  البههههدنلالاههههدئيل  لههههلالمعههههل 

 اهههههثيئاً مههههو الواهههه  يههههثثئ  ابلههههد لاههههئ  النلاسههههية نقًهههها  عههههو الاههههدئيل علههههن الم ههههائا  حيههههث أو ا
 (207-13:11) ".الئيايلعلن مساوى المعل  سلبياً 
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اويههد لههئو  ذا  د لههة  ح ههالية بههيو ماوسههًا  الثههانل وبههذلك يكههوو اههد احقهه  اللاههئض 
لههل )مسههاوى وائكيههز ا نابههاه( ول ههالب القيهها   ناشههلا  اليمبههازالقياسهها  القبليههة والبلديههة لههدى 

 البلدي
( ويههود لههئو  دالههة  ح ههالياً بههيو القياسههيو القبلههل والبلههدى لههل 13يايههب مههو يههدوط ئاههن )

حيث أو يميه اين ) ( المحسهوبة أكبهئ مهو يا  البلدى الماتيئا  الم ائية ايد البحث ول الب الق
اللاهالوو  اهدئيبا والهزو الباحثهة ذلهك  لهل بئنهام   (0.05ايمة ) ( اليدولية عند مسهاوى الد لهة )

الأدا  صا ههة لانميههة اللنا ههئ البدنيههة الاههل اههثدي  لههن ئلههه مسههاوى  اههدئيبا ومهها يحاويههه مههو  دالهها
لوو دالها والهاحكن لهل الاهنلا  ومها يحاويهه مهو انقبهاض شهديد اللاها اهدئيبا ف باليالة  لهل الم ائي

أصهذ شه ي  عميه  ثهن كهان  ( ثهوانل مهه5لميموعا  عيلية ملينة وا حالااظ ب ذا ا نقباض لمدا )
فذا الش ي  حاهن حهدوث الاهوائ وا حالاهاظ بهه ثهن ا سهائصا  الاهدئييل مهه  صهئاج الزليهئ حاهن يهان 

 .الم ائي ذلك ساعد علن احسيو مساوى الأدا  ا سائصا  الكامط ل ذه الليم ف كط
 

 " ههلاا   ههالبف "(5ن()2010) "ئانيهها عبههد اليههوادكههط مههو "وفههذا يالاهه  مههه ناههال  دئاسههة   
اللاهالوو دالها بشهكط منهاظن اسهاعد علهن الانميهة امئينها  أو ممائسهة  ن( حيث أشائ  ل7ن()2008)

دالا اثدي  لل احسهو لهل مسهاوى الأدا   وولاللاا امئينا النلاسية والبدنية للممائسيو وأو ممائسة 
 البدنل والم ائي لمعبا .

أو ادئيبا  ا سائصا  الادئييل احقه  اكاسهال م هائا   لن ن(2001) "أسامة ئاال"ويشيئ  
 نالاصل  مو الاوائ والشهلوئ بالًماهة لمنهاً  اليسهن المصاللاهة وم هائا الاهنلا  السه ط يهثدي  له

 (297: 2صا  للئيايل. )ا سائصا  واكاسال م ائا ا سائ 
 

اللاههالوو دالهها المسههاصدمة لههل البئنههام  المقاههئلا سههاعد  الًالبهها  علههن  اههدئيبا كمهها أو 
بالقدئ المًلول واللمط علن عزط الالاكيهئ عهو المثيهئا  الصائييهة والداصليهة  الم ائياحسيو الأدا  

 "ئوبهئ "فهذا مهه مها ذكهئه  ليئ المئابًة بالأدا ف والشلوئ بالئاحة واحقي  حالة مو ال دو ف ويالا 
Robort ) 2005()سههاعد علههن ئلههه الثقههة بههالنلا  واقههديئ اللاههالوو دالهها ا  امئينهها  ( مههو أو 21ن

 الذا ف واحسو واًوئ مو القدئا علن الائكيز واحسو الذاكئا والأدا  اللقلل.
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"  ههلاا   ههالبف "(5ن()2010) "ئانيهها عبههد اليههواد"واالاهه  فههذه الناههال  مههه دئاسههة كههط مههو 
اللاهههالوو دالههها ل ههها اههههثيئ اييهههابل علهههن احسهههو مسهههاوى الماتيهههئا   امئينههها ( لهههل أو 7) ن(2008)

 . ومساوى الأدا  للًالبا النلاسية 
"اويههد لههئو  ذا  د لههة  هأنهه وبههذلك يكههوو اههد احقهه  اللاههئض الثالههث والههذي يههن  علههن

الم ههائي( لههل )مسههاوى الأدا   ناشههلا  اليمبههاز ح ههالية بههيو ماوسههًل القياسههيو البلههدييو لههدى 
 ".القيا  البلدىول الب 

 

 ا ساناايا  :
اللاههالوو دالهها المقاههئلا الههذي يشههامط علههن اههدئيبا  ا سههائصا  الليههلل  بئنههام  اههدئيبا  -1

 والانلاسل وائكيز ا ناباه أدى  لن احسو بلض الم ائا  النلاسية ايد البحث.
 ايد البحث. ياللاالوو دالا أدى  لن احسو مساوى الأدا  الم ائ  بئنام  ادئيبا  -2

 

 الاو يا :
 .مساويا  اصئى مو ناشلا  اليمبازعلن  "اللاالوو دالا" اًبي  البئنام  المقائلايئوئه  -1
 اللاالوو دالا لانمية الم ائا  النلاسية. ادئيبا اللمط علن اساصدان  -2

اللاهههالوو دالههها كنهههو  مهههو أنهههوا  الاهههدئيل اللقلهههل للا دلهههة  اهههدئيبا ا فامهههان باسهههاصدان  -3
 كيز ا ناباه.وا سائصا  وائ 
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 المئايه
 أو : المئايه اللئبية 

فدائ اللاكئ   احمد ال ادي يوسم:أساليل ماًوئا لل ادئيل اليمباز باساصدان اللمط الليلل الأساسل -1
 ن.2010اللئبل فالقافئاف

 ن.2001فئا فف دائ اللاكئ اللئبلف القاالاًبيقا  -الملاافين -علن نلا  الئيايةأسامة كامط ئاال: -2
 ن.2000ف القافئا فاللئبلاللاكئ  دائ فالم ائا  النلاسية ادئيل:   ههههههههههههههههههههههه -3
 ن.2002 ف ف المن وئا2ف مكابة شيئا الدئ ف جالأعداد البدنليماط  سماعيط النمكل:  -4
  الحسها  الحئكهل ئانيا عبد اليواد م ًلان: "لاعلية ادئيبا  اللاالوو دالها علهن انميهة بلهض ماتيهئا -5

ومواي ههة الي ههاد الل ههبل لههدى  عبهها  الكائاايههه"ف ئسههالة دكاههوئاه  ليههئ منشههوئا  كليههة 
 ن.2010ائبية ئيايية للبنا ف ياملة الزاازي ف

والهه  المسههاقبط لههدى  ا كلاههال مواي ههة علههناههدئيبا  اللاههالوو دالهها  لاعليههة شههئيم محمههد عبههد الواحههد:-6
احيههههههيئية بياملههههههة ا مههههههان محمههههههد بههههههو سههههههلود ًههههههمل السههههههكئ بلمههههههادا البههههههئام  ال
 .ن2023ا سمميةفالمملكة اللئبية السلوديةف

 هههلاا   هههالب حسهههيو: "اههههثيئ الاهههدئيبا  الابادليهههة للبالسهههال واللاهههالوو دالههها علهههن بلهههض   الماتيهههئا   -7
الوظيلايهههة واللقليهههة لهههدى  عبههها  الكائاايهههة"ف المهههثامئ الاليمهههل الئابهههه للميلههه  الهههدولل 

بيههة البدنيههة والاههئويب والئيايههة والالبيههئ الحئكههل لمنًقههة الشههئ  الأوسههًف لل ههحة والائ 
 ن.2008كلية الائبية الئيايية للبنيوف ياملة السكندئيةف

ااثيئ بئنهام  لامئينها  اللاهالوو دالها علهل بلهض الماتيهئا  البدنيهة والسهيكولويية  :لاًمة محمود لئيل-8
ف بحههث علمههن لئيايههية ياملههة المن ههوئالههل اللههئوض الئيايههية لًالبهها  كليههة الائبيههة ا
 ن.2023منشوئف ميلة علون الئياية ف ياملة المنياف

عادط عبد الب يئ:أس  ونظئيا  اليمباز الحديث فالمكابة الم ئية للًباعة والنشئ والاوزيه -9
 ن.2001السكندئيةف

فدائ اللاكئ  عبد الئ وم ال يئسن ففدايا  حسنيو:اواعد الادئيل لل ئياية اليمباز اللانل-10
 ن.2008اللئبلفالقافئا ف

 ن. 2003محمد  بئافين شحااة:ادئيل اليمباز الملا ئ فدائ اللاكئ اللئبل فالقافئاف-11
ف ئالكاههال للنشهه مئكههز فاللقلههل الاههدئيلو  المعههل:  سههماعيطمحمههد  مايههدا فشههملوو اللئبههل محمههد -12

 ن.2001القافئاف 
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 ن.2002فالقافئا ف اللئبلدائ اللاكئ   فالئيايية نالسةوالمنلا  الادئيل  علنحسو عموى: محمد - 13
محمد ابو حمئ: لاعلية امئينا  اللاالوو دالا علن مساوى الوائ الليلن وائكيز ا ناباه   م ند -14

ومساوى داة ا ئساط واليئل الساح  لدى  عبن الكئا الًالئاف بحث علمن منشوئف 
ف كلية الائبية الئياييةف ياملة الميلة الللمية للائبية البدنية والئيايية

ف  ن.2018اسيوً
لاعلية امئينا  البيما  واللاالوو دالا علن صلاض ا كالال واحسيو  :فبة عبداللزيز عبداللزيز -15

الميلة الللمية  ف"COVID 19الليااة البدنية لدى السيدا  لل ظط اداعيا  أزمة "
 ن.2021فياملة حلواو فيايية للبنيوكلية الائبية الئ  فللائبية البدنية وعلون الئياية

فشههان  سههماعيط فههمط: "اهههثيئ اههدئيبا  اللاههالوو دالهها علههن انميههة بلههض الم ههائا  النلاسههية ومسههاوى  -16
الأدا  الم ائي للسباحيو"ف المهثامئ الهدولل الئابهه عشهئف كليهة الائبيهة الئيايهية للبنهيوف 

 ن.2014بال ئنف 
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