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The current research aims to identify the attitudes of the elderly 

towards recreation in leisure time according to the variables of the pre-

retirement age stage, from the age of (50 to less than 60) years, and the 

post-retirement age, from the age of (60 to 70) years, and the gender 

(male - female),the nature of the place (rural - urban), educational levels 

(higher education - preparatory, secondary and equivalent - literacy and 

primary.) 

The most important results reached by the researcher indicated that the 

average responses of the research sample of elderly people were between 

(2.67: 4.43) on all items and dimensions of the scale, which means that 

there are highly positive trends towards recreation in free time. There 

are statistically significant differences at the level of ( 0.05) in gender 

between males and females on the third dimension in favor of females. 

There are also no statistical differences in gender between males and 

females on the first dimension, the second dimension and the fourth 

dimension according to the gender variable, and there are no statistical 

differences in the environmental distribution variable between rural and 

urban areas on the first dimension. The urban sample (174) 

outperformed the rural sample (234), as there were statistically 

significant differences at the level (0.05) in the environmental 

distribution variable between rural and urban areas in favor of urban 

areas on the second dimension, the concept of recreation, the third 

dimension returning from recreation, and the fourth dimension, 

socialization for recreation. There are statistically significant differences 

at the level of (0.05) in the age stage between the pre-retirement age of 

(50:60) and the post-retirement age of (61:70) on the third dimension in 

favor of the pre-retirement age of (50:60), and finally, education has a 

clear and obvious role. In the superiority of the responses of those with 

higher education as one of the levels of education towards the 

dimensions of the scale at both the preparatory and secondary 
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educational levels and their equivalent in second place, and at the 

literacy and primary levels in third place. 

The researcher recommended the necessity of applying the Attitudes 

Towards Recreation and Leisure Time Scale, prepared by Prof. Dr. 

Mohamed El Hamahmy, to the rest of the governorates of the Arab 

Republic of Egypt to identify the different trends of Egyptian societies 

towards leisure and leisure time, as society is constantly changing and 

does not adhere to a specific ideology. 

 

 

 



 

  
 

- 12 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 "المتغيرات لبعض وفقا   الفراغ وقت في الترويح نحو السن كبار اتجاهات "
 شوكت أبوبكر صالح الحميد عبد /د 

 مدرس بكلية علوم الرياضة جامعة بني سويف
 

 مقدمة:
تُعد دراسة الفئة العمرية لكبار السن واحدد  مدن بكبدر ااتمامداب البداحيين اد  معدام الع دو  

ك لما له  من بامية ا  المعتمع كيرو  بشرية وبما يمي ونه اد  حياتندا التربوية والع و  الطبية، وذل
من بامية اكبار السن ا  الأب بو الأ  بو العد بو العدد ، واد  الع در الحددي  بو مايسدم  بع در 

( ب ددبحب كددم المتط بدداب الحياتيددة يمكددن AIالسددر ة بو   ددر التكنولوعيددا والددذكاع ا) ددطنا    
 Leisureوا  بسرع وقب الأمر الذي بدوره يزيد من اائض وقب الفراغ  توايراا بدون بذم معهود

time (، مما بدي ل حاعة إل  توعيه س وك الأاراد نحو اسدتعاباب تعبدر  نهدا وذلدك )سدتيمار وقدب
 (. Recreationالفراغ المتزايد من خلام الترويح  

 عدال  تنمدوال بنحداع عميدع  ( إلد  بنده اد Hadeel Halaweh et al " 2018"ويشدير 
 الم حوظدة الزيداد  ت دك بخدر،،  مريدة ائدة بي مدن بسدرع بشدكم ادككير( 60سن   من العمرية الفئة
لددذلك احالددة كبددار السددن  والرااايددة، ال ددحة تعزيددز تُ ددز  وعددود بولويدداب السددن نسددبة تعددداد كبددار ادد 

 ناعحدة(، والتد ال النشدطة، العيد  يمكن ت وراا من خدلام الحالدة  ال دحية، ا)يعابيدة، ا)نتاعيدة،
المعرادد   التددداور ومنددع عيددد  ذاكددر    دد  والحفدداظ الددذاب  ددن والرضددا السددعاد   ددا  بشددكم تتضددمن
 و دفاب الفرديدة الخ دائ  بدين التفا دم خدلام مدن   والاستقلالية  المرضية الاعتما ية والعلاقاب
 تدداور خدلام مدن سد ب  بشدكم لرااايدةا تتدكير ا  العمر،بينمدا التقد  للأاراد مع الاعتما ية البيئاب
 مدن وتعزيزادا   يهدا الحفداظ ويمكدن  بالتقدد  اد  العمدر، المرتبطدة التغيدراب بسدبب العسدية ال حة
 .(4:  27 بدنيا . ونشطا   اكريا   نشيط حيا  بس وب     الحفاظ خلام

 مسددار مكمرح ددة خددلا    ( إلدد  بن كبددار السددنRichard Settersten"  "2017وتُشددير 
 ادد  يؤخددذ بن يعددب طويددم مدداض   السددابقة لهددا لأندده يوعددد المراحددم  ددن بطبيعتهددا تخت دد  الحيددا 

 كدم ويدؤير متكام تدان ولكنهمدا متمايزتدان ظاارتدان يتبدين بنهمدا الحيا  ومسار الا تبار، اكبار السن
 لأن يةالشخ دد وراع مدا إلد  ينظدروا بن السدن بكبدار المهتمدين   د  يعدب اد  اخخدر،  لدذلك منهمدا
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  يهددا، كمدا يعدب الأخددذ اد  الا تبدار بن التغيددراب  العيدور ال دد ة يمكدن ذاب  ا)عدراعاب مدن الكييدر
 (5، 4 ،2: 28 بمر يمكن التغ ب   يه من خلام اتباع  اداب  حية. الم احبة لكبار السن
 ( إل  بنه تدنخفض الوظيفدة ا)دراكيدة لكبدار Shilpa Amarya et al  2018وتشير " "

والت  تدؤير   د  الأداع  ،تيعة لأحدا  الحيا  البعيد  كالظرو  اليقااية والمادية والاعتما يةالسن ن
الددوظيف  والتطددور المعرادد  بمددا ادد  ذلددك سددر ة المعالعددة وحعدد  الددذاكر  العام ددة وتيبدديط المحفددزاب 

فس بو بدين كبدار السدن بزيداد  مخداطر ا داباب الدن ذلدك البيئية الخارعية والخسائر الحسية، ويرتبط
اخخرين وانخفاض نشداط الحيدا  الوظيفيدة اليوميدة وزيداد  خطدر الوادا ، كمدا بنده يدؤير   د  الدذكاع 

:  30 .والمهدداراب الحركيددة ا)دراكيددة التدد  تتط ددب توااددأ  ضدد     ددب  بو المهددا  المحدددد  بوقددب
12) 

 ( بن مفهددو  التددرويح واقددا  للاتعاادداب 2007ويددري كمددام درويددد ومحمددد الحمدداحم   
 Charles Brightbillمعا در          اد  المعدام التربدوي واد  المعدام الاعتمدا  ، نقدلا   دن ال

 –العق يدة  –النفسدية  –بنه يُعدد بسد وبا  ل حيدا  ويعمدم   د  تنميدة عواندب شخ دية الفدرد   البدنيدة 
ته الاعتما يددة(، والددذي يختددار مناشددطه بدددااع شخ دد  واقددا  لميولددة واتعاااتدده وقدراتدده واسددتعدادا

. يُعد ا  المعتمع المعا ر حركدة وا يدة تسدتهد   دحة المدواطنينليمارسها ا  وقب الفراغ، وبنه 
 11 :55) 

 ( بندده يمكددن لكبددار السددن بن يكونددوا نشددطين Claire Jenkin et al"  2017"ويددري 
 ادد  التددرويح لدددور عسددديا            خددلام العديددد مددن الطددرأ المخت فددة ادد  وقددب الفددراغ، وذلددك

 وتعزيدز الاعتما يدة والعزلدة الاعتمدا   الد   وانخفاض البدنية ال حة كانخفاض مشكلاب هةمواع
 (15:  26والنفسية.  العق ية ال حة وتحسين الاعتما ية الهوية

 ( إلدد  بن ا)نسددان ب ددفة  امددة وكبددار السددن خا ددة 2022ويشددير محمددد الحمدداحم   
عددود العديددد مددن التغيددراب التدد  اعتاحددب يحتدداعون      إلدد  التددرويح بمخت دد  مناشددطه، وذلددك لو 

المعتمعدداب المعا ددر ،       والتدد  بدب إلدد  العديددد مددن المشددكلاب الحياتيددة بامهددا: نقدد  الحركددة 
والبدانددة والت ددو  البيئدد ، ومددا يددرتبط         بهدد  مددن بمددراض كددكمراض الق ددب والأو يددة الدمويددة 

نتشدار واشاشة العظا ، إل  عانب الأمدراض المرتبطدة بالعاندب  النفسد  مدن تدوتر وق دأ واكتئداب، وار
ظاار  العزلة الاعتما يدة والاتتدراب  دن المعتمدع والتدكيير سد با         د  طبيعدة كدم مدن العلاقداب 

 (32: 14ا)نسانية والتماسك الاعتما  . 
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 التدرويح وخا دة التدرويح الرياضد   ( بنSteven Allender et al"   2006"ويؤكدد
 يق دم بنده يبدب وقدد ل حيا ، العامة والعود  الوظيفية والاعتما ية والقدر  فسيةالن ل  حة اوائد يمنح
 النشداط بق دة المرتبطدة السدرطان والحدالاب بندواع وبعدض التاعيدة الق دب بدكمراض ا) دابة خطدر من

 النفسدية والمشداكم المفا دم حركدة وضدع  الظهدر وآلا  والسكري الد  ضغط وارتفاع السمنة البدن 
 المتقددد  العددال  ادد  العامددة ل  ددحة الرئيسددية التحدددياب بحددد البدددن  الخمددوم ، حيدد  يُعدددوالاعتما يددة

 (.827:  31 . الميا   وباعا   با تباره به ويُعتر 
 ( بن ا)نسان ا  سن التقا د سواع كدان ذكدرا  بو بنيد ، لديده 2008ويري مسعد  ويس  

ل ددالحه ول ددالح المعتمددع ال دددغير ميزانيتدده       مددن الوقددب  يددرو  زمنيددة( يعددب ا)ادداد  منهددا 
والمعتمع الكبير، ويضي        بنه نظرا  لأاميدة وقدب الفدراغ تكاتفدب بعدض المنظمداب الدوليدة مدن 
بعم إ دار بحد المواييأ الت  تد و للااتما  بتواير ممارسة الأنشطة الترويحية ل عميدع كحقدا  مدن 

ادذا المييداأ بنداعا    د  عهدود ممي د   حقوأ ا)نسان ا  المعتمدع ا)نسدان  المعا در، وقدد  ددر
سب  شدر  منظمدة دوليدة تعمدم اد  معدام بنشدطة وقدب الفدراغ، وعداع اد  مقدمدة المييداأ بن وقدب 
الفراغ او الوقب الذي يكون ل فرد ايه الحرية الكام ة ل ت در  اد  شدغ ه،         بعدد انتهائده مدن 

  من اذا الوقب لهدا باميدة كبدري      اد   م ه ومن مسئولياته الاخري، وقد تبين بن طريقة ا)ااد
 (23، 14: 24حيا  ا)نسان. 

 Reynold Carlsonمع كدم مدن  ( 2015   ايد   بد العزيزو  محمد الحماحم تفأ وي
 ،Janet Maclean  ،Theodore Deppe  ،James Peterson  ددد  بن الطدددرأ  

 Leisure asيابددة التكمددم الأساسددية لتعريدد  وقددب الفددراغ بربعددة ت ددنيفاب ادد : وقددب الفددراغ بم
contemplation  اهدددددو مدددددرتبط بحالدددددة  ق يدددددةIntellectual  ويقاايدددددةCultural  ووعوديدددددة

Being  إذ يريKaplan  بن وقب الفراغ يُعد كحالدة مياليدةIdeal  وذلدك مدن الناحيدة الكيفيدة وبنده
اهدو  داد   Leisure as activity يتضدمن معمو دة مدن ا)يعابيداب، وقدب الفدراغ بميابدة نشداط 

وبنده يُعدد كحقدم تعريبد  يمدارس خلالده الفدرد  Nonwork activityمايكون من تير نشاط العمم 
                Kaplanإذ يؤكدددددددد  Experienceوالخبدددددددراب  Valueمناشدددددددط تتضدددددددمن العديدددددددد مدددددددن القدددددددي  

وم دددرا  ل قددي    Human experience  دد  بن وقددب الفددراغ يُعددد عددزعا  مددن الخبددر  الشخ ددية 
Source of values وقددب الفددراغ بميابددة وقددب حددر ،Free time  اهددو وقددب لتقدددير الفددرد

Discretionary  ووقب إختيداريChoosing time   ن ذلدك الوقدب يمكدن اسدتخدامه واقدا  لمدا وار
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يددراه الفددرد مناسددبا  ويمكددن إسددتيماره بطددرأ مخت فددة بعيدددا   ددن وقددب العمددم المددداوع الأعددر، النظددر  
او ذلدك القددر مدن الوقدب لايدت          The holistic view of leisureفراغ الشمولية لوقب ال

خلاله إشباع الحاعاب الأساسية ومن ي  لايتس  با)عبار     اعدم شد           اهدو الوقدب الحدر 
 (28-26:  20الذي يمارس خلاله الفرد وبإرادته بنواع الخبراب الت  يعتازاا بذاته.  

 ( ومحمدد 2006 ( ومحمدد بمدين  بدالسدلا   2022د ببدوبكر  ويشير كم من  بدد الحميد
سما يم سال  وبحمدد ن در  2002د بس   حسان  بد الغفار وار  (   د  بن العمدم مدع 2000 ( وار

حتياعدداب كبددار السددن يتط ددب ا)لمددا  بخ ددائ  تعاادداب وار  المرتبطددة والعوامددم مددنه  كددم ودوااددع وار
 ال دحة العامدة وحالدة ا)عتما يدة والحالة ا)قت ادية والحالة التع يمية والحالة العنس ونوع بالسن

 (185:  10ل عس . 
 (   د  بنده  نددما نقدوم 2010 ( مدع محمدود ط بدة  2016ويتفأ  بدد الحميدد ببدوبكر  

بن شخ ددا         مددا لدده موقدد  معددين إزاع بعددض الأمددور بحيدد  يددؤير اددذا الموقدد    دد  سدد وكه 
 (16:  8اذا الموق  يسم  اتعاه.  بالراض بو القبوم،                 اإن

 ( با  العوامم الت  تؤير   د  تكدوين 2017ويوضح محمد الحماحم  ووليد  بد الرازأ  
الاتعاااب ومنهدا: العداداب والتقاليدد والقدي  واليقاادة السدائد  اد  المعتمدع، ا) دلا  لمدا يقدمده  بدر 

ن الموضدو اب والأحددا  والقضدايا، وسائم الات ام العماايري من محتوي إ لام  يناقد العديد مد
تزداد الخبر  المعراية بموضوع الاتعاه من خدلام ح دوم الفدرد   د  مع ومداب عديدده وبتدال  تتغيدر 

 (58:  21وتنمو اتعاااته. 
 ( إل  بن الاتعااداب مدن العم يداب العق يدة والنفسدية المركبدة 2010ويشير محمود ط بة  

ركيز  اامة من ركائز التوعيه التربوي والمهن ، ونظدرا  لمدا لهدا ولها خا ية اليباب النسب  كما بنها 
مددن باميددة بالغددة        اقددد ا تبراددا العديددد مددن الع مدداع والبدداحيين محددور   دد  الددنفس والدراسدداب 
الس وكية االاتعاااب تشكم بعددا  اامدا  اد  شخ دية الأادراد، إذ تعدد مح د ة باعدام يانويدة لخبدراته  

المؤيراب البيئية الت  تحيط بهد ، كمدا تتدكير باتعااداب وسد وك العما داب التد  و اداته  المكتسبة و 
يت م بها اؤلاع الأاراد، كما ظهرب باميدة الاتعااداب         نحدو التدرويح اد  وقدب الفدراغ والتد  
ب ددبحب  ن ددرا  وقائيددا  مددن بمددراض الع ددر الحدددي  والحاعدده الم حددة ل عددود  إلدد  حيددا  الطبيعددة 

الت  تبع  الحيوية والنشاط وبيضا  الشعور بالرضا والاسترخاع والتكمم       اد  ظدم والمناشط الت  
 (317:  22ضغوط العمم وب باع الحيا .   
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 ( إل  بن الاتعاااب تحدد الس وك اإذا وعدد اتعداه 2006ويشير محمد بمين  بد السلا   
ع نحددو تقدمدده، بمددا إذا كددان إيعدداب  لبقبددام   دد  ممارسددة النشدداط الترويحدد  اددإن ذلددك الاتعدداه يدددا

 (4: 12الاتعاه س ب   نحو النشاط الترويح  اإن ذلك الاتعاه سيؤدي إل  إ اقة النشاط. 
 مشك ة وبامية البح :

بن دراسدددة الاتعااددداب تفيدددد اددد  التو دددم إلددد  الطدددرأ والأسددداليب التددد  تعدددال  الاتعااددداب 
اااب الايعابية، كما بن كبدار السدن اد  حاعدة إلد  نحو الترويح ا  وقب الفراغ ود   الاتع الس بية

تنميددة والتدد  تتدديح التفا ددم داخددم عما ددة ال عددب و ممارسددة بوعدده نشدداط التددرويح ادد  وقددب الفددراغ، 
إلد  تعندب مخداطر نقد  الحركدة وا) دابة بدالخموم ممدا يدؤدي إلد    بيدنه ، إضدااةالتوا م ايمدا 

ور  إيعابيددة مددن خددلام بوعدده نشدداط التددرويح كإحدددي تحسددين ال ددحة العامددة وتفريددلا الانفعددالاب ب دد
  ور ا)ستيمار ا  وقب الفراغ،

بن للاتعاااب دور مؤير اد  إقبدام كبدار وقد بشارب نتائ  العديد من الدراساب الع مية إل  
 –    ممارسة بوعه نشاط الترويح ا  وقب الفدراغ، وبن الااتمدا  بعواندب ال دحة  البدنيدة   السن

الاعتما يدددة( لكبدددار السدددن وت بيدددة احتياعددداته  وميدددوله  واتعااددداته  وتق يدددم  –ق يدددة الع –النفسدددية 
" Andrew Kingston et alا)حسدداس بددالععز والعزلددة و ددد  الاسددتقلالية، ومنهددا دراسددة "

 Office for( نقدلا   دن "Sarah Abdi et al  2019  ) 29(، ودراسدة " "25 (  2018 
National Statistic. London  "2017 ودراسدددة ،) Hadeel Halaweh et al "

" Eime et al( نقدلا   دن "Claire Jenkin et al  "2017  ) 26(، ودراسدة 27 (  2018 
  (2035ح ددوم   الحاليددة  نددد ، كمددا بشددارب نتددائ  الدراسدداب الع ميددة إلدد  بن التوقعدداب (2016 

 بن المتوقدع ادككير( امدن 65منخفضدة مدن سدن   تبعيدة من يعانون السن الذين كبار    دد سيزداد
 بدنيدة و ق يدة( محددود  المددي،   دحية حالدة مدع القادمة حياته  من (٪50  من يقرب يعيشوا ما
 65العمريدة مدن سدن   الفئدة ت دك اد  النسداع ( من٪30و  الرعام من    (٪20  حوال  كما قدرب

 ومددن اليوميددة قددم خددلام الحيددا الأ   دد  واحددد نشدداط ادد   المسددا د  إلدد   حاليددا   اددككير( يحتدداعون
الر ايددة  مدن احتياعدداته  لت بيدة كبيددرا   تحدديا   يييددر ممدا المسددتقبم، الأرقددا  اد  ت دك تددزداد بن المحتمدم

والد  ، وبنه ك ما تقد  الأاراد ا  العمر ق ب المشداركة نحدو  ال حية والنفسية والعق ية والاعتما ية
ن %10الترويح ا  وقب الفراغ  بنسبة   تواير لكبار السدن يُعدد مدن واعبداب الدولدة والمعتمدع (، وار

 لذلك اإن البح  يميم خطو  ا  ذلك الاتعاه.
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كما توعد العديد من المعوقاب الت  تؤدي إل  ادر الوقب وضيا ه وما لده مدن انعكاسداب  
سدد بية   دد  ال ددحة العامددة، وق ددة انتشددار الهيئدداب والمنظمدداب والمؤسسدداب الرسددميه التدد  تتدديح 

ر وقب الفراغ  يزيد مدن تفداق  المشدك ه لددي كبدار السدن وقدد يشدعرا  بالغربده والوحدد  داخدم استيما
 المعتمع، ايعب تو ية كبار السن وتحديد طبيعة وترتيب الاتعاااب نحو الترويح ا  وقب الفراغ.

        اتعاااب كبدار السدن  موضوع تتناوم الت  والبحو  الدراساب وتكمن مشك ة البح  ا  ندر 
 المستحأ. بالااتما  بعد تحظ وبنها ل  نحو الترويح ا  وقب الفراغ

 اد  البح :
التعر      اتعاااب كبار السن نحو الترويح ا  وقب الفراغ واقا  لبعض المتغيدراب واد : 

 60 ا ( وما بعد سن التقا د مدن   60إل  بقم من  50المرح ة العمرية ماقبم سن التقا د من   
 الحضر(. -بني  (، وطبيعة المكان  الري  –ونوع العنس   ذكر    ا  اككير(،

 إعراعاب البح :
مددنه  البحددد : إسدددتخد  الباحدد  المدددنه  الو دددف  بكسددد وب الدراسدداب المسدددحية لملائمتددده لطبيعدددة 

 وتحقيأ اد  البح . المعتمع
التقا دد مدن    من المرح ة العمريدة ماقبدم سدن : يُميم معتمع البح  ائة كبار السنمعتمع البح 

الوظائ  الحكوميدة المخت فدة ب  ا  اككير( 60 ا ( وما بعد سن التقا د من   60إل  بقم من  50
 بمحااظة بن  سوي .ورباب البيوب ومرتادي المقاا   الأندية ومراكز الشبابو 

: تد  إختيدار  يندة البحد  بالطريقدة العشدوائية لفئدة كبدار السدن ممدن اد  اد  المرح دة  ينة البحد 
 دا   60 دا ( ومدا بعدد سدن التقا دد مدن   60إلد  بقدم مدن  50ماقبم سن التقا دد مدن   لعمرية ا

( اددردا  60( اددردا  يُمي ددون العينددة الأساسددية، و 408(، مددنه   468، وقددد ب ددلا  دددد باراداددا  اددككير(
 يوضدح (2(،  1  رقد  ا  عمع بياناب البح ، والعدوم    المستخد   مقياساليُمي ون  ينة تقنين 

 توزيع حع   ينة البح :
 البح  ا)ستطلا ية لتقنين المقياس عينةو   ال( 1  رق  عدوم

 % الإجمالي العدد المسمي المتغيرات

 المرحلة العمرية
 35 عام( 60إلي أقل من  50ماقبل التقاعد من )

60 
58.3 

 41.7% 25 عام فأكثر( 60مابعد التقاعد من )

 نوع الجنس
 37 ذكر

60 
61.7 

 38.3 23 ثيأن

 63.3 60 38 الريف طبيعة المكان
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  بح الأساسية ل عينةو   ال( 2  رق  عدوم

بدا  عمددع البياندداب: اسددتخد  الباحدد  مقيدداس الاتعاادداب نحددو بوقدداب الفددراغ والتددرويح مددن إ ددداد                     
( مفددرد  62كددون المقيدداس مددن  ( كددكدا  لعمددع البياندداب، ويت17 (  2013ب.د/ محمددد الحمدداحم   

( يوضدددح تو دددي  بدا  عمدددع البيانددداب 3مدددوز ين         ددد  بربعدددة ببعددداد والعددددوم التدددال  رقددد   
 ل مقياس:

 ( تو ي  بدا  عمع البياناب ل مقياس3عدوم رق   

 عدد المفردات أبعاد المقياس م
 أرقام المفردات

تصحيح المقياس بميزان تقدير خماسي 

 للمفردات

 السلبية الإيجابية السلبية ابيةالإيج

1 

الاتجاه نحو 

مفهوم وقت 

 الفراغ

 ( مفردات8عدد )

 (8 -1من رقم )
7 ،8 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،

6 

( 5موافق تماماً )

( 4درجات، موافق )

درجات، غير متأكد 

( درجات، غير 3)

( درجة، 2موافق )

غير موافق تماماً 

 ( درجة1)

( 1موافق تماماً )

( 2درجات، موافق )

درجات،  غير متأكد 

( درجات، غير 3)

( درجة، 4موافق )

غير موافق تماماً 

 ( درجة5)

2 
الاتجاه نحو 

 مفهوم الترويح

 ( مفردة19عدد )

 (27 -9من رقم )

9 ،10 ،11 ،13 ،14 ،15 ،16 ،18 ،

23 ،25 ،26 ،27 

12 ،17 ،19 ،

20 ،21 ،22 ،

24 

3 

الاتجاه نحو 

العائد من 

 الترويح

 ( مفردة23عدد )

 -28من رقم )

50) 

28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،34 ،36 ،37 ،

38 ،39 ،40 ،42 ،43 ،45 ،47 ،48 ،

49 

33 ،35 ،41 ،

44 ،46 ،50 

4 

الاتجاه نحو 

التنشئة 

 الاجتماعية

 ( مفردة12عدد )

 -51من رقم ) 

62) 

 جميع المفردات إيجابية

 المعاملاب الع مية ل تككد من  دأ ويباب بدا  عمع البياناب:
: ت  التحقأ من  دأ المقياس  ن طريأ استخدا   دأ ا)تسداأ الدداخ   Validityال دأ  -

Internal Consistency  كؤشر      دأ المقياس  ن طريدأ إيعداد قدي  معامدم ا)رتبداط
بين درعة كم مفرد  والدرعة الك ية ل بُعد المنتمية له، وبين كم مفدرد  والدرعدة الك يدة ل مقيداس 

( 4. وعددوم  Pearsonبُعد والدرعة الك ية ل مقياس باستخدا  معامم ا)رتباط وبين درعة كم 
 ( يوضحان ذلك.5،  

 36.7 22 الحضر

 % ا)عمال  العدد المسم  المتغيراب

 المرح ة العمرية
 243  ا ( 60إل  بقم من  50ماقبم التقا د من  

408 
59.6% 

 %40.4 165 ( ا  اككير 60 من مابعد التقا د 

 العنسنوع 
 216 ذكر

408 
52.9% 

 %47.1 192 بني 

 طبيعة المكان
 234 الري 

408 
57.4% 

 %42.6 174 الحضر
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(: قي  معامم ا)رتباط بين درعة كم مفرد  والدرعة الك ية ل بُعد المنتمية له 4عدوم رق    
 (60 ن=

الاتجاه نحو مفهوم 

 وقت الفراغ
 من الترويحالاتجاه نحو العائد  الاتجاه نحو مفهوم الترويح

الاتجاه نحو التنشئة 

 الاجتماعية

 م
قيم معامل 

 الإرتباط )ر(
 م

قيم معامل 

 الإرتباط )ر(
 م

قيم معامل 

 الإرتباط )ر(
 م

قيم معامل 

 الإرتباط )ر(
 م

قيم معامل 

 الإرتباط )ر(
 م

قيم معامل 

 الإرتباط )ر(

1 0.779* 9 0.479* 21 0.674* 28 0.642* 40 *0.736 51 *0.718 

2 0.818* 10 0.465* 22 0.378* 29 0.636* 41 *0.652 52 0.769* 

3 0.819* 11 *0.277 23 0.497* 30 0.352* 42 *0.371 53 0.782* 

4 0.814* 12 0.526* 24 0.663* 31 0.535* 43 *0.584 54 0.617* 

5 0.396* 13 0.327* 25 0.784* 32 0.266* 44 *0.452 55 0.719* 

6 0.541* 14 0.610* 26 0.780* 33 0.512* 45 *0.693 56 0.299* 

7 0.554* 15 *0.276 27 *0.294 34 0.390* 46 *0.449 57 0.660* 

8 0.388* 16 0.577*   35 *0.305 47 *0.592 58 0.735* 

  17 0.657*   36 *0.430 48 *0.592 59 0.806* 

  18 0.286*   37 *0.572 49 0.599* 60 0.855* 

  19 0.804*   38 *0.587 50 0.332* 61 0.537* 

  20 0.442*   39 *0.476   62 0.901* 

 (0.256( =  0.05قيمة  ر( العدولية  ند مستوي دلالة إح ائية      

( بن قدددي  معددداملاب ا)رتبددداط عددداعب دالدددة إح دددائيا   ندددد مسدددتوي 4يتضدددح مدددن عددددوم  
ببعدداد المقيدداس، ممددا يدددم   دد  بن  ( لعميددع مفددرداب كددم بُعددد والدرعددة الك يددة لكددم بُعددد مددن0.05 

 المقياس     درعة           من ال دأ. 
 (60(: قي  معامم ا)رتباط بين درعة كم مفرد  والدرعة الك ية ل مقياس  ن=5عدوم 
الاتجاه نحو مفهوم 

 وقت الفراغ
 الاتجاه نحو العائد من الترويح الاتجاه نحو مفهوم الترويح

الاتجاه نحو التنشئة 

 اعيةالاجتم

 م
قيم معامل 

 الإرتباط )ر(
 م

قيم معامل 

 الإرتباط )ر(
 م

قيم معامل 

 الإرتباط )ر(
 م

قيم معامل 

 الإرتباط )ر(
 م

قيم معامل 

 الإرتباط )ر(
 م

قيم معامل 

 الإرتباط )ر(

1 *0.628 9 0.469* 21 0.694* 28 0.609* 40 0.666* 51 0.631* 

2 0.650* 10 0.370* 22 0.301* 29 0.655* 41 0.614* 52 0.656* 

3 0.666* 11 *0.319 23 0.420* 30 *0.344 42 *0.331 53 0.651* 

4 0.788* 12 0.408* 24 0.589* 31 0.577* 43 0.601* 54 0.596* 

5 0.379* 13 0321* 25 0.796* 32 *0.343 44 0.411* 55 0.642* 

6 0.320* 14 0.611* 26 0.739* 33 0.409* 45 0.652* 56 *0.333 

7 0.698* 15 *0.340 27 *0.351 34 0.334* 46 0.440* 57 0.514* 

8 0.359* 16 0.618*   35 *0.348 47 0.439* 58 0.634* 

  17 0.693*   36 0.303* 48 0.439* 59 0.633* 

  18 *0.257   37 0.575* 49 0.462* 60 0.753* 

  19 0.760*   38 0.603* 50 0.312* 61 0.530* 

  20 0.350*   39 0.307*   62 0.870* 

 (0.256( =  0.05قيمة  ر( العدولية  ند مستوي دلالة إح ائية      

( بن قدددي  معددداملاب ا)رتبددداط عددداعب دالدددة إح دددائيا   ندددد مسدددتوي 5يتضدددح مدددن عددددوم  
 ( لعميع مفرداب كم بُعد والدرعة الك ية ل مقياس، مما يدم      دأ المفرداب. 0.05 
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 (60معامم ا)رتباط بين درعة كم بُعد والدرعة الك ية ل مقياس  ن= (: قي 6عدوم  
 قي  معامم ا)رتباط  نوان البُعد البُعد

 0.879* الاتجاه نحو مفهوم وقت الفراغ الأوم
 *0.918 الاتجاه نحو مفهوم الترويح اليان 
 *0.856 الاتجاه نحو العائد من الترويح اليال 
 *0.876 ئة الاجتماعيةالاتجاه نحو التنش الرابع

 (0.256( =  0.05قيمة  ر( العدولية  ند مستوي دلالة إح ائية     

( بن عميدع قدي  معداملاب ا)رتبداط عداعب دالدة إح دائيا   ندد مسدتوي 6يتضح من عدوم  
 ( بين درعة كم بُعد والدرعة الك ية ل مقياس، مما يدم      دأ المفرداب. 0.05 

 

  الباح  بحساب يباب المقياس باستخدا  التعزئة الن فية  دن طريدأ : قا Reabilityاليباب  -
"، حيدد  يميددم Cronbach" ل يبدداب واقددا  لتعددديم "كرونبددا  Alphaإيعدداد قيمددة "معامددم بلفددا 

" متوسط المعاملاب الناتعة  ن تعزئة المقياس إل  بعزاع بطدرأ مخت فدة، Alpha"معامم بلفا 
ن بي عددزئين مددن بعددزاع المقيدداس، وذلددك كمددا اددو موضددح ولددذلك اإندده يميددم معامددم ا)رتبدداط بددي

 (.7بالعدوم 
 (60ل يباب لأبعاد المفياس  ن= Alpha( قي  معامم بلفا 7عدوم  

 Cronbach Alphaقي  معامم   نوان البُعد البُعد

 0.807 الاتجاه نحو مفهوم وقت الفراغ الأوم
 0.840 الاتجاه نحو مفهوم الترويح اليان 
 0.863 جاه نحو العائد من الترويحالات اليال 
 0.900 ة الاجتماعيةئالاتجاه نحو التنش الرابع

 (0.256( =  0.05قيمة  ر( العدولية  ند مستوي دلالة إح ائية               

ل يبددددددداب تتدددددددراو                                       Cronbach Alpha( بن قدددددددي  معامدددددددم 7يتضدددددددح مدددددددن عددددددددوم  
 (، مما يدم     بن المقياس     درعة  الية من اليباب. 0.900: 0.807مابين  

تطبيأ البح : قا  الباح  بتطبيأ مقياس الاتعاااب نحو بوقاب الفدراغ والتدرويح   د  بادراد العيندة 
 2024إبريدم  21فتدر  مدن   الأساسية ل بح  بعد التككد من  دأ ويباب المقيداس، وذلدك خدلام ال

  (.2024ايو م 23إل  
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 إليده التو دم تد  ومناقشدة مدا وتفسدير بعدرض الباحد  يقو  سو   رض وتفسير ومناقشة النتائ :
  مقيداس ببعداد تتضدمنته مدا   د  البحد   يندة بادراد )سدتعاباب ا)ح دائية المعالعدة بعد نتائ  من

 مفرداب كما ي  : اتعاااب كبار السن نحو بوقاب الفراغ والترويح من
لدي  ينة البح  متوسطاب الحسابية والتكراراب والنسبة المئوية لمفرداب البُعد الأوم (: ال9عدوم  

 (408 ن=

 المفردات م

ط 
س
و
مت
ال

ي
اب
س
ح
ال

 

 تكرار الإستجابات

ع
و
جم
لم
ا

 

% 
قيمة 

ب (2)كا
تي
تر
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ما
 ت
ق
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م

 

ق
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 م
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ق 
اف
و
 م
ير
غ

ق  
اف
و
 م
ير
غ

ماَ
ما
ت

 

           م وقت الفراغالبُعد الأول: الاتجاه نحو مفهو

يجب الاستفادة من وقتت الفتراغ فتي أدام عمتل ا تافي       1

  بدلًا من الاستفادة منه في الترويح
2.89 75 105 39 81 108 1266 62.05 38.029 7 

يجب استفادة المتعلمين من وقت الفراغ  في التحصتيل   2

 الدراسي بدلًا من الاستفادة  منه في الترويح
2.67 51 81 63 111 102 1356 66.47 31.412 6 

يجب استفادة كبتار الستن متن وقتت الفتراغ فتي الراحتة         3

والنتتتتتتتوم لستتتتتتتاعات أكثتتتتتتتر بتتتتتتتدلًا متتتتتتتن الاستتتتتتتتفادة                       

  منه في الترويح

3.41 42 96 30 132 108 1392 68.23 94.059 5 

يجب استفادة المرأة من وقت الفتراغ فتي أدام الأعمتال     4

 من الاستفادة منه في الترويحالمنزلية بدلًا
2.96 75 114 39 81 99 1239 60.73 39.353 8 

يعد وقت الفراغ بمثابة وقتت لايجتب أن يمتارس خ لته      5

  الإنسان المعاصر  أي نشاط
3.91 24 24 48 177 135 1599 78.38 241.632 3 

يجب الاستفادة متن وقتت الفتراغ فتي مشتالدة الفقترات        6

الاتصال الجماليرية )التلفزيتون      والبرامج في وسائل 

القنوات الفضائية( ودون ممارسة أي نوع  من مناشط 

 الترويح

3.55 45 45 63 150 105 1449 71.02 101.118 4 

يُعتتتد وقتتتت الفتتتراغ مصتتتدراً لاكتستتتاة القتتتيم التربويتتتة      7

  والاجتماعية من خ ل الاستفادة منة في الترويح
3.94 162 144 42 36 24 1608 78.82 212.294 2 

يٌعبتتتر مفهتتتوم وقتتتت الفتتتراغ عتتتن أي نشتتتاط حتتتر بعيتتتدا           8

عتتتن القيتتتود أو الالتتتتزام فتتتي ادامه ويتتترتبط بضتتترورة     

  احترام عادات وتقاليد المجتمع

4.15 165 186 18 33 6 1695 83.08 367.368 1 

 (81.6( =  0.05( ومستوي دلالة  4 ند درعة حرية   (2قيمة  كا

لاسدتعاباب  يندة البحد    د  البُعدد الأوم  المتوسدطاب الحسدابيةبن  (9يتضح من عددوم 
:  %60.73مدددددابين   النسدددددبة المئويدددددة( وعددددداعب 4.15:  2.67قدددددد انح دددددرب        مدددددابين  

( مددن معمددوع درعدداب كددم مددن ت ددك المفددرداب التدد  تُعبددر  ددن ا)تعدداه نحددو مفهددو  وقددب 83.08%
( دالدة 2بحد  إلد  ا)يعابيدة، وقدد عداعب قيمدة  كداالفراغ، وا  تشير إلد  اتعداه اسدتعاباب  يندة ال

( 7( ل دددالح ا)سدددتعابة   بدددد  مواادددأ تمامدددا ( ل مفدددرد  رقددد  0.05إح دددائيا   ندددد مسدددتوي الدلالدددة  
 (، بينمددا عدداعب قيمددة6، 5، 3( و تيددر موااددأ(   دد  المفددرداب رقدد   8و موااددأ( ل مفددرد  رقدد   

بدد  تيددر مواادأ تمامددا (  ( ل دالح ا)سددتعابة0.05دالددة إح دائيا   نددد مسدتوي الدلالددة  تيدر ( 2 كدا
 (.4( وموااأ ل مفرد  رق   2( و تير موااأ( ل مفرد  رق   1ل مفرده رق   

 ويري الباح  بن ذلك قد يرعع إل :
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يٌعبر  ن بي نشاط حدر بعيدد  دن القيدود بين  ينة البح  بكنه وقب الفراغ انتشار يقااة مفهو   -
، حيددد  ح ددد ب يدددرتبط بضدددرور  احتدددرا   ددداداب وتقاليدددد المعتمدددعاددد  اداعه و       بو الالتدددزا  

، ممددا بدي إلدد  راددض  ينددة البحدد  (%83.08(   دد  ب  دد  نسددبة مئويددة   8المفددرد  رقدد   
عدددد بميابددة وقددب لايعدددب بن يمددارس خلالدده ا)نسدددان يُ ل مفهددو  الخدداط  وادددو بن وقددب الفددراغ 

، 3  دد  المفددرداب رقدد             ( دالددة إح ددائيا  2قددد عدداعب قيمددة  كددا، االمعا ددر بي نشدداط
ممددا يعندد  إدراك  ينددة البحدد  لمفهددو  وقددب الفددراغ ومايترتددب   يددة مددن كيفيددة  (،8، 7، 6، 5

والبُعدد  دن الندو  لسدا اب بكيدر والراحدة ومشدااد   لاكتساب القي  التربويدة والاعتما يدةقضاعه 
 محمددد الحمدداحم تفددأ ويح، يادد  التددرو  بدددلا  مددن الاسددتفاد  منددهالفقددراب والبددرام  الت فزيونيددة 

  د  بن وقدب الفدراغ يُعدد عدزعا  مدن الخبدر   Kaplan( مدع 20  ( 2015   ايد   بد العزيدزو 
، بميابدة وقدب حدر Source of valuesوم درا  ل قدي    Human experienceالشخ ية 

Free time  اهدو وقدب لتقددير الفدردDiscretionary  ووقدب إختيداريChoosing time  
ن ذلددك الوقددب يمكددن اسددتخدامه واقددا  لمددا يددراه الفددرد مناسددبا  ويمكددن إسددتيماره بطددرأ مخت فددة  وار

بعيدددا   ددن وقددب العمددم المددداوع الأعددر، وتتفددأ ت ددك النتددائ      مددع دراسددة  بددد الحميددد ببددوبكر 
 2016  )8 .) 
ق ددأ وخددو  كبددار السددن   دد  ببنددائه  ادد  مددراح ه  التع يميددة المخت فددة مددن قضدداع الوقددب ادد   -

ويح  بدلا  من ا)ستفاد  منه ا  التح يم الدراس ، وذلك نتيعدة لرتبدة وحدر  كبدار السدن التر 
 ينة البح  بن يكدون ببندائه  اد  مسدتوياب تع يميدة متقدمدة ممدا يدنعكس ب دور  سد بية   د  

من كبار السن  يندة البحد  يوااقدون   د  العمدم   %40بن نسبة كبيره ت م إل   كما الأبناع،
، 1  د  المفدرداب  ( تير دالة إح دائيا  2عاعب قيمة  كان الترويح لذا عاعب بدلا  م ا)ضاا 

(، افدد  حالددة الوضددع ا)قت ددادي المددنخفض للأسددر  الم ددرية اإندده لايتدديح قضدداع وقددب 4، 2
نما يستد   العمم ا)ضاا  ا  وقب الفراغ بدلا  من ا)ستفاد  منده اد   الفراغ ب ور  ايعابية وار

المعتمددع والوضددع ا)عتمددا   ل مددرب   ايدده يوضددح بندده توعددد بعددض التددرويح، كمددا بن طبيعددة 
مدن الاسدتفاد  منده اد   بداع الأ مدام المنزليدة بددلا   بنه يعب ا الاتعاااب الخاطئة نحو المربه 

، وبن مفهددو  الوقددب ب دد  وبشددمم حيدد  بندده يسددتو ب الواعبدداب والمسددؤلياب ا)لتزامدداب التددرويح
يضددددا يسددددتو ب قضددددداع وقددددب الفددددراغ وا)سدددددتفاد                     كالتح دددديم الدراسدددد  بو  مددددم إضددددداا  وب

منده اد  التدرويح بعيددا   دن الواعبداب والمسدؤلياب وا)لتزامداب كدكداع الأ مدام المنزليدة بالنسدبة 
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( بن ا)نسان لديه ميزانيته من الوقب  يرو  زمنيدة( 24 (  2008ل مرب ، ويري مسعد  ويس  
 لح المعتمع ال غير والمعتمع الكبير.يعب ا)ااد  منها ل الحه ول ا

لدي  ينة البح   اليان (: المتوسطاب الحسابية والتكراراب والنسبة المئوية لمفرداب البُعد 10عدوم  
 (408 ن=
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           البُعد اليان : الاتعاه نحو مفهو  الترويح

 5 394.500 86.32 1761 3 12 39 153 201 4.31 يُعد الترويح وسي ة تربوية لاستيمار بوقاب الفراغ 1
يعددب بن يقبددم الفددرد   دد  ممارسددة مناشددط التددرويح  2

 2 481.191 88.38 1803 6 6 33 129 234 4.41 برتبة نابعة من ذاتة وواقا  )رادتة

       يُعدددددد التدددددرويح ضدددددرور  حيويدددددة اددددد  حيدددددا  الأادددددراد  3
 1 317.471 88.67 1809 0 9 18 168 213 4.43 ا  عميع مراح ه  العمرية

مدن      تقت ر ممارسة مناشط الترويح   د  الأادراد  4
 13 160.897 74.26 1515 150 132 21 69 36 3.71 ذوي الدخم المادي المرتفع

يُعددددد التددددرويح مددددن بوعددددة النشدددداط الهاداددددة لتحقيددددأ  5
 3 261.706 86.91 1773 0 12 30 171 195 4.34 السعاد  ل مشاركين ا  بحدايها 

يعدددب بن يدددت  التدددرويح  دددن الدددذاب اددد  وقدددب الفدددراغ  6
 7 415.897 84.70 1728 3 36 6 180 183 4.23 المتا  ل فرد

 8 208.324 78.38 1599 15 9 105 144 135 3.91 يُعد الترويح خبر  سار  7
يعدددب بن يكدددون مدددن حدددأ العميدددع مدددن كاادددة ائددداب  8

 4 467.515 86.61 1767 18 12 30 105 243 4.33 المعتمع ممارسة مناشط الترويح

لا تدددددخم بوعددددة النشدددداط اليقدددداا  ادددد  إطددددار مناشددددط  9
 16 90.309 71.17 1452 129 90 114 30 45 3.55 الترويح

 15 118.103 71.61 1461 63 30 48 141 126 3.58 الترويح من المناشط المقبولة اعتما يا  يُعد  10
 11 240.971 77.05 1572 195 99 33 21 60 3.85 الأطفام اقط ا  الذين ا  حاعة إل  الترويح 11
 12 172.368 76.47 1560 171 108 39 66 24 3.82 يُعد الترويح بحد وسائم إضا ة الوقب 12
           تقت دددددر ممارسدددددة مناشددددددط التدددددرويح   ددددد  الأاددددددراد 13

 14 155.162 73.67 1503 162 111 48 18 69 3.68 من ذوي المهاراب العالية

         العمدددددددم العددددددداد والمتوا دددددددم يكدددددددون باضدددددددم ل فدددددددرد  14
 من الترويح  ن الذاب

3.39 66 57 60 99 126 1386 67.94 43.985 18 

 17 131.338 69.70 1422 36 75 42 165 90 3.48 س وبا  ل حيا  لدي الأاراديعب بن يكون الترويح ب 15
 19 70.456 67.94 1386 135 96 57 36 84 3.39 لا يعب     المرض  ممارسة مناشط الترويح 16
 10 182.515 78.08 1593 6 60 54 135 153 3.90 يُعد الترويح بحد وسائم التنمية البشرية والمعتمعية 17
عدددد التدددرويح اددد  المعتمدددع المعا دددر حركدددة وا يدددة يُ  18

 9 188.912 78.97 1611 3 48 69 135 153 3.94 تستهد   حة المواطنين

 6 401.559 85.73 1749 3 12 33 177 183 4.28 يُعد الترويح استخداما  وا يا  لوقب الفراغ 19
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 (81.6( =  0.05( ومستوي دلالة  4 ند درعة حرية   (2قيمة  كا

( بن المتوسددطاب الحسددابية لاسددتعاباب  ينددة البحدد    دد  البُعددد 10  مددن عدددوم يتضددح
 %67.94( وعداعب النسدبة المئويدة مدابين  4.43:  3.39قد انح رب مابين              اليان 

( مدددن معمدددوع درعددداب كدددم مدددن ت دددك المفدددرداب التددد  تعبدددر  دددن ا)تعددداه نحدددو مفهدددو  88.67%: 
( دالدة 2تعاباب  ينة البح  إلد  ا)يعابيدة، وقدد عداعب قيمدة  كدا، وا  تشير إل  اتعاه اسالترويح

، 1  ( ل الح ا)سدتعابة بدد  مواادأ تمامدا (   د  المفدرداب رقد 0.05إح ائيا   ند مستوي الدلالة  
 ( و تيدددر مواادددأ15، 10، 7  ددد  المفدددرداب رقددد    ( و مواادددأ(19، 18، 17، 8، 6، 5، 3، 2

( تيددر دالدة إح ددائيا  2(، بينمددا عداعب قيمددة  كدا13، 12، 11، 9، 4(   د  المفددرداب رقد   تمامدا  
 (.16، 14( ل الح ا)ستعابة بد  تير موااأ تماما ( ل مفرده رق   0.05 ند مستوي الدلالة  

 ويري الباح  بن ذلك قد يرعع إل :
وضو  مفهو  الترويح لدي  ينة البح  بكنده يُعدد ضدرور  حيويدة اد  حيدا  الأادراد اد  عميدع  -

  العمريددة وبن الفددرد يقبددم   دد  ممارسددتة برتبددة نابعددة مددن ذاتدده وواقددا  )رادتدده لتحقيددأ مددراح ه
( وي يهددا المفددرد  رقدد  %88.67( ب  دد  نسددبة مئويددة  3السددعاد ، حيدد  سددع ب المفددرد  رقدد   

(، وبندده يوعدددد إلمددا  كبيدددر بالبنيدددة المعرايددة الأساسدددية لمفهددو  التدددرويح التددد  5( يدد  رقددد   2 
 ( 2015 بدددالعزيز    ايددد  الحمدداحم ، محمددديددان  ادد  المقيدداس، ويشددير تضددمنها البُعددد ال

بكنه ت ك الأوعده مدن النشداط  بو الخبدراب التد  تندت   دن  Krausنقلا   ن ( إل  الترويح 20 
وقدب الفددراغ، والتدد  يددت  إختيارادا واقددا  )راد  الفددرد وذلددك بغدرض تحقيددأ السددرور والمتعددة لذاتدده 

  والقدي  الشخ دية والاعتما يدة، كمدا تتفدأ ت دك النتدائ  مدع دراسدة واكتساب العديد من المعار 
لمددا  كبددار السددن 5 (  2019حسددين زايددد المكيمدد ، رشددا  بددد الغندد  البربددري   (   دد  إدراك وار

 .لمضمون مفهو  الترويح والبنية المعراية المرتبطة بك وم وا سفة الترويح
 دد  ميددزان ليكددرب الخماسدد  ل ددالح بندده يوعددد تقددارب ادد  تكددراراب اسددتعاباب  ينددة البحدد    -

  دد  كددم مددن  ( تيددر دالددة إح ددائيا  2عدداعب قيمددة  كدداالاسددتعابة  بددد تير موااددأ تمامددا ( لددذا 
( بو بكيدددر مدددن  يندددة %30(،  ذلدددك التقدددارب اددد  التكدددراراب يعنددد  بن  16، 14المفدددرد  رقددد   

مدن التدرويح  ردباضدم ل فدالبح  لدديه  اتعداه متضداد لمفهدو  التدرويح نحدو  العمدم العداد( بنده 
، ونحو  المرضد ( بكنده لا يعدب ممارسدة مناشدط التدرويح، االعمدم العداد لا يتعدارض  ن الذاب

( سددا اب يوميددا  ولحسدداب وقددب الفددراغ 12: 6مددع التددرويح االعمددم العدداد قددد يتددراو  مددابين  
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بالطريقددة الكميددة يعددب إضددااة وقددب النددو  ووقددب الحاعدداب الفسدديولوعية خددلام اليددو  وبعددض 
زاماب بو الأ باع الأخدري، إن وقدب الفدراغ المتبقد  يمكدن الاسدتفاد  منده اد  التدرويح يومدا  ا)لت

بعدد يددو  بو يلايدة بيددا  بالأسدبوع وبددذلك لا يتعددارض مدع العمددم العداد بددم يسدا د   دد  توا دد ة،                   
ا در لتدرويح اد  المعتمدع المع( إلد  ا11   (2007كمام درويد ومحمدد الحمداحم    شيروي

 . حركة وا ية تستهد   حة المواطنينبكنه بس وبا  ل حيا  و 
لدي  ينة البح   اليال (: المتوسطاب الحسابية والتكراراب والنسبة المئوية لمفرداب البُعد 11عدوم  
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           الاتعاه نحو العائد من الترويح

يهددد  التددرويح إلدد  تحسددين نو يددة الحيددا  لدددي  1
 12 312.662 81.76 1668 9 30 33 180 156 4.09 المشاركين ا  مناشطة

               يولددددددددددددددد التددددددددددددددرويح ا)حسدددددددددددددداس بالرضددددددددددددددا  2
 13 137.471 81.61 1665 0 33 54 168 153 4.08  ن الذاب

يسددده  التدددرويح اددد  التغ دددب   ددد  ظددداار  العزلدددة  3
 5 188.471 85.00 1734 0 12 60 150 186 4.25 الاعتما ية الت  ارضتها ظرو  الحيا  الع رية

 16 210.971 77.79 1587 9 36 69 171 123 3.88 يشبع الترويح الميم إل  الهواياب 4
وابددة التدد  تتولددد لدددي الأاددراد ينمدد  التددرويح الم 5

 6 328.985 83.97 1713 6 24 39 153 186 4.19 نحو مناشطة 

لددديس ل تدددرويح بي ادددد  بو  ائدددد سدددو، قضددداع  6
 22 132.662 68.38 1395 93 165 42 36 72 3.41 وقب الفراغ

ادددد      ل تددددرويح العددددائ   بو الأسددددري دور اددددا   7
 3 398.471 85.73 1749 15 6 33 147 207 4.28 زياد  الترابط الأسري والعائ  

لدددديس مددددن بادددددا  التددددرويح التنميددددة المعرايددددة  8
 23 103.103 67.35 1374 63 150 105 54 36 3.36 ل مشاركين ا  مناشطة

يسدددا د التدددرويح   ددد  تعديدددد النشددداط والحيويدددة  9
 2 249.353 86.17 1758 0 15 30 177 186 4.30 لدي المشاركين ا  مناشطة

  التددددرويح ادددد  خفددددض معدددددلاب العريمددددة يسدددده 10
 15 195.309 78.67 1605 12 45 54 144 153 3.93 وتق ي  ظاار  تعاط  المخدراب ا  المعتمعاب

يؤدي الترويح إل  التغ ب     الأسد وب النمطد   11
 10 150.176 82.79 1689 0 45 42 132 189 4.13 بو الروتين  ل حيا  اليومية
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ركين اددد  مناشدددطة التعبيدددر يتددديح التدددرويح ل مشدددا 12
 9 274.765 83.67 1707 0 15 33 222 138 4.18  ن الذاب

يعمددددددأ التددددددرويح الشددددددعور بالألفددددددة وال ددددددداقة  13
والانتمددددداع بدددددين الأادددددراد المشددددداركين سدددددويا  اددددد  

 مناشطة
4.11 168 153 54 30 3 1677 82.20 271.632 11 

لدي  ينة البح   اليال نسبة المئوية لمفرداب البُعد (: المتوسطاب الحسابية والتكراراب وال11عدوم  تابع 
 (408 ن=
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بو     لا يُنمدد  التددرويح القدددر    دد  التخيددم  14
 و الاستكشا بطلاع التكمم بو الاست

3.83 24 27 93 114 150 1563 76.61 148.985 17 

يدددؤدي التدددرويح إلددد  إشدددباع حاعددداب الأادددراد  15
 المشاركين ا  مناشطة

4.02 132 198 48 15 15 1641 80.44 319.721 14 

تدددؤدي المشددداركة اددد  مناشدددط التدددرويح إلددد   16
اكتسدددددداب العديددددددد مددددددن الخبددددددراب التربويددددددة 

 والاعتما ية
4.37 210 150 39 9 0 1785 87.5 260.647 1 

مدن         لا يهت  التدرويح بإكسداب العديدد  17
ادددد     بنمددداط السددد وك السددددوي ل مشددداركين 

 مناشطة
3.80 15 42 78 147 126 1551 76.02 150.309 18 

 4 396.485 85.29 1740 3 36 15 150 204 4.26 يؤدي الترويح إل  الاستمتاع بوقب الفراغ 18
لا يددؤدي التددرويح إلدد  تنميددة القددي  العماليددة  19

بو التددددذوأ العمددددال  لدددددي المشدددداركين ادددد  
 مناشطة

3.78 27 39 78 114 150 1545 75.73 123.132 19 

يؤدي الترويح إل  خفض التدوتر الندات   دن  20
 ضغوط الحيا  اليومية

4.19 192 138 57 6 15 1710 83.82 320.162 8 

بعدددض الأمدددراض يسددده  التدددرويح اددد   دددلا   21
 النفسية كالق أ والاكتئاب النفس 

4.19 186 153 39 24 6 1713 83.97 320.162 7 

يسددددا د التددددرويح ادددد  الوقايددددة مددددن العديددددد  22
 الأمراض المرتبطة بالق ب والأو ية الدموية

3.76 93 171 99 45 0 1536 75.29 79.412 20 

لا يسدده  التددرويح ادد  تددكخير ظهددور ب ددراض  23
المبكددددر  لدددددي المشدددداركين ادددد  الشدددديخوخة 

 مناشطة
3.61 39 36 96 111 126 1473 72.20 85.015 21 

 (81.6( =  0.05( ومستوي دلالة  4 ند درعة حرية   (2قيمة  كا
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( بن المتوسددطاب الحسددابية لاسددتعاباب  ينددة البحدد    دد  البُعددد 11  يتضددح مددن عدددوم
:  %67.35ب النسدبة المئويدة مدابين  ( وعاع4.37:  3.36قد انح رب مابين            اليال 
، العائد مدن التدرويحكم من ت ك المفرداب الت  تعبر  ن ا)تعاه نحو  ( من معموع درعاب87.5%

( دالدة إح دائيا  2وا  تشير إل  اتعاه استعاباب  ينة البح  إلد  ا)يعابيدة، وقدد عداعب قيمدة  كدا
، 7، 5، 3تمامدا (   د  المفدرداب رقد    بدد  مواادأ ( ل دالح ا)سدتعابة0.05 ندد مسدتوي الدلالدة  

، 15، 12، 4، 2، 1  ددد  المفدددرداب رقددد    ( و مواادددأ(21، 20، 18، 16، 13، 11، 10، 9
و تيددر موااددأ(   دد  المفددرد   (23، 19، 14، 8( و تيددر موااددأ تمامددا (   دد  المفددرداب رقدد   22
 .(17، 6رق   

 ويري الباح  بن ذلك قد يرعع إل :
اكتسددداب العديدددد مدددن الخبدددراب التربويدددة  تدددؤدي إلددد مناشدددط التدددرويح  المشددداركة اددد اا  يدددة  -

ككحدد باددا  العائدد مدن التدرويح الأولد  بالنسدبة إلد   يندة البحد ، ات دك المفدرد   والاعتما ية
تميددم الأاميددة الأولدد  المنتظددر الح ددوم   يهددا  نددد المشدداركة ادد  مناشددط التددرويح ادد  وقددب 

(   د  بداق  المفدرداب اد  %87.5  د  نسدبة مئويدة  ( ب16الفراغ، حي  حققب المفرد  رق   
البُعد اليال  العائدد مدن التدرويح، كمدا بن اتعداه الأت بيدة العظمد  لعيندة البحد  نحدو العائدد مدن 
الترويح يتماش  مع مضمون مايحتويده البُعدد اليالد    د  عميدع المفدرداب واقدا  لميدزان ليكدرب 

 الخماس .
لتددرويح التد  تعددود   د  ا)نسددان اد  عميددع المراحدم العمريددة إدراك كبدار السدن بكاميددة واوائدد ا -

  (2022محمددد الحمدداحم    نددد ممارسددة المناشددط الترويحيددة المتنو ددة، حيدد  يشددير كددم مددن 
"  Steven Allender et al ( وClaire Jenkin et al  "2017)   26" ( و14 
بنسدان ب دفة  امدة باميدة التدرويح ل( إلد  7 (  2003( وسعد  بدالرحمن  31   (2006 

اد  مواعهدة مشدكلاب كانخفداض ال دحة ه دور و ولكبار السدن خا دة اد  المعتمعداب المعا در  
البدنيددة وانخفدداض الددد   الاعتمددا   والعزلددة الاعتما يددة وتعزيددز الهويددة الاعتما يددة وتحسددين 

( 8 (  2016حميددد ببددوبكر   بددد ال، كمددا تتفددأ النتددائ  مددع دراسددة ال ددحة العق يددة والنفسددية
(   ددد  بن ا)سدددتعداد 5 (  2019حسدددين زايدددد المكيمددد ، رشدددا  بدددد الغنددد  البربدددري  ودراسدددة 

ل مشاركة ا  مناشط الترويح النات   ن قنا ة الفرد بكامية المشاركة يُعبر  ن تكدوين المكدون 
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حقيددأ اددد  السدد وك  للاتعدداه واددو اسددتعداد الفددرد ل قيددا  بسدد وك معددين نحددو موضددوع معددين لت
 معين.
لدي  ينة البح   الرابع(: المتوسطاب الحسابية والتكراراب والنسبة المئوية لمفرداب البُعد 12عدوم  
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           للترويح الاتجاه نحو التنشئة الاجتماعية

منذ الصتغر       يجب أن تهتم الأسرة أوالعائلة بتنمية ميول أطفالهم  1

 نحو مناشط اللعب والترويح
4.27 216 117 54 15 6 1746 85.58 370.456 7 

يجب أن تهتم الأسرة بتوجية أبناملا إلي نوع مناشتط التترويح التتي     2

 ناسب قدارتهم وميولهمتُ
4.19 195 135 39 39 0 1710 83.82 173.294 9 

يجتتب أن تهتتتم المتسستتات التعليميتتة بمعتتداد المُتعلمتتين ل ستتتمتاع       3

 بأوقات فراغهم بطريقة بنامة
4.38 228 123 45 9 3 1788 87.64 440.382 3 

يجتتتب أن تهتتتتم المتسستتتات التعليميتتتة بتعلتتتيم المتعلمتتتين المهتتتارات    4

 وقات الفراغأالتي تتللهم لاستثمار هوايات وال
4.42 216 153 36 3 0 1806 88.52 291.706 1 

يجتتب أن تهتتتم مراكتتز الشتتباة والانديتتة بتوعيتتة أعضتتائها لألميتتة         5

 ممارسة مناشط الترويح
4.40 255 93 30 30 0 1797 88.08 33.941 2 

ار أوقتتات يجتتب أن تهتتتم دور العبتتادة بتوعيتتة الأفتتراد بألميتتة استتتثم   6

 الفراغ في الترويح
4.00 171 138 42 42 15 1632 80.00 229.721 12 

يجب أن تهتم المتسسات الإنتاجيتة فتي المجتمتع بتن تيم محا ترات       7

وندوات ومتتمرات لتوعية العاملية بها بألمية الترويح في تحستين  

 كفاتهم في العمل وزيادة الإنتاج

4.27 198 141 54 12 3 1743 85.44 353.691 8 

يجب أن تهتتم وستائل الإعت م الجمتاليري بتكتوين اتجالتات إيجابيتة         8

 لدي المواطنين نحو الترويح
4.30 195 156 45 12 0 1758 86.17 224.647 6 

يجب أن تهتم وسائل الإع م الجماليري بتوعيتة المتواطنين بألميتة     9

 الترويح ل ستمتاع  بحياتهم
4.38 222 126 57 0 3 1788 87.64 262.765 4 

يجتتب أن تهتتتم الدولتتة بتتتوفير كافتتة الوتتدمات الترويحيتتة للمتتواطنين     10

 لتحفيزلم علي استثمار أوقات فراغهم
4.15 207 111 39 48 3 1695 83.08 315.088 11 

يجتتب أن تهتتتم الدولتتة بالاستتتفادة متتن نتتتائج الدراستتات العلميتتة فتتي      11

 ط الترويحاستثمار دافعية المواطنين نحو ممارسة مناش
4.34 207 147 42 12 0 1773 86.91 242.647 5 

عتن التنشتئة          يجب أن تهتم الدولة بالاعداد المهنتي للمستئولين    12

 الاجتماعية للمواطنين نحو الترويح
4.17 207 105 57 39 0 1704 83.52 166.941 10 

 (81.6( =  0.05( ومستوي دلالة  4 ند درعة حرية   (2قيمة  كا

( بن المتوسددطاب الحسددابية لاسددتعاباب  ينددة البحدد    دد  البُعددد 12  ضددح مددن عدددوميت
:  %80.00( وعدددداعب النسددددبة المئويددددة مددددابين  4.42:  4.00قددددد انح ددددرب مددددابين    الرابددددع

التنشدددئة ( مدددن معمدددوع درعددداب كدددم مدددن ت دددك المفدددرداب التددد  تعبدددر  دددن ا)تعددداه نحدددو 88.52%
ير إل  اتعاه استعاباب  ينة البحد  إلد  ا)يعابيدة، وقدد عداعب قيمدة ، وا  تشالاعتما ية ل ترويح

عميدع  بدد  مواادأ تمامدا (   د  ة( ل دالح ا)سدتعاب0.05( دالة إح ائيا   ند مستوي الدلالدة  2 كا
 .مفرداب البُعد الرابع

 ويري الباح  بن ذلك قد يرعع إل :
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ي  المتع مددين المهدداراب تع دد  دد  ل دولددة وقدددرتها المؤسسدداب التع يميددة  يقددة  ينددة البحدد  ادد  -
ككحددد طددرأ التنشددئة الاعتما يددة الأولدد  نحددو   التدد  تددؤا ه  لاسددتيمار بوقدداب الفددراغ والهوايدداب

فدرداب (     بداق  م%88.52(     ب    نسبة مئوية  4الترويح، اقد ح  ب المفرد  رق   
( ومحمدد 21 (  2017ليدد  بدد الدرازأ  كدم مدن محمدد الحمداحم ، و البُعد الرابع، حي  يشير 

( إلدد  بن 4 (  2001( وتهددان   بددد السددلا   20 (  2015الحمدداحم ،  ايددد   بددد العزيددز  
المؤسساب التع يمية تُعد من باد  الأنظمدة ا)نسدانية اد  المعتمعداب المعا در ، وذلدك لااتمدا  

يم شخ ددياته  بهدددد  المؤسسدداب التع يميددة بتددواير الفددر  ل ددتع   وتوعيدده المددواطنين وتشددك
يراع العم ية تنشئته  اعتما يا      التروي  التربوية والتنموية.ح ا  وقب الفراغ وار

تفهدد   ينددة البحدد  لدددور مؤسسدداب الدولددة نحددو التنشددئة الاعتما يددة ادد  معددام وقددب الفددراغ  -
سددهاماب  مددن خددلام المؤسسدداب التربويددة والاعتما يددة والشددبابية  والتددرويح والدينيددة، ولدددور وار

وسددائم ا) ددلا  العمدداايري ادد  التو يددة بمفهددو  وباميددة كددم مددن وقددب الفددراغ والتددرويح ادد  
المعتمعاب المعا ر ، اعد  وعود الهيئاب والمنظماب والمؤسساب الرسميه التد  تتديح اسدتيمار 

والوحددد  داخددم وقددب الفددراغ يزيددد مددن تفدداق  المشددك ه لدددي كبددار السددن   وقددد يشددعرا  بالغربدده 
حسدين زايدد ( ودراسدة 8 (  2016المعتمع، كما تتفأ النتائ  مع دراسدة  بدد الحميدد ببدوبكر  

محمددد الحمدداحم ، بحمددد ويشددير كددم مددن (، 5 (  2019المكيمدد ، رشددا  بددد الغندد  البربددري  
لب ددلا  التربددوي العمدداايري دور اعددام ادد  تو يددة المددواطنين  ( إلدد  بن18 (  2009سددعيد  
 استيمار وقب الفراغ ا  الترويح من خلام تعزيز المعراة وتشكيم الاتعاااب. بكامية

 : دلالة الفروأ ا  استعاباب  ينة البح      كم من ببعاد المقياس (13عدوم  
 مقياس واقا  لمُتغير نوع العنسالومعموع ببعاد 

 العدد النوع مسمي البُعد م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 ة )ت(قيم

درجة 

 الحرية

مستوي 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

1 
البُعد الأول: الاتجاه نحو    وقت 

 الفراغ

 0.790 3.40 216 ذكر
0.856 406 0.393 

غير دال 

 0.778 3.47 192 أنثي إحصائياً

2 
البُعد الثاني: الاتجاه نحو مفهوم 

 الترويح

 0.542 3.88 216 ذكر
1.718 406 0.087 

ال غير د

 0.543 3.97 192 أنثي إحصائياً

3 
البُعد الثالث: الاتجاه نحو        العائد 

 من الترويح

 0.520 3.93 216 ذكر
 دال إحصائياً 0.004 406 2.861

 0.537 4.08 192 أنثي

4 
الاتجاه نحو التنشئة البُعد الرابع: 

 الاجتماعية

 0.618 4.26 216 ذكر
0.258 406 0.797 

دال  غير

 0.590 4.28 192 أنثي إحصائياً

 الدرجة الكلية للمقياس 
 0.530 3.87 216 ذكر

1.574 406 0.116  
 0.508 3.95 192 أنثي
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 (2.04( =  0.05( ومستوي دلالة  406 ند درعة حرية   (بقيمة  

( بن قيمدددة  ب( المحسدددوبة عددداعب دالدددة إح دددائيا   ندددد مسدددتوي 13يتضدددح مدددن عددددوم  
( حي  توعد اروأ ا  نوع العنس بين الدذكور وا)ندا    د  البُعدد اليالد  ل دالح ا)ندا  ، 0.05 

بينما لاتوعد اروأ ا  نوع العنس بين الذكور وا)نا      البُعد الأوم والبُعدد اليدان  والبُعدد الرابدع 
 واقا  لمتغير نوع العنس. 

 ويري الباح  بن ذلك قد يرعع إل :
ا)نددا  بكبددر مددن الددذكور بكاميددة التددرويح والعائددد ا)يعدداب  مددن ممارسددة و دد  كبددار السددن مددن  -

 –اليقددداا   –الفنددد   –الاعتمدددا    –الخ دددوي  –مناشدددط التدددرويح المتنو دددة واددد    الرياضددد  
( وادددو بكبدددر مدددن  ددددد ا)ندددا  216السدددياح  ( بدددالرت    مدددن بن  ددددد الدددذكور   –العلاعددد  

مدن ممارسدة إحددي مناشدط التدرويح بو بكيدر      (، كما بن ا)ندا    د  اهد  بن العائدد 192 
لده مددردوده ا)يعدداب    دد  العانددب البدددن  والنفسدد  والعق دد  وا)عتمددا   ل ممددارس، ممددا يددؤدي 
نتاعيدددة اددد  تحقيدددأ التدددوازن النفسددد  والدددتخ   مدددن الضدددغوط  إلددد  بن ا)ندددا  بكيدددر اا  يدددة وار

   وقضداع متط بداب الحيدا  اليوميدة والأ باع اضلا   ن زياد  الترابط الأسري والتوا م الاعتمدا
(،               11 (  2007بنشددداط وحيويدددة، وقدددد بشدددار كدددم مدددن كمدددام درويدددد ومحمدددد الحمددداحم   

( AAHPER(، والعمعيدددة الأمريكيدددة  20 (  2015   بددددالعزيز الحمددداحم  و ايدددد  محمدددد
 فاد  من العائد منه.ل  حة والتربية البدنية والترويح إل  بامية ممارسة مناشط الترويح لبست

إدارك كدددم مدددن كبدددار السدددن الدددذكور وا)ندددا  بمفهدددو  وقدددب الفدددراغ ومفهدددو  التدددرويح والتنشدددئة  -
الاعتما ية ل ترويح والمتمي ة ا  الترويح ورواده والمستفيدين منه والمؤيدين لده   د  إخدتلا  

مفهددو  وقددب نددوع العددنس، وبدددوره يددؤدي         إلدد  اسددتيعاب المعددار  والمع ومدداب الخا ددة ب
الفراغ وكيفية قضاع  بعيددا   دن القيدود والارتباطداب ومفهدو  التدرويح وتندوع اتعاااتده ومهاراتده 
والامتيددددام ل قددددي  والاداب والعدددداداب والتقاليددددد ككحددددد بشددددكام النظددددا  الاعتمددددا   ادددد  التنشددددئة 

السدلا   (، وتهدان   بد2004الاعتما ية ل ترويح، وقد بشار كم من بهاع الدين  بد الدرحمن  
( إلدد  بن اختيددار الفددرد ل تددرويح بدددااع شخ دد  ورتبددة نابعددة مددن ذاتدده وواقددا  4 (  2001 

)رادته، وبن برق  الرتباب ا)نسدانية اد  التوا دم والتفا دم الاعتمدا   مدع الاخدريين والانتمداع 
يبدداب الددذاب وتقددديراا، وبتفقددب مددع نتددائ   لعما ددة يحقددأ ايهددا الحاعدده إلدد  الشددعور بالأمددان وار

( بن ا)نسدان 24 (  2008(. ويدري مسدعد  دويس  8 (  2016راسة  بدد الحميدد ببدوبكر  د
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ا  سن التقا د سواع كدان ذكدرا  بو بنيد ، لديده ميزانيتده مدن الوقدب  يدرو  زمنيدة( يعدب ا)اداد  
 منها ل الحه ول الح المعتمع ال غير والمعتمع الكبير. 

 بح      كم من ببعاد المقياس : دلالة الفروأ ا  استعاباب  ينة ال(14عدوم  
 مقياس واقا  لمُتغير المرح ة العمريةالومعموع ببعاد      

 مسمي البُعد م
المرحلة 

 العمرية
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

درجة 

 الحرية

مستوي 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

1 
البُعد الأول: الاتجاه نحو 

 وقت الفراغ

 0.761 3.42 243 (60: 50من)
0.419 406 0.676 

غير دال 

 إحصائياً
 0.819 3.45 165 (70: 61من)

2 
البُعد الثاني: الاتجاه نحو 

 مفهوم الترويح

 0.529 3.96 243 (60: 50من)
1.666 406 0.097 

غير دال 

 إحصائياً
 0.561 3.87 165 (70: 61من)

3 
البُعد الثالث: الاتجاه نحو 

 من الترويح العائد

 0.479 4.06 243 (60: 50من)
 دال إحصائياً 0.013 300.519 2.511

 0.595 3.92 165 (70: 61من)

4 
 نحو الاتجاهالبُعد الرابع: 

 الاجتماعية التنشئة

 0.545 4.32 243 (60: 50من)
1.880 300.561 0.061 

غير دال 

 0.677 4.20 165 (70: 61من) إحصائياً

 ة الكلية للمقياسالدرج 
 0.468 3.94 243 (60: 50من)

1.447 298.372 0.149 
 

 0.587 3.86 165 (70: 61من)

 (2.04( =  0.05( ومستوي دلالة  406 ند درعة حرية   (بقيمة  

( بن قيمدددة  ب( المحسدددوبة عددداعب دالدددة إح دددائيا   ندددد مسدددتوي 14يتضدددح مدددن عددددوم  
( ومابعدد 60: 50العمريدة بدين ماقبدم المعداد السدن مدن  ( حي  توعد اروأ ا  المرح دة 0.05 

( ، 60: 50(   دد  البُعددد اليالدد  ل ددالح ماقبددم المعدداد السددن مددن  70: 61المعدداد السددن مددن  
( ومابعدد المعداد 60: 50بينما لاتوعد اروأ ا  المرح ة العمرية بين ماقبدم المعداد السدن مدن  

 اليان  والبُعد الرابع واقا  لمتغير المرح ة العمرية. (     البُعد الأوم والبُعد 70: 61السن من  
 ويري الباح  بن ذلك قد يرعع إل :

(  ددا    دد  الاسددتفاد  مددن العائددد 60: 50حددر  المرح ددة العمريددة ماقبددم المعدداد مددن سددن   -
(  دا ، 70: 61المتنوع والمتعدد ل ترويح بكيدر مدن المرح دة العمريدة مابعدد المعداد مدن سدن  

بن  يندة ماقبدم المعداد نتيعدة لضدغوط العمدم والأسدر  وب بداع الحيدا  اليوميدة  ويرعع ذلدك إلد 
نعد بنه يُقبم     التدرويح ل دتخ    مدن الأ بداع والضدغوط وتحسدين نو يدة الحيدا  والدتخ   
من الأس وب النمط  الروتيند  ل حيدا ، اوقدب الفدراغ يدزداد اد  المرح دة العمريدة مابعدد المعداد 

(  ددا  60: 50 ددن المرح ددة العمريددة ماقبددم المعدداد السددن مددن   (  ددا 70: 61السددن مددن  
( سدا اب يوميدة، 10:  8نتيعه لحدذ   ددد سدا اب العمدم اليوميدة والتد  تقددر بحدوال  مدن  

مما يؤدي إل  تواار ميزانية تقدير الوقدب لددي  يندة مابعدد المعداد، وبدالرت  مدن ق دة الفدائض 
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المعدداد إلا بنهدد  حري ددون   دد  المشدداركة ادد  بو المتبقدد  مددن ميزانيددة الوقددب لعينددة ماقبددم 
 مناشط الترويح المتنو ة لبستفاد  من العائد كما سبأ ذكره.

(  دا  60: 50وعود اتعاه ايعاب  متساوي لكم من المرح ة العمرية ماقبم المعداد مدن سدن   -
(  دا  نحدو مفهدو  وقدب الفدراغ ومفهدو  التدرويح والتنشددئة 70: 61ومابعدد المعداد مدن سدن  

عتما يدددة ل تدددرويح، يددددم ذلدددك   ددد  اسدددتيعاب المرح دددة العمريدددة للأبعددداد اليلايدددة وضدددرور  ا)
ا)ستفاد  منها وبدوره يساا  ا  زيداد  المشداركة وا)قبدام   د  مدا ادو متدا  لتحقيدأ المق دد 

( بنده Claire Jenkin et al"  2017  ) 26"مدن التدرويح  اد  وقدب الفدراغ،  وقدد بشدار 
يكونوا نشطين عسديا  خلام العديد من الطدرأ المخت فدة اد  وقدب الفدراغ، يمكن لكبار السن بن 

 الددددد   وانخفددداض البدنيدددة ال دددحة كانخفددداض مشددددكلاب مواعهدددة اددد  التدددرويح لددددور وذلدددك
والنفسددية  العق يددة ال ددحة وتحسددين الاعتما يددة الهويددة وتعزيددز الاعتما يددة والعزلددة الاعتمددا  

 والتنشئة ا)عتما ية للأبناع.
 : دلالة الفروأ ا  استعاباب  ينة البح      كم من ببعاد المقياس(15عدوم  

 مقياس واقا  لمُتغير طبيعة المكانالومعموع ببعاد      

 مسم  البُعد  
التوزيع 
 العدد البيئ 

المتوسط 
 الحساب 

الانحرا  
 قيمة  ب( المعياري

درعة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

الدلالة 
 ا)ح ائية

1 
الاتعاه نحو وقب البُعد الأوم: 

 الفراغ
 0.761 3.39 234 ري 

1.300 406 0.194 
تير دام 
 0.813 3.49 174 حضر إح ائيا  

2 
البُعد اليان : الاتعاه نحو 

 مفهو  الترويح
 0.540 3.83 234 ري 

4.003 406 0.000 
دام 
 0.526 4.05 174 حضر إح ائيا  

البُعد اليال : الاتعاه نحو  3
 من الترويحالعائد 

 0.546 3.94 234 ري 
2.501 406 0.013 

دام 
 0.506 4.08 174 حضر إح ائيا  

الاتعاه نحو البُعد الرابع:  4
 التنشئة الاعتما ية

 0.629 4.22 234 ري 
2.046 406 0.041 

دام 
 0.562 4.34 174 حضر إح ائيا  

 الدرعة الك ية ل مقياس 
 0.532 3.85 234 ري 

2.766 406 0.006  
 0.494 3.99 174 حضر

 (2.04( =  0.05( ومستوي دلالة  406 ند درعة حرية   (بقيمة  

( بن قيمدة  ب( المحسدوبة عداعب دالدة إح دائيا  حيد  توعدد ادروأ 15يتضح من عددوم  
سدكان بين سكان الري  وسكان الحضر     كم من البُعد اليان  والبُعد اليال  والبُعدد الرابدع ل دالح 
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بينمددا لاتوعددد اددروأ بددين سددكان الريدد  وسددكان الحضددر   دد  البُعددد الأوم واقددا  لمتغيددر  الحضددر، 
 طبيعة المكان. 

 ويري الباح  بن ذلك قد يرعع إل :
تددواار بدواب ووسددائم وبمدداكن التددرويح والمفددااي  والمع ومدداب لدددي  ينددة البحدد  مددن الحضددر  -

وقدون   د  بقدرانه  مدن الريد ، وبن متغيدر طبيعدة المكدان ب ور  واضحة وم موسه تعع ه  يتف
داخددم  لدده دور اددا  ادد  معراددة مظدداار التددرويح والتدد  يخت دد  تواارااددا بددين الريدد  والحضددر

    تمسك  يندة البحد  مدن الريد  بمفدااي  ومظداار التدرويح  محااظة بن  سوي ، كما يدم 
حي  الوقب والتكدالي  والعهدد ومددي ملائمتده  مع الأسر  الم رية من تتناسب البسيطة والت  

التد  تتفددأ مدع  دداداب وتقاليدد الريد  الم ددري، والتد  تددؤدي  ل مبداد  والقدي  الشخ ددية ل كبدار
بدوراا إل   ور  بقم اسدتيعابا  لمفهدو  التدرويح والعائدد منده وكيفيدة التنشدئة الاعتما يدة   يده 

امدام  مددن تطددور ادد     تكنولددوع  ل ع ددر الحدددي  مددا نددت   ددن التقددد  الع مدد  والالاسددتفاد  موار
استيعاب بضخ  لمفااي  وقب الفراغ والترويح بسدهولة تنفيدذه وتعددد مظدااره تحدب إشدرا  رواد 

( إلدد  وعددود اددروأ بددين 1 (  2020متخ  ددين. وقددد بشددارب نتددائ  دراسددة بسددماع محمددود  
( حدوم اليقاادة %36.742 سيداب الحضر والري  ل الح سيداب الحضر بمعدم نسب التغيدر 

الترويحيددة وبادددا  المناشددط الترويحيددة والمتددا  منهددا وبمدداكن ممارسددتها وا)مكاندداب الماديددة 
( بندده يعددب دراسددة طبيعددة 14 (  2022ويددري محمددد الحمدداحم      والبشددرية ودور الأسددر ، 

ماشدد  مددع المتغيددراب ومتط بدداب المعتمددع لمرا ددا   وامددم التغيددر التدد  تعتددري المعتمددع حتدد  تت
 الع رية الت  تعتا  المعتمع.  

تقدير بامية ومفهو  الوقدب ووقدب الفدراغ لكدم مدن الريد  والحضدر بدالرت  مدن اخدتلا  طبيعدة  -
إلا بنه لايؤير     الاتعاه نحو قيمة الوقدب ووقدب الفدراغ، كمدا بن تعددد مفهدو  وقدب   المكان 

والتقاليدد والمنتشدر داخدم كدم توزيدع ديمدوعراا  يتديح التندوع اد   الفراغ وتكيره باليقااة والعداداب
ادد  حدددود المتددا ، ويؤكددد ذلددك   دد  بن الاتعدداه نحددو مفهددو  وقددب اسددتخداماته ومايعددب  م ددة 

الفدراغ لكبددار السددن مددن الريدد  والحضددر اتعدداه إيعدداب    دد  حددد سددواع واضددح ويعمددم بفا  يددة، 
الوقدددب  يدددرو  زمنيددة( يعدددب ا)ادداد  منهدددا ل دددالحه  ( بن24 (  2008ويددري مسدددعد  ددويس  

  ايددد   بددد العزيددزو  محمددد الحمدداحم ول ددالح المعتمددع ال ددغير  والمعتمددع الكبيددر، ويتفددأ 
 Reynold Carlson  ،Janet Maclean  ،Theodore( مدع كدم مدن 20  ( 2015 
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Deppe  ،James Peterson  ددد  بن وقدددب الفدددراغ بميابدددة التكمدددم  Leisure as 
contemplation  اهدددو مدددرتبط بحالدددة  ق يدددةIntellectual  ويقاايدددةCultural  ووعوديدددة

Being ،  إذ يريKaplan  بن وقب الفراغ يُعد كحالة مياليةIdeal  وذلك مدن الناحيدة الكيفيدة
 وبنه يتضمن معمو ة من ا)يعابياب.

                  البيانددداب عمدددع بدا  هدددا  ي طُبدددأ التددد  العيندددة حددددود واددد  البحددد  ادددد  ضدددوع ا)سدددتنتاعاب: اددد 
 ادإن التو دم إليهدا، تد  التد  والنتدائ  عمعها ت  الت  البح  لبياناب ا)ح ائية ومن خلام المعالعة

 :التالية لبستنتاعاب تو م قد  الباح 
(   دد  عميددع 4.43: 2.67عدداعب متوسددط اسددتعاباب  ينددة البحدد  مددن كبددار السددن مددابين    -

لمقيدداس، ممددا يعندد  وعددود اتعاادداب إيعابيددة بدرعددة مرتفعددة نحددو التددرويح ادد  مفددرداب وببعدداد ا
 وقب الفراغ.

( ادد  نددوع العددنس بددين كبددار السددن مددن 0.05توعددد اددروأ ذاب دلالددة إح ددائية  نددد مسددتوي   -
 ا)نا  والذكور نحو العائد من الترويح     البُعد اليال  ل الح ا)نا .

كبدار السدن مدن ا  ندوع العدنس بدين (  0.05مستوي  إح ائية  ند  ذاب دلالة لاتوعد اروأ -
 الذكور وا)نا      البُعد الأوم والبُعد اليان  والبُعد الرابع .

كبار السن من سكان الريد  والحضدر لدديه  اتعااداب ايعابيدة نحدو مفهدو  وقدب الفدراغ واضدح  -
وقددب الفددراغ ويوظدد  بفا  يددة كددم   دد  حسددب يقااددة المعتمددع والمتددا  مددن إمكانيددة الاسددتفاد  ب

  د  متغير طبيعة المكان بين الري  والحضدر ا  إح ائيا  لاتوعد اروأ حي   ب ور  باضم، 
 .البُعد الأوم

( ادد  متغيددر طبيعددة المكددان بددين الريدد  0.05توعددد اددروأ ذاب دلالددة إح ددائيا  نددد مسددتوي   -
  العائددد مددن التددرويح والحضددر ل ددالح الحضددر   دد  البُعددد اليددان  مفهددو  التددرويح والبُعددد اليالدد

 والبُعد الرابع التنشئة الاعتما ية ل ترويح.
( ا  المرح ة العمرية بين ماقبدم المعداد السدن              0.05توعد اروأ دالة إح ائيا   ند مستوي   -

اليال  ل دالح ماقبدم المعداد (     البُعد 70: 61( ومابعد المعاد السن من  60: 50من  
 (.60: 50من  السن 
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ل تع ي  دوره الواضح والع   ا  تفوأ استعاباب الحا  ين     التع ي  العال  ككحدد مسدتوياب  -
التع ي  نحو ببعاد المقياس     كدم مدن المسدتوي التع يمد  ا) داديدة واليانويدة ومايعادلهدا اد  

 المرتبة اليانية ومستوي محو الأمية وا)بتدائية ا  المرتبة اليالية. 
  بكا  ما ي  : : ا  ضوع نتائ  البح  والاستنتاعاب الت  ت  التو م إليها يو   الباح التو ياب
تطبيددأ مقيدداس الاتعاادداب نحددو التددرويح وبوقدداب الفددراغ مددن إ ددداد ب.د/ محمددد الحمدداحم   .1

    باق  محااظاب عمهورية م ر العربية ل تعر      الاتعااداب المخت فدة ل معتمعداب 
لتدرويح اد  وقدب الفدراغ، ادالمعتمع دائد  التغيدر ولا ييبدب   د  بيدولوعيدة نحدو ا الم رية 
 معينة.

 العمم     د   الاتعاااب الايعابية نحو الترويح ا  وقب الفراغ من خلام : .2
  التو يددة بدددوراب ا) ددداد المهندد  لعدددد بكبددر مددن رواد التددرويح ا)نددا  لاسددتيعاب بكبددر

 المعتمعاب المحااظة.ل سيداب الت  يرتبن ا  المشاركة داخم 
  التيقي  ا) لامد  بكاميدة المشداركة اد  ممارسدة مناشدط التدرويح المتنو دة واسدتيمار

وقددب الفددراغ خا ددة لفئددة كبددار السددن، لأندده قددادر   دد  الددتخ   مددن ضددغوط وب بدداع 
 الحيا  وتحسين نو ية الحيا  والاستفاد  الق وي من العائد من الترويح.

وزا  الشدددباب وخا دددة داخدددم معتمعددداب الريددد  الم دددري ا دددداد المشدددرو اب الحكوميدددة لددد .3
تتناسب مع العاداب والتقاليدد والقدي  والمبداد  الم درية، التد  يتضدح مدن البحد  بنهدا بقدم 

 من الحضر.
ل تع ي  دور كبير ا  تبن  الاتعاااب ا)يعابيدة الترويحيدة اد  وقدب الفدراغ وتشدعيع الابداع  .4

ه  نحددو التددرويح ادد  عميددع مددراح ه  التع يميددة، والأمهدداب   دد  التنشددئة ا)عتما يددة لأبنددائ
 وتوضيح بن الترويح لايتعارض مع الدراسة بو العمم العاد.
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