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Abstract 
The effect of developing agility and quickness on some 

physical abilities and defensive skills for volleyball juniors 
Ass.Prof . Ahmed alraie 

, Faculty of Physical Education for men , Zagazig University 

This study aims to identify the effect of developing agility and 

quickness on some physical abilities and defensive skills for volleyball 

juniors, the experimental method with the experimental design used on one 

experimental group with a (pre-post) way of measurement. 

 

The research sample was selected in an intentional way to represent 

14 volleyball players under 15 years old at the Ghazl Al Mahalla sports club 

for the 2023-2024 season. The proposed training program was applied using 

agility and quickness drills for a period of (12) training weeks with (3) 

training units per week, and the physical abilities under discussion 

(explosive power, coordination, accuracy, reaction time, quickness), and the 

defensive skills were (block, defense, receive.) 

 

The statistical treatment included the mathematical mean, standard 

deviation, correlation coefficient, T-test, and improvement ratios. The 

results of the study showed statistically significant differences at the level of 

0.05 between pre- and post-tests, favoring post-tests in each of the physical, 

and skillful measurement tests, which were attributed by the researcher to 

using agility and quickness drills within the suggested training program. 

 

The researcher recommends that there is a need to direct attention 

toward using agility and quickness drills in volleyball training programs. 
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القدرات البدنية سرعة الاستجابة الحركية على بعض و  الرشاقة ةتأثير تنمي

 الكرة الطائرة لناشئ الدفاعيةالمهارات و
  البحث:المقدمة ومشكلة 

 اللاعبينالجسم و التي  تتطلب من كامل تتضمن جميع الرياضات تقريبًا حركات 
سارع أو التباطؤ أو تغيير الاتجاه بسرعة وبشكل فوري استجابة لمواقف اللعبة، حيث تعتبر لتا

سرعة تغيير الاتجاه هي الفارق بين النجاح والفشل، وفي معظم الرياضات تكون أكثر أهمية 
بإيجاد طرق فعالة  و اللاعبينمن سرعة العدو في خط مستقيم، ولذلك يهتم العديد من المدربين 

 (1: 13(، )1: 12) . سرعة الاستجابة الحركيةو  سين الرشاقةلتح
الرياضات  للاعبيدا  الرشاقة مكونًا أساسيًا للأم( أن 2019)Jay Dawes و يذكر

هي سرعة تغيير اتجاه  تامهم، والجماعية، ومكونًا يمكن تحسينه إذا تم تدريبه بشكل صحيح

  (28: 13) .سرعة الاستجابةً لمحفز الجسم أو

بالتسارع والتباطؤ  ،والكرة الطائرة السلةميز معظم الرياضات الجماعية مثل كرة تت و
سرعة الخطوة الأولى متعددة  الكرة الطائرةتتطلب  في مسافات قصيرة، حيث وتغييرات الاتجاه

 (1: 13(، )1: 12) أمتار. 10إلى  4الاتجاهات وتغييرات الاتجاه في امتداد يتراوح بين 
القدرة على هي الحركية سرعة الاستجابة  م( إلى أن2001) دمفتي حمايشير و 

لزمن الكلي الذي ينقضي ما بين ا فهي عبارة عنالاستجابة للمثير بحركة في أقل زمن ممكن، 
أي أنها تتكون من سرعة رد الفعل و سرعة أدا  ، حدوث المثير و الانتها  من إتمام الحركة

د الفعل عند تلك العمليات العمليات الحركية بينما يقف رفالاستجابة الحركية تمتد إلى  ،الحركة

 (203: 10) العصبية من لحظة ظهور المثير حتى بداية الحركة.

بمثابة "رد فعل" فوري للرياضي والتغيير سرعة الاستجابة الحركية يمكن اعتبار و 
الخطوة ، وحركة اليد، والجسم التحول في وضع، فالمقابل في حركة الجسم استجابة لمحفز

  (14سرعة الاستجابة. ) هي مظاهر لاتجاهات، والمراوغةمتعددة ا
 أنمJay Dawes (2019 )، مJay Dawes, Mark Roozen (2012)و يضيف 

القدرة على تحديد مثيرات اللعب وتنفيذ حيث أن سرعة الاستجابة ضرورية لنجاح اتخاذ القرار، 
، حيث إنه إذا أخطأ في قرا ة هذه اللاعبنجاح تحدد إلى حد كبير  تأخيرة دون الحركات المناسب

، اللاعبقبل أن يتحرك ف، المثيرات أو في توقيتها، فقد يكلفه ذلك نقطة أو مباراة أو حتى بطولة
يجب عليه أولاً تحديد الحاجة إلى الاستجابة لموقف ما، ويقوم بذلك من خلال جمع الإشارات 

ل الحسية، مثل الأنظمة السمعية والبصرية البيئية من مجموعة متنوعة من أنظمة الإدخا
والحسية الجسدية، حيث تقوم الحواس بجمع المعلومات حول أنماط معينة تشير إلى نوع معين 

تفسير هذه المعلومات لتحديد الاستجابة  اللاعبلعب أو موقف المنافس، ويجب على من ال

 (29: 13(، )25: 12) المناسبة.

اتخاذ القرار هو القدرة على تحديد الإشارات  انى إلمJay Dawes(2019 ) يشير و 

ذات الصلة بالمهمة بدقة وسرعة داخل البيئة الرياضية، ومعالجة المعلومات الواردة، واختيار 
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الناتج الحركي المطلوب التفاعل الجماعي بين الجهاز العصبي ، و يمثل الاستجابة الأكثر ملا مة
 ستجابة للمدخلات المتعلقة بالبيئة المحيطة.وخصائص العضلات لتعديل ناتج الحركة ا

      (13 :29) 

كيفية التعرف على ما يحدث حولهم وتفسيره، ثم الرد بشكل  اللاعبينيجب أن يتعلم ف
 .قف اللعبةاحتى يتمكنوا من أدا  المهارة الصحيحة اللازمة لمو المثيراتصحيح على 

 (12 :153( ،)13 :226) 
دود أفعال و الاستجابة السريعة الطائرة أثنا  اللعب من روما يتعرض له لاعب الكرة 

المتمثل في الفترة الزمنية )مفهوم الاستجابة الحركية  ىينطبق علفي مختلف الاتجاهات لها 
 .(بين ظهور المثير و نهاية الاستجابة

القاسم المشترك لجميع المهارات  سرعة الاستجابة الحركيةالرشاقة و تكون قد و
حيث التحول السريع في مواقف اللعب المختلفة لتي يقوم بها لاعب الكرة الطائرة والحركات ا

وضرورة تحرك اللاعبين السريع وفي مختلف الاتجاهات و تأقلمهم مع هذه المواقف وتحركات 
عبين سرعة المنافس، لإنقاذ الكرات القادمة قبل لمسها لأرض الملعب، والتي تتطلب من اللا

اتخاذ القرار السليم و الرشاقة للتحرك السريع مختلف في سرعة  متمثلاً الحركية  الاستجابة
 الاتجاهات لتنفيذ المهارات بصورة فعالة.

استقبال  -الدفاع عن الملعب  -حائط الصد ) الدفاعية مهاراتالنه عند أدا  أحيث 
 فعلرد السرعة  سرعة الاستجابة الحركية متمثلة في ( فإن ذلك يتطلب من اللاعبالإرسال

مسار الكرة القادمة من و ب عو أماكن تمركز الزملا  و اللاعب نفسه في المل لتحركات المنافس
المنافس، ثم اتخاذ القرار السليم بالتحرك السريع و في مختلف الاتجاهات حسب مكان الكرة و 

كرة قبل لبنا  الهجوم أو إنقاذ الفعال وصول للكرة في التوقيت المناسب و أدا  المهارة بشكل ال
 ب.لمسها لأرض الملع

وبذلك فإن سرعة الاستجابة الحركية و الرشاقة يؤثر كل منهما في الآخر ولابد من 
تدريبهما معاً لإحداث التأثير الإيجابي المطلوب، حيث تشتمل سرعة الاستجابة الحركية على 

الحركة )بداية سرعة رد الفعل )الفترة الزمنية بين ظهور المثير وبداية الاستجابة( وسرعة 
الاستجابة وسرعة تحريك اعضا  الجسم أو الجسم كله( ثم الرشاقة )سرعة تغيير الاتجاه في 

 مختلف الاتجاهات( حتى يتمكن اللاعب من الأدا  المهاري الفعال.
ئرة والتي السرعة من أهم القدرات البدنية الهامة للاعبي الكرة الطاو الرشاقة  إنحيث 

 :8)وفاعلية. ذ الادا  المهاري بكفا ة الكرة الطائرة حتى يستطيع تنفييجب توافرهما للاعب 
19) 

لتأثيرهما سرعة الاستجابة الحركية الرشاقة و الاهتمام بتنمية سبق فإنه يجب مما و
سرعة و  الرشاقة على تنفيذ المهارات المختلفة، من خلال تصميم برنامج تدريبي لتدريبات

ي في ضو  ما يشهده هاري للاعبين باتباع الأسلوب العلمالاستجابة لتحسين المستوى الم
 المجال الرياضي من تطور.
بنادي غزل المحلة  الكرة الطائرةمن خلال خبرته كلاعب ومدرب ولقد لاحظ الباحث 

الدفاع عن  -حائط الصد )في المهارات الدفاعية ناشئين الدا  أفي  ضعفالرياضي وجود 
للمثيرات المختلفة ون هناك ضعف في سرعة الاستجابة يك حيث( استقبال الإرسال -الملعب 
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الكرة( مما يؤثر على  –تمركز اللاعب  –تمركز الزملا   –تحركات المنافس  -صافرة الحكم )
لتحرك السريع في مختلف الاتجاهات حسب مكان الكرة و ملاقاتها في التوقيت بااتخاذ القرار 

هذا دفع الباحث كل أقل فاعلية وخسارة النقاط، ومما يترتب عنه إنها  المهارة بش، السليم
سرعة الاستجابة الرشاقة و تنمية لبتصميم برنامج تدريبي  الضعفللتفكير في علاج هذا 

 .لزيادة فاعلية الأدا  المهاريالحركية 
ة التي تناولت في الكرة الطائر -ه على حد علم -  بحوث علميةال قلةكما لاحظ الباحث 

 امنه والاستفادةفي التدريب  اوكيفية توظيفه ،معاً  سرعة الاستجابة الحركيةو  الرشاقة اتتدريب
 .للمهارات المختلفة بشكل أكثر فاعليةفي تحسين مستوى أدا  اللاعب 

وفي ضو  ما سبق رأى الباحث أهمية تناول هذا الموضوع بالبحث والدراسة لمحاولة 
عند تصميم البرامج  اوكيفية توظيفه الحركية،سرعة الاستجابة و  الرشاقةتدريبات نشر 

وتأثيرهما سرعة الاستجابة الحركية و الرشاقة التدريبية الخاصة بالكرة الطائرة، بهدف تنمية 
وذلك من خلال دراسة  الطائرة،لناشئ الكرة القدرات البدنية والمهارات الدفاعية بعض  ىعل

 حركية على بعض القدرات البدنيةة الرشاقة و سرعة الاستجابة التأثير تنميعلمية لدراسة 
 .والمهارات الدفاعية لناشئ الكرة الطائرة

  البحث:أهداف 
سرعة  و الرشاقة من خلال تصميم برنامج تدريبي لتدريبات -يهدف هذ البحث 

 على: اتأثيرهالتعرف على  -الاستجابة الحركية 

الرشاقة  -الدقة  –فق التوا –القدرة العضلية للرجلين )القدرات البدنية الخاصة تنمية  -
 .الكرة الطائرةللناشئين في  (رد الفعلسرعة  -السرعة الحركية  -

( استقبال الإرسال - الدفاع عن الملعب -حائط الصد ) المهارات الدفاعية مستوى أدا  -
 الكرة الطائرة. للناشئين في

 البحث.قيد  (الدفاعية المهارات، البدنيةالقدرات )نسب التحسن في  -
 ث:بحالفروض 

عيندة ل البعددي وبدين القياسدين القبلدي ( 0.05عندد مسدتوي )توجد فروق دالة إحصائياً  -1

 -الدقددة  –التوافددق  –القدددرة العضددلية للددرجلين ) الخاصددة البدنيددةالقدددرات فددي البحددث 
 البعدي. لصالح القياس (رد الفعلسرعة  -السرعة الحركية  -الرشاقة 

عيندة لالقبلدي و البعددي بدين القياسدين ( 0.05عندد مسدتوي )توجد فروق دالة إحصائياً  -2

اسدتقبال  -الدفاع عن الملعدب  -حائط الصد ) الدفاعيةمستوى أدا  المهارات البحث في 
 البعدي.لصالح القياس ( الإرسال

 و الخاصددة البدنيددةالقدددرات البعدددي فددي  ونسددب تحسددن بددين القياسددين القبلددي توجددد  -3
 .ة الطائرةفي الكر للناشئين الدفاعيةا  المهارات مستوى أد

 :المستخدمة فى البحثالمصطلحات 
 :سرعة الاستجابة الحركية

 (203 :10) "الاستجابة للمثير بحركة في أقل زمن ممكن القدرة على  "

 إجرا ات البحث
 البحث:منهج 
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 ة،احددالوذو المجموعدة  التصدميم التجريبدي  باتبداع التجريبدي،استخدم الباحث المنهج  
 (.البعدي -  )القبليبطريقة القياس 

  البحث: مجتمع

سدنة للموسدم  15منطقة الغربية للكدرة الطدائرة تحدت  على ناشئيمجتمع البحث  يشتمل

 م.2024 –م 2023

  التجريبية: البحث عينة
  كدرة طدائرةال ئيناشدمدن  التجريبيدة بالطريقدة العمديدة  قام الباحث بإختيار عيندة البحدث

والمسددجلين بسددجلات الإتحدداد  الرياضددي،بنددادي غددزل المحلددة م 2008مواليددد ة نسدد (15)تحددت 

( 1و جدددول ) ناشددئ (14)و البددالع عددددهم م 2024 –م 2023الطددائرة موسددم  المصددري للكددرة
 البحث.يشير إلى توصيف مجتمع و عينة 

 : عينة البحث اختيارأسباب 

 .الباحث هو مدرب العينة -

 .فيذ إجرا ات البحثالصلاحية الكاملة للباحث في تن -

 (4مرفق رقم )  .التزام العينة في التدريب
  الإستطلاعية:عينة البحث 

الكددرة ناشددئي قددام الباحددث بإختيددار عينددة البحددث الإسددتطلاعية  بالطريقددة العمديددة مددن 

تحدداد المصددري و المسددجلين بالإ بلديددة المحلددةبنددادي م 2008مواليددد  سددنة (15)تحددت الطددائرة 

( يشدير إلدى 1و جددول )ناشدئ ( 12و البدالع عدددهم )م 2024 –م 2023وسدم للكرة الطائرة للم

 البحث.توصيف مجتمع و عينة 

 (1جدول )  
 تصنيف عينة البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث الكلية 

 العينة الاساسية الدراسة الاستطلاعية 

 14 12 26 العدد

  البحث:اعتدالية توزيع أفراد عينة 
فدي متغيدرات النمدو  الكليدةبين أفدراد عيندة البحدث  ة التوزيع اعتداليبإجرا  قام الباحث 

و المهارية للوقوف على مددى  البدنيةمتغيرات وال (،العمر التدريبي –الوزن  –الطول  – )السن

 هذا الإجرا . (3 ،2) جدول رقمصلاحية تجانس عينة البحث ويوضح 

 (2جدول )
 اري المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعي

 26ومعامل الالتوا  لمتغيرات النمو لعينة البحث          ن =                     

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتوا 

 0.80 - 0.75 14.50 14.30 سنة السن 1

 0.51 - 5.77 175.00 174.00 سنتيمتر الطول 2
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 0.1020 5.60 64.00 64.20 جرامكيلو الوزن 3

 1.08 0.75 2.00 2.27 سنة العمر التدريبي 4

( أن معدداملات الالتددوا  للعينددة الكليددة فددي كددل مددن السددن والطددول 2يتضددح مددن جدددول )

تمثدل مجتمعداً الكلية أن عينة البحث  يشير الىمما  (3)±والوزن والعمر التدريبي محصورة بين 

 .طبيعياً متجانساً  اعتدالياً 
 

 (3جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتوا 

 26ن =                    للمتغيرات قيد البحث لعينة البحث                              

س
م

س
ل  الاختبارات المتغيرات ل

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

1 

 

البدنية
  

 0.71 4.19 258.00 259.00 سم الوثب من الثبات للصد القدرة

 الدقة
التصويب باليد على الدوائر 

 المتداخلة
 1.30 - 0.69 11.00 10.70 درجة

 0.22 1.35 19.00 19.10 عدد رمي الكرات على الحائط التوافق

 0.16 0.18 12.59 12.60 ثانية Agility T-testتي للرشاقة  الرشاقة

جابة 
ست

لا
عة ا

سر

حركية
ال

 

السرعة 

 الحركية

 Quadrant Jumpالوثبة الرباعية  

Test 
 0.14 2.12 19.00 19.10 عدد

 0.21 0.14 5.62 5.63 ثانية Quick Feet Testسرعة القدمين 

 0.67 2.67 27.50 28.10 عدد سرعة حركة الذراع

رد 

 الفعل

 0.33 0.09 2.59 2.60 ثانية نيلسون للاستجابة الحركية

2 

المهارية
 

 0.33 2.68 21.00 21.30 درجة دقة أداء حائط الصد الدفاعي حائط الصد

الدفاع عن الملعب من المنطقة  الدفاع 

 الخلفية

 0.28 - 3.16 23.50 23.20 درجة

 0.22 2.64 20.00 20.20 درجة دقة استقبال الإرسال الاستقبال 

أن معداملات الالتدوا  لعيندة البحدث الكليدة فدي كدل مدن المتغيدرات  (3)يتضح مدن جددول 

مما يدل على أن العينة تمثدل مجتمعداً اعتددالياً  (3)±قيد البحث محصورة بين   والمهارية البدنية

 طبيعياً متجانساً.
 : وسائل جمع البيانات

 المصادر ذات الإرتباط الوثيق بمشكلة البحث.  للمراجع و المرجعيالمسح  -
 .الاختبارات والمقاييس المستخدمة -
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 تحديد متغيرات البحث ووسائل قياسها:
 :ووسائل قياسها البدنيةالقدرات 

المهدارات قيدد البحدث و التدي تناولدت الدراسدات  من خدلال المسدح المرجعدي للمراجدع و
  ي:وه اتهااختبار وة القدرات البدنية الخاصة بها قام الباحث بتحديد أهم القدرات البدني

 

 الاختبارات المتغيرات

  البدنية

 الوثب من الثبات للصد القدرة

 التصويب باليد على الدوائر المتداخلة الدقة

 رمي الكرات على الحائط التوافق

 Agility T-testتي للرشاقة  الرشاقة

عة 
سر

جابة 
ست

لا
ا

حركية
ال

 Quadrant Jump Testالوثبة الرباعية   السرعة الحركية للجسم كله 

 Quick Feet Testاختبار سرعة القدمين  السرعة الحركية للقدمين

 اختبار سرعة حركة الذراع سرعة حركة الذراع المفضلة

 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية رد الفعلسرعة 

(1 ،)(4 ،)(5 ،)(6 ،)(7)( ،8( ،)12 ،)(13( ،)14)( ،15( ،)16( ،)17( ،)18( ،)19 ) 

 (2) فق رقممر      
 :قيد البحث اراتالمه

، (استقبال الإرسال -الدفاع عن الملعب  -حائط الصد )ث في قيد البح تمثلت المهارات
  .قيد البحث ةمهاري اتكمتغير

 البحث:قيد  وسائل قياس المهارات
اختبار  ،دقة أدا  حائط الصد الدفاعياختبار في:  تمثلت وسائل قياس هذه المهارات

 (2)رقم .... مرفق  الإرسالدقة استقبال اختبار و ، طقة الخلفيةملعب من المنالدفاع عن ال
 التالية:استخدم الباحث الأجهزة والأدوات  المستخدمة:الأجهزة والأدوات 

 .ميزان طبي -  جهاز الرستاميتر. -
 أقماع -      شريط قياس. -
 ساعة إيقاف.             -     كرات)طائرة(. -

       .كرات تنس -
 .  كرة طائرة عبمل -
 

 الدراسات الإستطلاعية
 الأولي:الدراسة الإستطلاعية 

 12)لاعب كرة طائرة  24قام الباحث بإجرا  الدراسة الإستطلاعية على عينة قوامها  

فريق  – لاعب 12من نفس مجتمع عينة البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، و)لاعب( 

 م بهدف:16/8/2023م إلى 14/8/2023ترة من سنة بالنادي(، و ذلك خلال الف 19تحت 

 الثبات( لكل من الاختبارات قيد البحث. – )الصدقحساب المعاملات العلمية  -1
التعدددرف علدددى الصدددعوبات التدددي يمكدددن أن تواجددده التطبيدددق للاختبدددارات المقترحدددة  -2

 والمستخدمة في إجرا ات البحث بالإضافة للتعرف على أنسب ترتيب لهذه الاختبارات.
 عن الآتي: دراسةالنتائج هذه سفرت وقد أ
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 الاختبارات:ثبات 
طريقدة تطبيدق الاختبدار  اً قام الباحث بحساب معامل ثبات الاختبدارات قيدد البحدث مسدتخدم 

علدى عيندة الدراسدة الاسدتطلاعية وذلدك بفدارق زمندي قدددره  Test & Retestوإعدادة التطبيدق 

 .البحثمل ثبات الاختبارات قيد ا( مع4جدول )ثلاثة أيام بين التطبيقين الأول والثاني ويوضح ال

 (4جدول )
 12المقترحة قيد البحث               ن=  تمعامل ثبات الاختبارا                         

سل
سل

م
 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق 
 قيمة 

المتوسط  ) ر (

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

سط المتو

 حسابي ال

الانحراف 

 المعياري

1 

 

البدنية
  

 4.76 259.25 4.29 258.66 سم الوثب من الثبات للصد القدرة
0.932 

* 

 الدقة
التصويب باليد على الدوائر 

 المتداخلة
 0.79 10.91 0.52 10.50 درجة

0.768 

* 

 1.24 19.19 1.33 19.16 عدد رمي الكرات على الحائط التوافق
0.776 

* 

 0.920 0.13 12.57 0.19 12.64 ثانية Agility T-testتي للرشاقة  الرشاقة

* 

حركية
جابة ال

ست
لا
عة ا

سر
 

 

السرعة 

 الحركية

 Quadrant Jumpالوثبة الرباعية  

Test 
 0.855 2.35 19.91 2.49 19.33 عدد

* 

 0.909  0.12 5.56 0.14 5.62 ثانية Quick Feet Testسرعة القدمين 

* 

 0.927 2.74 29.08 2.98 28.25 عدد سرعة حركة الذراع

* 

رد 

 الفعل

 0.838 0.07 2.55 0.09 2.57 ثانية نيلسون للاستجابة الحركية

* 

2 

هارية
الم

 

 0.926 2.87 23.66 2.75 22.16 درجة دقة أداء حائط الصد الدفاعي حائط الصد

* 

الدفاع عن الملعب من المنطقة  الدفاع 

 الخلفية

 0.849 2.42 24.58 3.42 23.33 جةرد

* 

 0.800 2.10 21.41 2.79 19.83 درجة دقة استقبال الإرسال الاستقبال 

* 

 0.576=  0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

بين  0.05( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا عند مستوى 4يتضح من جدول )

  ،0.768( ما بين ))رقيد البحث حيث تراوحت قيمة قياسات التطبيق الأول والثاني للاختبارات 

 أن هذه الاختبارات ذات معاملات ثبات عالية. يشير إلى( مما 0.932

 الاختبارات:صدق 
للاختبارات قيد البحدث مدن خدلال نتدائج  التمايزصدق من خلال معامل صدق التم حساب 

غيددر  المجموعددةو المميددزة المجموعددة تطبيددق الاختبددارات علددى عينتددي الدراسددة الاسددتطلاعية )

 .المهارية( – )البدنية( معامل صدق التمايز للاختبارات 5ويوضح جدول ) (،المميزة
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 (5) جدول
 12= 2= ن1قيد البحث         ن تمعامل صدق التمايز للاختبارا                  

سل
سل

م
 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة غير 

 المميزة
 ميزةالمجموعة الم

 قيمة 

المتوسط  ) ت (

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

1 

 

البدنية
  

 4.29 258.66 سم الوثب من الثبات للصد القدرة
268.50 3.82 5.92 

* 

 الدقة
التصويب باليد على الدوائر 

 المتداخلة
 0.17 12.83 0.52 10.50 درجة

9.10 

* 

 1.65 22.75 1.33 19.16 عدد رمي الكرات على الحائط قالتواف
5.82 

* 

 11.09 0.19 11.75 0.19 12.64 ثانية Agility T-testتي للرشاقة  الرشاقة

* 

حركية
جابة ال

ست
لا
عة ا

سر
 

 

السرعة 

 الحركية

 Quadrant Jumpالوثبة الرباعية  

Test 
 5.17 2.22 24.33 2.49 19.33 عدد

* 

 6.48 0.21 5.14 0.14 5.62 ثانية Quick Feet Testين سرعة القدم

* 

 4.63 2.34 33.33 2.98 28.25 عدد سرعة حركة الذراع

* 

رد 

 الفعل

 9.89 0.06 2.25 0.09 2.57 ثانية نيلسون للاستجابة الحركية

* 

2 

هارية
الم

 

 3.94 2.95 26.75 2.75 22.16 درجة دقة أداء حائط الصد الدفاعي حائط الصد

* 

الدفاع عن الملعب من المنطقة  الدفاع 

 الخلفية

 5.34 2.89 30.25 3.42 23.33 درجة

* 

 8.08 2.96 29.33 2.79 19.83 درجة دقة استقبال الإرسال الاستقبال 

* 

 2.07=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

العينددة بددين  0.05( وجددود فددروق دالددة إحصددائية عنددد مسددتوى 5يتضددح مددن جدددول )

يشدير مقترحة قيد البحث لصدالح المجموعدة المميدزة ممدا المميزة والغير مميزة في الاختبارات ال
 التمييز.صدق الاختبارات وقدرتها على  إلى

 الثانية:الدراسة الاستطلاعية 
انطلاقاً من أهدداف البحدث وخصدائص عيندة البحدث والاسدتفادة مدن الدراسدات السدابقة  

قيدد البحدث والتدي يتكدون  تالبدنيدة والمهاريدة الخاصدة بدالمتغيرا باتدريالتدالباحدث بعدض  اختار

حدث ا( ثدم قدام الب3) رقدم الجز  الأساسدي للوحددات التدريبيدة فدي البرندامج التددريبي مرفدق منها

 بهدف: م17/8/2023من نفس مجتمع البحث  ( لاعب12يق هذه التمرينات على عدد )بتطب

 ل تمرين.كزمن الأحمال التدريبية ونين وتق التدريباتالوقوف على مناسبة  -
 التدريبات.على تنفيذ التأكد من القدرة  -
 والسلامة.مراعاة عوامل الأمن  -
 المختارة.مدى ملائمة التمرينات قيد البحث للعينة  -
اكتشاف ندواحي القصدور التدي قدد تحددث مدن أجدل العمدل علدى تلافيهدا أثندا  تنفيدذ البرندامج  -

 ة أهدافها.ت الدراسوقد حقق المقترح،التدريبي 
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  :إعداد استمارات التسجيل
قام الباحث بتصميم استمارة لكل لاعب من أفراد عينة البحث تشتمل على البيانات 

 (1مرفق رقم ) .ت المتغيرات قيد البحث لقياسات البحثالخاصة به بالإضافة إلى نتائج اختبارا
  التدريبي:البرنامج 

  يلي:ريبي المقترح إلى محاولة تحقيق ما نامج التديهدف البر :هدف البرنامج التدريبي
 البحث.قيد المهارية  و، لبدينةاالقدرات  تنمية -
 أهدافه.التنويع والتشويق في البرنامج التدريبي بما يحقق  -

  البرنامج:محتوي 
 المقننة الرشاقة و سرعة الاستجابة الحركيةتدريبات  علىالتدريبي برنامج الاشتمل 

الدفاع عن  -حائط الصد )  مهارات أدا في المؤثرة و قيد البحث ات البدنيةدرالق تنمية بهدف
 امجالبرن داخل تنفيذهاقت يكون ومهارية، و تدريبات إلىبالإضافة  استقبال الإرسال( -الملعب 

 (3مرفق رقم ) الخاص.خلال الجز  المخصص للإعداد البدني 
 أسس وضع البرنامج 

 البحث.افه وخصائص أفراد عينه محتوي البرنامج مع أهد تناسب 
   زيادة الحملو  الصعب إلىالتدرج من السهل. 
 .الشكل التموجي وتوجيه الاحمال التدريبية وفق للشكل التموجي لشدة الحمل 
  التدريبات.إعطا  فترة راحة مناسبة بين 
  التعديل.مرونة التنفيذ والتطبيق مع قابلية 
  المستخدمة باتتنوع في التدريوالتوافر عنصر التشويق. 
  :إنشا  عنصر رد الفعل أثنا  التدريبات من خلال 

o .)إضافة محفزات خارجية )إشارات يدوية للاتجاهات 
o و التباطؤ. إضافة محفز سمعي )صافرة( للبد  و التوقف، التسارع 
o  إضافة محفز بصري للتدريبات مثل رمي الكرة باستمرار للاعب اثنا  الأدا ، مشابه

 لمواقف اللعب.
 ج مجموعة متنوعة من الإشارات السمعية والبصرية لتنفيذ كل تدريب بشكل فعالمد. 
 والجدية في تنفيذاستجابة اللاعبين للتدريبات بسرعة و فاعلية ،.  
 (  انيةث15-5مراعاة زمن كل تدريب بحيث لا يؤثر على سرعة الأدا.) 
 ( 3عدد الوحدات التدريبية )(8-3) كل وحده تدريبيةعدد التدريبات في ، أسبوعياً  وحدات. 
  تدريبات التي تتطلب رد الفعل، و سرعة الالانتقال إلى البد  بتدريبات الرشاقة، ثم

 الاستجابة.
 الطائرة.لخاص بمهارات الكرة تشابه التدريبات المقترحة مع طبيعة الأدا  ا 

 (12 :153-156،) (13 :225 – 226) 
 : يبيتحديد المدة الزمنية لتنفيذ البرنامج  التدر

تددددريبات الرشددداقة و سدددرعة تناولدددت التدددي اسدددتناداً علدددى نتدددائج البحدددوث والدراسدددات 

( وحددات 3بواقدع ) ةتدريبيد اسابيع( 12دد الباحث مدة تنفيذ البرنامج بــــ )ح الاستجابة الحركية

 (13)(، 12)(، 11) (،9) (،2دقيقة. ) 120وزمن الوحدة التدريبية  تدريبية في الأسبوع

 بالبرنامج:بية مال التدريتحديد الأح
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عدد مرات التكرار لكل تدريب تتحدد مناسبتها وفقا لطبيعة التدريب وطبقدا للدزمن الكلدي 
 كالتالي:للتدريب حيث مكونات الحمل 

 الدائرة.الدائري وتوزيع التدريبات في شكل محطات داخل  استخدام التدريب -
 تدريب.لكل  10-3التكرار من  -
 عات.مومج( 5-3عدد المجموعات ) -
نسبة العمل إلدى الراحدة ، ثانية( 60 -30) تتناسب الراحة مع شدة التمرين وتتراوح ما بين -

(1 :5( ،)1 :10.) 
 .المؤداةلهدف المراد من الوحدة التدريبية وفقا لتحديد شدة الأحمال  -

    .(1: 3، )(1: 2) (،1:1استخدام التشكيل ) المؤداة،التموج في الاحمال 

   (12 :153-156)( ،13 :225 – 226) 

-  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 

- 144 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 
 :نموذج لوحدة تدريبية من البرنامج التدريبي

 (6جدول )
 ق 120 – 90: زمنال     أقل من الأقصى: شدة  الحمل    الخامس: الأسبوع    13 :الوحــــــــــــــــدة

 
 م

 أجزا  
الوحدة 
 التدريبية

 
 الزمن

 
 الهدف

 
 التمرينات

 
 الأدوات 

 بمكونات حمل التدري

 الراحة الحجم الشدة

تكرار/ 
زمن 
 الأدا 

 المجموعات

 

1 
 

 18 الإحما 
قة
قي
د

 

 
التهيئة 
 البدنية

 الجري حول الملعب )وقوف(
 الجانبي.الجري )وقوف( 
الجري مع دوران الذراعين )وقوف( 

 أماماً وخلفاً.

 

ط
س
تو
م

 

10 

 ق

 

إحما  بكرة الطائرة )إحما  )وقوف( 
 بالكرة الطائرة(. تخصصي خاص

 ق 8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

ي
س
ئي
لر
 ا
ز 
ج
ال

 
90 

قة
قي
د

 

 

 ق12 إعداد بدني عام

ص
خا
ي 
دن
 ب
اد
عد
إ

 

33 
قة
قي
د

 

  تدريباتال

 
  الرشاقة

 

الوثب الجانبي ( وقوف موازي للخط)
بالقدمين مع التحرك للأمام و الخلف، 

الاستقبال( للكرة  –يضاف في نهاية الأدا  )الدفاع 

 .الزميل، او الوثب للصدالملقاة من 

درجة 180الوثب مع اللف )وقوف( 

يضاف في نهاية الأدا  و التحرك جانباً، 
الاستقبال( للكرة الملقاة من  –)الدفاع 

 الزميل، او الوثب للصد

الجري الأمامي و الخلفي  )وقوف(

متر، الوثب للصد  9بين قمعين بينهما 

، )الدفاع و الاستقبال( عند 2عند قمع 

 .1قمع 

 
 

 أقماع
 
 

كرات 
 طائرة

  
ى
ص
لأق
 ا
ن
 م
قل
أ

70-
85

٪ 

5-8
-5ك/

15
 ث

4 45 
 ث

سرعة 
الاستجابة 
 الحركية

العدو  (Yالأقماع على شكل -وقوف )

ثم التحرك وفقا لإشارة  2حتى القمع 

جري  -جري خلفي-المدرب )عدو 
 جانبي(.

يقف لاعبان في  )تدريب الظل(
منتصفي ملعب الكرة الطائرة، يحاكي 

عب حركات زميلة في الملعب اللا
 .فوري وسريع لبشك الآخر

)وقوف( سباق العدو مع الزميل، 
 - ولكن مع إشارة المدرب )انطلق

 توقف(.

ي
ار
مه
د 
دا
ع
إ

 

36 
قة
قي
د

 

 المهارات
 

حائط 
 الصد
 

 الدفاع 
 

 الاستقبال

يقف المدرب على المقعد السويدي -
أمام الشبكة ويمسك بيديه كرتين 

ى الشبكة ويقوم أعلى من مستو
اللاعب الوثب وصد الكرة الأولى ثم 

 .الثانية مباشرةً 
الصد للكرة المضروبة بعد اعدادها -

للزميل، و التبديل بين مراكز الضرب 
 و الصد.

الدفاع عن الكرة التي يضربها -
الزميل الواقف على مقعد في الملعب 

 
 
 

كرات 
 طائرة
 
  
 

10-
13

1ك/
 ق

3 45 
 ث
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( و 5( إلى مركز )4الآخر من مركز )

، 6الدفاعية، يكرر من باقي المراكز 
، مع توجيه الكره للمعد في مركز 1

2. 
استقبال الكرة المرسلة من الزميل -

 من منطقة الارسال.
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للتكوينات الدفاعية و التغطية على شرح نظري 
 ، تحركات حائط الصددالص

كرات 
 طائرة

 

الدفاعية و التغطية على التكوينات  - 
 الصد. 

 2التحرك الجانبي للصد بين مراكز ) -
– 3 – 4.) 
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 12 الختام
 ق

التهدئة 
 البدنية

إطالات   -الجري حول الملعب للتهدئة  
 لمختلف اجزا  الجسم 

  ق10 منخفضة 

 والتحية وانها  الوحدة التدريبية فافالاصط الختام

 البحث:إجرا ات تجربة 
 القبلية:القياسات 

قيدد البحدث )اختبدارات القددرات  للمتغيدراتقام الباحث بإجرا  القياسات القبليدة الخاصدة 

 م.2023/ 18/8 عينة البحث الأساسية كقياس قبلي يوم ىالمهارية( عل والبدنية 

 التدريبي:تطبيق البرنامج 
الرياضددي  غددزل المحلددةبملاعددب نددادي يددق البرنددامج التدددريبي علددى عينددة البحددث تطبتددم 

بواقددع ثددلاث أسددبوع متصددل، ( 12ولمدددة ) م12/11/2023 إلددى م20/8/2022 خددلال الفتددرة مددن

 ق. 120وزمن الوحدة التدريبية ، وحدات تدريبية أسبوعيا

 البعدية:القياسات 
ة دريبي قدام الباحدث بدإجرا  القياسدات البعديدبعد الانتها  من فتدرة تطبيدق البرندامج التد 

 م.14/11/2023 بنفس ترتيب إجرائها في القياسات القبلية وذلك يوم

 الإحصائي:أسلوب التحليل 
 تمت معالجة البيانات إحصائياً باستخدام:

  سن.نسبة التح -   الوسيط. -الانحراف المعياري.  - المتوسط الحسابي.  -
 ()بيرسونمعامل الارتباط البسيط  -      . ار"ت"  تباخ -     معامل الالتوا . -

 حدا للدلالة. 0.05تبنى الباحث مستوى معنوية 
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 النتائج:مناقشة عرض و

 النتائج:عرض  أولاً: 
 (7)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( بين القياسين 

 14ة التجريبية               ن=جموعللم والبعديالقبلي                       

سل
سل
م

 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي
 قيمة 
المتوسط  ) ت (

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

1 
 

البدنية
  

 4.18 259.85 سم الوثب من الثبات للصد القدرة
265.71 5.62 8.74 * 

 * 7.78 0.69 12.78 0.80 10.78 درجة التصويب باليد على الدوائر المتداخلة الدقة

 * 10.61 1.49 22.92 1.41 19.00 عدد رمي الكرات على الحائط التوافق

 * 8.30 0.11 12.41 0.17 12.64 ثانية Agility T-testتي للرشاقة  الرشاقة

حركية
جابة ال

ست
لا
عة ا

سر
  

سرعة لا
 الحركية

 * 16.03 1.88 22.78 1.79 18.85 عدد Quadrant Jump Testالوثبة الرباعية  

 * 15.01 0.09 5.38 0.14 5.63 ثانية Quick Feet Testسرعة القدمين 

 * 16.32 2.53 32.14 2.48 28.00 عدد سرعة حركة الذراع

رد 
 الفعل

 * 10.88 0.11 2.43 0.09 2.61 ثانية نيلسون للاستجابة الحركية

2 

المهارية
 * 8.41 2.24 24.14 2.49 20.64 درجة دقة أدا  حائط الصد الدفاعي حائط الصد 

 * 14.75 2.76 27.85 3.03 23.00 درجة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخلفية الدفاع 

 * 14.59 2.54 26.21 2.56 20.57 درجة دقة استقبال الإرسال الاستقبال 

  2.16=  0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

بدين القيداس القبلدي  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عندد مسدتوى 7يتضح من جدول )

 والبعدى للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في المتغيرات قيد البحث.

 
 
 (1شكل ) 

 في المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية  القياسين القبلي والبعدي
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 (8جدول )
 14للمجموعة التجريبية       ن = نسب التحسن في المتغيرات قيد البحث                   

ل
س

سل
م

 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 العينة التجريبية

متوسط 

 الفروق

نسب 

 ٪التحسن
متوسط 

القياس 

 القبلي

متوسط 

القياس 

 البعدي

1 

 

البدنية
  

 2.02 5.86 265.71 259.85 سم الوثب من الثبات للصد القدرة

 15.64 2.00 12.78 10.78 درجة لدوائر المتداخلةالتصويب باليد على ا الدقة

 17.10 3.92 22.92 19.00 عدد رمي الكرات على الحائط التوافق

 1.81 0.23 12.41 12.64 ثانية Agility T-testتي للرشاقة  الرشاقة

جابة 
ست

لا
عة ا

سر

حركية
ال

 

 

السرعة 

 الحركية

 17.25 3.93 22.78 18.85 عدد Quadrant Jump Testالوثبة الرباعية  

 4.44 0.25 5.38 5.63 ثانية Quick Feet Testسرعة القدمين 

 12.88 4.14 32.14 28.00 عدد سرعة حركة الذراع

رد 

 الفعل

 6.89 0.18 2.43 2.61 ثانية نيلسون للاستجابة الحركية

2 

المهارية
 14.49 3.5 24.14 20.64 درجة دقة أداء حائط الصد الدفاعي حائط الصد 

 17.14 4.85 27.85 23.00 درجة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخلفية الدفاع 

 21.51 5.64 26.21 20.57 درجة دقة استقبال الإرسال الاستقبال 

موعدة التجريبيدة بدين تحسن في المتغيرات قيد البحث للمجنسب ال (8)يتضح من جدول 

و الحدس  القدوة المطاطيدةباسدتخدام تددريبات برندامج التددريبي والبعدي نتيجدة للالقياسين القبلي 
 .حركية

 
 (2شكل )

 في المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي
 

 النتائج:مناقشة  ثانياً:
 للبحث وهو: مناقشة النتائج التي تحقق الفرض الأول

القبلي و البعدي لعينة البحث ( بين القياسين 0.05مستوي ) توجد فروق دالة إحصائياً عند" 

السرعة  -الرشاقة  - الدقة –التوافق  –القدرة العضلية للرجلين في القدرات البدنية الخاصة )
 ".( لصالح القياس البعديرد الفعلسرعة  -الحركية 
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صدالح ل ي(( وجدود فدروق دالدة إحصدائياً بدين القياسدين )القبلدي والبعدد7يوضح جدول )

( وذلدك 2.16حيث بلغت قيمدة )ت( الجدوليدة ) -قيد البحث – البدنيةلقدرات االقياس البعدي في 

القدددرات  تلاختبددارا المحسددوبةوهددي أقددل مددن قيمددة )ت(  (0.05عنددد مسددتوي دلالددة إحصددائية )

 (.16.32 – 7.78حيث انحصرت قيم )ت( ما بين ) –قيد البحث  – البدنية

تددريبات نتيجدة لاسدتخدام البحدث قيدد  البدنيدةفدي القددرات ادث الحد النمووهذا يدل على 
و تأثيرها الإيجدابي علدى حتويه من تدريبات متنوعة و ما ت الرشاقة و سرعة الاستجابة الحركية

نتيجددة لاسددتمرارها فددي تنفيددذ  لعينددة البحددثويرجددع الباحددث هددذا التقدددم  البحددث،قيددد  المتغيددرات
مدع مراعداة الرشاقة و سدرعة الاسدتجابة الحركيدة  تدريباتدام المقترح باستخ يالبرنامج التدريب

 البدنية.القدرات  لتطويرالأسس العلمية عند تنفيذ البرنامج 

 إلدىمJay Dawes (2019 )، مJay Dawes, Mark Roozen (2012) يشدير حيدث

ات فدي الرياضدصدرًا أساسديًا للنجداح عنتعتبدر الرشاقة و سدرعة الاسدتجابة الحركيدة تدريبات أن 
التدي تتميدز كرة السلة( والعديد من الأنشطة الرياضدية الأخدرى،  –ية مثل )الكرة الطائرة الجماع

حيددث تمثددل الفددارق بددين بالتسددارع  و التبدداطؤ، و تعييددر الاتجاهددات فددي مسددافات قصدديرة نسددبياً، 

 (1: 13(، )1: 12)  .النجاح و الفشل
يددث تكسددب الفددرد القدددرة علددى لرشدداقة تتمتددع بمكاندده خاصددة بددين القدددرات البدنيددة حفا

افددق والإحسدداس بددالأدا  السددليم والاتجاهددات والمسددافات وكلهددا عوامددل الانسددياب الحركددي والتو

        (13 :3) لأدا  الرياضي في الكرة الطائرة.ضرورية ل

أن مJay Dawes (2019 )مJay Dawes, Mark Roozen (2012 ،) يددذكر و

رد الفعدل للاعبدين و سدرعة اتخداذ سدرعة تنميدة  علدىل تعمدات سرعة الاسدتجابة الحركيدة تدريب
للاسدتجابة للمثيدرات التدي تحددث خدلال مواقدف  فدي مختلدف الاتجاهدات القرار و التحرك السدريع

 . اللعب

(12 :25( ،)13 :29) 

سدرعة  –السدرعة الحركيدة  -الرشداقة ) ات البدنيدةوهذا يفسر التقدم الحدادث فدي القددر

" Arumugam Subramani"دراسدددة مدددع  بحدددث و يتفدددق هدددذالأفدددراد عيندددة ال( رد الفعدددل

تدريبات الرشاقة و سدرعة الاسدتجابة الحركيدة تدريبات لالتأثير الإيجابي  في( 11)" م( 2020)

 .سرعة رد الفعل –السرعة الحركية  -الرشاقة  على
 يرجعده الباحددث (الدقدة -التوافدق  –القددرة العضدلية التقددم فدي القددرات البدنيدة )بينمدا  

، تنمي القددرة العضدلية على وثباتالرشاقة و سرعة الاستجابة الحركية تحتوي بات إلي ان تدري
العدين و الدرجلين  -يستدعي التوافق )بين العين و الدذراع والكدرة  مما أقماع( –)كرات  أدواتو 
درة )القدعلى تؤثر ها وبهذا فإن دقة،الكما أن توجيه الكرات للزميل أو للحائط يتطلب  (،الأقماعو 

بالإضافة لشمول البرنامج التددريبي علدى تددريبات للتوافدق  إيجابياً،الدقة(  –التوافق  –العضلية 
 الطائرة.خاصة بالكرة و الدقة 
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حتويدده مددن تدددريبات تبمددا الرشدداقة و سددرعة الاسددتجابة الحركيددة وبددذلك فددإن تدددريبات         
 –القددرة العضددلية للددرجلين )قيددد البحددث  ةالبدنيدبيدداً علددى تطدوير القدددرات إيجا تأثدرقددد  متنوعدة
 رد الفعل(.سرعة  -السرعة الحركية  -الرشاقة  -الدقة  –التوافق 

 على:وبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص 

( بين القياسين القبلي و البعدي لعينة البحث 0.05توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي )" 

السرعة  -الرشاقة  - الدقة –التوافق  –قدرة العضلية للرجلين لافي القدرات البدنية الخاصة )
 ".( لصالح القياس البعديرد الفعلسرعة  -الحركية 

 
 :للبحث وهومناقشة النتائج التي تحقق الفرض الثاني 

لعينة  ( بين القياسين القبلي و البعدي0.05توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي )" 

استقبال الإرسال(  -الدفاع عن الملعب  -)حائط الصد  الدفاعيةمهارات البحث في مستوى أدا  ال
 ".لصالح القياس البعدي

( الخاص بنتائج القياسين القبلدي والبعددي للمجموعدة التجريبيدة أن 7يتضح من جدول )

 لصدالح القيداس البعددي فدي هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين نتدائج القياسدين القبلدي والبعددي
دقدة اسدتقبال  - الدفاع عن الملعب من المنطقدة الخلفيدة -دقة أدا  حائط الصد الدفاعيات )اختبار

( وهدي اقدل 0.05وذلك عند مستوي معنويده )( 2.16الجدولية )بلغت قيمة )ت(  (، حيثالإرسال

مدا قديم )ت(  انحصرت  كانتحيث  –قيد البحث  – ةالمهاري للاختباراتمن قيمة )ت( المحسوبة 

 .(14.75 – 8.41)بين 
الرشداقة و تدريبات  نتيجة استخدام الأدا  المهاريفي مستوي  تقدموهذا يوضح وجود 
يرجددع الباحددث ذلددك التحسددن إلددى انتظددام اللاعبددين فددي البرنددامج  و، سددرعة الاسددتجابة الحركيددة

مدن خدلال تنميدة القددرات مهاري مما نتج عنه تحسن التدريبي والمبني على أسس علمية مقننة 
ل البرندامج اشدتمبالإضدافة لا المهداري،مسدتوى الادا   علدىالخاصة بالكرة الدذي انعكدس  البدنية

 .المهارات قيد البحثعلى جز  خاص بالإعداد المهاري والذي انعكس على تحسن مستوي 
ا تنميددة مكونددات بدنيددة تسددهم فددي أدائهدد إلددىالنجدداح فددي ادا  أي مهددارة يحتدداج حيددث ان 

العوامل الفعالة لتحسين مستوى الأدا  فدي الأنشدطة  ات البدنية منو تنمية القدر ،بصورة مثالية

 (19 :1) المهاري.ارتفع مستوى الادا   و كلما تحسنت القدرات البدنية الرياضية،

تدددريبات الرشدداقة و نتيجددة اسددتخدام  -قيددد البحددث – القدددرات البدنيددة تنميددةولددذا فددإن 
كدان لده الددور  الطدائرة،لبدنيدة الخاصدة بدالكرة و التي تمثدل القددرات ا سرعة الاستجابة الحركية

       (25، 24: 8الإيجابي في تطوير الأدا  المهاري. )

ارتفداع الوثدب العمدودي خدلال الصدد ممدا تمكدن  زيدادة حيث تعمدل القددرة العضدلية علدى
لاعدب السدرعة فدي اتخداذ أعلدى الشدبكة، وسدرعة رد الفعدل تكسدب الاللاعب من اعتراض الكدرة 

القادمددة مددن المنددافس سددوا  اثنددا  الصددد او الدددفاع و لتحددرك المناسددب )اسددتجابة للكددرة القددرار ل
الاستقبال(، بينما السرعة الحركية تعمل علي سرعة حركة الجسم أو الاطراف لملاقاة الكدرة فدي 
التوقيت السليم، ثم الرشاقة التي تمتع بها اللاعب تمكنده مدن سدرعة تحريدك جسدمه فدي مختلدف 

ممدا يحسدن مسدتوي ، الارض اثنا  الاستقبال أو الددفاع ىالهوا  اثنا  الصد او عل الاتجاهات في
 .الأدا  المهاري
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القدددرة العضددلية )بالمهددارات قيددد البحددث القدددرات البدنيددة الخاصددة  تنميددةن إفددوبددذلك 
تددريبات  باسدتخدام (الفعل ردسرعة  -السرعة الحركية  -الرشاقة  -الدقة  –التوافق  –للرجلين 

مسددتوى أدا  المهددارات  تنميددةقددد أثددرت إيجابيددا علددى  و سددرعة الاسددتجابة الحركيددةاقة الرشدد
 .استقبال الإرسال( -الدفاع عن الملعب  -)حائط الصد  الدفاعية

 Jay، (153: 12) مJay Dawes, Mark Roozen (2012) و يتفددق ذلددك مددع

Dawes (2019)م( 2022" )كعبديحويدل فرحدان ال عبد الله" دراسة كل من و (،226: 13) م

تدددريبات لالتددأثير الإيجددابي  (، فددي9)م( 2023" )حسددنين ورخددرون لطفدديمحمددد دراسددة "  (،2)

  على مستوي الادا  المهاري.  الرشاقة و سرعة الاستجابة الحركية
 وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص على:

و البعدي لعينة ( بين القياسين القبلي 0.05ي )توجد فروق دالة إحصائياً عند مستو" 

استقبال الإرسال(  -الدفاع عن الملعب  -)حائط الصد  الدفاعيةأدا  المهارات  البحث في مستوى
 ".لصالح القياس البعدي

 :للبحثمناقشة النتائج التي تحقق الفرض الثالث 
توجد نسب تحسن بين القياسين القبلي و البعدي في القدرات البدنية الخاصة و " 

 ".لمهارات الدفاعية للناشئين في الكرة الطائرة.مستوى أدا  ا
القددرات البعددي( فدي  – )القبلدي( وجود نسب تحسدن بدين القياسدين 8يتضح من جدول )

 البحث.قيد الخاصة  البدنية
تحسددن نتيجددة لاسددتخدام البرنددامج التدددريبي المقتددرح باسددتخدام الوجددود  ويرجددع الباحددث

 البرنامج.مراعاة الأسس العلمية عند تصميم مع  ركيةالرشاقة و سرعة الاستجابة الح تدريبات

 (،٪2.02( )الوثددب للصدددللددرجلين ) القدددرة العضددلية حيددث كانددت نسددبة التحسددن فددي 

 –للجسدم كلده )(، السدرعة الحركيدة ٪1.81، الرشداقة )(٪15.64)الدقة  (،٪17.10التوافق )

رد الفعدددددل  رعة، سدددد(٪4.44 - ٪12.88 - ٪17.25الترتيددددب ) علددددى (الددددرجلين –للددددذراع 

(6.89٪). 

مسدتوي ( وجود نسب تحسن بين القياسدين القبلدي والبعددي فدي 8كما يتضح من جدول )

 (.استقبال الإرسال -الدفاع عن الملعب  -حائط الصد ))دقة( أدا  
ن فدي نتيجدة انتظدام اللاعبدي الأدا  المهداريمسدتوي  ويرجع الباحث التقدم والتحسدن فدي

والمبندي علدى أسدس  الرشداقة وسدرعة الاسدتجابة الحركيدةتددريبات ام البرنامج التدريبي باستخد
المتمثدل فدي  قيدد البحدث تللمهاراالأدا  المهاري مستوي  تطورالذي انعكس على  مقننة،علمية 
 .الدقة

الدددفاع عددن  ،(٪14.49) دقددة أدا  حددائط الصددد الدددفاعي وقددد كانددت نسددبة التحسددن فددي 

 .(٪21.51)دقة استقبال الإرسال ، (٪17.14) الملعب من المنطقة الخلفية

البدنيدة  أدي إلدى تحسدن القددرات المقترح قد أثر إيجابياً و يتدريبالبرنامج الوبذلك فإن 
 .استقبال الإرسال ،الدفاع عن الملعب ،حائط الصددا  )دقة( مستوى أو  –قيد البحث  –

 على:ذي ينص وبذلك يتحقق الفرض الثالث للبحث ال
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بلي و البعدي في القدرات البدنية الخاصة و ين القياسين القتوجد نسب تحسن ب" 
 ".مستوى أدا  المهارات الدفاعية للناشئين في الكرة الطائرة.

 
 الاستخلاصات والتوصيات:

 الاستخلاصات:
وكدذلك  المسدتخدمة،وفدى حددود عيندة البحدث والأدوات  وفروضده،في ضو  أهداف البحدث 

 لية:البحث أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التا المعالجات الإحصائية المستخدمة فى
أدى الرشدداقة و سددرعة الاسددتجابة الحركيددة  ي المقتددرح باسددتخدام تدددريباتبرنددامج التدددريبال -1

 -الرشددداقة  -الدقدددة  –التوافدددق  –القددددرة العضدددلية للدددرجلين ) البدنيدددةالقددددرات  تنميدددةإلدددى 
 .لدى عينة البحث(، د الفعلسرعة ر -السرعة الحركية 

أدى الرشدداقة و سددرعة الاسددتجابة الحركيددة تدددريبات مج التدددريبي المقتددرح باسددتخدام رندداالب -2
اسدددتقبال  -الددددفاع عدددن الملعدددب  -مسدددتوى أدا  المهدددارات الدفاعيدددة )حدددائط الصدددد  تنميدددة

 البحث.لدى عينة الإرسال( 
الرشداقة و سدرعة تدريبات قيد البحث نتيجة استخدام  البدنيةتوجد نسب تحسن في القدرات  -3

(، التوافددق ٪2.02القدددرة العضددلية للددرجلين )الوثددب للصددد( ): كالتدداليركيددة الاسددتجابة الح

للدذراع  –للجسم كلده )(، السرعة الحركية ٪1.81(، الرشاقة )٪15.64(، الدقة )17.10٪)

 (.٪6.89(، سرعة رد الفعل )٪4.44 - ٪12.88 - ٪17.25الترتيب ) على (الرجلين –

(، الدفاع عدن الملعدب مدن المنطقدة ٪14.49دقة أدا  حائط الصد الدفاعي ) فييوجد تحسن  -4

 (.٪21.51(، دقة استقبال الإرسال )٪17.14الخلفية )
 

 التوصيات:
 تم التوصل إليها يوصي الباحث بالتوصيات الآتية: التيبنا  على النتائج 

اشدددئي الكدددرة لنالرشددداقة و سدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة ات تددددريبباسدددتخدام  الاهتمدددام -1
 .الطائرة

المهددارات مسددتوي  تنميددةفددي الرشدداقة و سددرعة الاسددتجابة الحركيدة تدددريبات اسدتخدام  -2
 الطائرة.الكرة  لناشئي الدفاعية

الرشداقة و سدرعة الاسدتجابة تددريبات إجرا  بحوث في مجال الكدرة الطدائرة باسدتخدام  -3
 في تحسين الأدا . الفاعليته الحركية

 للناشدئين فديفي البرنامج التددريبي سرعة الاستجابة الحركية الرشاقة و دمج تدريبات  -4
 الكرة الطائرة.

 قيد البحث. مهاراتو المحفزات مشابه لأدا  الات ضرورة استخدام التدريب -5
 البحث.قيد  مع المسار الحركي للمهارات تتلا مضرورة استخدام الاختبارات التي  -6

 
 العربية والأجنبية:المراجع 

 عربية:أولاً المراجع ال

الددوظيفي و فاعليتدده فددي تطددوير المهددارات الهجوميددة و  بالتدددري ": أحمددد علددي الراعددي -1
مجلددة بنددي سددويف لعلددوم التربيددة  "، الدفاعيددة للاعبددي الكددرة الطددائرة
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 كليدددة التربيدددة الرياضدددية جامعدددة بندددي سدددويف الرياضدددة،البدنيدددة و 

 م.2021

وعلاقتهددا بددالأدا  المهدداري فاعليددة سددرعة الاسددتجابة عبددد الله حويددل فرحددان الكعبددي:"  -2
"، مجلددة القادسددية فددي الآداب والعلددوم لحددراس المرمددى بكددرة القدددم

، كليدة التربيدة جامعدة القادسدية، 491-471، ص 22التربوية، مجلدد 

 م.2022العراق 

لطبعدددة ، االتددددريب الرياضدددي نظريدددات وتطبيقددداتم(: 1992عصدددام الددددين عبدددد الخدددالق ) -3

 رية.الرابعة، دار المعارف، الإسكند

دار  "،الكددرة الطددائرة تدداريي _تعليم_تدريب_تدددريب_تحليل_قانونعلددى مصددطفى طدده: "  -4

 م. 1999الفكر العربي، الطبعة الأولى، القاهرة، 

"، دار الفكدر  اختبدارات الادا  الحركديمحمد حسن علاوي، محمد نصر الددين رضدوان:"  -5

 م.2001العربي، القاهرة، 

 الأول،لجددز  ا ،والرياضددةفددي التربيددة البدنيددة  القيدداس والتقددويم حسددانين:محمددد صددبحي  -6

 م.2001دار الفكر العربي، القاهرة،  الرابعة،الطبعة 

القيداس و التقدويم فدي التربيدة البدنيدة "  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  : -7
الفكددر العربددي، الجددز  الثدداني، الطبعددة الخامسددة، دار  ،“ و الرياضددة

 م.2003القاهرة، 

الأسس العلمية للكرة الطائرة وطدرق القيداس محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم:"  -8
"، مركدز الكتداب  تحليلدي( –نفسي –معرفي -مهاري –للتقويم )بدني

 م.1997للنشر، القاهرة،

ات تدأثير تددريبمحمد لطفي حسنين، شريف عبد الباقي مدأمون، شدعبان حجدازي صدالح:"  -9
"، مجلددة سددرعة الاسددتجابة الحركيددة علددى المهاجمددة فددي كددرة القدددم

، كليدددة التربيدددة 115-91، ص 7العددددد  36علدددوم الرياضدددة، مجلدددد 

 م. 2023الرياضية، جامعة المنيا 

"، الطبعددة التدددريب الرياضددي الحددديث تخطدديط وتطبيددق و قيددادة مفتددي إبددراهيم حمدداد: " -10

 م.2001انية، دار الفكر العربي، القاهرة، الث
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11- Arumugam Subramani: Reaction speed training effect on reaction 
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