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This research aims to know the impact of using virtual reality (VR) 

technology to know the following: 

1-  Its effects on the level of performance on vault for female 

beginners under (7) years. 

- The research used the experimental designed by using one 

experimental group to be suitable for the nature of research by using the 

pre and past measurements. 

- The research sample was selected by the intentional method from 

the female beginners of Gimnasia Academy in beni-suef  and they were 

(7) female beginners   .  

The most important results: 

There are statistically significant differences between the averages of the 

pre and post measurement of the research sample in the level of 

performance on vault for female beginners under (7) years in favor of 

the post measurement. 
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على مستوي الأداء المهاري  او تأثيره (VR)تكنولوجيا الواقع الإفتراضي  "
 " ( سنوات7على جهاز حصان القفز لناشئات تحت )

 د. مودة مجدي جلال محمود الديب

 .سويف بني جامعة – الرياضية التربية بكلية الحركي والتعبير والجمباز التمرينات بقسم مدرس
 مقدمة ومشكلة البحث:

 نهاأش من والتي ، جديدة  ساليبأ اكتشاف في الرياضي التدريب علماء ويتبارى الزمان يمر
 المثالية إلىول والوص الممارس الرياضي النشاط متطلبات لمواجهة وفنيا بدنيا الناشئين كفاءة رفع
 .الأداء في

"أمييييرة م ميييد مطييير، ناديييية أرييييب  ميييودة، أميمييية  سييينين تيييدكر كييي   مييين وفيييي  يييدا الصيييدد      
والتكنوليوجي ديد لعيب دورا  كبييرا  فيي التقيدم بمسيتو  الأداء المهيار  فيي  العلميإن التقدم ( 2015")

رياضة الجمباز الفني ودلك باسيتددام الأسياليب العلميية المتطيورة فيي طيرل التعلييم والتيدريب  يي  
ظهرت بعض الوسائل التي تسهم في تعليم وتدريب المهارات ال ركية فيي اننشيطة المدتلفية بهيدف 

 (3: 2) .                                          واندتصاد في الودت والجهدتطوير المهارات 
ني  نظيرا أإليى  M.E Carroll, H.K Manners (1999)" كيارول ومنيرزويشيير كي  مين "     
رياضة الجمباز تتغير وتتطيور بصيورم مسيتمرم فيى النيوا ى الفنيي  ومسيتوى الأداء والصيعوبات  لأن

تييدريب  تعليييم و لييدى يسييتلزم معيي   ييدو  تغيييرات فييى الأسيياليب المسييتددمة فييىوالمهييارات الأميير ا
.                                       بصيييييييييييييييفة داصييييييييييييييية  صيييييييييييييييان القفيييييييييييييييزرياضييييييييييييييية الجمبييييييييييييييياز عامييييييييييييييية وجهييييييييييييييياز 

(19 :3) 
أن دطيا  الناشيئين فيى  (1991"أميين أ ميد الديولى ، عيدلى م ميد بييومي" )و يدكر ك   مين      

المجييال الرياضييي يمثييل ثييروة بشييرية يجييب تنميتهييا و رعايتهييا و ال فيياظ عليهييا و رياضيية الجمبيياز 
 3الفنييى لسنسييات ميين الرياضييات التييى تتميييز بجمييال و أنسيييابية ال ركيية و دييوة الأداء و صييعوبتة.)

:12 ) 
داصيية ،  ييي  ن ي تييو  علييى و الأداء علييى جهيياز  صييان القفييز للناشييئات يكييون دو طبيعيية      

جملة  مهارية و إنما ي تو  على مرا ل فنية ت تاج إلى فهم و دراسة طبيعة  دة المرا يل للتعيرف 
على مميزات كل مر لة و التكنيك الداص بها ، و ترجيع صيعوبة الأداء عليى  يدا الجهياز إليى إنهيا 

لأداء ، و يي  أني  ييتم إ تسياب مهارة و يدة يجب أن تؤد  بسييادة تكنيكيية عاليية لتجنيب أدطياء ا
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أدطيياء الأداء بمجييرد لمييس دييدمي الناشييئة لسييلم القفييز ممييا يعنييي أن جميييع المرا ييل التالييية تدضييع 
 ( 103: 18للتقييم و الدصومات . )

أصبح ضرورة عصرية وليس امتياز ا أو  التدريبيةكما يعتبر دمج التكنولوجيا في العملية 
زم العمل الجاد ويجعل التكنولوجيا عنصر ا أساسي ا في التعليم ،  ي  ترفي ها أو ادتياري ا ، ما يستل

تشغل التكنولوجيا فيها  يز ا كبير ا، فأصبح  دا الجيل في  اجة إلى تسدير التكنولوجيا؛ لإضافة 
 (    89-39: 7)                   . التدريبيةالبيئة  الإثارة والتشويل والفضول لعناصر

تجربة أامرة تستددم عمليات الم اكاة التي يتم  التدريبتعد تقنية الوادع انفتراضي في و      
 للناشئة، فهو يسمح  للناشئينانشاؤ ا بواسطة الكمبيوتر لإنشاء بيئة تفاعلية وادعية 

تعد تقنية  ،كماالتقليدية ،  التعليمستكشاف والتعلم بطريقة أكثر جادبية وتفاعلية من طرل بالإ
تقنية تستددم ال واس السمعية والبصرية لدلل بيئة تفاعلية ث ثية  للتدريبالوادع انفتراضي 

التفاعل مع  دم البيئة والتعلم منها بشكل  للناشئينالأبعاد م اكاة للوادع ال قيقي ،  ي  يمكن 
 ( 20)                  .           وادعي ومباشر

أن تكنولوجيا الوادع انفتراضي تعتبر بمثابة  (2020" شيرين م مد ") دكرتوفي  دا الصدد      
دراك البيانات والمعلومات  تكنولوجيا متطورة ناشئة ومبتكرة تهدف إلى مساعدة الأفراد على فهم وا 

ليصبح للمتعلم دور إيجابي  للمتدربكما أنها تتيح درجة من التفاعل  والتعامل معها بسهولة ،
، وتستطيع البيئة انفتراضية دلل جو تفاعلي  المتدربينراعى الفرول الفردية بين وفعال  ، وي

 ( 493: 6) .من د ل المؤثرات المصا بة ل  الناشيءيجدب 
المست دثات أن  يمكن انستفادة من  دم  (2001" م مد زألول وآدرون" )كما أكد     

من د ل و التعليم دريب عملية التالتكنولوجية في المجال الرياضي  ي  إنها تسهم في نجاح 
، فمن د ل عمليات العرض يتم ناشئة عند ال بناء التصور ال ركي للأداء بصورة ص ي ة

 وتطويراستددام عائد المعلومات ) التغدية الرجعية ( ودلك يؤد  إلى تأثير إيجابي في بناء 
        (  22: 9)    التصور ال ركي للمهارات ال ركية

كمدرس بقسم التمرينات والجمباز والتعبير ال ركي ومن د ل  البا ثةومن د ل عمل 
لآ ظت بصفة داصة،   صان القفزعلي جهاز  للناشئاتالداصة بالجمباز الفني  البطونتمتابعة 

علي جهاز ( سنوات 7 ت ت ) الداص ببعض الناشئاتالبا ثة  بوط فى مستوى الأداء المهار  
كأ د إجباريات  دة المر لة السنية ، و تعتبر  دة  balance overفى مهارم ال   صان القفز
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القفز لدلك يجب إتقان الناشئات   صان القفزات علي جهاز باديالقفزة  ي   جر الأساس لتعلم 
إلى وجود ها الفنية ، و أرجعت البا ثة الهبوط فى مستو  الأداء لها بصورة مثالية بجميع مرا ل

أدطاء الأداء التي تؤد  لدصومات كبيرة من درجات الناشئات و دد يرجع السبب إلى أ تياج 
و إعتماد المدرب علي   الناشئات إلى ودت طويل للفهم الكامل للأداء الفني لجميع مرا ل القفزة

دصوصا  أن المهارة شكل الكامل للمهارة و طريقة الأداء الص ي ة الطرل المعتادة فى تقديم ال
و بالتالي ن يوجد تتسم بالسرعة النسبية عند أداء نمودج أو عند مشا دتها بالطرل المعتادة ، 

أ  دور إيجابي للناشئات مع الأدد فى الإعتبار أن  دة المر لة السنية يمكن بسهولة أن تصل 
ات الناشئات فى  دا السن ، مما  ن يتناسب مع ميول و رأبات و اتجا للملل و فقد الشغف و  دا

للمهارة و مرا لها المتعددة و في نفس الودت دفع البا ثة لإيجاد طريقة تسهل إستيعاب الناشئات 
ت قل تفاعل و تشويل و إمكانية الت كم فى سرعة مشا دة الأداء دادل و دارج الو دة التدريبية 

و دلك عن طريل دمج إستددام نظارات الوادع الإفتراضي مع  البرنامج بر مما يؤد  لفهم أك
 التدريبي المصمم للمهارة ديد الب   .

كأ د  "VR"ومن  نا تبلورت لد  البا ثة فكرة إستددام تكنولوجيا الوادع الإفتراضي 
لأعلي مستو  م الوصول الأساليب ال ديثة فى تعليم و تدريب المهارات ال ركية الم تلفة التي تدع

 مهار  ممكن.
  دف الب  :

 الأداء عليييى مسيييتو ( VR) الإفتراضيييي الواديييع تكنولوجييييا معرفييية تيييأثير يهيييدف الب ييي  إليييي
 سنوات .( 7) ت ت لناشئات القفز  صان جهاز على المهار 

 فروض الب  :
دات دنلة إ صائية بين متوسطي القياس القبلي والبعيد  لعينية الب ي  فيى  فروليوجد  -1

 .لصالح القياس البعد   صان القفزمستو  الأداء المهار  على جهاز 

توجد فرول دات دنلة إ صائية فى نسب الت سن بين القياسين القبلي و البعد  لعينة  -2
 .البعد  القياس لصالح القفز  صان جهاز على المهار  الأداء مستو  الب   فى
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 مصطل ات الب  :
 الوادع انفتراضي : 

: بيئة كمبيوترية ث ثية الأبعاد ت اكي البيئات ال قيقية وتقدم  (2011سالم" )"وليد عرف  
م توياتها ب ي  يتمكن المستددم من المعايشة والتفاعل مع مكونات  دم البيئات المولدة 
كمبيوتريا  من د ل  واس  أو من د ل بعض الأدوات المساعد ة مما يجعل المستددم يشعر بأن  

 ( 207:  15)     ئة يؤثر فيها ويتأثر بها.جزء من  دم البي
 إجراءات الب  :

 : اسيييتددمت البا ثييية المييينهج التجريبيييى، بتصيييميم المجموعييية الوا يييدة  أون: مييينهج الب ييي
 البعدى(. -بإستددام القياسين )القبلى 

  : الجمبييياز الفنيييي و  ناشيييئات فيييي الب ييي  مجتميييع يتمثيييل عينييية الب ييي :مجتميييع و ثانييييا
  . بني سويف بم افظة المصر  للجمباز بانت اد المسجلين

   بنييي ( بجيمنسيييا أكيياديميناشييئات أكاديمييية )تييم إدتيييار عينيية الب يي  بالطريقيية العمدييية ميين
و البييال    (2025-2024والمسييج ت بانت يياد المصييرى للجمبيياز للموسييم الرياضييى ) سييويف

ميين نفييس لإجييراء الدراسيية الأسييتط عية  ناشييئات( 4عييدد )( ناشييئات و تييم أدتيييار 7عييدد م )
 . يمية ودارج عينة الب   الأساسيةالأكاد

 :ودد دامت البا ث  بعمل التجانس لعينة الب   فى ضبط المتغيرات على الن و التالى
 (1جدول )

 العمر التدريبي -الوزن -الطول   –متغيرات السن في انساسية الوصف الإ صائي لعينة الب   
 (7)ن= 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـــــــــدة 

 القيـــاس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 اقل قيمة الوسيط

اكبر 

 قيمة

معامل 

 الالتواء

 0.256 6.70 6.30 6.500 0.149 6.471 سنة السن

 122.00 117.00 120.00 1.603 119.714 سم الطول
-

0.374 

 0.249 22.00 19.00 20.00 1.127 20.285 كجم الوزن

 1.230 3.00 2.00 2.00 0.487 2.285 سنة العمر التدريبي
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 -السيين )  متغيييرات فييي  انساسييية الب يي  لعينييةأن معييام ت الإلتييواء  (1يتضييح ميين جييدول )
مميييا ييييدل عليييى (  3) ± ، دييييد الب ييي  ديييد إن صيييرت ميييا بيييين(العمييير التيييدريبي –اليييوزن  –الطيييول 
  .، " ديد الب  "(العمر التدريبي –الطول  -السن )  متغيرات في  التجانس

  (2جدول )
 (7)ن=البدنية اتالمتغير في  انساسيةالوصف الإ صائي لعينة الب   

دييد متغييرات البدنيية الفيي انساسيية الب ي   لعينيةأن معيام ت الإلتيواء  (2يتضح من جيدول )
   تجانس عينة الب   .مما يدل على (  3) ± الب   دد إن صرت ما بين

(3جدول )  
 (7)ن=مستو  الأداء المهار في انساسية الوصف الإ صائي لعينة الب   

فيى مسيتو  الأداء المهيار  انساسيية الب    لعينةأن معام ت الإلتواء  (3يتضح من جدول )
 .تجانس عينة الب  مما يدل على (  3) ± دد إن صرت ما بينديد الب   

 البيانات:ثالثا : وسائل وأداوت جمع 
 استمارات تسجيل البيانات (أ

 استمارة تسجيل القياسات  -1

 استمارات تسجيل اندتبارات -2
 الأجهزة والأدوات المستددمة في الب  : (ب

 VRنظارات الوادع الإفتراضي ال  -4جهييييييياز الريسيييييييتاميتر لقيييييييياس الطيييييييول  -1

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـــــــــدة 

 القيـــاس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

اقل 

 قيمة

اكبر 

 قيمة

معامل 

 الالتواء

 0.277 14.00 11.00 12.00 0.975 12.428 عدة (ث30اختبار الجلوس من الرقود  )

 0.863- 16.00 13.00 15.00 0.951 14.714 عدة انبطاح تقوس الجذع 

 0.355- 4.00 3.50 3.800 0.226 3.785 متر ( جم 900اختبار رمى كرة طبية )

 1.115 17.00 15.00 15.00 0.786 15.571 سم اختبار الوثب العمودى من الثبات

 0.718 20.00 15.00 17.00 1.976 17.285 سم اختبار مرونة المنكبين

 0.190- 15.00 10.00 13.00 1.511 12.571 سم اختبار الكوبرى

 0.00 11.00 9.00 10.00 0.816 10.00 ث اختبار الجرى الزجزاجى

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـــــــــدة 

 القيـــاس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

اقل 

 قيمة

اكبر 

 قيمة

معامل 

 الالتواء

 5.00 4.0 4.500 0.345 4.571 درجة المستوي المهاري
-

0.174 
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 بالسنتيمتر

ميييزان الكترونييي لقييياس الييوزن بييالكيلو   -2
 جرام.

 ساعة إيقاف لقياس وتسجيل الزمن . -3

 جهاز الترمبولين -5

 مراتب مدتلفة الإرتفاعات -6

 

 المستددمة في الب  : البدنية اندتبارات (ج

دامت البا ثة بادتيار اندتبيارات البدنيية بعيد القييام بالمسيح المرجعيى للعدييد مين الدراسيات 
 السابقة و المراجع العلمية المتدصصة .

 ديد الب   والمتمثلة فى: البدنيةاندتبارات   -1

 : العضلية القدرة ادتبارات:  أون        
 .                          للبطن العضلية القدرة لقياس  ( 30) الردود من الجلوس إدتبار -1          
 .للظهر العضلية القدرة لقياس  ( 30) الأنبطاح من الجد  رفع إدتبار  -2          
 .                                    للدراعين العضلية القدرة لقياس جرام 500 طبية كرة رمى ادتبار  - 3          
 .  للرجلين العضلية القدرة لقياس الثبات من العمودى الوثب ادتبار -4          
 :المرون  أدتبارات اتإدتبار :  ثانيا           

 . الظهر و الفقر  العمود مرون  لقياس( القبة) الكوبر  إدتبار  -1
 . الكتف مرون  لقياس المنكبين مرونة إدتبار -2
 : الرشادة إدتبارثالثا  :               

 الرشادة لقياس الزجزاجى الجرى ادتبار -2
 تقييم مستوى الأداء المهارى: (د

م كمييات معتمييدين ميين انت يياد المصيييرى  4تييم تقييييم مسييتوى الأداء المهييارى عيين طرييييل 
( درجات، وت تسيب درجية ال عبي  بشيطب الدرجي  العلييا 10للجمباز الفنى آنسات، وتم التقييم من )

القفيزة الميؤدام عليى والدرج  الأدل وت صل ال عب  عليى متوسيط اليدرجتين، ودليك عين طرييل تقيييم 
ودليك وفقيا لقواعيد انت ياد المصيرى للجمبياز  سينوات ( 7القفز كأ د إجباريات )ت يت جهاز  صان 
 الفنى وت كيم .
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 :رابعا : الدراسة الإستط عية 
عليي    (26/9/2024)الموافيل  الدمييس دامت البا ثة بإجراء التجربة انستط عية في ييوم

تيم اديد عيدد  ،  بينميا مين مجتميع الب ي  وديارج عينية الب ي  الأساسيية ناشيئات( 4عينة دوامها )
سيينوات كمجموعيية أييير مميييزة لقييياس المعييام ت العلمييية  6( ناشييئات ميين مر ليية ت ييت سيين 4)

والتيي كيان مين   ببنيي سيويف  )  (  Gimnasia Academy  ناشيئات أكاديميية مين )الصيدل( 
 :ا دافها
 يتعلل بها من اجراءات القياس واندوات وانجهزة المستددمة.س مة تنفيد اندتبارات وما  -
 .لعينة الب   المستددمة مدى م ئمة اندتباراتالتعرف  -

 الثبات(. – ساب المعام ت العلمية للإدتبارات المستددمة )الصدل  -

ميين  ييي  المقيياس و نييو  الهواتييف مييع الناشييئات  نظييارات الوادييع الإدتراضييي مييد  م ئميية  -
 مع النظارات.الم ئم 

 تطبيل بعض اجزاء من البرنامج التدريبي للتأكد من م ئمت  لعينة الب   دبل تنفيدم. -
 (4جدول )

اندتبارات البدنية ديد الب   في المميزة والمجموعة أير المميزة  المجموعةدنلة الفرول بين 
 (4+4)ن=وتني –بطريقة مان 
 

 المجموعات المتغيرات
 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U Z 

P 

 احتمالية الخطأ

اختبار الجلوس من 

 (ث30الرقود  )

 0.017 2.381 0.00 26.00 6.50 (4)ن= المميزة

 10.00 2.50 (4)ن= غير المميزة

 انبطاح تقوس الجذع 
 0.021 2.309 0.00 26.00 6.50 (4)ن= المميزة

 10.00 2.50 (4)ن= غير المميزة

اختبار رمى كرة طبية 

 ( جم 900)

 0.019 2.337 0.00 26.00 6.50 (4)ن= المميزة

 10.00 2.50 (4)ن= غير المميزة

اختبار الوثب العمودى 

 من الثبات

 0.020 2.323 0.00 26.00 6.50 (4)ن= المميزة

 10.00 2.50 (4)ن= غير المميزة

 اختبار مرونة المنكبين
 0.020 2.323 0.00 26.00 6.50 (4)ن= المميزة

 10.00 2.50 (4)ن= المميزةغير 

 اختبار الكوبرى
 0.020 2.323 0.00 10.00 2.50 (4)ن= المميزة

 26.00 6.50 (4)ن= غير المميزة

 اختبار الجرى الزجزاجى
 0.018 2.366 0.00 10.00 2.50 (4)ن= المميزة

 26.00 6.50 (4)ن= غير المميزة
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المجموعيية المميييزة وأييير المميييزة  فييى جميييع يتضييح ميين الجييدول وجييود فييرول داليية إ صييائيا  بييين 
 اندتبارات البدنية ولصالح المميزة مما يدل على ان اندتيارات على درجة مقبولة من الصدل  .

 (5جدول )
 ديد الب    البدنية اندتباراتالثاني ( على  –معام ت انرتباط بين التطبيقيين ) انول 

 (4)ن=

 الاختبارات

 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الاول

المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية

المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية

 0.996 0.957 12.750 0.957 12.250 (ث30اختبار الجلوس من الرقود  )

 0.974 0.957 14.250 0.816 14.00 انبطاح تقوس الجذع 

 0.985 0.129 3.050 0.179 2.862 ( جم 900اختبار رمى كرة طبية )

 0.988 1.290 14.500 0.816 13.900 اختبار الوثب العمودى من الثبات

 0.992 2.160 21.950 2.217 22.750 اختبار مرونة المنكبين

 0.970 1.258 21.200 0.957 21.250 اختبار الكوبرى

 0.977 0.568 9.142 0.500 9.750 الزجزاجىاختبار الجرى 

 0.829( = 0.05ديمة ر الجدولية عند مستو  )
البدنية  ل دتبارات( أن معام ت انرتباط بين التطبيل الأول والتطبيل الثاني 5يتضح من جدول )
على درجة مقبولة من  اندتبارات( مما يدل على ان  دم  0.996،  0.970دد تراو ت بين )

 الثبات .
 دامسا : البرنامج التدريبى:

 :الهدف من البرنامج -
 الأداء مسيتو  عليى تأثيرم و( VR) الإفتراضي الوادع بتكنولوجيا مدعمبرنامج تدريبي  اعداد

 .سنوات( 7) ت ت لناشئات القفز  صان جهاز على المهار 
 أسس وضع البرنامج: -
 مراعاة عوامل الأمن والس مة. -1
 مراعاة دواعد الأ ماء والتهدئة. -2
 مراعاة مبدأ التنو  فى التدريبات. -3
 الأ تمام بتمرينات المرونة والأطالة وتمرينات التنفس. -4
 .مراعاة التدرج فى الصعوبات  -5
تقنييين الأ ميييال دادييل البرنيييامج تكييون مييين ديي ل زييييادة الرا يية الإيجابيييية مييع زييييادة عيييدد  -6

 التكرارات بين التمرينات.
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 لبرنامج التفاعل الإيجابي للناشئاتأن ي قل ا -7
وتم تشكيل ال مل بالبرنيامج التيدريبي مين دي ل تقسييم اليزمن الكليى للبرنيامج عليى درجيات  -8

وتييم  الناشييئات( ودلييك لمناسييبتها مييع 1:1ال مييل المدتلفيية،  ييي  تييم اسييتددام دورة  مييل )
جيييات ال ميييل توزيعهيييا عليييي ميييدار الثمانيييية اسيييابيع و يييي فتيييرة تطبييييل البرنيييامج وبلغيييت در 

: %60ال مييل العييالى( وتراو ييت الشييدم المسييتددم  ميين ) –المسييتددمة )ال مييل المتوسييط 
( وتم التدرج بشيدة ال ميل أسيبوعيا، وأيضيا تيراوح  جيم ال ميل التيدريبى فيى البرنيامج 85%

  (. 30: 15( تكرار، وزمن الأداء من )12: 4المقترح من )
 وتم أستددام درجات ال مل كالتالي:

 2: 1المجموعات  - 12: 8التكرار  - %75: %60المتوسط:  -
 3: 2المجموعات  -  8: 4التكرار  -  %85: %75العالى:  -

 تطبيل البرنامج: -
، ودليك ةلى ودلك بعد الدراسات الإسيتط عيدامت البا ثة بإجراء القياس القب القياس القبلى: -1

تقيييييم مسيييتوى انداء عييين طرييييل وتيييم دليييك  (2024 / 9 /28 )الموافيييل  السيييبتم فيييى ييييو 
 للناشئات عينة الب   .  صان القفزالمهارى على جهاز 

 Gimnasia Academy   )اكاديميية فيى تيم تطبييل الدراسية الأساسيية  تطبيل البرنامج: -2
 السيييبت ( إليييى 2024  / 9 / 30 الموافيييل)ييييوم الإثنيييين فيييى الفتيييرة مييين   ببنيييي سيييويف ( 

 90فيى الأسيبو  وزمين الو يدة التدريبيية  و يدة( 2بواديع )(. 2014/  11  /23  الموافل )
 . مع مراعام انتي : دديقة

 دامت البا ثة بالشرح  للناشئات و بعد دلك تم إستددام نظارات الوادع الإفتراضي  -
( التيي ت يول الفييديو ات التعليميية إليي فييديو ات  ( 3D MAXإستددمت البا ثة برنيامج  -

 عرضها فى العدستين الموجودتين بالنظارة . ث ثية الأبعاد و التي يتم

 .ردية بين الناشئاتالف ول رية الناشئة فى تكرار مشا دة الفيديو ات و دلك لمراعام الفر  -

 تم توزيع أزمنة الو دة التدريبية : -

 ( دديقة لمشا دة نظارات الوادع الإفتراضي .15)
 ( ددائل للإ ماء 5)
 المهارة ( دديق  للإعداد البدني الداص ب15)



 

  
 

- 81 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 ( دديقة الجزء الرئيسي50)
 ( دديقة للتهدئة5)

دامت البا ثة بإجراء القياس البعدى ودلك بعد تطبيل البرنامج التدريبى،  القياس البعدى: -3
تقييم مستوى انداء المهارى  (،2024 / 11 / 25 الموافل )يوم الإثنين ودلك في 

 للناشئات ديد الب  .
  الإ صائية:سادسا : المعالجات 

 لمعالجة البيانات إ صائيا. SPSSتم إستددام برنامج ال زم الإ صائية 
 دنلة الفرول بطريقة مان ويتنى –انن راف المعيارى  -الوسيط –المتوسط 
  دشة النتائج:عرض ومنا

 
فيى وجود فرول دات دنلة إ صائية بيين القياسيين القبليى والبعيدى  ( ما يلى :6يتضح من جدول )

مين وفيى اتجيام القيياس البعيدى  يي  أن جمييع دييم ا تماليية الدطيأ أصيغر  مستو  الأداء المهيار 
  . 0.05مستوى الدنلة 

 منادشة النتائج:
 :منادشة نتائج الفرض الأول 

 والبعد  القبلي القياس متوسطي بين إ صائية دنلة دات فرول يوجد والدى ينص على "
  ".البعد  القياس لصالح القفز  صان جهاز على المهار  الأداء مستو  فى الب   لعينة

 
ان  توجد فرول دات ( 1والشكل ردم ) (7،)(6أظهرت النتائج التى تم عرضها  فى جدول )

 على المهار  الأداء مستو  فى الب   لعينة والبعد  القبلي القياس متوسطيدنلة ا صائية بين 
  البعد  القياس لصالح القفز  صان جهاز

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

اتجاه 
 الإشارة

قيمة 

Z 
احتمال
ية 
   م   م الخطأ

 0.626 8.642 0.345 4.571 المستو  المهار 
0.00 

28.00 
0.00 

4.00 
- 0 

 +7 
 =0 

2.41
0 

0.01
6 
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 إلي مستو  الأداء المهار  للعينة ديد الب   فى للعينة دلك الت سن  ةالبا ثرجع تو 
متوسط القياس القبلي  ي  بل  ( VR) الإفتراضي الوادع بتكنولوجيا مدعمالالبرنامج التدريبى 
  (.8.642( ، بينما بل  متوسط القياس البعد  )4.571لعينة الب     )

 الوادع بتكنولوجيا المدعم التعليمى التدريبى البرنامجإلى  فرول دم ال ثةالبا  وترجع     
كان ل  تأثير مل وظ فى عرض المهارة بمرا لها الفنية المدتلفة مع  د وال( VR) الإفتراضي

إمكانية الت كم فى سرعة العرض الداص بالمهارة و الد  ظهر تأثيرم على الوصول للفهم الكامل 
بالإضافة إلى التدريبات المستددمة فى البرنامج  للمرا ل الفنية للأداء و التكنيك الص يح للمهارة 

و   التدريبالتعليم أن الدمج بين الرؤية و الفهم و دمج الناشئات فى عملية التدريبي ،  ي  
ونضيف أيضا  الإستددام الأمثل  ، (VR)جدب إنتبا هم من د ل نظارة الوادع الإفتراضي ال

أد  دلك إلى الت سن المل وظ فى مستو  الأداء المهار   فى البرنامج التدريبي المقترح للتدريبات
 لب   .للمهارة ديد ا

  
أن  تكنولوجيا الوادع انفتراضي بمثابة  دكر  ي  (1( )2002ال صرى" ) أ مدودد أكد على دلك "

ليتمكنوا من فهم  المتدربين تهدف إلى تقديم المساعدة إلى  متطورة ومبتكرة تدريبيةتكنولوجيا 
دراك البيانات والمعلومات والتعامل معها بسهولة ، كما تتميز  دم التكنولوجيا ب نو  من  توافروا 

 .المتدربينالتفاعل ، وتراعي الفرول الفردية بين 
 
لما  التدريبالتعليم و وفي  دا أكدت العديد من الدراسات على أ مية استددام الوادع انفتراضي في  

ويؤثر بشكل واضح على  بداية التدريب على المهارات ال ركية ل  من دور إيجابي وفعال في
( ، "شيرين م مد 4()2022إيمان  افظ ")اكتساب المهارات المدتلفة ومن  دم الدراسات دراسة "

والتي اعتمدت في تعليمها للوثبات في التمرينات على الوادع انفتراضي وكانت  (6()2020") 
 .التدريب و التعليمتائجها مميزة وجيدة وأكدت نتائجها على فاعلية استددام الوادع انفتراضي في ن

أن بيئات Alexandra et all  ( (2019 (16 )وأدرون  كوفاسي أليكسانداركما أكد أيضا 
للمتدرب المعايشة وانستغرال وتتميز أيضا بأنها تتيح  للمتدرب الوادع انفتراضي تتميز بأنها تتيح 

التفاعل مع البيئة انفتراضية ،  للمتدربلإب ار في بيئة الوادع انفتراضي ، كما أن  يتيح ا فرصة
وأيضا من مميزات البيئة انفتراضية تغيير موضع الرؤية من د ل تغيير الزاوية التي يرى من 
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فتراضية من د ل التعامل د لها البيئة انفتراضية، كما أنها تساعد المتعلم على م اكاة البيئة ان
ودلك من د ل ددرة المتدرب مع الدبرات ال قيقية، كما تتميز بيئة التعلم انفتراضي بالت كم الداتي 

 على الت كم فى مكان و زمان و عدد تكرارات الرؤية و سرعة الفيديو المعروض.
مين ن و التعلم وويزيد أن استددام الوادع انفتراضي يساعد على زيادة شغف المتعل ةوترى البا ث

من دافعيتهم لتعلم المزيد من المهارات وينمي اتجا ات إيجابية ن و التعلم و دا ما أكدت  بعض 
 أ مد ، الشبراو  م مدو  (14( )2021) العزيز عبد عزب  شاممن الدراسات مثل دراسات كل 

فى  العينة ديد الب  ت سن  ي  اد  استددام الوادع الإفتراضي إلى  (8( )2024)  امد السيد
 . (VR)نتيجة لإستددام تكنولوجيا ال  مستو  المهار 

 بين إ صائية دنلة دات فرول يوجد "و بهدا يت قل ص   الفرض الول الد  ينص علي  
 القفز  صان جهاز على المهار  الأداء مستو  فى الب   لعينة والبعد  القبلي القياس متوسطي
 ."البعد   القياس لصالح
 

 منادشة نتائج الفرض الثاني :
 القياسييين بييين الت سيين نسييب فييى إ صييائية دنليية دات فييرول توجييدو الييد  ييينص علييى " 

 القيياس لصيالح القفيز  صيان جهياز عليى المهيار  الأداء مستو  فى الب   لعينة البعد  و القبلي
 " . البعد 

 دات فيرول توجيد اني  (2) رديم والشيكل( 7) جيدول فيى  عرضيها تيم التيى النتائج  ي  تشير
 الأداء مسيتو  فيى الب ي  لعينية البعيد  و القبليي القياسيين بيين الت سين نسيب فيى إ صائية دنلة

 . البعد  القياس لصالح القفز  صان جهاز على المهار 
 الأداء مسييتو  فييى الب يي  لعينيية ييي  بلغييت نسييب الت سيين بييين القياسييين القبلييي و البعييد  

 ( . %89.1)  المهار 
 الواديييع بتكنولوجييييا الميييدعم التيييدريبى البرنيييامجوترجيييع البا ثييية  يييدا الت سييين المل يييوظ إليييى 

سيتددمت البا ثية النظيارات لعيرض المرا يل الفنيية ليلأداء دبيل البيدء فيى  ا،  يي   (VR) الإفتراضي
 دليك بالإضيافة إليى ، الأداء الفعلى مما أد  إلى فهيم الناشيئات ليلأداء الصي يح للمهيارة دييد الب ي 

البرنامج التدريبي المقترح و الد  ي تو  على مجموعة من التدريبات التي سياعدت الناشيئات عليى 
 الوصول إلى الأداء الص يح و المتقن للمهارة .
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 (5( )2024" إيمييان سييد يييونس ، نور يان صيي ح م مييد " )و تتفيل  ييدة النتيائج مييع نتيائج 
بعيض مهيارات الباليية ، و اد  البرنيامج ظيارات الواديع الإفتراضيي لتعلييم  ي  إستددمت البا ثتان ن

 المقترح إلى ت سن مل وظ فى مستو  عينة الب   فى المهارات ديد الب   .
 يي  إسيتددم  (12( )2024) زييد" أبيو م مد أ مد " مصطفيو تتفل أيضا   دة النتائج مع 

أسييفرت  ييي  بعييض مهييارات الجمبيياز الفنييي ، البا يي  نظييارات الوادييع الإفتراضييي لتعليييم وتييدريب 
 الدراسة على ت سن العينة ديد الب   نتيجة لإستددام نظارات الوادع الإفتراضي  .

(  ،" بيييييروكس وجيييييين" ، و"برانهيييييام  15()2011ولييييييد سييييالم" )كمييييا أكيييييد أيضيييييا كييييل مييييين "
"Brooks" , A;" Jain" , L &" Brahnam" , S 2014 (17 ) أن بيئييات الوادييع

انفتراضي تتميز بأنها تتيح للمتعلم المعايشة وانستغرال وتتمييز أيضيا بأنهيا تتييح للميتعلم بالإب يار 
في بيئة الوادع انفتراضي ، كما أن  يتيح للمتعلم التفاعل مع البيئة انفتراضية ، وأيضا مين ممييزات 

مييين د لهيييا البيئييية  البيئييية انفتراضيييية تغييييير موضيييع الرؤيييية مييين دييي ل تغييييير الزاويييية التيييي ييييرى
انفتراضية، كما أنها تساعد الميتعلم عليى م اكياة البيئية انفتراضيية مين دي ل التعاميل ميع الدبيرات 
ال قيقية، كما تتميز بيئة التعلم انفتراضي بالت كم الداتي ، ومن أ م مميزات بيئة اليتعلم انفتراضيي 

وتمكين المتعلميين  ة وادعيية باديية الأثير ،بأنها ث ثية الأبعاد و يدا يسياعد عليى تكيوين دبيرات  سيي
 من التفاعل الطبيعي مع المعلومات.

أن اسييتددام الوادييع انفتراضييي يسيياعد علييى زيييادة شييغف المتعلمييين ن ييو  و تضيييف البا ثيية
التعلم وويزيد من دافعيتهم لتعلم المزيد من المهيارات وينميي اتجا يات إيجابيية ن يو اليتعلم و يدا ميا 

( ، "مصيييطفى أ ميييد" 13()2013نهيييى سيييامي" )سيييات مثيييل دراسيييات كيييل مييين "أكدتييي  بعيييض الدرا
 ( 10()2020( ، "م مود عبد الس م" )11()2021)

 فييى إ صييائية دنليية دات فييرول توجييد"  الييد  ييينص علييي   الثيياني و بهييدا يت قييل صيي   الفييرض 
 جهياز عليى المهيار  الأداء مسيتو  فيى الب ي  لعينية البعيد  و القبلي القياسين بين الت سن نسب
 " . البعد  القياس لصالح القفز  صان

 إستناجات الب  :
(سينوات 7المهارة ديد الب   لد  الناشئات ت ت )البرنامج المقترح أثر إيجابيا  على  -

. 
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نسب ت سين انداء المهيارى ليد  الناشيئات ت يت البرنامج المقترح أثر إيجابيا  على  -
 (سنوات .7)

 توصيات الب  :
وفقيييا  للإت ييياد المصييير   المدتلفييية السييينية للمرا يييل (VR)نظيييارات الواديييع الإفتراضيييي  إسيييتددام  -

 . للجمباز
  المدتلفييية الفنيييي الجمبييياز أجهيييزةللتيييدريب عليييى  (VR) الإفتراضيييي الواديييع نظيييارات إسيييتددام  -

 .الناشئين و للناشئات
 المراجع:

 أون : المراجع العربية:

 العييالمي المييؤتمر ، والمييأمول الوادييع المييدارس فييي التعليييم تكنولوجيييا منظوميية:  ال صيير  أ مييد .1
 . 2002 المنصورة ، التعليم لتكنولوجيا المصرية للجمعية السابع السنو 

 فييي وتطبيقاتيية الفنييي الجمبيياز:  سييانين أ مييد اميميية  مييودة، أريييب نادييية، مطيير م مييد اميييرة .2
 .2015 القا رة، النشر، دار ،العلمية المست دثات ضوء

 الفكيير دار،  الناشييئين و ل طفييال التربييو  الجمبيياز:  بيييومي م مييد عييدلي،  الدييولي ا مييد امييين .3
 .1991،القا رة،العربي

 بعيييض تعليييم نيييواتج علييى انفتراضيييي الواديييع تكنولوجييييا اسييتددام تيييأثير: " م ميييود  يييافظ إيمييان .4
  ، السييادات جامعيية ، الرياضييية التربييية كلييية ، ماجسييتير رسييالة"  الإيقاعييية التمرينييات فييي الوثبييات
2022. 

 الوادييع نظييارة باسييتددام تعليمييى برنييامج تييأثير: "  م مييد صيي ح نور ييان ، يييونس سيييد إيمييان .5
 فنييون و لعلييوم العلمييية المجليية ، علمييي إنتيياج ،"  البالييية مهييارات بعييض ت سييين علييى انفتراضييي
  لييوان جامعيية ، لبنييات الرياضييية التربييية كلييية ، 2024 فبراييير( 5) العييدد( 076) مجلييد ، الرياضيية

،2024. 
 المهيارات بعيض تعليم عليي انفتراضيي الواديع تقنيية إستددام تأثير: "  ال ميد عبد م مد شيرين .6

 لكلييية الرياضية وعليوم البدنيية للتربييية العلميية المجلي "  الإيقاعيية التمرينييات فيي بيالطول الأساسيية
 . 2020 الثال  الجزء 89 العدد ،   لوان جامعة بنين الرياضية التربية
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 الأساسيييية المفيييا يم اكتسييياب فيييي مييينعكس إلكترونيييي فصيييل فعاليييية: " منصيييور ميييي د مارييييان .7
 ،"  الييدمج مييدارس فييي الإبتييدائي الثيياني الصييف ميييد تيي  لييدى الصيي ي الييوعي ومهييارات للكمبيييوتر
 . 2016 ، 89-87 ، 39 العدد، انمارات جامعة، التربوية للأب ا  الدولية المجلة

 الواديع تكنولوجييا باسيتددام مقتيرح تعليمي  برنيامج: "   اميد السيد أ مد ، على الشبراو  م مد .8
 للتربيية العلميية المجلية ،"  للبيراعم اليبطن عليى الز يف سبا ة أداء مستوى علي وتاثيرم الإدتراضي
 جامعية ، بيالهرم للبنيين الرياضيية التربيية كليية  ،( 4) الجزء( 103) العدد ، الرياضة وعلوم البدنية
 .2024 ،  لوان

 مركييز ، الرياضييية التربييية فييي وأسيياليبها التعليييم تكنولوجيييا(:  2001) وآدييرون زألييول م مييد .9
 .القا رة ، للنشر الكتاب

 انفتراضيي الواديع باسيتددام الدططيي  التيدريبات بعيض تيأثير( : " 2021) السي م عبد م مود .10
 المجليية ، علمييي إنتيياج ،"  اللعييب لمراكييز وفقييا القييدم كييرة ل عبييي الييدفاعي الدططييي السييلوك علييى

 . 2021 ،  لوان جامعة ،( 5) الجزء( 92) عدد ، الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية
 تعلييم علييى انسييتغرادي انفتراضييي الوادييع اسييتددام تييأثير( : " 2021) شييودي أ مييد مصييطفى .11

 . لوان جامعة،  الرياضية التربية كلية ، دكتورام رسالة ،" الطائرة الريشة في السا قة الضربة
 BOX بنظيارات الميدعم  الإفتراضيي الواديع تكنولوجييا فاعليية:  زيد أبو م مد أ مد مصطفي .12

VR فنيون و لعليوم العلميية المجلية ، علمي إنتاج ،"الجمباز مهارات بعض تعلم على الأبعاد ث ثية 
  لييوان جامعيية ، لبنييات الرياضييية التربييية كلييية ، 2024 فبراييير( 1) العييدد( 076) مجلييد ، الرياضيية

،2024. 
 مهيارة أداء مسيتوى ت سين على انفتراضي الوادع تدريبات تأثير(: " 2023) وديع سامي نهى .13

 جامعييية ، الرياضييية التربييية كلييية ، ماجسييتير رسييالة ،" الكوميتييي  ل عبييي دائرييية النصييف الركليية
 .المنيا

 box بنظيارات الميدعم الأفتراضيي الواديع تكنولوجييا اسيييتددام تيأثير:  العزييز عبد عزب  شام .14

VR المجلية ، علميي إنتياج ، الطيائرة الكيرة فيي السيييييا ل الضيييييرب مهارة تعلم على الأبعاد  ث ثية 
 للبنييين الرياضييية التربييية كلييية  ،( 3) الجييزء( 92) العييدد ، الرياضيية وعلييوم البدنييية للتربييية العلمييية
 .2021 ،  لوان جامعة ، بالهرم
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 ،  ،القييا رم العربييي الفكيير دار ، مسييت دثة تطبيقييات الإلكترونييي التعليييم:  ال لفيياو  سييالم وليييد .15
2011  

 :ثانيا : المراجع الأجنبية 

16- Alexandra Covaci, Cristian-Cezar Postelnicu, Alina Ninett Panfir and Doru 

Talaba: A virtual Reality Simulator for Basketball Free- Throw Skills Development, 

L.M. Camarinha- Matos etal, (Eds), IFIP International Federation for Information 

Processing, 2012.  

17- Brooks, A; Jian, L & Brahnam, S :" Technology of inclusive well- Being 

serious game alternative realities and play therapy , springer – verlag ,Berlin , 

Heidelberg (2014). 

  

18-International Gymnastic federation : code of points for men's artistic gymnastics 

competition at world champion ships, Olympic games region intercontinental 

competition events with international participants January 2018 version . 

19-M.E Carroll, H.K Manners : “Gymnastics 7-11 session by session approach to key 

stage 2”, the flamer Press, London, New York, Philadelphia ( 1999) . 

 ثالثا  : شبكة المعلومات الدولية :
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