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Abstract: 

The aim of the research :-  

    The research aims to identify: "The effect of a rehabilitation 

treatment program for patients with chronic tennis elbow" through: - 

Identifying the muscle strength of the muscles working on the elbow 

joint affected by chronic tennis elbow 

- Identifying the range of motion of the elbow joint affected by chronic 

tennis elbow. 

- Identifying the degree of pain in the elbow joint affected by chronic 

tennis elbow. 

The primary research sample was deliberately selected from patients 

with chronic tennis elbow at Al-Demerdash Hospital, Ain Shams 

University, who visited the outpatient clinics of the Department of 

Physical Medicine, Rehabilitation and Rheumatology, and whose ages 

ranged between (35) and (45) years. Their number was 8 patients. 

Another exploratory sample was selected from the same research 

community and outside the primary sample, and its number was 2 

patients. 

By presenting and discussing the results, the researcher reached the 

following conclusions :-  

1- Muscle strength exercises led to an increase in the level of muscle 

strength of the forearm muscles and grip strength in the affected 

limb and helped reduce the percentage of fat in the elbow and 

increase the circumference of the muscles working on the elbow 

joint. 
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 المزمنتنس البو للمصابين بالتهاب علي تاهيلي بدني برنامج علاجي  تاثير
  الجليل عبد حسين احمدد/ 

  شئون ومدير الفيوم جامعه البدنيه اللياقه وحده و الحركى التاهيل وحده مدير
 النيل وادى جامعه طلاب

 : مقدمة ومشكلة البحث اولا
تعد الإصابات ظاارة  لايب لا ت تت اع ااه افراداح ا صاف لا  لماةاد  ااا  أاا اال تاالي ة لايب   يا أ  

ف ا دو واتصااابلا راا  فاااد  ا اااحد اوحاااا ففااد دحاااياا ا حلاا   فاااد  ت  ااةا ماااا  صااا اتا ا ت اااة 
ااارية  اااةح   ا وظ   ااا و و  ااد  هااول راايا ا ت   ااة  اااةح  ظااارة دو دا ياا    ااة ظاااارة  ت حاااا

 ا ها  ه  دو ه ا ائ  دو حلا    تج   ا إ ا ا ار تا دو يات دية دائ .
باااا ة   ااااال تلاااوة دلااااا    افداا ا فةهاااا  وا تلااااوة ا اااااايرلا  ية اةاااا  ل وا تاااااداب ة اتفت ال اااالا 

م  ا احالا ا ة اة   ا ه وتقي لا فدو  الإصابات لواا هاال ي ك   د  ا ا املالا  ا الت دالا فا  ا  
و يااال ي اااك دصااابفت  ٤وا فااااال ا يائااادو ماااتل فااادو  وتهاااةاة الإصاااابات ا ة اةااا لا ااااا يالا  ائاااااا  

الإصااابات ا ة اةاا لا راا  ا افااوة افلالاا   طرتاااا  با لااا  ا ة اةااا  وا تةب االا ا ة اةاا لا  افاو االا 
 (25:4  اتهاالا لواا ال ا  اف لا ا و ائ لا او ا عطح لا  أيه الإصابات. )ا وصولا إ ل  ظا

ت  ااةات  ( باالل الإصااابلا فا االا اةةاا لا   ااتج   أااا٢٠٢٣و ااةأ دفااااد دبااو ا عبااال  بااد ا فا ااد )
ت ااة ف لا وملاا و وح لا و  لاا لا وةدود دمعاااالا ا عهلاالا  لحأااي  ا اتعاادد  با حلاا  وال الإصااابلا راا  

عالا ا لحا ا حل  و د ةاا ا حل  ا ة اة   ت حاا اارية  ااةح   ا باا تيح او تعل لا او ا ا ا  
اا  هول ريا ا ارية ا احئاَ و  د دو   تج   ا ت  ةات مل و وح لا ايالا ا هد  و وة  اهاال الإصاابلا 

 (6:1اه ت  ة  ول ا حيد و و ت  ةات ت ة ف ا تفد ال ا عالا ا فةه   يعةيلا او ا ا صلا )
ل إصااابات ا صاالا ا اةمااع تعااد ااال دهيااة الإصااابات ا  ااائعلا دي اااا د (٢٠١٦و  اا ة دا  االا امااةأ ) 

اااةللا دأ   ال ة اة و و اهل دل تردأ إ ل  لاوة  هب ة  م  فا الا تحاريأاا و اد   طحأاا ما  
اال اتصاابات ا ة اة االا يات صياالا بةلاا  %25و ت ابهةو و د ديبتت ا دةالاات د اا  وحاد فااوا   

   (22: 12ا تاوة     ح وصعوبلا م  فةهلا ا  د )ا  د وا ت   ا با  اا  صاافبأ
وتعد ا تأابات ا صلا ا اةماع اال دهياة الإصاابات ا تال تفاد   ادض ا ة اةا  ل  اصالا ما  اااةلالا 
ات  اللا ا ة اةا لا ا تال تعتااد  يال ا صالا ا اةماع وتفاد   ت حالا ةاعح  ةااطت ا ايةا  دو  اال 

 اتج   أاا اةاا  ات هي اة  واال ا ااهال لة ع إصابلا     ت  تلر يأا ال  بلا تلر لا صاف    اي ك  
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دل تهول ايا لا إل  ا   ات   طحأاا وتلر يأاا اال بدا الا الإفلاال بااف   فتال ت  تعاة  ا ة اةا  
ور  فا الا اةةا لا  هاول م أاا ا حايا ا  ااةح  اال ا اةماع ايتأا  واار  . ا تأااا  و لإصابات هب ة 

  تاةبل  ةاطت ا لااا د  ياال ا حايا اةمع ت   ا ت ل رو ا تأاا  فااد دو اايال ما  افوتااة ا تا
ا  اااةح  ااال ا اةمااع)  ق ااالا ا عةااد ا وف اا لا ( تتيااح  ةااطت ودوتاااة ا لااا د بلاااب  الإمااةال ماا  
اتلاات دا  دو الإمااةال ماا  تهااةاة   اال ا فةهاالاو ااااا  ااردأ إ اال ات تأااا  وا فلالاا لا  ياال ا حاايا 

 (١0:13ا  اةح   ياةمع )
د دصااب  اترتاااا  با تاة  ااات ا تلر ي ااالا مااا  ايد اااد هب ااة ( دل  اا٢٠١٧و اايهة  ياال حااطلا ا اااد ل ) 

فتل دل بع  اداةل ا تلر الا ا فةها  تعتااد  ي أاا هي اا  ماا   ااطا إصااابات ا اط ا  دول تاد لا 
 :8دأ  وااالا د اةض ها عاطا با عقا  ة وا فقل إت م  فاتت إيا اااا تليا  افااة ا تاد لا ا حةافا .)

١٣٢) 
فا   يال بعا  ا اةاحاه وا دةالاات و ابهلا ا اعيوااات ا دو  الا ايالا   دةالالا واال  اطلا الاط  ا با

و(  ٢٠٢٢و( دول اقاداد حع ااة )  ٢٠٢٠(و دفااااد فاادض افااد ) ٢٠١٩دفااد دلاااة افاااود ) 
وحد ال ر اك  يلا م  ا دةالات ا ت  ت او ات ا تأاا  ا صالا ا اةماع "( ٢٠٢٣ولاا   اطلا افااد ) 

با ة   ال د أا دهياة ا تأاباات إ طااا و و أايا  ااات ا بافا  باااحةاا  ت ل ا بو م  فدود  ي  ا باف 
ا داةلاااالا ا تا  اااالا  افاو ااالا تصاااا   بة اااااج تااالر ي   ةماااه ا ه ااااا  ا وظ   ااالا  ا صااالا ا اةماااع  ااادض 

 (2:3:5:10). ا اصاب ل با تأا  ا صلا ا اةمع ت ل ا بوا ايال  ية اة  ل
اااةلا  ا ة اةااات ا ا تي االا  عاا ول اال ا تأاا  وال  طلا  الا ا باف  تفظ دل ر اك  دد ال 

ت ل ا بو ا ايال وا يأ  ا اةا  ات  د د  وا تاا  ا أاا  صاوة وظ  ا  ما  افداا ا فةها   يايةا  
هاا  فد اال فةهتااو هااا   اتج   اا د اا  ماا  ا اةماع   اد دداا دأ فةهالا  ياةماعو هااا تفاد  رايه 

عااا  ا ة اةاا لا ا تاا  تتلياا  اتلاات دا  ا اتهااةة الإصااابلا  اادأ اف اا ان ا ااي ل   اااةهول ماا  اف 
 عةاطت ا لاا د ايالا ة اةاالا ا تاا ل وا باو   ج وةاا  ا اةا  وا حيالا ود ةاا   ادأ اف ا ان ا ااي ل 
 عاياول دهياة  ياا  احأااي  ا هاب اوتة ما  ا هتابالا وا ايأ   اتج   اا ا  اعوة باات   ما  ا ايةا  دا الا 

و ااا دمه ا باف   يتعاةح  يال دلابا  فادو  إصاابلا ا وتة ا اصا  و ظأاة ي ك اه فةهلا ا ا صلا
ا تأااا  ا تاا ل ا بااو ا ااايال  وافاو االا وةااه ا تصااوةات ا عيا االا وتحة اا  لااةع ودلااا    حد اااد  

 .لإ ااد  تلر الا ا اصاب ل با تأا  ت ل ا بو ا ايال  افاو لا ةمه التوض افداا ا وظ     يا صلا
 يا  ا: ردح ا بف 
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بة ااااج  طحاا  تااار ي   ياصاااب ل با تأااا  تاا ل ا بااو    :   تاااي ة أاادح ا بفاا  ا اا  ا تعااةح  ياا
  ا عةاي لا  يعةاطت ا عاايالا  يال ا صالا ا اةماع ا اصاا  ا تعةح  ي  ا قو − :   ال  طلا ا ايال

 بت ل ا بو ا ايال
 .ا ايال بت ل ا بوا تعةح  ي  ا ادض ا فةه   ا صلا ا اةمع ا اصاا   -
 .ا ايالبت ل ا بو اةمع ا اصا   تعةح  ي  دةحلا ات    ا صلا ا ا -

 يا يا: مةو  ا بف  
توحااد مااةوع دا االا إفصااائ ا  باا ل اتولاالات دةحااات ا ق الااات ا قبي االا وا بعد االا  ياحاو االا  -

ا تحة ب لا مل ا قو   ا عةاي لا وا ق الاات ا اوةمو وح الا  ا صاالا ا اةمااع ا اصااا  با تأاا  
 .ت ل ا بو ا ايال  دض    لا ا بف 

صااائ ا  باا ل اتولاالات دةحااات ا ق الااات ا قبي االا وا بعد االا  ياحاو االا توحااد مااةوع دا االا إف -
ا تحة ب لا م  ا ادض ا فةه   ا صلا ا اةمع ا اصا  با تأا  ت ل ا بو ا ايال  دض    الا 

 ..ا بف 
توحااد مااةوع دا االا إفصااائ ا  باا ل اتولاالات دةحااات ا ق الااات ا قبي االا وا بعد االا  ياحاو االا   -

اةماع ا اصاا  با تأاا  ا تا ل ا باو ا اايال  ادض    الا ا تحةب ا مل دةحالا ات ا   ا صالا ا 
 ا بف .

 ةابعا: اصليفات ا بف  
 -ا بة ااج ا تلر ي : -1

رل ول يا  ت   ل ا حأاي ا فةهل  ياصا  وا افامظاا  يال ه ااا  اف ةااا ا  لا و وح ا و اد    
ب قأاا ااه بدا اا ا تةاحه مل ا التوض ا تل وصيت إ  ا وت تيح لبقا  فا ا ودةحاا الإصاابا و ات  تل

 )339:7التعاده ا قدةه ا فةه ا وا تأاا ا  تةه ا فاده  طصابا )
                                                           - :ا تأا  ا تا ل ا باو ا اايال -2

لا رو دفاد ات تأاباات ما  ا لقالا ا اةماع وا تا  تفاد   ت حالا  تياح ا عةايلا ا بالال       
 ت حاالا الإحأاااد ا اتهااةة دو ي اااد  ا فااالا ا يائااد ورااو إصااابلا دهيااة  اا و ا باا ل اف اا ان 
ا ة اةا  لو و ا با اا تفاد   ت حالا الات دا  ادوات دو اعادات   اة ا الابلا وراو ااا   اتج 

 (50:6 ل ريا د   ما  ا لقلا ا اةمع  د  اتد إ ل ا لا د وا اعص . )
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 -لابع ا : احةااات ا بف :
 -ج ا بف :دوت : ا أ

إلاات دات ا بافاا  ا ااا أج ا تحة باا  بالاات دا  ا تصااا   ا تحة باال  احاو ااالا تحة ب ااالا وافااد  
 وي ك تائالا لب علا ا بف . ا بعد لا( -ا تتبع لا  -وي ك باحةاا ا ق الات )ا قبي لا 

 احتاه و   لا ا بف  
 -يا   ا : احتاه ا بف :

ا اايال با صالا ا اةماع وا باا    اددر   ايلا احتاه ا بفا  اال ا اصااب ل با تأاا  تا ل ا باو 
 ( ل لا.45( ا ل )35( اصا  وا ت  تتةاوح د ااةر  ااب ل )10)

      -يا ي ا :    لا ا بف :
ت  ا ت اة    لا ا بف  افلالا لا با لة قالا ا عاد الا اال ا اصااب  ل با تأاا  تا ل ا باو ا اايال 

يا   ا ع اادات ا  اةح االا  ا صالا ا اةماع بالت ا ل ا اداةدام حااعالا  اا ل  اال ا اتاةدد ل  
( لاا لا 45( ا اال )35 قلاا  ا لاا  ا لب عاا  وا تلر االا وا ةوااااتي  وا تاا  تتااةاوح د ااااةر  ااااب ل )

( اصاااب لو هاااا تاا  ا ت اااة    االا ا ااةأ الااتلط  لا ااال   اال احتاااه ا بفاا  ٨وبياا   ااددر  )
 ( اصاب ل.٢و اةا ا ع  لا افلال لا وبي   وااأا )

 (1حدولا )
 (8)ل=   ف  تحا ل امةاد    لا ا ب

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م

 0.593 1.772 177.000 177.262 سم الطول 1

 -0.465 1.336 81.00 80.793 كجم الوزن 2

 -0.680 1.663 38.000 38.623 سنة السن 3

وا لل فمااةاد    الا ا بفا  ( دل اعاالا ات تواا م  ات  ةات ا لولا وا ويل ١ تة  ال حدولا )
 .ااا  دلا  يل تحا ل دمةاد ا بف  م  ريه ا ات  ةات 3 + قه ب ل 
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 ( ٢حدولا )
 (8تحا ل دمةاد    لا ا بف  م  ات  ةات   الات ا اةمع ا اصا  )ل=

 الالتواء   الانحراف المعياري   الوسيط   المتوسط   القياس   المتغيرات   م

 0.052 0.345 12.150 12.175 مم سمك ثنايا جلد العضد   1

 0.778 0.164 8.600 8.588 مم سمك ثنايا جلد الساعد   2

  -0.413 0.501 18.450 18.275 سم  محيط الساعد   3

 -0.970 1.188 24.500 24.375 سم  محيط العضد   4

( دل اعاااالا ات تااواا ماا  ات  ااةات   الااات ا اةمااع ا اصااا  فمااةاد    االا ٢ تةاا  ااال حاادولا )
 .ااا  دلا  يل تحا ل دمةاد ا بف  م  ريه ا ات  ةات ٣ +ب ل ا بف   قه 

 ( ٣حدولا )
 (8تحا ل دمةاد    لا ا بف  م  ات  ةات ا ادأ ا فةه   ياةمع ا اصا  )ل= 

 الالتواء   الانحراف المعياري   الوسيط   المتوسط   القياس المتغيرات   م

 -0.862 0.991 47.000 46.875 درجة المدي الحركي قبض 1

 0.550 1.078 126.450 126.538 درجة لمدي الحركي بسطا 2

( دل اعاااالا ات تااواا ماا  ات  ااةات ا ااادأ ا فةهاا   ياةمااع ا اصااا  فمااةاد ٣ تةاا  ااال حاادولا )
 .ااا  دلا  يل تحا ل دمةاد ا بف  م  ريه ا ات  ةات ٣ +   لا ا بف   قه ب ل 

 ( ٤حدولا )
 (8ع ا اصا  )ل= تحا ل دمةاد    لا ا بف  م  ات  ةات ا قو   ياةم

وحددددددددة  المتغيرات م

 القياس

الانحددددددددددددددددددراف  الوسيط المتوسط

 المعياري

 الالتواء

 0.274 0.803 18.500 18.625 كجم قوة القبضة 1

 -0.259 0.261 8.330 8.289 كجم قوة الساعد )كب( 2

 0.317 0.282 8.200 8.228 كجم قوة الساعد الكعبرية 3

 0.060 0.540 11.200 11.238 كجم ذات الراسين العضدية 4

ذات   الدددددددددددددددددددد    ر  س  5

 العضدية

 -0.783 0.526 11.950 11.850 كجم

( دل اعاااالا ات تااواا ماا  ات  ااةات ا قااو   ياةمااع ا اصاااا  فماااةاد    االا ٤ تةاا  ااال حاادولا )
 .ااا  دلا  يل تحا ل دمةاد ا بف  م  ريه ا ات  ةات ٣ + ا بف   قه ب ل

 -بحث:رابعأ : شروط اختيار عينة ال

 .دل  هول مةد ا ع  لا اصا  با تأا  ا يق الا ا حا ب  ا ايال  ية اة  ل -1
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دل تهااول الإصااابلا فااديت فولا اااة  و اات  ت اا  ن الإصااابلا ودةحتأااا  اال لة اااع ا لب اا   -2
  .ا ا تن

 دل   ة  ا اصا  بة بتا لإحةاا ا بة ااج ا تلر ي  -3
 .دل  هول   ة اصا  بتصابات د ةض م    ل اهال الإصابلا -4
تهول ا يةا  اف ةض لاي الا و ا  الا اال دأ إصاابات ف ا  تات  اقاة الا   الااات ا ايةا  دل   -5

 .ا اصابلا بق الات ا يةا  ا لي الا م  ا قو  ا عةي لا
 -مجالات البحث :خامسا: 

 ا ااايالتاا ل ا بااو ( ااال ا اصاااب ل با تأاااا  ١٠ا احااالا ا ب ااةض: ا ااتالا ا احااالا ا ب ااةض  يبفاا  )
 .با صلا ا اةمع
حااةاا ا ق الااات ا قبي ااالا وا تتبع ااالاا احااالا ا يا اا وا بعد االا   : تاا  ت   ااي ا بة ااااج ا تاالر ي  ا اقتااةح واا

 .   ٢٠٢4/ 5/ 1إ ل  ٢٠٢4/  1/ ٢ طلا ا  تة  ال 
حااااةاا ا ق الااااات ا قبي اااالاو وا تتبع ااالاو  ا احاااالا ا ح ةامااا : تااا  تلب اااع ا بة اااااج ا تااالر ي  ا اقتااااةح واا

دا االا ا ع ااادات بقلاا  ا لاا  ا لب عاا  وا تار االا  ااال  وا بعد االا بالت اا ل ا ااداةدام حااعاالا  اا ل
 .ا  اةح لا

 -: : أدوات ووسائل جمع البيانات سادسا 
 -الاستمارات الخاصة بالمصابين: -أ

 رقم المفرق اسم الاستمارة 

 (1مرفق ) إستمارة بيانات المصابين

 (2مرفق )  البعدي(  -)القبليإستمارة القياسات

 (3مرفق ) خبراءالسادة ال باسماءإستمار 

  -افحأي  ا الت دالا م  ا بف : - 
 لقياس الوزن الميزان الطبي -2 قياس الطول بالرستاميتر -1     

 جهاز التنبية الكهربائي -4 جهاز الديناموميتر -3

 مقياس درجة الالم -6 جهاز الجونيوميتر -5
 –)السرراعد  شررريط قيرراس لقيرراس المحيطررات -7

 (العضد
 جهاز كليبر  -8

 -بة ااج ا تاة  ات ا عطح لا:
 ا  ا بافا  بل ت ااة وتصاا   ا بة اااج اال  اطلا الإلاط   يا  ا دةالاات وا اةاحاه ا عيا الا ا عةب الا 
واتح ب االا وباقابياالا بعاا  دلاااتي  ا عظااا  ودلاااتي  ا لاا  ا لب عاا  ودلاااتي   يااو  ا صاافلا ا ة اةاالا 

ماا  ا تاة  ااات ا عطح االا ا ا تاااة  ااال  وي ااك ااال  ااطلا توي ااه إلااتااة  اةاا ا  بااةاا  اعةماالا اةائأاا 
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و أادح ا بة اااج بع  ا اةاحه افح ب الا وا عةب الا واادأ ا الابتأا وهاي ك ا عةاطت ا عاايالا  ي أاا 
 -:ا اقتةح ا  

 ات   ا  اتج  ل ا تأا  ا صلا ا اةمع إيا لا -1
 إلتعاد  ا ادض ا فةه   ا صلا ا اةمع -2
 لا  ا صلا ا اةمع التعاد  ا قو  ا عةي لا  يعةطت ا اف ل -3

 -اهو ات ا بة ااج ا عطح  ا اقتةح :
  ا  ا باف  بتقل   ا بة ااج )ا تاة  ات ا عطح لا( إ   يط  اةافلا هافت  :  

 -ا اةفيلا اتو   ال ا بة ااج :
 ع(    60:30يال ا وفد   )• وفدات(     4 دد ا وفدات اتلبو  لا )• الاب ه (      3ا اد  )• 

 -: ارداح ا اةفيلا
 .ت   ح ا فد اتد   ال ا توة   ا صلا ا اةمع -1
 .ا  ةد ا هاالا –دةحلا  ٩٠تفل ل ا ادض ا فةه  بف    هول ي   ا اةمع ت  قلا  ل  -2
  ي  ا صلا ا اةمع. تفل ل ا قو  ا عةي لا ا يابتلا  يعةطت ا عاايلا -3

 .ي   وبلل لطا ات اتصابه  ي د ا اصابلا -4
  -ي  :و د ا تايت ريه ا اةفيلا  

 تاة  ات تأ ئلا  االا  حا ه احياا ا حل  -1
 .ا عاايلا  ي  ا صلا ا اةمع عةطت ا تاة  ات ات قبا  ا عةي  ا يابت  تقو لا  -2
 تاة  ات  ت   ل ا دوة  ا داو لا با القلا ا التأدملا. -3
 .لا لا  عةطت ا يةا  لتاة  ات ات -3
 ت ا عطح لاهاادات ا ييج  ا صلا ا اةمع م   أا لا ا تاة  ا -4

 -ا اةفيلا ا يا  لا ال ا بة ااج :
 90:60ياال ا وفاد   )•وفادات(       6 ادد ا وفادات اتلابو  لا )•الاب ه (       4ا اد  )•

 ع( 
 -ارداح ا اةفيلا :

 با صلا ا اةمع . توة ا ت ين ال ات   وا  -1
 تفل ل ا ادض ا فةه   يوصولا  اةفيلا ا بلل ا هاالا  ياةمع -2
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 تلب ع ا تاة  ات ات يواتة لا  ي د ا اصابلا ا قدة   ي  -3
 ي اد  ا قو  ا عةي لا  يعةطت ا عاايلا  يل ا صلا ا اةمع -4

 -و د ا تايت ريه ا اةفيلا  ي  :
 تاة  ات  تفل ل ا قو  ا عةي لا وا وصولا ا   دةحلا امةلا.  -1
 .ا عاايلا  ي  ا صلا ا اةمعتاة  ات  تقو ا  ةطت  -2
 ا صلا ا اةمعت ا عاايلا  ي  تاة  ات لإلا لا ا عةط -3
 تاة  ات  ي اد  ا ادأ ا فةه . -4

 -ا اةفيلا ا يا يلا ال ا بة ااج :
 120:90ياال ا وفاد   )•وفادات(       6 دد ا وفدات اتلابو  لا )•الاب ه (      3ا اد  )•

 ع(
 دول ا  عوة بل  .ا اةمع  ومةد وتبدد ريه ا اةفيلا   داا  لتل ه ا اة   ي  

 -يلا :درداح ا اةف
 .ا وصولا  يادض ا فةه  ا هاالا  ا صلا ا اةمع -1
 .ي اد  ا قو  ا عةي لا  يعةطت ا عاايلا  يل ا صلا ا اةمع -2
 .ي اد  ات  للا ا وظ   لا  ياةمع -3
 .تفق ع ا توايل ا عةي   هلا ال ا صلا ا اةمع -4

 -:  ي  ا اةفيلا ريه ا تايت و د
 ا صلا ا اةمع.  ي   يعةطت ا عاايلا ا عةي لا ا قو  با اقاوالا  ت ا لا تاة  ات -1
 هاالا  ا صلا ا اةمع. ا فةه  ا ادض التعاد  تاة  ات -2
 بلت دا  اقاواات ا حل  وا حايب لا اتةة لا وات ةللا ا الال لا.  تاة  ات -3
 ا ح  . صا لا دا لا اتحأي   ي  تاة  ات -4

 -:ا اقتةح افددات و ةول ات تقالا ب ل ا اةافلا ا تلر ي لا  يبة ااج ا تلر ي 
 -:ا اةفيلا اتو  

 .دةحلا 20:10تفل ل ا ادض ا فةه  ب لبلا  -1
 % 40:٣٠تفل ل ا قو  ا عةي لا ب لبلا  -2

 -:ا اةفيلا ا يا  لا
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 .دةحلا 40:20تفل ل ا ادض ا فةه  ب لبلا ال  -1
 % 70:40ي اد  ا قو  ا عةي لا  يعةطت ا عاايلا  يل ا صلا ا اةمع ب لبلا ال -2
 %95 فلال باف   ب لبلا    دةحلا  د  الإ -3

 -:ا اةفيلا ا يا يلا
 .ا ت اا اف    -1
 التعاد  ا ادض ا فةه  ا هاالا  ا صلا ا اةمع  -2
 %95:90لالتعاد  ا قو  ا عةي لا  يعةطت ا عاايلا  يل ا صلا ا اةمع ب لبلا ا -3

 -: داد ا بة ااج ا عطح   يتحةبلاإ
ا بافا  بتصاا    اد  إلاتااةات ورا  بعد إلط  ا بافا   يا  احاو الا اال ا دةالاات و  اا    

لاتااة  ا ق الاات ا قبي الا  الإلتااة  ا  اصلا بهلا اة   وت الا  ي  ب ا ات  ال ا فا الا ا اةةا لا واا
وا بعد لا  اصلا بهالا ااة   و ود ةاا إلاتااة  إلاتلط  ةاأ ا  باةاا لإ ت ااة ا تاة  اات ا عطح الا و 

لتااة  إ ت دةحالا ات ا   ق اال  إلاتااة    اال إ تبااةباة افدوات وافحأي  ا الت دالا ا ا البلا و واا
 اف   و 

 ا  بةاا :
(و اال دلااتي  ا عظاا  ودلااتي  1 ا  ا باف  بعة  ا بة ااج  ي  احاو لا اال ا  باةاا اةماع )    

ا لاا  ا لب عاا  ودلاااتي   يااو  ا صاافلا ا ة اةاا لا )الإصااابات ا ة اةاا لا وا تلر االا( و وي ااك  اعةماالا 
  لا ا ا البلا .اةائأ  م  ا تاة  ات ا عطح

 ةدأ ا  بةاا :
 إ ت اة بع  ا تاة  ات   ة ا اوحود  . -4

 ي اد   دد ا اةافلا  ي  يطيلا اةافلا . -5

 إلتبدالا بع  ا تاة  ات ال ا اةفيلا افو   إ   ا اةفيلا ا يا  لا . -6

 تقي لا  د  ا فالا وا تهةاةات . -7

 ي اد  يال ا ةافلا . -8

 تقي لا يال ا تاة  ات ا عطح لا . -9

( دلاااب ه 10د د ااي اةاا ا  بااةاا بوةااه ا بة ااااج ا اقتااةح بصااوةتا ا  أائ االا  اااد  ) ااا  ا بافاا  بعاا  
 ( الاب ه وا اةفيلا ا يا  لا 3اقلالا إ   يط  اةافلا ا اةفيلا افو  )
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( حيلاات ا اةفيالا 6( حيلاات ا اةفيالا اتو ا  و)4( الاب ه بوا ه )3( الاب ه و ا اةفيلا ا يا يلا)4)
 ا يا  لا وا يا يلا

 -تلط  لا :ا دةاللا اتل
( ٢٠٢٣/  12/ ٢٦( فتاال )٢٠٢٣/  20/12 اااات ا بافاا  بااتحةاا دةالاالا الااتلط  لا  ااو  )

ا ااايال با صاالا ا اةماع اال   اال  تا ل ا باو(  ا ن اصااا  با تأاا  ٢ يال    الا  وااأاا )
 -:احتاه ا بف  و اةا ا ع  لا اتلال لا وي ك بأدح

 ج. ااا تلهد ال صطف لا ا اهال ا يأ ل ت  م ا تلب ع ا بة  -1
 .ا تلهد ال لطالا افدوات وافحأي  ا الت دالا م  ا ق ال -2
تاادة   ا الااا د ل  ياال إحااةاا ات تباااةات وه   االا ا ق ااال وا تلااح لا وي ااك  يتعااةح  ياال  -3

 .اف لاا ا ت   اهل ا و و  م أا دي اا ا ق الات  ةاال صفلا تلح لا ا ب ا ات
 -: تائج ا دةاللا

 ج.ال ا يأ ل ت  م ا تلب ع ا بة ااا تلهد ال صطف لا ا اهت   -1
 .ا تلهد ال لطالا افدوات وافحأي  ا الت دالا م  ا ق الت   -2
تدة   ا الا د ل  يل إحةاا ات تبااةات وه   الا ا ق اال وا تلاح لا وي اك  يتعاةح  يال ت   -3

 .اف لاا ا ت   اهل ا و و  م أا دي اا ا ق الات  ةاال صفلا تلح لا ا ب ا ات
 -لال لا:ا دةاللا ات

 -ا ق الات ا قبي لا :
( اصااب ل فلا  تواماد ا اصاا و وتا  ٨ت  إحةاا ا ق الات ا قبي لا  دض    الا ا بفا  و اددر  )

 هااالا اصاااا   يااا  فاااد  بالااات دا   ٢٠٢4/  2/1تلب اااع ا ق الاااات  يااا  اولا اصاااا   اااو  
 -:ا ق الات   د ا بف  اه اةا ا  اا  ي 

 .ف  بلة قلا وافد ال تت  ا ق الات  حا ه امةاد    لا ا ب -1
 .لت دا    ل ادوات ا ق ال  حا ه امةاد ا ع  لا -2
 .اةا ا  ا ق الات ب  ل ا تةت   وا تليللا -3

 -ت   ي ا بة ااج ا تار ي  ا اقتةح:
ت  تلب ع ا بة ااج ا تلر ي   ط متة  ا بفا  هاايالا لبقاا   تواماد ا ع  الا ااه اةا اا  توف اد لاةع 

ا ا  ا  ةوع ا  ةد الا ف ا  تا  ت   اي ا بة اااج  هالا اصاا   يال ا ق ال وتلب ع ا بة ااج اه اة 
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قل  ا لا  ا لب عا  بفد   ظةا ت تطح و ت الإصابلا بالت  ل ا داةدام حااعلا   ل  ال 
  .وا تلر لا وا ةوااتي  دا لا ا ع ادات ا  اةح لا

 (4مرفق )  -: برنامج )التمرينات العلاجية ( المقترحسابعا: 

 (5اةمع ة   ) -: دالا م  ا بف ا التا ق الات ياا ا: 
 سمك ثنايا الجلدقياس 

 قياس الوزن

 قياس درجة الألم

          قياس المدي الحركي                      
 العاملة علي مفصل المرفقعضلات القياس قوة 

 قياس محيط الساعد والعضد

 -: ة  وا ا  لا ا  تائجياا ا:

  -:اوت: ة  ا  تائج

توحااااد مااااةوع دا اااالا إفصااااائ ا  باااا ل  - تاااائج ا  اااة  اتولا وا ااايأ  ااان  يااا : وت :  اااة ا
اتولااالات دةحااااات ا ق الاااات ا قبي اااالا وا بعد ااالا  ياحاو ااااالا ا تحةب ااااا مااااال ا قااااوض ا عةاااااي لا 

 ا اايال  دض    لا ا بف بت ل ا بو   لاصااب يوا ق الات ا اوةمو وح لا 
 ( ٦حدولا )

 فاا  ماا  ا قااو  ا عةااي لا وا ق الااات ا اوةمو وح االا  ياالتفي االا ا تبااا ل باا ل   الااات    االا ا ب
 (8ا صلا ا اةمع ا اصا  )ل=

قيمدددددددددددددددددددة )ف(  مستوي الدلالة

 المحسوبة

متوسددددددددددط مربدددددددددد   

 الانحرافات

مجمددددوب مربدددد    درجات الحرية

 الانحرافات

 م المتغيرات مصدر التباين

 1 سمك ثنايا الجلد )العضد ( بين المجموعات 8,680 2 4,340 26,925 0,000

 المجموعاتداخل  3,385 21 0,161

 الكلي 12,065 23 

 2 سمك ثنايا الجلد )الساعد ( بين المجموعات 1,116 2 0,558 24,282 0,000

 داخل المجموعات 0,482 21 0,023

 الكلي 1,598 23 

 3 محيط الساعد بين المجموعات 77,578 2 38,789 3,018 0,000

 داخل المجموعات 269,903 21 12,853

 الكلي 340,480 23 

 4 محيط العضد بين المجموعات 29,427 2 14,713 19,335 0,000

 داخل المجموعات 15,981 21 0,761

 الكلي 45,407 23 

 5 قوة القبضة بين المجموعات 46,591 2 23,295 68,914 0,000
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 داخل المجموعات 7,099 21 0,338

 الكلي 53,690 23 

 6 قوة الساعد الكابة بين المجموعات 5,986 2 2,993 61,058 0,000

 داخل المجموعات 1,029 21 0,049

 الكلي 7,015 23 

 7 قوة الساعد الكعبرية بين المجموعات 9,625 2 4,812 84,689 0,000

 داخل المجموعات 1,193 21 0,057

 الكلي 10,818 23 

 8 ذات الراسين العضدية بين المجموعات 19,576 2 9,788 71,859 0,000

 داخل المجموعات 2,883 21 0,137

 الكلي 22,458 23 

 9 ذات ال    ر  س العضدية بين المجموعات 21,036 2 10,518 71,859 0,000

 داخل المجموعات 3,074 21 0,146

 الكلي 24,110 23 

 3,0=  ٠,٠٥ف" الجدولية عند مستوي معنوية قيمة "
 –التتبعرري  -( وجررود فررروق دات دلالررة إحصررائية بررين قياسررات البحررث )القبلرري٦يتضررم مررن الجرردول )

)ف( المحسرروبة أكبررر مررن قيمرر ة  )ف( حيررث كانررت قيمررة ٠,٠٥ودلررك عنررد مسررتوي معنويررة البعرردي( 

  ويمعن الجدوالية ما دعا الباحث الي اجراء اختبار أقل فرق
 (7جدول )

ي )       معنرو دلالة الفروق بين متوسطات القياسات ) القبلية والتتابعية والبعدية ( باسرتخدام أقرل فررق

 (8( في  القوة العضلية والقياسات المورفولوجي علي المرفق المصاب )ن=

المتوسدددددددددددددددددط  الفرق بين المتوسطات  

 الحسابي 

 م المتغيرات   القياسات  ن

 القبلي يالتتابع البعدي

 1 سمك ثنايا الجلد العضد القبلي  8 12,175  0,500 1,450

 التتابعي 8 11,675   0,950

 البعدي 8 10,725   

 2 سمك ثنايا الجلد الساعد  القبلي 8 8,588  0,213 0,525

 التتابعي 8 8,375   0,313

 البعدي 8 8,063   

 3 محيط الساعد  القبلي 8 18,275  1,488- 3,638-

 التتابعي 8 19,763   2,150-

 البعدي 8 21,913   

 محيط العضد  القبلي  8 24,375  1,657- 2,685-

 

4 

 التتابعي 8 26,050   1,010-

 البعدي  8 27,060   

LSD 

LSD 
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 5 قوة القبضة  القبلي 8 18,625  0,907- 3,288-

 التتابعي 8 19,532   2,381-

 البعدي 8 21,913   

 6 قوة الساعد الكابة  القبلي 8 8,289  0,67- 1,222-

 التتابعي 8 8,959   0,522-

 البعدي 8 9,511   

 7 قوة الساعد الكعبرية  القبلي 8 8,228  0,448- 1,510-

 التتابعي 8 8,675   1,063-

 البعدي 8 9,738   

 8 ين العضديةذات الراس القبلي 8 11,238  0,575- 2,138-

 التتابعي 8 11,813   1,563-

 البعدي 8 13,375   

ذات الدددددددددددددددددددد    ر  س   القبلي 8 11,850  0,887- 2,275-

 العضدية

9 

 التتابعي 8 12,738   1,388-

 البعدي 8 14,125   

 -ي تتبعرر-)القبلرري  ( وجررود فررروق دات دلالررة معنويررة برر ين قياسرر ات البحرر ث٦يتضررم مررن الجرردول )
قيمرة الفررق برين متوسرط  بعدي( فى متغير القوة العضلية العاملة على المرفق المصاب حيرث كانرت

لصرالم القيراس البعردي  المحسروبة(       )    القياس القبلي والتتبعي الأول والبعدي أكبر من قيمرة
 .وبين القياس القبلي والتتبعي لصالم القياس التتابعي

 (8جدول )
وعررة التجريبيررة فرري القرروة العضررلية والقياسررات الموفولوجيررة لمفصررل المرفررق نسررب التغيررر للمجم

 (8)ن= المصاب

 م المتغيرات القياس القبلي القياس البعدي فرق المتوسطين نسب التغير

الانحررررررررررررررررراف 
 المعياري

المتوسررررررررررررررررررط 
 الحسابي

الانحرررررررررررراف 
 المعياري

المتوسرررط 
 الحسابي

سرررمك ثنايرررا الجلرررد  12,175 0,345 10,725 0,495 1,450 11,910%
 العضد

1 

سرررمك ثنايرررا الجلرررد  8,588 0,164 8,063 0,151 0,525 6,113%
 دالساع

2 

 3 محيط الساعد 18,275 0,501 21,913 0,497 3,638- 19,907%

 4 محيط العضد 24,375 1,188 27,060 0,581 2,685- 11,015%

 5 قوة القبضة 18,625 0,803 21,913 0,391 3,288- 17,654%

 6 قوة الساعد الكابة 8,289 0,261 9,511 0,231 1,222- 14,742%

قررررررررررروة السررررررررررراعد  8,8288 0,282 9,738 0,169 1,510- 18,352%
 الكعبرية

7 

دات الراسررررررررررررررريين  11,238 0,540 13,375 0,324 2,137- 19,016%
 العضدية

8 

LSD 
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دات الثلاث رؤؤس  11,850 0,526 14,125 0,358 2,275- 19,198%
 العضدية

9 

( معرردل نسررب التغيررر بررين قياسررات البحررث )القبلرر ي و بعرردي( فررى متغيررر القرروة 8يوضررم الجرردول ) 

( الرري %٣,١٣٣مررا بررين ) العضررلية العاملررة علررى المرفررق المصرراب حيررث تراوحررت نسررب التحسرر ن
(١٩,٩٠٧% ) 

( معرردل نسررب التغيررر بررين قياسررات البحررث )القبلرر ي و بعرردي( فررى متغيررر القرروة  6يوضررم الجرردول )

( الري ) ٣,١٣٣مرا برين )% نلية العاملرة علرى المرفرق المصراب حيرث تراوحرت نسرب التحسر العض
%١٩,٩٠٧) 

برين قياسرات البحرث )القبلري  ( يتضم وجود فروق دات دلالة إحصرائية٧باستعراض نتائج الجدول )
فررى متغيرر ر القرروة العضررلية العاملررة علررى  ٠,٠٥البعرردي( ودلررك عنررد مسررتوي معنويررة  -التتبعرري  -

البعرردي وبررين القيرراس القبلرري  ق المصرراب والقياسررات الموفولوجيررة للمفصررل, لصررالم القيرر اسالمرفرر
  والتتبعي لصالم القياس التتابعي

المرفررق  هرردة الفررروق فرري قياسررات القرروة العضررلية للعضررلات العاملررة علرري مفصرر ليررري الباحررث و
احتروي علير   التر يهيليرة التاالمسرتخدم والتمرينر ات  ه جهرزالقياس البعردي الري الا مالمصاب لصال

المحيطرة بالمفصرل  البرنامج حيث أدت إلي تنمية القوة العضلية وتحسين النغمة العضرلية للعضرلات
العضردية( بصرورة قللرت أو  المصاب )وبصفة خاصة دات الراسين العض دية و دات الر ثلاث رؤؤس

صابة حيرث احتروت علري يحدث بعد الإ أدت إلي الحد من حدوث الضعف أو الض مور العض لي ال دي
)القوة الثابتة و القوة الحركية( ممرا أدي الري  البرنامج علي تمرينات لتنمية القوة العضلية بنوعيها

المصرراب بصررورة كبيرررة ودلررك علرري الررر م مررن  تحسررن مسررتوي القرروة العضررلية لمفصرر ل المرفرر ق
علري التحميرل علري أعراض تلك الإصابة والتي تتمثل في الضعف والضرمور العضرلي وعردم القردرة 

كمرا ان تنميرة القروة العضرلية للعضرلات العاملرة علري مفصرل المرفرق المصراب فري  المرفق المصاب
 المرحلة قد تمت بصورة تحفظية حيث تم استخدام تمرينات لتنمية القوة العضرلية الثابترة علري ه ده

وة العضرر لية المفصررل المصرراب وفرري زوايررا تررؤدي الرري عرردم وقرروت أي جهررد وتمرينررات لتنميررة القرر
 .الحركية ولكن علي المفاصل القريبة وليس علي المفصل المصاب نفس 

 الزيادة الحقيقية في الحجم العضرلي تحتراإ إلري( 2011) ويليام برينتيسدكرة  يتفق م ع م اودلك    

كمررا أن تمرينررات المقاومررة المتدرجررة هرري الأ لررب , شررهرين علرري الأقررل مررن الترردريب المنرر تظم( 2)

القوة العضلية في بررامج اعرادة التأهيرل, هردا بالإضرافة  ا والأكثر شعبية في تنمية وتحس يناستخدام
مفصل المرفق كما أن اسرتخدام التمرينر ات فري تنمير ة القر وة  إلي أن أكثر العضلات أهمية عند تاهيل

 (202:15.)يساعد في استعادة القوة والحجم العضلي العضلية بص ورة متدرج ة

فررري أنررر ة يجررر ب التقررر دم بتمرينرررات القررروة مرررن القررروة ( 2016) دراسرررة ميشرررل كينرررتوتتفرررق نترررائج 

الأيزومترية )الثابترة( فري المرحلرة الأولري إلري التردريب باسرتخدام القروة الأيزوتونيرة )الحركيرة( فري 
المرحلة الثانية والثالثة والرابعة من البرنامج ودلك ب التنوت فر ي اسرتخدام الجهراز, الأسرتيك المطراط 

وزن الجسم , المقاومات المختلفرة, كمرا أن التر درإ فر ي استخر دام المقاومر ات المناسربة مرن حيرث  ,

 (122: 14).الش دة والحج م يس اعد عل ي تحس ن الق وة العضلية

في ضوء ما سبق فقد ترم التحقرق مرن صرحة الفررض الأول ونصرة "وجرد فرروق دالر ة إحصرائيا  برين 
ة والبعديرة للمجموعرة التجربير   فر ى القر وي العضرلية والقياسرات متوسطات درجات القياسات القبلير

 الم زمن لدي عينة البحث تنس البومصاب بالتهاب للالمورفولوجية 
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ثانيا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني والدي نص علي : توجرد فرروق دالرة إحصرائيا  برين 
بيرررة فررري المررردي الحركررري والبعديرررة للمجموعرررة التجريمتوسرررطات درجرررات القياسرررات القبليرررة 

 بتنس البو المزمن لدي عينة البحث.ين لمصابل

 (9جدول )
 (8)ن= تحليل التباين بين قياسات عينة البحث في المدي الحركي للمرفق المصاب

مسررررررتوي 
 الدلالة 

قيمررررررة )ف( 
 المحسوبة 

متوسرررررط مربرررررع 
 الانحرافات

درجرررررررررات 
 الحرية 

مجمررررروت مربرررررع 
 الانحرافات 

 م رات المتغي مصدر التباين 

0,000 54,217* 
 

 المدي الحركي قبض بين المجموعات 101,896 2 50,948
 

 

1 

 داخل المجموعات 19,734 21 0,940

 الكلي 103,566 23 

0,000 24,707* 

 

 

 2 المدي الحركي بسط بين المجموعات 103,566 2 51,783

 داخل المجموعات 44,014 21 2,096

 ي الكل 147,580 23 

  3,00=0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوي معنوي 
 -التتبعري -( وجود فرروق دات دلالرة إحصرائية برين قياسرات البحرث )القبلري9يتضم من جدول )

كانت قيمة )ف( المحسروبة اكبرر مرن قيمرة )ف( حيث 0,05البعدي( ودلك عند مستوي معنوي 

 نويالجدولية ما دعا الباحث لاجراء اختبار اقل فرق مع
 (10جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية والتتابعية والبعدية( باستخدام اقل فرق معنوي
 (8في المدي الحركي  للمرفق المصاب )ن=

 م المتغيرات القياسات ن المتوسط الحسابي الفرق بين المتوسطات

 القبلي التتابعي البعدي

 1 المدي الحركي قبض القبلي 8 46,875  3,375 4,938

 التتابعي 8 43,500   1,563

 البعدي 8 41,938   

 2 المدي الحركي بسط القبلي 8 6,53821  2,463- 5,088-

 التتابعي 8 9,00021   2,625-

 البعدي 8 1,62531   

 -عيالتتراب -( وجود فروق دات دلالة معنوية بين قياسرات البحرث )القبلري10يتضم من الجدول)

البعدي( في متغير المدي الحركي للمرفق المصاب حيث كانت قيمة الفرق برين متوسرط القيراس 
 القبلي والتتبعي الاول والبعدي اكبر من قيمة 

 المحسوبة, لصالم القياس البعدي وبين القياس القبلي والتتبعي لصالم القياس التتابعي .
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 (11جدول )

 (8لمدي الحركي وقياسات المرفق المصاب )ن=نسبة التغير للمجموعة التجريبية في ا
فرررررررررررررررررررررررررررررررق  نسبة التغير 

 المتوسطين
 م المتغيرات القياس القبلي القياس البعدي

الانحرررررررررررررراف 
 المعياري

المتوسرررررررررررررط 
 الحسابي

الانحررررررررررررررررراف 
 المعياري

المتوسرررررررررررررررررررط 
 الحسابي

 1 المدي الحركي قبض  46,875 0,991 41,938 0,639 4,937 10,532%

 2 المدي الحركي بسط 126,538 1,078 131,625 2,143 5,087- 4,020%

المردي  متغير فى( معدل نسبة التغير برين قياسرات البحرث )القبلري والبعردي( 11جدول ) يوضم

(في متغيرر %10,532بين )ما  لتحسنا نسب تراوحت حيثلمرفق المصاب ا وقياساتالحركي 

 (في متغير البسط.%4,020القبض و)

لبحرررث ا قياسات بين إحصائيةلرررة دلا دات روق رررف ود ررروج م ررريتض (9جررردول) نتائج باستعراض

( فرري متغيررر المرردي الحركرري 0,05البعرردي( ودلررك عنررد مسررتوي معنرروي ) -التتبعرري –)القبلرري 

وقياسات المرفق المصاب لصالم القياس البعدي وبين القياس القبلري والتتبعري لصرالم القيراس 
 التتبعي .

البسرررط و القررربض حركة في لمرفرررقا لمفصرررل لحركررريا لمرررديا في لفرررروقا هدةويرررري الباحرررث 
حيث  لحركريا لمرديا تنمية علي ساعد الردي لمسرتخدمالتراهيلي ا لبرنامجا الي لمصابا للمرفق

ي  ررعل لبرنررامجا وي رراحت ث ررحي لبرنررامج التررأهيليا عليها لاشتم لتاهيليررة الترريا لتمرينرراتا ان
لمررردي الحركررري ا ادة رررزي لررريإ أدت تررريالو والإيجابي السرررلبيا الحركررري لمرررديا لتنميرررة تمرينات

 للمفصل في اتجاة القبض والبسط.

 فورا تبدأ أن يجب لحركررريا لمرررديا ( تمرينات2011رنتيس ) رررب ام ررردكره ويلي ما مع يتفق وهدا

 كيالمررردي الحرررر تمرينات في لمبكررررا لبررردءا أن ا ررركم اعدة ررربمس وبدون بمساعدة احةلجررررا بعد
 لترريوا لجراحررةا بعد يدلجردا باطلرررا في تحدث لترريانسريجية لا لتغيررراتا ن ررم لتقليرلا لرريإ ؤدي ري

 وابطلررررا وزيادة  باطلررررا لأنسجةالكولاجنيرررة  ليرررافالأ في ئيلمررراا لمحترررويا ص رررنق في لتتمث
 رملروا لتقلي تيربس المفصرل,من  لرتخلصا في كبيرة أهميةودلرك لرة  في  طعةلمتقاا لاجينيةلكوا

 (529:15واستعادة حركة وقوة المفصل )امة لم,التقليل من الفاقد في قوة الأنسجة الضوالأ

 فىلبحررث )القبلرري والبعرردي( ا قياسات بين لتغيرررا نسب لمعد ( أن11)لولجرردا من يتضم كما 

( %4,020التحسررن )ب  ررنس تراوحت حيث لمصررابا فقلمرررا وقياسات ركىلررما يلمرردا متغير

 ( قبض.%10,532البسط و )

 القبلررري سلقيررراا متوسطات فىالمصررراب  فقمررررلل يةلمئررروا لنسررربةا فى التغيرررر  لباحرررثا عزويو
لمتغيررر المرردي الحركرري إلرري البرنررامج التررأهيلي المسررتخدم الرردي تميررز فرري  لبعررديا سالقيرراو

استمرار اداء تمرينات المدي الحركي والتقدم في زمن وشدة تلرك التمرينرات مرن اسربوت لاخرر 
ط بصرورة تكراد تكرون مثرل مما ادي الي زيادة المدي الحركي للمفصل فري اتجراه القربض والبسر

 المفصل السليم. 

 تنمية علي  رررررلتعم ة رررررونلمررررررا تمرينات أن (2017ين)لررررردا لجلا علي دكره ما مع هدا ويتفق

يرؤدي الري زيرادة المردي ا  مم معا والأربطةللعضلات  لمطاطيةا خاصية وزيادة لعضليةاالإطالة 

 ( 53:8الحركي للمفصل.)
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( والتري شرارة نتائجهرا الري ان البرنرامج 2022عفرر )ما اشارة اليرة دراسرة اوس مقرداد جومع 

التررأهيلي  علرري تمرينررات الإطالررة والمرونررة للمفاصررل وتنوعهررا بالإضررافة إلرري الترراثير الإيجررابي 

 .(55: 5)لتنمية القوة العضلية ساعد في الرجوت الي المدي الحركي الكامل 

 ئيررا  إحصا لررةدا فروق ودوج  ونصة نيلثرراا ضلفرررا صحة من لتحقررقا تم فقد سبق ما ضوء في
 كيلحرررا يلمرردا ي ررف يبيةلتجرررا عةللمجمررو لبعديررةوا لقبليررةا ساتلقيرراا درجات متوسطات بين

 لبحث.ا عينةبالتنس البو المزمن لدي ينلمصابل
 ين رررب ئيررراا رررإحص لرررةدا روق رررف توجد:  علي نص يلررردوا لثالرررثا لفررررضا نتائج عرض: ثالثرررا

 ينلمصرابللرم الا ة ردرج ى رف   ربيالتجرر للمجموعة ة يدلبعوا لقبليةا ساتلقياا درجات متوسطات
 لبحث.ا عينة لدي منلمزابالتنس البو 

 (12جدول )

 (8الالم )ن= درجةتحليل التباين بين قياسات عينة البحث في متغير

مسرررررررررررررررتوي 
 الدلالة

قيمررررررررررررة )ف( 
 المحسوبة 

متوسررط مربررع 
 الانحرافات

درجرررررررررررررررررات 
 الحرية 

مجمررررررررررروت مربرررررررررررع 
 الانحرافات

 م المتغيرات  نمصدر التباي

 

0,000 
 

149,472 
 1 درجة الالم  بين المجموعات 225,389 2 112,695

 داخل المجموعات 15,833 21 0,753

 الكلي 241,222 23 

 3,00=0,05قيمة )ف( الجدولية عندي مستوي معنوية

 –( وجررود فررروق دات دلالررة إحصررائية بررين قياسررات البحررث )القبلرري 12يتضررم مررن جرردول )

حيرث كانرت قيمرة )ف( المحسروبة اكبرر مرن  0,05البعدي( ودلك عند مستوي معنروي  -التتبعي

 مما دعي الباحث لإجراء اختبار أقل فرق معنوي قيمة )ف( الجدولية 

 (13جدول )

 (8أقل فرق دال )      ( لدلالة الفروق بين متوسطات القياسات في درجة الالم )ن=

المتوسررررررررررررررررررررط  الفرق بين المتوسطات
 الحسابي

 م المتغيرات القياسات ن

 القبلي التتابعي البعدي

 1 درجة الالم  القبلي 8 7,083  4,083 6,000

 التتابعي 8 3,000   1,917

 البعدي 8 1,083   

 (14جدول )

 (8دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث في درجة الالم )ن=

ة )ت( قيمررررررررررررررررررررررررر نسبة التغير
 المحسوبة 

الفرررررررررررررق بررررررررررررين 
 المتوسطين 

 

 

 م المتغيرات  القياس القبلي  القياس البعدي 

 س ت + س ت +

 1 درجة الالم  7,083 0,515 1,083 0,669 6,000 24,630 84,706%

 3,00=0,05قيمة )ت( الجدولية عندي مستوي معنوي

( حيث كانت قيمة 0,05( وجود فروق دلالة احصائيا عند مستوي دلالة )14يتضم من جدول )

 (.%84,706)ت( المحسوبة اكبر من قيمة )ت(الجدولية, ويتضم أن نسبة التغير بلغت )

LSD 

LSD 
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( حيررث 0,05( وجررد ان هنرراك فررروق دلالررة احصررائيا عنررد مسررتوي )14وبعرررض نتررائج جرردول )

مرررن قيمرررة )ت( الجدوليرررة ويتضرررم ان نسررربة التغيرررر بلغرررت  كانرررت قيمرررة )ت( المحسررروبة أكبرررر

(84,706%.) 

ويري الباحث ان التحسن في درجة الالم يعرود الري اسرتخدام البرنرامج الترأهيلي المقتررح ودلرك 
يوكررد كفرراءة البرنررامج التررأهيلي الرردي تررم تطبيقررة حيررث اشررتمل البرنررامج علرري تمرينررات الاطالررة 

في تقليرل الترورم وزيرادة المردي الحركري حيرث يرؤدي دلرك الري والمرونة التي لها أهمية كبيرة 
زيادة الشعيرات الدموية فيتم امرداد مكران الاصرابة بالاوكسرجين الرلازم لمسراعدتها علري العمرل 

 بكفاءة والتي تعمل بدورها علي تقليل واختفاء الالم.

ا إيجابيررا علرري ( إلرري أن العررلاإ التررأهيلي المتكامررل يررؤثر تررأثير2011كمررا يشررير قرردري بكررري )

تقوية وارتخاء العضلات المتوترة وتنشيط الدورة الدمويرة وتحسرين النغمرة العضرلية وتخفيرف 

 (  22:9الالم.)

ا  لأن ( أن أهم أهداف البرنامج الترأهيلي هرو تراجرع أعرراض الألرم نظرر2019ويشير بجوردل )

رسة الأنشطة العاديرة, الألم يسبب إعاقة للوظائف الأساسية للمفصل مما يمنع المصاب من مما
كما أشار أنة من الضروري مراعاة تسلسل خطروات البرنرامج وشردتة حيرث تحردد وفقرا  للحالرة 
المرضررية والمتطلبررات الحركيررة للمصرراب وضرررورة الاعتمرراد علرري البرررامج الوقائيررة والتأهيليررة 

 (30:11للتعامل مع هده الإصابات.)

ت أهم النتائج أن استخدام البرنرامج المقتررح وكان (2019ويتفق دلك مع دراسة أحمد محمود )

قيد البحث أدي إلي زيادة القوة العضلية للعضلات العاملة علري مفصرل المرفرق وتحسرن المردي 

 (85:2الحركي وتخفيف درجة الالم .)

(استنتج إلي تحسن درجرة الالرم والمردي الحركري لمفصرل المرفرق 2023ودراسة وسام محمد )

الري ضررورة اسرتخدام جلسرات الموجرات فروق الصروتية فري بدايرة  بشكل جيد أوصي البراحثون

 (77:10)حدوث الاصابة لتخلص من الألم ومن ثم التمرينات العلاجية .

لثالرث الردي يرنص علري وجرود فرروق دات ا لفرضا صحة من لتحققا تم فقد سبق ما ضوء في
التجريبرة فري متغيرر  دلالة احصائيا بين متوسطات درجرات القيراس القبليرة والبعديرة للمجموعرة

 درجة الالم للمصابين بتنس البو المزمن لدي عينة البحث .
 -:أولا  : الاستنتاجات

 -:من خلال عرض ومناقشة النتائج توصل الباحث الي الاستننتاجات التالية

إلري زيرادة مسرتوي القروة العضرلية لعضرلات السراعد وقروة القبضرة أدت تمرينات القوة العضلية  -1

المصاب وساعد علي تقليل نسب الدهون بالمرفق وزيادة محريط العضرلات العاملرة علري في الطرف 
 مفصل المرفق.

البرنامج التأهيلي المقترح أظهر فاعليترة فري تنميرة مرونرة مفصرل المرفرق ممرا ادي إلري زيرادة  -2

المرردي الحركرري للمفصررل المصرراب ووصررولة الرري المعرردل الطبيعرري للمرردي الحركرري لمفصررل المرفررق 
 وبسط قبض

البرنامج التأهيلي المقترح أدي الري تقليرل الألرم واسرتعادة الحالرة الوظيفيرة لمفصرل المرفرق كمرا  -3

 كانت علية قبل الاصابة.
 -:ثانيا : التوصيات

 -يلي: بما ثالباح يوصي ستنتاجاتالإ و وبياناتها فهاأهداو الدراسة وءض في
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 لمصابين بتنس البو المزمن.استخدام البرنامج التأهيلي المقترح في تأهيل ا -1

حرة( وفرق حالرة  -الأهتمام باستخدام أكثر من أسلوب أثناء تنفيد التمرينات المقترحة )بمساعدة -2

 كل مصاب والمرحلة التأهيلية.

 أجزاء الجسم لمنع خطر الاصابة.الاهتمام بتمرينات المرونة والاطالة لجميع  -3

المقتررح لتأهيرل العضرلات العاملرة علري مفصرل المرفرق تطبيق أسس ومبادي البرنامج التأهيلي  -4

 المصاب أثناء وضع البرامج التأهيلية لإصابات أخري مماثلة.

ضرورة إجراء المزيد مرن الأبحراث والدراسرات والتري تشرمل علري البررامج الوقائيرة التري تعمرل  -5

 .علي تحسين كفاءة مفصل المرفق بصفة خاصة والجسم بصفة عامة

اء أبحرراث تتنرراول التمرينررات العلاجيررة للعمررل علرري تقويررة العضررلات العاملررة علرري ضرررورة إجررر -6

 .مفصل الطرف العلوي بصفة عامة ومفصل المرفق بصفة خاصة

 ا اةاحه 
 -دوت : ا اةاحه ا عةب لا:

دفااااد دبوا عباااال  -1
  بد ا فا د

لتعرديل  بعد النقل الجراحري للعصرب الزنردي تأهيلي برنامج (2018) :
ا لإستعادة الكفاءة الوظيفيرة لليرد المصرامس بة, ارة تشريحي 

,كلية 48المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية,ت

 اسيوطجامعة  -التربية الرياضية 
دفااااااااااد دلااااااااااة  -2

 افاود
 اصررابةمن ةيررللاعبرري الجررودو للوقا نرراتيوضررع برنررامج تمر (2019) :

راسرررات فررري المجلرررة العلميرررة للبحررروث والد ,خلرررع المرفرررق
 الرياضية,جامعة المنصورة  التربية

دفاااااااااد فااااااااادض  -3
 افاد

تصرررررررميم جهررررررراز ترررررررأهيلي لإصرررررررابات تيررررررربس مفصرررررررل  (2022) :
, ت ةالمرفق,المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضر

 التربية الرياضية, جامعة المنصورة , كلية ٣٨
افاااااااود دلاااااااالا  -4

 ا  ة 
دار الفكرررر ن,القاهرة,يياضررريالر ليررروتأه عرررييالعرررلاإ الطب (2009) :

 العربي, القاهرة 

 تأثير تمارين تأهيلية بالوسط المائي لتحدد مفصرل المرفرق (2022) : دول اقداد حع ة -5
لتقوية العضرلة العضردية الأماميرة دات الرأسرين للسرباحين 

مجلررررررررة علرررررررروم التربيررررررررة " سررررررررنة, 14-13أعمررررررررار"ب

يررررررة كليررررررة الترب -بابررررررل ,جامعررررررة 6,ت15,مجالرياضررررررية

 الرياضية, العراق
بو   ااااااااااااااااااااااوأ  -6

  ال ل
الكتاب  الوجيز في الطب الرياضي )إصابات الملاعب(, دار (2016) :

 , القاهرةالحديث

 باااااااااد ا بالااااااااال  -7
صاااااااااد ع  باااااااااد 

 ا حواد

التاهيرررل  قررراءات حديثررة فرري الاصررابات الرياضررية برررامج (2013) :
 والعلاإ, ماهى للنشر والتوزيع, الإسكندرية



 

  
 

- 46 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

, دار الفكررررررر ٣الإضررررررافة فرررررري الإصررررررابة الرياضررررررية, ط  (2017) : لا ا د ل يل حط  -8
 العربي,القاهرة.

الإصررررررررررابات الرياضررررررررررية والتأهيررررررررررل الرياضرررررررررري, دار  (2019) : افاد  دةأ بهةأ -9
 هالمنارللطباعة, القاهر

ولاااااااااا   اااااااااطلا  -10
 افاد

إصرابة  تأثير تمرينات تأهيلية والموجات فوق الصوتية في (2023) :
 بطة المرفق الوحشرية بدلالرة درجرة الألرم والمرديتمزق أر

,مجلرررة أبحررراث كليرررة التربيرررة الحركررري لررردي لاعبررري التنس

كليرررة التربيرررة الأساسرررية, جامعرررة  ,2,ت19الأساسرررية,مج

 الموصل
 -يا  ا : ا اةاحه افح ب لا:

11- Bjordal (2019) Asystametic Revennis Elbow Procedural Assessment 

And 

Meat Analysis Of Law Level Laser Therapy In 

Lateral Elbow Tendinopathy (Tennis Elbow) Bc-

Musuioskeiatal Disorders 

12- Daniel M. 

Avery 
(2016) Sports-Related Wrist And Hand Injuries: A Review, 

Avery Et Al. Journal Of Orthopaedic Surgery And 

Research, Usa 

13- Kurppa, K., 

Waris, P. 

And 

Rokkanen, 
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Elbow 

(2019) Lateral Elbow Pain Syndrome. Scand J. Ork Environ. 
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14- Michael 

Kent 
(2016) The Oxford Dictionry Of Sports Science And 
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15- William E 

Prentice 
(2021) Rehabilitation Techniques For Sports MedicineAnd 
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