
 

  
 

- 232 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

Submitted by Author  18/12/2024 

Accepted to Online Publish 05/01/2025 
 

 

The effect of different training methods exercises in 

developing the technical performance of butterfly 
swimmers 

Assistant Professor Dr. Alsade, Mohanned kamel  
Iraq, Diyala University, College of Physical Education and Sports Sciences 

mohannedkamel1977@gmail.com  

 
        Butterfly swimming is considered one of the complex swimming 

technical performance and is the most difficult performance among the 

four swimming styles. Adjusting the performance requires many 

exercises and repetitions so that the swimmer can perform in the correct 

technical form. Hence, the importance of research in preparing exercises 

using multiple means in order to develop the performance of butterfly 

swimmers. The problem of the research was the lack of special training 

methods outside the water to develop the technical performance of 

butterfly swimmers, which prompted the researcher to delve into this 

experiment to identify the effect of these methods in developing the 

technical performance of butterfly swimmers. As for the objectives of 

the research, it was to develop training exercises to develop the technical 

performance in butterfly swimming. The research sample consisted of 

20 swimmers from different sports clubs from butterfly swimmers who 

are new to the activity. They were divided into two groups, a control and 

an experimental group. Special tests were conducted on them through a 

form prepared to evaluate performance in butterfly swimming. It was 

found that the experimental group was superior in developing 

performance compared to the control group. 
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 المقدمة واهمية البحث:
تعد السباحة إحدى الفعالياا  الححبباة لالحقالوة لالححتعاة لر مياش حا  قاعلم العاال  لالتا   

لهفساية يح   الاساتفاد  حهااا  ا  تراليش الهالاح  البدهياة لالحااشياة  اانو حا  الهالاح  ال احية لا
أهاالاا السااباحة لااا  لاحااد  حاا  أااا   عاليااا   إحااد ا ااعمسااباحة الفشاقااة  تعتبااشل لالاجتحاحيااة 

السااباحة الللحبيااة إت تحتاات الحشتبااة الماهيااة  اا  التشتياام الللحباا  حاا  حياا  السااشحة بعااد السااباحة 
الحش  للتلك ااتح  الدلت باا لبترليشاا لرح لت حرى أ مش حدد حح   حا  اللساحة  ا  البراللا  

 ل للاو إلى تحقيق أ ات الهتائج    الحستقبت. ح  رشيق ترليش الحهااج التدشيبية الخا ة باا
لتعتبش الحش اة الحلجياة  التا  تتحياا بااا ساباحة الفشاقاة ففالادللفي    تسااحد حراى بهاا  حتررباا  

   حاا أ  حسااش حش اة الاتشاا داخات الحاا  Startحش ة الجس  داخت الحا  خا ة    حالاة البداياة ف
إلاى تللياد اسحسااح بحش اة الاتشاا داخات الحاا  بالهسابة  بالهسبة لسباحة الفشاقة فالادللفي   يايد 

 الخشى السباحا  للأهلاا
ساااباحة الفشاقاااة باهع اساااا  إتقاهااااا اسيجابياااة حراااى ل تراااليش الادا  الفهااا لت حااا  أاحياااة  

الهاالاا الخااشى حاا  السااباحة حاا  حياا  الهاحيااة الفهيااة لتلااك لحااا يتحيااا باا  فت هيااك  اااتا الهاالا حاا  
دشجا  حالية ح  التلا ق الع ب  العاار  ل الات  يسااحد بادلشى حراى تن ا  الخراا  الفهياة التا  

 باحا     بقية الس السباحود ت ل  حلجلد  لدى 
 مشكلة البحث: -1-2
تعد سباحة الفشاقة فالدللفي   ح  الفعاليا  تا  الحترربا  الفهية العالية لهتيجاة ل اعلبة  

لحا  خانت ارانا  لادى الساباحي   الادا  الفها اتى الحترربا   قد تبرلش حها  ااعف  ا  حساتلى 
يساالت  تادشيب إلاى لاام حاهاج الباح  حرى البحل  لالدشاساا  الساابقة  قاد لجاد أهااا لا  تتراشق 

ساااباحة الفشاقاااة فالااادللفي   لحتاااى إ  لجاااد   سهااااا لااا  تتااااح  اساااتخدا  ل تراااليش الادا ححرياااة 
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سااباحة الفشاقااة لاااتا اهع ااح باادلشى حرااى لتاادشيم التحاااشي  الشاااية لالدلا  الحساااحد  الحهاساابة 
شتاا ى لسااباحة لهتيجااة لااتلك اتحديااد هراااق اهتقاااش تعراا  اااتى الفعاليااة وياساااو بااالهلاا الخااشى حاا  ا

ترليشااا يساا   ا  بهاا  حتررباا   ايفتاش  أهاا الباح  الترشق إلى لام تحشيها  تدشيبية بلساائت
بحاا ياهع ح إيجابيااو حراى ااتا الهالا حا   لرسباحي  الجدد الححاشسي  لاا    اهدية السباحة العشاوياة

 السباحة حستقبنو.
 أهداف البحث:-1-3
 بسباحة الفشاقة. تدشيبية لترليش الادا  الفه ت بلسائتحشيها  .لام 1
 سباحة الفشاقة.ل ترليش الادا  الفه     التحشيها  باللسائت .حعش ة ت ميش 2
 فرضيات البحث: -1-4
البعد  لرحجلحة القبر  ل البعد  لل الح الاختباش .اهاك  شلق تا  دلالة حعهلية بي  الاختباش 1

 التجشيبية.
دلالة حعهلية لنختباش البعد  لرحجحلحتي  الاابرة ل التجشيبية لل الح .اهاك  شلق تا  2

 الحجحلحة التجشيبية.
 منهج البحث: -3-1
ربيعااة الحقاا رة التاا  يترااشق إلياااا الباحاا  ااا  التاا  تحاادد ربيعااة الحااهاج الحسااتخد  لأ   

ف تبعااو لهالا الل لت إلى الحقاائق العرحياة حا  خانت البحا  ل الاستقااا  حيا  أ  الحهاااج تخترا
 حااة ربيعااة لاساارلم الحااهاج الحتباام ل ااتلك أادا اا  م لاااتا احتحااد الباحاا  الحااهاج التجشيباا  لحن

  الحق رة.
 عينة البحث:-3-2
اهدياة  خحساةحا   ساباحة الفشاقاة ئة القبام لسباحا ح    20ت له  حيهة البح  ح  ف   

   حشاوية  لا  ف السن  م الجيش م الاحظحية م القشرة م الحقد
الااى  ت حقاالائ  بقااالفشاقااة لتقساايحا    سااباحالحتاادشبي  الجاادد  لسااباحي تاا  الاختياااش العحااد  

 .اابرة لاخشى تجشيبية  10حجحلحتي  
 تجانس عينة بحث:-3-4
الحاايمشا  التاا  تاايمش  اا   تحقيااق حسااتلى حتقاااشم  اا  الدا  لعيهااة البحاا  للحهاامحاا  اجاات  

هتائج التجشبة حا  حيا  الفاشلق الفشدياة الحلجالد  لادى حيهاة البحا  واا  الباحا  باسجشا  التجااهح 
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العحااش  ل اسااتخدا  الحعالجااا  اسح ااائية الحهاساابة ل حااا حبااي   –الاالا   –ب خاات حتريااشا  فالراالت 
  1   الجدلت ف

 

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 المعالجات الاحصائية

 المتغيرات

 (F) ع± س -  ع± س-

 المحتسبة

(F) 

 الجدولية

معنوية 

 الفروق

 غير معنوية 3.18 1.10 15.41 234 17.1 236.4 العمر )بالأشهر(

 غير معنوية 1.12 2.43 69.01 2.01 69.6 كغم الوزن

 غير معنوية 1.18 2.32 170 2.73 169.5 )سم( الطول

  10 10 حجم العينة

 9لبدشجة حشية  0.05تح  حستلى دلالة 
 تكافؤ عينة البحث: 3-3
هقااار اسااتحاش  هتااائج   " يبااي  ت ااا ي الحجحاالحتي  التجشيبيااة ل الاااابرة  اا  (2)الجاادلت   

الاختباش القبر  لويحة ف   الححتسبة لويحة ف   الجدللياة لدلالتاحاا اسح اائية ل تقيي  الادا     
 الاهحشا ا  الحعياشية لرحجحلحتي  الالسار الحسابية ل 

 الاختبار القبلي 

 المعالجات الاحصائية

 المجموعات

 معنوية الفروق ت الجدولية ت المحتسبة ع ± س -

 غير معنوي 2.101 1.52 1.12 درجة 9 التجريبية

 8.18 الضابطة

 درجة

1.13 

 .18دشجة حشية  (0.05)تح  حستلى دلالة *
 البيانات و أدوات البحث:وسائل جمع  -3-4
 اللسائت: -3-4-1
اسااتخد  الباحاا  اللسااائت التاا  يح اا  أ  يح اات حاا  خنلاااا حرااى البياهااا  ل الحعرلحااا   

اللسايرة التا  يساتريم بااا الباحا  حات حقا رت   ق رت  لتحقيق أاداف بحم  لهاااالحررلبة لحت ح
 .  1فأجاا  " –حيها   –حاحا  اه  ترك الدلا  بياها  

 للاتا استعا  الباح  با:
 الحشاجم ل الح ادش العشبية لالجهبية.-
 الحنحظة العرحية.-

                                                           

 .179،ص 1993، بغداد ، دار الحكمة للطباعة و النشر  طرائق البحث العلمي ومناهجه –وجيه محجوب  (1)
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 استحاش  حقههة لتقلي  الدا  الفه  لسباحة الفشاقة.-
 الدلا  ل الجاا  الحستخدحة:-3-4-2
 .الفشاقة سباحة حش ة التشاحي  لتدشيماشا  دا  جااا ستخا -
 حياا  رب  -
 حر  لتحديد الحسا ة.-
  (National) احيشا ت ليش  يديل هلا -
  يهية ال هم. (Speedo)هظاشا  سباحة هلا -
  يه  ال هم. (arm band)حاا  التشاا -
 .لحاا  الرف-
 هلاب  حعدهية.-
 جااا سحم ب ش .-
 ح ربة.-
 اراش حرار .-
 :تقلي  الادا  الفه  لسباحة الفشاقةإستحاش   -3-7
يح اا  التعاحاات حعاااا إح ااائياو  اا  تقاالي  الدا  الفهاا  بااادف الل االت إلااى هتااائج دويقااة  

 -لا  :احتل  حرى ستة أبعاد   2فلسباحة الفشاقة أستعا  الباح  باستحاش  تقلي  حقههة
 ليحمت اللااا ل الاس  ل الدشجة ليت لف ح  حقش  حقلت. البعد اللت:

 ليت لف ح  منمة أححد . (Body Position   )البعد الماه :ليحمت لام الجس  
 ليت لف ح  ستة أححد .(Arms action   )البعد المال :ليحمت حش ة التشاحي  
 ليت لف ح  أشبعة أححد .(Legs action  )البعد الشابم:ليحمت اشبا  الشجري  

 ليت لف ح  منمة أححد .(Breathing    )البعد الخاحح:ليحمت التهفح 
 ليت لف ح  منمة أححد .(Coordination   ) البعد السادح:ليحمت التلا ق 

 
 

                                                           

 . 1999تأثير استخدام التمرين المتداخل في تعليم نوعين من أنواع السباحة ، رسالة ماجستير، –الخطاط سلام محمد حسين  (2)
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 :لندا  دشجا  التقلي احتسام  -3-7-1
دشجاة لاحاد  لباتلك  (1 )دشجاا  ل الدشجاة الادهيا  (3  )ت ال  الدشجاة العرياا لربعاد اللاحاد  

 ستة دشجا . (6  )محاهية حقش دشجة لألر  تقيي   (18 )ي ل  أحرى تقي  
 رشيقة التقلي :-3-7-2
 فالت اليش الفاديل  بلاسارة خباشا  الساباحة حا  رشياق لتت  ح  رشيق الحنحظة العرحية  

   لرح لت حرى هتائج دويقة.لندا 
 حلا فا  الاختباش: -3-8
 الادف:وياح حستلى الدا  الفه     سباحة الفشاقة. 
 الدلا : 
 حل  سباحة.- 
 قشير وياح.- 
 أحن  لتحديد الحسا ة.- 
  ديل .  احيشا ت ليش- 
 رشيقة الدا :-3-8-1
يقف الحختبش داخت الحل     حهرقة الحياى الاحرة لحهدحا ي ل  جاااااو لالأدا    

     حتش.15يقل  بالسباحة لقرم الحسا ة الححدد  لا  ف

 رشيقة التسجيت:-3-8-2
هااة ي اال  التقيااي  حاا  رشيااق الحنحظااة ريااش الحباقااش  فالت االيش الفااديل   لباسااتخدا  اسااتحاش  حقه

 لتقلي  الدا .
 

 السح العرحية لنختباش: -3-8
  0.90 اادق ف بحعاادت سااباحي حاا  ال اسااتعا  الباحاا  باختباااش حقااه  حرااى البيئااة العشاويااة 

  .0.81لحعاحت مبا  ف
 :دشيبا  لاللسائت الت -3-9 

  الفشاقاةلساباحة لراتشاحي    تدشيبيةجااا  حرىحرى الاش  ل بلسائت  تحشيها   باحدادوا  الباح  
  - اه  حسم الالية التالية:حي    فالدللفي  
 20/10/2024للراية  2/8/2024بد  العحت بالحهاج التدشيب  احتباشاو ح   -
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ا  حفشدا  التحشيها  التدشيبياة اا  لاحاد  ل رتاا الحجحالحتي  التجشيبياة لالااابرة باساتمها  إدخاات 
 بالهسبة لرحجحلحة التجشيبية .   حخترفةالحتريش الحستقت لال فالتحشيها  بلسائت 

 بعةلحالة التدشيبية لالتحشيها  الحتاستخد  الباح  رشيقت  التدشيم الفتش  لالت شاش  حسم ا
-110 اه  الشاحة البيهية باي  الت اشاشا  تعراى حراى أسااح الهاب  أ  بعاد ابالر الهاب  حا   -

 /د يقل  السباح ب دا  الت شاش الخش ف اتا  اها  رشيقاة التادشيم  تشيااو حاال  القاد  احا اتا  120
  /د 100 اه  رشيقة التدشيم ت شاشياو  يقل  السباح ب دا  الت شاش الاخش بعاد ل الت الهاب  الاى 

   دوائق . 5-3م أحا الشاحة بي  الحجاحيم   اه  ح  ف

 ي ال   10×مالاه   لااشم الهااتج 6  السبات  بالعد لحاد  فت  حسام الهب  ح  رشيق القشيا -
أ ااات الرااشق لأ مشاااا الرشيقااة  حجحاالا حاادد اااشبا  القراام  اا  الدويقااة اللاحااد  ب حتباااش ا  اااتى

 . دوة
 الاختبارات القبلية والبعدية: -3-10
 2ل  1ت  اجشا  الاختباش ل الت ليش القبر  لرحجحلحتي  الاابرة ل التجشيبية    يالحي          

  العاقااش   ااباحاو لاسااتحش 10 اا  حساابح هاااد  الجاايش الشياااا   اا  تحااا  الساااحة ف 8/2024/
لاختبااش الدا  الفها  لساباحة الفشاقاة   3ف  ساحتي  لتا  تهفياتى بالاساتعاهة باختبااش حقاه 2لحد  ف

لرحجحاالحتي  للقااد حااالت الباحاا  واادش الحسااتراا تمبياا  الظااشلف الحتعرقااة بالاختباااش حاا  حياا  
  ل الح ا  ح  أجت العحت حرى تلا شاا    هفح الظشلف  ا  الاختبااش البعاد  بعاد اهقااا  الاحا

لاساااتحش لحاااد   21/10/2024ل  20البشهااااحج  تاااش  التحشيهاااا  التدشيبياااة حيااا  تااا  الحااالا قي  
  حتااش للقااد حااشح الباحاا  حرااى ايجاااد 15ساااحتي  إت تاااح  اختباااش سااباحة الفشاقااة لحسااا ة ف

 ظشلف الت  ت   ياا الاختباش القبر  ح  حي  التهفيت لتقلي  الدا جحيم الحترربا  ل ال
 الوسائل الإحصائية :  3-11

 .حرى الحاسلم  (SPSS)ت  استخشاج هتائج البح  باستخدا  الحقيبة اسح ائية 
 
 
 

                                                           

 .92ص مصدر سبق ذكره( 1999الخطاط سلام محمد حسين كريم . ) (3)
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 عرض ومناقشة النتائج: -4
باحة سلدشجا  استحاش  تقيي  الادا  الفه  ل حش  لحهاوقة هتائج الحجحلحة التجشيبية 4-1

 الفشاقة .
  يلااااح اللسااار الحسااااب  ل الاهحاااشاف الحعيااااش  ف   الححتسااابة ل ف   الجدللياااة 5جااادلت شوااا  ف

 لنختباش القبر  ل البعد  لرحجحلحة التجشيبية.
 معنوية الفروق المجموعة التجريبية

 

 

 

 معنوي

الوسط الحسابي  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 للفروق

 ت الجدولية ت المحتسبة

 2.26 12.10 6.93 ع± سَ ع ± سَ

 9 

 درجة

1.21 14.93 

 رجةد

1.97 

 .(9)لدشجة حشية  (0.05)تح  حستلى دلالة 
 ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة عرض  4-2

ل ف   الححتسابة  ف الحعيااش  لحتلسار الفاشلق   يلاح اللسار الحسااب  ل الاهحاشا6جدلت شو  ف
 ل ف   الجدللية لنختباش القرب  ل البعد  لرحجحلحة الاابرة.

 معنوية الفروق المجموعة الضابطة

الوسط الحسابي  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 للفروق

ت 

 المحتسبة

  ت الجدولية

 

 

 معنوي
 2.26 7.60 4.03 ع± سَ ع ± سَ

8.18 

 درجة

1.13 11.2 

 درجة

2.43 

 .(9)لدشجة حشية  (0.05)تح  حستلى دلالة * 
 حش  لتحريت لحهاوقة هتائج الاختباش البعد  لرحجحلحة التجشيبية لالاابرة -4-3

  يلاااح اللساار الحساااب  ل الاهحااشاف الحعياااش  ل ف   الححتساابة ل ف   الجدلليااة 7جاادلت شواا  ف
 لنختباش البعد .لرحجحلحتي  التجشيبية ل الاابرة 

 المعالجات الحسابية       

 

 المجموعات 

معنويةةةةةةةةةةةة  الاختبار البعدي

 ت الجدولية ت المحتسبة ع± سَ الفروق

 معنوي 14.93M 1.97 3.10 2.20 المجموعة التجريبية

 11.2M 2.43 المجموعة الضابطة

 .(18)لدشجة حشية  (0.05)* تح  حستلى دلالة 
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 نتائج تقييم الاداء لسباحة الفراشة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبيةمناقشة  4-4
حاا  خاانت حنحظااة الاادشجا  الظااااش   اا  الجاادالت السااابقة ل اات حاا  حجحاالحت  البحاا           

التدشيبياة  باالحفشدا لح الحجحالحتي   اابي  ا  اهااك لجالد  اشلق حعهلياة للالاابرة لالتجشيبية ت
التحشيهااا  بلسااائت    لرحجحلحااة التجشيبيااة التاا  اسااتخدح الحسااتخدحة لل اا  اهاااك تفاالق لااااح

باح  الفشاقااة حقاشهااة بالعيهااة ش اام دشجااا  تقيااي  الادا  الفهاا  لسااتدشيبيااة جديااد  وااد ساااحد   اا  
الاااابرة لباساااا ة إلااى تلااك  اا   لاسااتخدا  الجااااا ل التحاااشي  الشاااية خ ل ااية  اا  تسااايت 

لف الحش ياة الحنئحاة لااتا حااا يقايش إليا  فح اارفى ة  ا  تال يش الظااش  لهااا هاجحاا ححرياة التادشيم
أ مااش تش يااااو حرااى الحااااشا  الحااشاد  التاادشيم  " إ  الدلا  الحساااحد  تجعاات 1982 اااظ  لرخااشل  

ليايف تعراى التحااشي  الشااية  تعرحاا  حا إلى دلشاا    حساحد  الحعر  حرى تهليم  لاستقاشت 
حعرا  باسجشا  التحااشي  الحاشاد تربيقااا حراى اليابساة لجات  عاحنو حسااحد  ا  ححرياة الاتعر  ليقال  ال

لحاا  أحمرااة التحاااشي     1980 :ق فحر  تل ياااتقاهاااا أل التعاالد حرياااا وباات تربيقاااا داخاات الحااا 
تحاااشي  اسحسااااح بالحش اااة التحلجياااة  لتحاااشي   التحشيهاااا  التدشيبياااةالشااااية الحساااتخدحة ااااح  

لتحشيهاا  جاااا الساحم  اسحساح بالجا  الشئيس  ح  حش ة التشاا حم أدا  الاشبة الماهياة لرشجات
 يعااال الباحاا  ساابم اااتا التراالش الااى أاحيااة لدلش اللسااائت الحساااحد   اا  .   لرااتشاحي  بالفشاقااة

 .التدشيم الشياا  بالهقار التالية 
 لدوة التهفيت .اخت اش اللو   
  اسدشاك السري  لرحش ة 
   حاحت التقليق حهد الدا 

إ  اساتخدا  التحااشي  التا  تعحات بالحسااش الحش اا  لرفعالياة هفسااا ف ا  الدا  الحش ا   تعحات حرااى 
 ترليش القدش  لخا ة التحشيها  الت  تتقاب  حم الحش ا  الشئيسية.

تحشيهاااا  ف تحشيهاااا  حقااااباة لرحش اااة    ات ا  التحشيهاااا  التااا  اساااتخدحاا الباحااا  اااا   
 الت   ا  ل  المش اللااح  لاللسائت الاخشى باستخدا  الجااا التدشيب 

    ر  لاحد اتا حا دشم حرياحا  ا  حه ش  القل  لالسشحة يترلشا  حعا  
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 الاستنتاجات:-5-1
 سباحة الفشاقة. ترليش الادا  الفه ت ميش إيجاب     لرتحشيها  التدشيبية .1
 التجشيبيااة لقبراا  ل الاختباااش البعااد  الحجحاالحتي .تلجااد  ااشلق تا  دلالااة حعهليااة بااي  الاختباااش ا2

 .للرحجحلحة التجشبية لل الح الاختباش البعد  لالاابرة
 .تلجد  شلق تا  دلالة حعهلية بي  الاختباش القبر  ل الاختباش البعد  لرحجحلحة الاابرة.3

  1فحرحق شو  
 تدشيبية حخترفةالتحشيها  بلسائت 

 
 
 
 
 

   يلاح تحشي  الاشبة الحادلجة لرشجري  بلاسرة حاا  الشجت الحرار 1ق ت ف    
 
 
 
 
ى جااا  حش ة الشجت السفرى فالماهية  حم حش ة السحم ل الد م ل التخرح تدشيم  2ق ت ف 

 الب ش  الحديد ا
 
 
 
 
 

 .(Float belt). ل (Hander bar float)حقلد الرفل استخدا    3ق ت ف
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 .جعت حهرقة اللشك أوت  ما ة ح   ما ة الحا  استخدا   حاا  الرفل ل  4ق ت ف    
 
 
 
 
 
 
 

 جااا تدشيم حساش لحش ة التشاحي  بالفاشقة  5ف
    يلاح استحاش  تقلي  الادا  الخا ة بسباحة الفشاقة2حرحق ف             
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