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This research aims to try to design an educational program using the 

Sackman model and know its effect on: 

. Learning some handball skills (bouncing - whipping pass - shooting). 1 

. Developing critical thinking skills. 2 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the 

nature of this research using the experimental design for two groups, one 

experimental and the other control, following the pre- and post-measurements 

for each of them. The research community is represented by the first-year 

female students at the Faculty of Physical Education, Minya University, with a 

total of (1400) one thousand and four hundred female students for the 

academic year 2023/2024 AD, the second semes The researcher selected a 

random sample of (60) sixty female students. The sample was divided into two 

equal groups, each consisting of (30) thirty female students: an experimental 

group that used the educational program using the Sackman model under 

investigation, and a control group that used the traditional program in the 

same variables under investigation, during the period from Monday 2/26/2024 

to Tuesday 4/16/2024. The most important results were the superiority of the 

students of the experimental group, which used the educational program using 

the Sackman model, over the students of the control group in learning 

handball skills and developing critical thinking skills under investigation. 
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 مهارات بعض تعلم على سكمان نموذج بإستخدام تعليمى برنامج تأثير
 الرياضية التربية كليه لطالبات الناقد والتفكير اليد كرة

  عمر القاسم أبو فاطمةد .   
 المنيا جامعة الرياضية التربية بكلية التدريس وطرق المناهج بقسم مساعد أستاذ

 مقدمة الدراسة:
 وطذر  أسذللي  تبنذ  يتطلذ   التطذوير وهذاا , التعليمية العملية ويربتط المتقدمة الدول تهتم

 والتلقذي  والىفذظ النظريذة النذواى  علذ  القذلمم التربذو  الفكر تغير ، والإبداع التفكير عل  تقوم جديدة

 العلمذ  للتطذور ملاممذة غيذر أصذبىت والتذ  الىلليذة التعلذيمواسترتيجيلت ونملاج  وطر  أسللي  ف 

 . العصر لهاا والتكنولوج 

فشهد القر  الىلد  والعشرو  تصلميم لنملاج تعليمية كثيذرة بنيذت علذ  أسذر وفر ذيلت 
النظريلت السذلوكية والمعرفيذة والإجتملعيذة والإنسذلنية والتذ  مذ  شذمنهل تعمذل علذ  تىفيذ  التفلعذل 

 ( .56:  9بي  المعلم والمتعلم م  خلال مراىل منظمة ومتسلسلة بطريقة منطقية )
نظر إلذذ  نمذذلاج التذذدرير نجذذد أنهذذل تصذذورات مجذذردة تعبذذر عذذ  شذذبكة مذذ  العلا ذذلت وبذذلل

والتفلعلات بذي  مجموعذة مذ  مذ  مكونذلت المو ذل التعليمذ  فذ  نسذ  يعكذر رت  فلسذفية تسذع  
 ( . 40:  13لتو يح نوع التعلم المستهدل ف  إطلرهل )

والذا  يهذدل إلذ  تمكذي  ويعد نمذواج سذكمل  أىذد النمذلاج المنبثقذة مذ  النظريذة البنلميذة 
عطلمهم الدور الأكبر ف  العملية التعليمية وجعلهم المىور الرميسذ  بهذل ، فهذو نمذواج  المتعلمي  وا 

 ( .365:  34إستقصلم  يىف  المتعلمي  عل  البىث والإستقصلء )
( أ  سيكمل  توصل إلذ  أ  عمليذة الإستقصذلء تتىقذ  أثنذلء 2010وياكر "غسل   طيط" )

مل يتذذلل للمتعلمذذي  فرصذذة تكذذوي  الفر ذذيلت وجمذذلإ المعلومذذلت لإختبلرهذذل ، بعذذد أ  التذذدرير عنذذد
شذذذلهدوا مو فذذذل يتىذذذد  فر ذذذيلتهم ، ويصذذذل المتعلمذذذي  للمعلومذذذلت عذذذ  طريذذذ  المنل شذذذة بللسذذذتال 
والجوا  ، وبإمكلنهم تىويل فر يلتهم إل  أفعلل ف  أ  و ت إا لا يقدم للمتعلمي  شذرىل أو تفسذيرا 

مذذ  ، ولا يىكذذم علذذ  فر ذذيلتهم إنمذذل يقذذودهم للذذتىكم علذذ  معقوليلتهذذل ويذذتم هذذاا فذذ  للمو ذذل التعلي
 ( .76:  22وسط م  التجري  العلم  )
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وتر  البلىثة أ  الغلية م  الإستقصلء هذو توصذل المذتعلم للمفهذوم العلمذ  الجديذد معتمذدا 
وفقذل لنمذواج سذكمل  عل   دراته الااتية ف  البىث والإستقصلء بىيذث يصذبح هذاا المفهذوم الجديذد 

 له معن  ف  ىيلته .
" صذذمم خصيصذذل لتعلذذيم  Schuman( أ  نمذذواج "سذذكمل  2006) "جذذودت أىمذذدشذذير "تو 

المتعلمي  كيفية تطوير إستراتيجيلتهم للتسلتل رول الإبداع ، والإسذتقلالية فذ  الذتعلم ، وأ  المذتعلم 
المىيطذة بذه وعنذدمل يىصذل علذ  عندمل يواجذه بيمذة مىيذرة فإنذه يىتذلج إلذ  إستكشذلل المعلومذلت 

:  7هاة المعلوملت فإنه يىتلج إل  و ذعهل بطريقذة جديذدة ىتذ  يذتمك  مذ  إعذلدة تنظذيم معرفتذه )
85. ) 

ويعد نمواج سكمل  م  أسللي  التدرير الا  يعتمد عل  مواجهذة المذتعلم بمو ذل مشذكل ، 
م ، ويىذذدث خلخلذذة فذذ  بنيذذة تختلذذل نتذذلما هذذاا المو ذذل عمذذل يتو ذذلإ ىدوثذذه بللشذذكل المذذملول للمذذتعل

المتعلم المعرفية لالك يسع  إل  ىللة م  الإت ا  ، لتفسير التنل ض الىلصل بذي  مذل يتو عذه ومذل هذو 
ىلصل أملمذه ، ويسذتمر تذوتر المذتعلم إلذ  أ  يتوصذل إلذ  المعرفذة الجديذدة التذ  تعيذد إليذه التذوا   ، 

 ( 36:  3ويقوم بتوظيل هاة المعرفة ف  موا ل أخر  مغليرة )
 ويت م  نمواج سكمل  خمر خطوات رميسية ه  :

تقذذديم المشذذكلة المذذراد دراسذذتهل : بمعنذذ  مواجهذذة المتعلمذذي  بمشذذكلة أو مو ذذل معقذذد ىتذذو   -1
 عل  ىدث متنل ض ملإ أفكلر المتعلمي  أو عرض موا ل دو  تىديد نهليلت لهل .

معلومذذلت مذذ  خذذلال جمذذلإ المعلومذذلت : فذذ  هذذاة المرىلذذة يقذذوم المتعلمذذو  الىصذذول علذذ  ال -2
 طرل الأسملة عل  المعلم ليجي  عنهل بنعم أو لا .

التىق  م  صىة المعلومذلت : يقذوم المتعلمذو  بفىذم المعلومذلت والتمكذد مذ  صذىتهل مذ   -3
 خلال مقلرنتهل أو منل شتهل أو إجراء التجلر  للتمكد م  صىة المعلوملت .

التذذ  تذذم جمعهذذل للتوصذذل إلذذ  تفسذذير صذذيلغة التفسذذير : يقذذوم المتعلمذذو  بتنظذذيم المعلومذذلت  -4
 مقنلإ للمشكلة .

تىليذذل عمليذذة الإستقصذذلء : يقذذوم المذذتعلم بمراجعذذة وتىليذذل الخطذذوات التذذ  تذذم إتبلعهذذل فذذ   -5
 ( .98:  33معللجة المشكلة )

( أ  نمذواج سذكمل  يعذد مذ  طذر  2008وي يل كل م  "عبد الرىم  الهلشم  و طه الذدليم " )
ا  يتد  ف  النهلية إلذ  تشذكيل مجموعذة مذ  المعذلرل التذ  يكذو  لهذل التفكير المنطق  النلجح ال
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دور هلم   بنلء المعلرل لد  المتعلم ، ويتمي  نمذواج سذكمل  بإعتبذلرر طريقذة تعلذم تهذتم بكشذل 
المعذذذلن  والأفكذذذلر وتو ذذذيىهل وتشذذذرك المذذذتعلم فذذذ  منل شذذذة المخطذذذط الدراسذذذ  وىصذذذوله علذذذ  

 ( .254:  18تعلم فكريل )المعلوملت بنفسه كمل تهتم بنمو الم

وبللنظر إل  المتعلم نجد أنه يواجه الكثير مذ  الموا ذل فذ  ىيلتذه العلميذة التذ  تىتذلج منذه إلذ  
تخلا القذرار ، وىتذ  يذتمك  مذ  الوصذول إلذ  القذرار السذليم تجذلر تلذك الموا ذل  التفكير بشمنهل وا 

 لابد م  القيلم بتىليل مو وع  دو  تىي  .
ىليذذل المنطقذذ  إسذذم التفكيذذر النل ذذد ، هذذاا التفكيذذر الذذا  يسذذلعد  علذذ  تقيذذيم ويطلذذ  علذذ  هذذاا الت

الأفكلر والىلول والموا ل والظذرول التذ  يمذر بهذل المذتعلم ىتذ  يذتمك  مذ  الىكذم عليهذل بشذكل 
 منطق  .

( إل  أنه ف  ظل التغير التكنولذوج  الذا  يشذهدر 2007وف  هاا الصدد تشير "عواطل أىمد" )
لىصول عل  المعلوملت مقصورا عل  فمة معينة بل أصبح ف  متنذلول الجميذلإ ، عصرنل لم يعد ا

لذذاا كذذل  لابذذد مذذ  توجيذذه أفذذراد المجتمذذلإ للتعلمذذل مذذلإ هذذاة المعلومذذلت وىذذل المشذذكلات بطريقذذة 
صىيىة . وىيذث أ  التفكيذر النل ذد أىذد أنمذلط التفكيذر ، فذإ  تنميتذه لذد  المتعلمذي  يذتد  إلذ  

ف  الا  يتعلمونذه وبللتذلل  يىذول عمليذة إكتسذل  المعرفذة مذ  عمليذة فهم أعم  للمىتو  المعر 
خلملة إل  نشلط عقل  يتد  إل  إتقل  أف ل للمىتو  ، وهو أىد أهدل التربية المعلصذرة التذ  

 ( .98:  21ستتثر بشكل أو بآخر ف  إعداد المتعلم مستقبلا )
كبيذذذرة فذذذل العمليذذذة التربويذذذة  ( أ  للتفكيذذذر النل ذذذد أهميذذذة2009وي ذذذيل "سذذذعيد عبذذذد الع يذذذ " )

والتعليمية ، فهو يعمل عل  تىويل عمليذة إكتسذل  المعرفذة مذ  عمليذة خلملذة إلذ  نشذلط عقلذ  
ينتا عنه إتقل  أف ل للعملية التعليميذة ويكسذ  المتعلمذي  القذدرة علذ  تقذديم تعلذيلات صذىيىة 

يذذتد  إلذذ  مرا بذذة  ومرتبطذذة بللموا ذذيلإ التذذ  يذذتم طرىهذذل فذذ  مذذد  واسذذلإ مذذ  المشذذكلات . كمذذل
المتعلمي  لتفكيرهم و بط عمليذة التفكيذر ، وبذالك تصذبح أفكذلرهم أكثذر د ذة وأكثذر صذىة ، ممذل 

 ( ،213:  14يسلعدهم عل  صنلإ القرارات الصىيىة ف  كلفة مجللات الىيلة )
 وبللرجوع إل  لعبة كرة اليد نجد أنهذل مذ  الألعذل  سذريعة الإيقذلع والتغيذر ممذل يتطلذ  سذرعة    

مكلنذلت مهلريذة متنوعذذة تسذلعد المذتعلم علذ  تنفيذذا واجبلتذه الهجوميذة فذ  إطذذلر  رد فعذل كبيذرة وا 
الفريذذ  ويعتبذذر الإعذذداد المهذذلر  فذذ  كذذرة اليذذد هذذو القلعذذدة الأسلسذذية بجلنذذ  الإمكلنذذلت البدنيذذة 
والخططيذذة والنفسذذية ، وخلصذذة فذذ  بدايذذة مرىلذذة تعلذذيم المبتذذدمي  ، ىيذذث تعذذد هذذاة المرىلذذة مذذ  
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تخذذلا القذذرار بذذللأداء أصذذ ع  مراىذذل الذذتعلم ،  ذذللمتعلم غيذذر المعذذد مهلريذذل لا يسذذتطيلإ التصذذرل وا 
 ( .17:  19الىرك  المنلس  لمل يقوم به ملإ المنلفر وال ملاء )

 نمذواج سذيكمل تنلولذت  التذ  والبىذوث السلبقة الدراسلت عل  البلىثة إطلاع خلال وم  
برنلما تعليمذ  مسذتند إلذ  ستهدفت التعرل عل  أثر "إ ( والت 5) (2021"إيمل  أىمد" )كدراسة 

نمذذواج سذذيكمل  الإستقصذذلم  لتىسذذي  الفهذذم القرامذذ  فذذ  مذذلدة اللغذذة العربيذذة لذذد  طلبذذة الصذذل 
والتذ  إسذتهدفت ( 8( )2020"ىذوراء عبذد الذرا  " )ودراسذة الثللث الأسلس  ف  مىلفظذة الكذرك" 

  التىصذيل الدراسذ  لمذلدة علذم الإجتمذلع لذد  "أثر إستعملل إستراتيجية سذيكمل  فذالتعرل عل  
والتذذ  إسذذتهدفت التعذذرل علذذ  ( 32( )2017"يذذ   عيذذد" )" ودراسذذة طللبذذلت الصذذل الرابذذلإ الأدبذذ 

"أثر التدرير بإستخدام نمواج  سيكمل  الإستقصلم  والنمذواج المنظذوم  المعرفذ  الشذلمل فذ  
( 2016"مهذد  مىمذد" ) ودراسذة لسذ "إكتسل  المفلهيم العلمية لد  طللبلت الصل الثذلم  الأس

"فلعليذة نمذواج سذيكمل  فذ  التىصذيل وتنميذة الإتجذلر نىذو والت  إستهدفت التعذرل علذ  ( 30)
"  Ket Pi chainالتعلم الذاات  لذد  طللذ  الصذل الأول المتوسذط فذ  مذلدة الفي يذلء" ودراسذة "

الإستقصلء فذ  إكتسذل   ( والت  إستهدفت التعرل عل  "فلعلية التدرير بإستخدام36( )2010)
 طلا  الجلمعة بعض المفلهيم الىيلتية وتصوراتهم نىو بيمة التعلم البنلم " .

ومذذ  خذذلال عمذذل البلىثذذة فذذ  التذذدرير لاىظذذت أ  هنذذلك بعذذض الصذذعوبلت التذذ  تواجههذذل 
تخذذلا القذذرارات الخلصذذة بللمشذذكلات والمو ذذوعلت التذذ  تذذواجهه  ،  الطللبذذلت عنذذد إصذذدار الأىكذذلم وا 

طللبذذلت الفر ذذة الأولذذ  الذذاي  تذذواجه  بعذذض الصذذعوبلت فذذ  بدايذذة الإلتىذذل  بكليذذة التربيذذة  وخلصذذة
 عذذددالريل ذذية وصذذعوبة الأداء المهذذلر  للمذذواد العمليذذة التذذ  تدرسذذه  . هذذاا بللإ ذذلفة إلذذ   يذذلدة 

 وأ  المقذرر تذدرير مذ  للانتهذلء مىذددة  منية بخطة مرتبطة المعلمة وأ   المىل رة داخل الطللبلت

وميول واتجلهذلت ورغبذلت الطللبذلت ممذل  الفردية الفرو  إل  النظر دو  الطللبلت ملإ يتعلمل  المنها
أد   ذذعل فلعليذذة الطللبذذلت داخذذل المىل ذذرة وأ  الطريقذذة المتبعذذة هذذ  الطريقذذة التقليديذذة وتذذر  

لذيم تعالالبلىثة أ  هار الطريقذة غيذر منلسذبة مذلإ التطذور الكبيذر الذا  ىذدث فذ   طذر  و أسذللي  
 لا فهذاا عليهذل والتدري  تعليمهل ف  أطول و تل تستغر  مهلرات عل  يىتو أ  المقرر  كملوالتعلم ، 

 البلىثذة علذ  ل امذل كذل  ومنهذل المهلرة أداء أثنلء ىد  عل  طللبة كل تلاىظ أ  للمعلمة فرصة يعط 

لتطذور الىذلدث فذ  ا مذلإ يتنلسذ  كذرة اليذد مقذرر لتذدرير جديذدة وطريقذة أسلو  ع  بللبىث تقوم أ 
سذتراتيجيلت التذدرير علذ   يذلدة  و تعمذل الطللبذلت بذي  الفرديذة الفذرو  وتراعذ  أسذللي  وطذر  وا 
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 ذدرة الطللبذلت علذ  التفكيذر بطريقذة منطقيذة وتنم   الوىدة التعليميةدافعية وفلعلية الطللبلت داخل 
تخذذلا القذذرار السذذليم لىذذل المشذذكلات التذذ  تواجههذذل  علذذم البلىثذذة ومذذ  خذذلال وفذذ  ىذذدود وصذذىيىة وا 

نمذواج سذيكمل  فذ   راءاتهل وجذدت أ  الدراسذلت والبىذوث فذ  المجذلل الريل ذ  لذم تتنذلول فلعليذة 
برنذلما تعليمذ  لاا رأت البلىثة إجراء هاا البىث ومعرفة " تمثير بللمجلل الريل    العملية التعليمية

كيذذر النل ذذد لطللبذذلت كليذذة التربيذذة بإسذذتخدام نمذذواج سذذكمل  علذذ  تعلذذم بعذذض مهذذلرات كذذرة اليذذد والتف
 وهاا مل ي يل صفة الىداثة عل  هاا البىث .الريل ية" 

 البىث و الىلجة إليه : أهمية

  : يل  فيمل البىث أهمية تمك 

لتطبي  الإتجلهلت الىديثة فذ  أسذللي  التذدرير التذ  تتكذد علذ  أهميذة تغييذر  كلستجلبة يمتل .1
 .عملية التعليمية دور المعلم والمتعلم كمىور رمير لل

التركيذذ  علذذ  تطبيذذ  نمذذذواج سذذكمل  الإستقصذذلم  ومذذذد  الإسذذتفلدة منذذه فذذذ  تذذدرير كذذرة اليذذذد   .2
والإسذذتفلدة مذذ  النتذذلما لتىسذذي  نمذذط الذذتعلم وتىويذذل دور المذذتعلم مذذ  متلقذذ  للمذذلدة التعليميذذة إلذذ  

 عنصر نشط ف  العملية التعليمية . 

  : البحث هدف

 عل  : برنلما تعليم  بإستخدام نمواج سكمل  ومعرفة تمثيرر تصميم إل  البىث هاا يهدل

التصذوي  مذ  الثبذلت( لطللبذلت  – التنطذيط – التمريذرة الكربلجيذة) كذرة اليذد مهذلرات بعذض تعلذم .1
 كلية التربية الريل ية.

 تنمية التفكير النل د لطللبلت كلية التربية الريل ية . .2

  المصطلحات الواردة بالبحث :
 عليم  : البرنلما الت

هو مجموعة م  الخبرات التربويذة والتعليميذة نلبعذة مذ  المنهذلج ومعذدة وفذ  تنظذيم جيذد ي يذد      
م  إمكلنية تنفياهل وي م كل مل يتعل  بعمليذة التنفيذا مذ  و ذت ومكذل  وأسذللي  تذدرير ودور كذل 

 ( . 35:  28م  المعلم والمتعلم ف  عملية التنفيا )
 Suchman Model :نمواج سكمل  
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نمذذذواج يهذذذتم بتهيمذذذة ظذذذرول خلصذذذة للمتعلمذذذي  مذذذ  خذذذلال الأسذذذملة ، وتهيمذذذة الموا ذذذل هذذذو 
:  22التعليمية لهم ، لمسلعدتهم ف  فهم الظواهر ، والتىقذ  منهذل والتنبذت بطريقذة علميذة غيذر مملوفذة )

78. ) 
 Critical Thinkingالتفكير النل د : 

فىم وتقص  المعلوملت ثذم القيذلم بتفسذيرهل والإسذتنتلج مذ  هو عملية عقلية يتم م  خلالهل               
 ( .87:  6خلال عرض المعلوملت وم  ثم القيلم بإصدار الىكم عليهل )

   : البحث فروض

  : مل يل  البلىثة تفترض الىلل  البىث هدل  وء ف 

 للمجموعذة والبعذد  القبلذ  القيلسذي  درجذلت متوسذط  بذي  إىصذلمية دلالذة اات فذرو  توجذد .1

 القيذلر ولصذللح البىذث  يذد وتنميذة التفكيذر النل ذد كذرة اليذد مهذلراتبعذض  فذ  تعلذم التجريبيذة

 .البعد 

 للمجموعذة والبعذد  القبلذ  القيلسذي  درجذلت متوسذط  بذي  إىصذلمية دلالذة اات فذرو  توجذد .2

 القيذلر ولصذللح البىذث  يذد كذرة اليذد وتنميذة التفكيذر النل ذد مهذلرات بعذض تعلذم فذ  ال ذلبطة

  عد .الب

 التجريبيذة للمجمذوعتي  البعذدي  القيلسذي  درجذلت متوسذطل بي  إىصلمية دلاله اات فرو  توجد .3

 المجموعذة ولصذللح البىذث  يذد كرة اليد وتنميذة التفكيذر النل ذد مهلراتبعض  ف  تعلم وال لبطة

 .   ةالتجريبي

  البحث : وإجراءات خطة

 : التللية  الخطوات ثةالبلى أتبعت لفرو ه واختبلرا   البىث لهدل تىقيقل

  البحث : منهج

 التصذميم بلسذتخدام البىذث هذاا لطبيعذة لملاممتذه نظذرا التجريبذ  المذنها البلىثذة اسذتخدمت

  منهمل . لكل والبعدية القبلية القيلسلت بإتبلع  لبطة والأخر  تجريبية إىداهمل لمجموعتي  التجريب 

  البحث : وعينة مجتمع

 والبذلل  المنيذل جلمعذة الريل ذية التربيذة بكليذة الأولذ  الفر ذة لتطللبذ فذ  البىث مجتملإ تمثل

  لمذت الثذلن  الدراسذ  الفصذل م2023/2024الدراسذل  للعذلم طللبذة ألذل وأربعملمذة( 1400)  وامذة

عينذة  إلذ  العينذة تقسذيم تذم و ذد طللبذه ملمذة (100 وامهذل ) بلذ البىذث ككذل و  عينذة البلىثذة بلختيذلر
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إىذذداهمل تجريبيذذة  متسذذلويتي  مجمذذوعتي سذذتو  طللبذذة تذذم تقسذذيمهل ل (60أسلسذذية بلذذ   وامهذذل )
 ( أربعو  طللبة عينة إستطلاعية .40و) طللبة ثلاثو  (30منهل ) لكل  وام والأخر   لبطة

 العينة : لأفراد التكرارى التوزيع إعتدالية

النمذو  تمعذدلا فذ  البىذث لمجمذوعت  التكذرار  التو يذلإ إعتداليذة مذ  بللتمكذد البلىثذة  لمذت
 الع ذلية القذوة -الد ذة  -  الرشل ة – السرعةالبدنية ) والاختبلرات والاكلء الو  ( – الطول –  )الس 

 -م  ج اجذذ  بذذللكرة 30جذذر   –التمريذذر والإسذذتلام علذذ  المسذذتطيل والإختبذذلرات المهلريذذة ( للذذاراعي 
 . الك ( تو ح2( ، )1والجداول ) البىث  يد التفكير النل د ومقيلر التصوي  عل  هدل مىدد (

 (1) جدول
  والاكلء النمو لمعدلات الالتواء ومعلمل المعيلر  والانىرال والوسيط الىسلب  المتوسط

 (100=   ) ككل البىث لعينة  البىث  يدوالتفكير النل د  والمهلرية البدنية والمتغيرات
 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 لتوا الا

 معدلات النمو

 0.36- 0.69 18.75 18.67 سنة السن

 1.02 3.64 158.50 159.73 سم الطول

 1.26- 6.27 56.50 53.87 كجم الوزن

 0.07 3.38 61.50 61.58 درجة اختبار الذكا 

المتغيرات 

 البدنية 

 1.38 0.52 9.80 10.04 الثانية م عدو30 السرعة

 1.24- 0.80 8.40 8.07 ثانيةال الجرى الزجزاجى الرشاقة

 2.28 0.53 2.00 2.40 عدد التصويب على الدوائر المتداخلة الدقة

 0.26 0.32 2.00 2.03 متر كجم 2دفع كرة طبية  القوة العضلية  للذراعين

المتغيرات 

 المهارية 

 0.14 1.06 3.00 3.05 عدد التمرير والإستلام على المستطيل التمريرة والإستلام 

 0.43 1.00 12.00 12.14 الثانية م زجزاجى بالكرة30جرى  المحاورة 

 0.21 0.70 2.00 2.05 عدد التصويب على هدف محدد التصويب 

 التفكير الناقد

 0.44- 1.95 16.00 15.72 درجة الإستقلالية

 0.32- 0.93 15.00 14.90 درجة الروح القيادية

 0.10 1.01 16.00 16.03 درجة تحليل الأدا 

 0.48- 2.21 47.00 46.65 درجة مجموع

( أ   يم معلملات الالتواء لمعدلات النمو والذاكلء والمتغيذرات البدنيذة 1يت ح م  الجدول )
( 1.26-:  2.28 يذذد البىذذث لعينذذة البىذذث ككذذل  ذذد تراوىذذت مذذل بذذي  )والتفكيذذر النل ذذد  والمهلريذذة

اليذة تو يذلإ عينذة البىذث فذ  تلذك المتغيذرات ( ممل يشير إل  اعتد3-، 3وجميعهل تنىصر مل بي )+
. 
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 (2) جدول
  والاكلء النمو لمعدلات الالتواء ومعلمل المعيلر  والانىرال والوسيط الىسلب  المتوسط

  البىث  يد والتفكير النل د والمهلرية البدنية والمتغيرات

 (60=   )   وال لبطة التجريبية البىث لمجموعت                 

 غيراتالمت

 

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 ( 30) ن = 

 المجموعة الضابطة 

 ( 30) ن = 

 الوسيط المتوسط
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتوا 
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتوا 

 معدلات النمو

 0.27- 0.75 18.75 18.68 0.46- 0.65 18.75 18.65 سنة السن

 1.34 3.81 158.00 159.70 0.65 3.54 159.00 159.77 مس الطول

 1.54- 6.89 57.50 53.97 0.65- 5.71 55.00 53.77 كجم الوزن

 0.55 3.43 61.00 61.63 0.41- 3.39 62.00 61.53 درجة اختبار الذكا 

ت 
را
غي
مت
ال

ية
دن
لب
ا

 

 1.35 0.55 9.80 10.05 0.79 0.50 9.90 10.03 الثانية م عدو30 السرعة

 1.31- 0.82 8.40 8.04 1.14- 0.79 8.40 8.10 الثانية الجرى الزجزاجى الرشاقة

 2.29 0.57 2.00 2.43 2.24 0.49 2.00 2.37 عدد التصويب على الدوائر المتداخلة الدقة

 0.33 0.31 2.00 2.03 0.21 0.34 2.00 2.02 متر كجم 2دفع كرة طبية  القوة العضلية  للذراعين

را
غي
مت
ال

ية
ار
ه
لم
 ا
ت

 

 0.00 1.11 3.00 3.00 0.29 1.03 3.00 3.10 عدد التمرير والإستلام على المستطيل التمريرة والإستلام

 0.49 1.02 12.00 12.17 0.35 0.99 12.00 12.12 الثانية م زجزاجى بالكرة30جرى  المحاورة

 عدد التصويب على هدف محدد التصويب
2.07 2.00 0.64 0.31 2.03 2.00 0.31 0.33 

 التفكير الناقد

 درجة الإستقلالية
15.97 17.00 2.55 -1.21 15.47 15.50 1.04 -0.10 

 درجة الروح القيادية
14.87 15.00 0.90 -0.44 14.93 15.00 0.98 -0.20 

 درجة تحليل الأدا 
16.07 16.00 1.11 0.18 16.00 16.00 0.91 0.00 

 درجة مجموع
46.90 47.00 2.67 -0.11 46.40 47.00 1.63 -1.10 

( أ   يم معلملات الالتواء لمعدلات النمو والذاكلء والمتغيذرات البدنيذة 2يت ح م  الجدول )
( 1.21-:  2.24 يذذد البىذذث للمجموعذذة التجريبيذذة  ذذد تراوىذذت مذذل بذذي  )والتفكيذذر النل ذذد  والمهلريذذة

-،  3نىصذر مذل بذي  )+( وجميعهذل ت1.54-:  2.29بينمل تراوىت للمجموعذة ال ذلبطة مذل بذي  )
 ( ممل يشير إل  اعتدالية تو يلإ عينة البىث ف  تلك المتغيرات.3
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 البىث : مجموعت  تكلفت

 المتغيذرات  ذوء فذ   وال ذلبطة التجريبيذة المجمذوعتي  بذي  التكذلفت بإيجذلد البلىثذة  لمذت

 البىذث  يذد التفكير النل د لرومقي ( ، المهلرية البدنية ، والاختبلرات )الاكلء النمو معدلات : التللية

 . الك يو ح (3والجدول )

 ( 3) جدول
 للمجموعتي  القبليي  القيلسيي  درجلت متوسطلت بي  الفرو  دلالة

 (30=  2= 1 )      البىث  يد المتغيرات ف  وال لبطة التجريبية                          

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

 ( 30) ن =  

المجموعة 

 الضابطة 

 ( 30) ن = 

الفرق بين 

 المتوسطين

الخطأ 

 المعيارى

قيمة )ت( 

 المحسوبة

 ع م ع م

 معدلات النمو

 0.19 0.03 0.18 0.75 18.68 0.65 18.65 سنة السن

 0.07 0.07 0.95 3.81 159.70 3.54 159.77 سم الطول

 0.12 0.20 1.63 6.89 53.97 5.71 53.77 كجم الوزن

 0.11 0.10 0.88 3.43 61.63 3.39 61.53 درجة اختبار الذكا 

نية
لبد
ت ا
يرا
متغ
ال

 

 0.13 0.02 0.14 0.55 10.05 0.50 10.03 الثانية م عدو30 السرعة

 0.29 0.06 0.21 0.82 8.04 0.79 8.10 الثانية الجرى الزجزاجى الرشاقة

 0.49 0.14 0.07 0.57 2.43 0.49 2.37 عدد التصويب على الدوائر المتداخلة الدقة

القوة العضلية  

 للذراعين
 متر كجم 2دفع كرة طبية 

2.02 0.34 2.03 0.31 0.08 0.01 0.12 

ت 
يرا
متغ
ال

رية
مها
ال

 

 0.36 0.18 0.03 1.11 3.00 1.03 3.10 عدد التمرير والإستلام على المستطيل التمريرة والإستلام 

 المحاورة 
 م زجزاجى بالكرة30جرى 

 0.19 0.05 0.26 1.02 12.17 0.99 12.12 الثانية

 0.18 0.18 0.03 0.31 2.03 0.64 2.07 عدد التصويب على هدف محدد التصويب 

 التفكير الناقد

 0.99 0.50 0.50 1.04 15.47 2.55 15.97 درجة الإستقلالية

 0.27 0.24 0.07 0.98 14.93 0.90 14.87 درجة الروح القيادية

 0.25 0.26 0.07 0.91 16.00 1.11 16.07 درجة دا تحليل الأ

 0.88 0.57 0.50 1.63 46.40 2.67 46.90 درجة مجموع

 1.671( = 0.05) دلالة ومستو ( 58) ىرية درجة عند الجدولية( ت)  يمة
: يل  مل( 3) الجدول م  يت ح  

 لمجمذذوعتل القبليذذي  القيلسذذيي  درجذذلت متوسذذطلت بذذي  إىصذذلميل   دالذذة غيذذر فذذرو  توجذذد
 مذ  أ ذل المىسذوبة( ت)  ذيم جميذلإ أ  ىيذث البىذث  يذد المتغيذرات فذ  وال ذلبطة التجريبيذة البىث
 تلذذك فذذ  البىذذث مجمذذوعتل تكذذلفت إلذذل يشذذير ممذذل 0.05 الدلالذذة مسذذتو  عنذذد الجدوليذذة( ت)  يمذذة

  . المتغيرات
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  البيلنلت : جملإ وسلمل

  : يةالتلل بللوسلمل البيلنلت لجملإ البلىثة استعلنت

 . والأدوات الأجه ة مجموعة : أولا  

  : وتشمل والمقليير الاختبلرات : ثلنيل  

 (2مرف  )      الاكلء اختبلر -1

 (5مرف  )      البدنية الاختبلرات -2
 ( 7مرف  )             الاختبلرات المهلرية -3

 ( 8مرف  )   التفكير النل د                   مقيلر -4

  (10) مرف           نمواج سكمل   برنلما التعليم  بلستخدامال : ثللثل  
  والأدوات : الأجه ة : أولا  

 شريط  -إيقلل  سلعة  -جرام  بللكليو والو   بللسنتيمترات الطول لقيلر ريستلميتر جهل 

 -أعلام  –أطوا   –ملع  كرة يد   - كور طبية  -أ ملع  – مربلإ خشب  – يد كور - يلر 
  .  جلجلت

   الاختبلرات : : ثلنيل  

 (2: مرف  ) لكلتل الاكلء اختبلر -1

 صذورته أعذد و ذد"   Remond b Katellكلتذل   ريمونذد لذذ " الذاكلء اختبذلر بلختيذلر البلىثذة  لمذت

 اللغذة علذ  يعتمذد لا لأنذه لفظذ  غيذر اختبذلر وهذو (2003) الغفذلر " عبذد السذلام عبذد ،  سذلامة أىمد العربية "

 بللاختبذلر الموجذودة الأشذكلل بذي  والاخذتلال التشذلبه علا ذة تىديذد علذ  لقذدرتهم الأفذراد اءأد يخ ذلإ ولكذ 

 الاختبذلر ويتكذو  البىذث  يذد الطللبذلت لذد  الاكلء " نسبة العلمة " العقلية القدرة تقدير إل  الاختبلر هاا ويهدل

 الإجلبذة الطللبذلت مذ  يطلذ  مثلذةالأ شذرل مذ  الانتهذلء فبعذد  اختبذلرات أربعذة علذ  جذ ء كذل يشذتمل  ج أي  م 

 ( يبذي 4التذلل  ) والجذدول اختبذلر كل عل  للإجلبة المخصم البنود لعدد وفقل   الثلن  الج ء ثم الأول الج ء عل 

 . ج ء كل ف  عليهل للإجلبة المىدد وال م  منهل كل يىتويهل الت  البنود وعدد الاختبلرات أسملء

 (4جدول )

 .عليهل للإجلبة المىدد وال م  لبنودا وعدد الاختبلرات أسملء

 المحدد الزمن البنود عدد الاختبار اسم

 3 12 المسلسلات

 4 14 التصنيفات

 3 12 المصفوفات

 2.50 8 الظروف
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 12.50 46 المجموع

  : للاختبار العلمية المعاملات 

الموافذ   ثنذي الإ  يذوم مذ  الفتذرة فذ  وثبذلت صد  م  العلمية المعلملات بىسل  البلىثة  لمت  
  : التلل  النىو عل  والك  م21/2/2024 الأربعلء يوم إل  م12/2/2024

  : الصد  -أ

 استطلاعية عينة عل  والك الطرفية المقلرنة صد  طري  ع  الاكلء اختيلر صد  ىسل  تم

 ترتيذ  وتذم طللبذة ، أربعذو ( 40)  وعذدده  الأسلسذية البىذث عينه خلرج وم  البىث لمجتملإ مملثلة

 طللبذلت عشذرة (10)  وعذدده المتميذ  المسذتو  او الطللبذلت لتىديذد تصذلعديل الطللبذلت درجذلت

 فذ  بينهمذل الفذرو  دلالذة ىسذل  وتم طللبلت عشرة( 10)  وعدده تمي ا   الأ ل المستو  او والطللبلت

 . النتيجة ويو ح (5الاختبلر  بلستخدام اختبلر مل  وتن  اللابلرومتر  والجدول )
 (5) جدول

 (20=   ) البىث  يد الاكلء اختبلر ف  والأدن  الأعل  الأربلع  بي  الفرو  دلالة
الفر  بي   (10الأربلع  الأدن  )  =  (10الأربلع  الأعل  )  = 

 المتوسطي 
الخطم 
 المعيلر 

 يمة )ت( 
 الانىرال المعيلر  المتوسط الىسلب  الانىرال المعيلر  المتوسط الىسلب  المىسوبة

65.10 1.73 56.50 1.58 8.60 0.74 11.61 

 ف  والأدن  الأعل  الأربلع  مجموعت  بي  إىصلمية دلالة اات فرو  وجود( 5) الجدول م  يت ح
 عند دالة الخطم اىتمللية  يمة أ  ىيث الأعل  الأربلع  مجموعة ولصللح البىث  يد الاكلء اختبلر
 .  المختلفة المجموعلت بي  التميي  عل  و درته لرالاختب صد  إل  يشير ممل( 0.05) دلالة مستو 

  : الثبلت -  

علدة الاختبلر تطبي  طريقة البلىثة استخدمت : الاختبلر ثبلت لىسل    عينه عل  تطبيقه وا 

 (10مدته )  من  بفلر   الأصلية العينة خلرج وم  البىث مجتملإ م  طللبة أربعو  (40 وامهل )
 يو ح (6والجدول ) والثلن  الأول التطبيقي  بي   الارتبلط معلمل إيجلد مث التطبيقي  بي  أيلم عشرة

   النتيجة
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 (6) جدول
 (40=   )  البىث  يد الاكلء اختبلر ف  والثلن  الأول التطبيقي  بي  الارتبلط معلمل        

 الثلن  التطبي  الأول التطبي 
 الارتبلط معلمل

 المعيلر  الانىرال طالمتوس المعيلر  الانىرال المتوسط

62.15 3.40 62.50 3.64 0.87 

 0.257( = 0.05) دلالة ومستو ( 38) ىرية درجة عند الجدولية( ر)  يمة
  يذد الذاكلء لاختبذلر والثذلنل الأول التطبيقذي  بذي  الارتبذلط معلمل أ ( 6) جدول م  يت ح

  يمذة مذ  أكبذر المىسذوبة( ر)  يمذة أ  ىيذث إىصذلميل   دال ارتبذلط معلمذل وهذو( 0.87) بلذ  البىث
 .الاختبلر ثبلت إلل يشير ممل( 0.05) الدلالة مستو  عند الجدولية( ر)
  (5البدنية : مرف  ) الاختبلرات -2

  يذذد البىذذث كذذرة اليذذدبمهذذلرات  الخلصذذة البدنيذذة الليل ذذة عنلصذذر بلختيذذلر البلىثذذة  لمذذت

( 2016"مصذطف  بذله  وصذبر  عمذرا " )ليذة العم المراجذلإ عل  بنلء لهل المقيسة البدنية والاختبلرات
 كمذلل عبذد الذرىم  و ذدر  مرسذ  وعمذلد الذدي  عبذلر" "( ، 19( )2011( "عمر عبد الفتلل" )29)
( 2020( ، "ريذذم سذذوبد" )15( )2023"شذذيملء عصذذلم" ) كدراسذذة السذذلبقة ( والدراسذذلت24()2009)
 أع ذلء مذ  الخبذراء مذ  جموعذةم علذ  العذرض أي ذل   ( ، كمذل تذم4()2012) أمير صبر "" ،  (11)

عذ   لا تقذل خبذرة ولذديهم د وعلذم الذنفركرة اليذ طر  التدرير و مجلل ف  متخصصي  التدرير هيمة
 -الد ذة – الرشذل ة – السذرعةهذ  ) البدنيذة الليل ذة عنلصذر أ  علذ  اتفقذوا و د (13مرف  ) ( علمل15)

عذرض  تذم ىيذث العنلصذر تلذك مذ  صذرعن كذل تقذير التذ  الاختبذلرات ( وعلذ للذاراعي الع ذلية  القذوة
 : وه  اختبلرات أربعة( 4تىديد ) تم مل سب  عل  وبنلء اختبلرا   عشر اثنل( 12)

 . بللثلنية " " ال م  القيلر ووىدة السرعة لقيلر  "م30عدو " اختبلر -
  ". ال م  بللثلنية القيلر " ووىدة الرشل ة لقيلر  " الجر  ال ج اج  اختبلر " -

 " . عدد القيلر " ووىدة الد ة لقيلر " التصوي  عل  الدوامر المتداخلة "اختبلر  -

 " . السنتيمتر القيلر " ووىدة  وة الاراعي  لقيلر " كجم2دفلإ كرة طبية  اختبلر " -
  : البدنية للاختبلرات العلمية المعلملات

الموافذ   لثلاثذلءا يذوم مذ  الفتذرة فذ  وثبلت صد  م  العلمية المعلملات بىسل  البلىثة  لمت
   : الآت  النىو عل  والك م 15/2/2024المواف   الخمير يوم إل  م13/2/2024
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 أ ذ الصد  :
تذم ىسذذل  صذذد  الاختبذذلرات البدنيذذة  يذذد البىذث عذذ  طريذذ  صذذد  المقلرنذذة الطرفيذذة والذذك 

( 40علذذ  عينذذة اسذذتطلاعية مملثلذذة لمجتمذذلإ البىذذث ومذذ  خذذلرج عينذذة البىذذث الأسلسذذية وعذذدده  )
 عشذرة( 10طللبة ، وتم ترتي  درجلت الطللبلت تصلعديل  لتىديد الأربلع  الأعل  وعذدده  ) بعو أر 

طللبذلت وتذم ىسذل  دلالذة الفذرو  بذي  الاربذلعيي   عشذرة( 10طللبلت والأربذلع  الأدنذ  وعذدده  )
 ( .7ف  الاختبلرات بإستخدام إختبلر مل  وتن  اللابلرومتر  كمل هو مو ح ف  جدول )

(7جدول )  
  ف  والأدن  الأعل  الأربلع  بي  الفرو  دلالة

 (20=   )           البدنية الاختبلرات                    

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 الأرباعى الأعلى

 (10)ن =  

 الأرباعى الأدنى

 (10)ن =  
الفرق بين 

 المتوسطين

الخطأ 

 المعيارى

قيمة )ت( 

 المحسوبة
 ع م ع م

 42.33 0.03 1.23 0.07 10.75 0.06 9.52 الثانية م عدو30 السرعة

 65.37 0.03 1.81 0.09 8.81 0.00 7.00 الثانية الجرى الزجزاجى الرشاقة

 8.54 0.21 1.80 0.52 1.40 0.48 2.70 عدد التصويب على الدوائر المتداخلة الدقة

 9.72 0.08 0.76 0.14 1.61 0.20 2.37 متر كجم 2دفع كرة طبية  القوة العضلية  للذراعين

 الأعلذذذ  الأربذذذلع  مجمذذذوعت  بذذذي  إىصذذذلمية دلالذذذة اات فذذذرو  وجذذذود( 7) الجذذذدول مذذذ  يت ذذذح
  يمذذة أ  ىيذذث الأعلذذ  الأربذذلع  مجموعذذة ولصذذللح البىذذث  يذذد البدنيذذة الاختبذذلرات فذذ  الأدنذذ  والأربذذلعل
 بذي  التمييذ  علذ  و ذدرتهل بذلراتالاخت صذد  إلذ  يشير ممل( 0.05) دلالة مستو  عند دالة الخطم اىتمللية

 .  المجموعلت
   ذ الثبلت :

ختبذذلرات البدنيذذة  يذذد البىذذث اسذذتخدمت البلىثذذة طريقذذة تطبيذذ  الاختبذذلر الالىسذذل  ثبذذلت 
علدة تطبيقه والك علذ  عينذة  وامهذل ) طللبذة مذ  مجتمذلإ البىذث ومذ  خذلرج العينذة  أربعذو ( 40وا 

( يو ذذح 8بذذي  التطبيقذذي  الأول والثذذلن  ، والجذذدول ) ( ثلاثذذة أيذذلم3الأصذذلية وبفلصذذل  منذذ  مدتذذه )
 معلملات الارتبلط بي  التطبيقي  .

 
 
 
 



 

  
 

- 175 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 بية البدنية والرياضيةمجلة بني سويف لعلوم التر

  (8جدول )
 (40=   ) البىث  يد البدنية الاختبلرات ف  والثلن  الأول التطبيقي  بي  الارتبلط معلملات

 الاختبارات
 وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
معامل 

 وسطالمت الارتباط
الانحراف 

 المعيارى
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

 0.74 0.49 9.88 0.48 9.94 الثانية م عدو30 السرعة

 0.69 0.62 8.42 0.73 8.24 الثانية الجرى الزجزاجى الرشاقة

 0.77 0.59 2.43 0.54 2.38 عدد التصويب على الدوائر المتداخلة الدقة

القوة العضلية  

 للذراعين
 0.80 0.28 2.06 0.34 2.03 متر كجم 2ية دفع كرة طب

 0.257( = 0.05) دلالة ومستو ( 38) ىرية درجة عند الجدولية( ر)  يمة
 : يل  مل(  8) جدول م  يت ح

 ، 0.69) بذذي  مذذل البىذذث  يذذد البدنيذذة للاختبذذلرات والثذذلنل الأول التطبيقذذي  بذذي  الارتبذذلط معذذلملات تراوىذذت ذذذ
 الجدوليذذة( ر)  يمذذة مذذ  أكبذذر المىسذذوبة( ر)  ذذيم أ  ىيذذث إىصذذلميل لذذةدا ارتبذذلط معذذلملات وهذذ ( 0.80
 . الاختبلرات تلك ثبلت إل  يشير ممل( 0.05) دلالة مستو  عند

 ( 7الاختبلرات المهلرية :  مرف  ) -3
التصذوي  مذ   –التنطذيط   – التمريذرة الكربلجيذة) كذرة اليذد مهذلرات بلختيذلر البلىثذة  لمذت

 قل لمقرر كرة اليد لطللبلت الفر ة الأول  بكلية التربيذة الريل ذية جلمعذة المنيذلوف  يد البىثالثبلت( 

( 27( )2021"مىمذد علصذم )العمليذة  المراجذلإ عل  بنلء لهل المقيسة المهلرية الاختبلراتتم اختيلر و 
 كمذذلل عبذذد الذذرىم  و ذذدر  مرسذذ  وعمذذلد الذذدي  عبذذلر" "( ، 19( )2011، "عمذذر عبذذد الفتذذلل" )

( 2020( ، "ريذذم سذذوبد" )15( )2023"شذذيملء عصذذلم" ) كدراسذذة السذذلبقة ( والدراسذذلت24()2009)
 أع ذلء مذ  الخبذراء مذ  مجموعذة علذ  العذرض أي ذل   ( ، كمذل تذم4()2012) أمير صبر "" ،  (11)

عذ   لا تقذل خبذرة ولذديهموطذر  التذدرير وعلذم الذنفر  كذرة اليذد مجذلل ف  متخصصي  التدرير هيمة
 تذم ىيذث المهذلرات تلذك م  مهلرة كل تقير الت  الاختبلرات أ  عل  اتفقوا و د (13مرف  ) ( علمل15)

 : وه  اختبلرات ثلاثة( 3تىديد ) تم مل سب  عل  وبنلء اختبلرا   ستة( 6عرض )

 عذدد"  القيذلر ووىذدة مهلرة التمريذرة الكربلجيذة  لقيلر  "التمرير والإستلام عل  مستطيل" اختبلر -
" . 
  ". ال م  بللثلنية القيلر " ووىدة التنطيطمهلرة  لقيلر  " م  ج اج  بللكرة30جر   اختبلر " -

 " . عدد القيلر " ووىدة التصوي  مهلرة لقيلر " التصوي  عل  هدل مىدد اختبلر " -
  : المهلرية للاختبلرات العلمية المعلملات
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الموافذ   الثلاثذلء يذوم مذ  الفتذرة فذ  وثبلت صد  م  العلمية المعلملات بىسل  البلىثة  لمت
   : الآت  النىو عل  والك م 15/2/2024المواف   الخمير يوم إل  م13/2/2024

 أ ذ الصد  :
ل  عينة  يد البىث ع  طري  صد  المقلرنة الطرفية والك ع المهلريةتم ىسل  صد  الاختبلرات 

طللبة  أربعو ( 40استطلاعية مملثلة لمجتملإ البىث وم  خلرج عينة البىث الأسلسية وعدده  )
طللبلت  عشرة( 10، وتم ترتي  درجلت الطللبلت تصلعديل  لتىديد الأربلع  الأعل  وعدده  )

 ف  الاربلعيي  بي  الفرو  دلالة ىسل  وتمطللبلت  عشرة( 10والأربلع  الأدن  وعدده  )
  ( .9) جدول ف  مو ح هو كمل البىث  يد المهلرية الاختبلرات

(9) جدول  

  ف  والأدن  الأعل  الأربلع  بي  رو الف دلالة
 (20=   )             البىث  يد المهلرية الاختبلرات                     

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 الأرباعى الأعلى

 (10)ن = 

 الأرباعى الأدنى

 (10)ن = 
الفرق بين 

 المتوسطين

الخطأ 

 المعيارى

قيمة )ت( 

 المحسوبة
 ع م ع م

ة التمرير

 والإستلام

التمرير والإستلام على 

 المستطيل
 8.49 0.28 2.40 0.42 1.80 0.79 4.20 عدد

 8.67 0.28 2.40 0.74 13.40 0.47 11.00 الثانية م زجزاجى بالكرة30جرى  المحاورة

 5.31 0.23 1.20 0.23 1.50 0.48 2.70 عدد التصويب على هدف محدد التصويب

 الأعلذذذ  الأربذذذلع  مجمذذذوعت  بذذذي  إىصذذذلمية دلالذذذة اات  فذذذرو وجذذذود( 9) الجذذذدول مذذذ  يت ذذذح
  يمذذة أ  ىيذذث الأعلذذ  الأربذذلع  مجموعذذة ولصذذللح البىذذث  يذذد المهلريذذة الاختبذذلرات فذذ  الأدنذذ  والأربذذلعل
 بذي  التمييذ  علذ  و ذدرتهل الاختبذلرات صذد  إلذ  يشير ممل( 0.05) دلالة مستو  عند دالة الخطم اىتمللية

 .  المجموعلت
لت :  ذ الثب  

 يذذد البىذذث اسذذتخدمت البلىثذذة طريقذذة تطبيذذ  الاختبذذلر  المهلريذذةختبذذلرات الالىسذذل  ثبذذلت 
علدة تطبيقه والك علذ  عينذة  وامهذل ) طللبذة مذ  مجتمذلإ البىذث ومذ  خذلرج العينذة  أربعذو ( 40وا 

( يو ذح 10( ثلاثذة أيذلم بذي  التطبيقذي  الأول والثذلن  ، والجذدول )3الأصلية وبفلصل  من  مدتذه )
 علملات الارتبلط بي  التطبيقي  .م
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 (10) جدول
 (40=   ) البىث  يد المهلرية الاختبلرات ف  والثلن  الأول التطبيقي  بي  الارتبلط معلملات

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
معامل 

 المتوسط الارتباط
الانحراف 

 المعيارى
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

تمريرة ال

 والإستلام
 0.73 1.00 3.23 1.08 3.15 عدد التمرير والإستلام على المستطيل

 0.78 0.96 12.01 0.98 12.06 الثانية م زجزاجى بالكرة30جرى  المحاورة

 0.75 0.73 2.03 0.69 2.08 عدد التصويب على هدف محدد التصويب

 0.257( = 0.05) دلالة ومستو ( 38) ىرية درجة عند الجدولية( ر)  يمة
 : يل  مل(  10) جدول م  يت ح

 ، 0.73) بذي  مذل البىذث  يذد المهلريذة للاختبذلرات والثذلنل الأول التطبيقذي  بذي  الارتبذلط معذلملات تراوىت ذ
 الجدوليذذة( ر)  يمذذة مذذ  أكبذذر المىسذذوبة( ر)  ذذيم أ  ىيذذث إىصذذلميل دالذذة ارتبذذلط معذذلملات وهذذ ( 0.78
 . الاختبلرات تلك ثبلت إل  شيري ممل( 0.05) دلالة مستو  عند

  (9مرف  )    :التفكير النل د مقيلر -4

  : الآتية الخطوات بإتبلع والك للتفكير النل د مقيلر بتصميم البلىثة  لمت

 المقيلر : م  الهدل ( تىديد1

 .  البىث عينة للطللبلت التفكير النل د مد  عل  التعرل مىلولة إل  المقيلر هاا يهدل
  المقيلر : فقرات ( صيلغة2

 واىذد ، وأ  شذلء م  أكثر الفقرة لا تقير  بىيث منلس  بمسلو  المقيلر فقرات صيلغة تم

 بصذيغة الفقذرة المطلوبذة ، ولا تصذل  الفكذرة عذ  بد ذة الفقذرة ووا ذىة ، وتعبذر سهلة الفقرة لغة تكو 

 الفقذرة تكذو  عظمهذم ، وأ م يعلر ذهل أو المسذتجيبي  معظم عليهل يواف  الت  الفقرات النف  ، وتجن 

  . وا ىة المقيلر الإمكل  ، وتعليملت بقدر  صيرة

  المقيلر : ملدة مصلدر ( تىديد3

( 2( )2020مثذل "أليذك فيشذر" ) العلميذة المراجذلإ مذ  مجموعذة علذ  بذللإطلاع البلىثذة  لمذت
( 21( )2007( ، "عواطذل أىمذد" )6( )2008( ، "جذوا  أىمذد" )14( )2009"سعيد عبذد الع يذ " )

 (2018)"طذلر  عبذدا " دراسذة  مثذل للتفكيذر النل ذد مقذليير إعذداد تنلولذت التذ  السذلبقة والدراسذلت
  مذلدة تىديذد تذم  يلسذه المذراد الهذدل  ذوء وفذ ( 31( )2016"وجدا  نلدر وأىلام ىميذد" ) ، (16)

 . البىث  يدالتفكير النل د  مقيلر
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 المقيلر : ( تعليملت4

 روعذ  كمذل ومختصذرة ووا ىة وسليمة سهلة بلغة المقيلر تعليملت ت تك أ  البلىثة راعت 

  : يل  فيمل التعليملت وتمثلت المقيلر فقرات عل  الإجلبة كيفية تو يح 

 علذ  تتفذ  التذ  الاسذتجلبة خلنذة ( فذ  علامذة )   ذع  ثذم بد ذة الآتيذة العبلرات م  عبلرة كل إ رأ 

 . غيرهل م  أكثر عليك وتنطب  رأيك

 . الشخصية خبرتك وا لإ م  عبلرة كل ع  إجلبتك و تك أ  .1

جلبلت صىيىة إجلبلت توجد لا .2  رأيذك عذ  تعبذر الت  الصلد ة الإجلبة هو المطلو  ولك  خلطمة وا 

. 

 . واىدة عبلرة أملم علامة م  أكثر لا ت ع  .3

 . فيهل الرأ  إبداء بدو  عبلرة أ  تترك  لا .4

 . الاستملرة عل  الاسم كتلبة الرجلء .5

 ( . العلم  البىث أغراض ف  إلا تستخدم ولا سرية المقيلر هاا ف  الواردة نلتالبيل .6

 الخبراء : عل  وعر هل للمقيلر الأولية الصورة إعداد (5

تذذم تصذذميم مقيذذلر مكذذو  مذذ  ثذذلاث أبعذذلد هذذ  )الإسذذتقلالية ، الذذرول القيلديذذة ، تىليذذل الأداء( 
  التقذذدير )داممذذل ، أىيلنذذل ، نذذلدرا( وبلذذ  عذذدد ( ثملنيذذة عبذذلرات علذذ  مقيذذلر ثلاثذذ8ويىتذذو  كذذل بعذذد علذذ  )
 (8للمقيذلر مرفذ  ) الأوليذة الصذورة هذار عرض تم ثم( أربعة وعشرو  عبلرة . 24عبلرات المقيلر الكل  )

 كذرة اليذد وتذدري  وتعلذيم التذدرير وطذر  والمنذلها الريل ذ  الذنفر علذم مجذلل فذ  الخبذراء م  مجموعة عل 

 عشذر خمسذة (15عذ  ) لا تقذل خبذرة ولذديهم الريل ذية التربيذة فذ  الفلسذفة اردكتذور  درجذة علذ  الىلصلي  م 

والصذيلغة اللغويذة  أجلذه مذ  و ذلإ الذا  للهذدل المقيذلر منلسذبة مذد  مذ  للتمكذد والذك (13علمذل مرفذ  )
 . للعبلرات

  (9مرف  ) : للمقيلر النهلمية ( الصورة6
 التذ  للهذدل منلسذبتهل ىيذث مذ  المقيذلر عبذلرات علذ  %100بنسذبة  الخبذراء جميذلإ وافذ 

عذذلدة صذذيلغة العبذذلرات ) أجلذذه مذذ  و ذذعت ( و ذذد  لمذذت البلىثذذة بذذإجراء التعذذديلات 11،  9،  5وا 
 .أر لمهل و العبلرات وعدد للمقيلر الرميسية الأبعلد يو ح (11وجدول )المطلوبة . 
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 (11جدول )
 أر لمهل و العبلرات عدد و المقيلر أبعلد

 المقياس أبعاد م
 عدد

 العباراتا
 أرقام العبارات 

 8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1 8 الإستقلالية 1

 16،  15،  14، 13،  12،  11،  10،  9 8 الروح القيادية 2

 24،  23،  22،  21،  20،  19،  18،  17 8 تحليل الأدا  3

  المقيلر :  م  ( تىديد7

 المعلدلذة خذلال مذ  للمقيذلر الذلا م الذ م  يدتىد تم للمقيلر الاستطلاعية التجربة نتلما  وء ف 

 :التللية

 طللبة آخر تستغر ه الا  ال م  + طللبة أول تستغر ه الا   م  المقيلر =    ال م 

2 
 د يقة.  عشرة(  10وكل  ) المقيلر عل  الإجلبة  م  تىديد م  البلىثة تمكنت وبالك

 المقيلر : ( تصىيح8

 : التلل  النىو عل  الطللبلت استجلبلت تصىيح تم

 . ( درجة1( درجة ، )نلدرا( )2أىيلنل ) ، ة( درج3) دامملكللتلل  :  الدرجلت تكو  -

 التفكير النل د :  لمقيلر العلمية المعلملات

الموافذ   الإثنذي  يذوم مذ  الفتذرة فذ  وثبذلت صد  م  العلمية المعلملات بىسل  البلىثة  لمت
 .م 21/2/2024 المواف  الأربعلء يوم إل  م12/2/2024

 : الصد  -أ

  : يل  مل البلىثة استخدمت الاختبلر صد  لىسل 

 الداخل  الاتسل  صد   -   المىتو   صد  -

  -: المىتو  صد  -

 فذ  الخبذراء مذ  مجموعذة ( علذ 9مرف  ) النهلمية صورته ف  المقيلر بعرض البلىثة  لمت

 خبذراء تسذعة (9 وامهذل ) كرة اليذد وتدري  وتعليم التدرير وطر  والمنلها الريل   النفر علم مجلل مجلل

 الأبعذلد ىيذث مذ  سذواء أجلذه مذ  و ذلإ فيمذل المقيذلر ملاممذة فذ  الذرأ  لإبذداء والذك (13مرفذ  )

 فذ  الذرأ  إبذداء مذنهم تمثله ، وطل  الا  العبلرات للبعد تلك منلسبة ومد  بعد بكل الخلصة والعبلرات

 إاا غيذر موافذ  تىذتو  منلسذبةت العبلرة كلن إاا مواف  كلمة ىتوت العبلرة ( أملم) علامة بو لإ الك
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 فذ  تعذديل إلذ  ىلجذة فذ  كلنت العبلرة إاا تعدل كلمة وتىت تمثله الا  للبعد منلسبة غيرت العبلرة كلن

 . %100تفل  إ بنسبة أجله م  و لإ لمل المقيلر منلسبة عل  الخبراء أتف  و د لصيلغته

  : الداخل  الاتسل  صد  -

وهذ   النهلميذة صذورته فذ  بتطبيقذه البلىثذة  لمذت للمقيذلر الذداخل  الاتسذل  صذد  ىسذل ل
 خذلرج ومذ  البىذث مجتمذلإ مذ  طللبذة أربعذو  (40 وامهذل ) عينذة علذ  عبذلرة أربعذة وعشذرو ( 24)

 عبذلرات المقيذلر مذ  عبذلرة كذل درجذة بذي  الارتبذلط معذلملات ىسذل  تذم للبىذث ، و ذد الأصذلية العينة

 والدرجذة عبذلرات المقيذلر مذ  عبذلرة كذل درجذة بذي  الارتبذلط معلملات للمقيلر، وكالك كليةال والدرجة

 الكليذة والدرجة بعد كل درجلت مجموع بي  رتبلطالإ  معلمل ىسل  تم كمل،  إليه تنتم  الا  للبعد الكلية

 .الك تو ح( 14) ،( 13) ،( 12) وجداول للمقيلر

 (12) جدول
  النل د التفكير مقيلر عبلرات م  عبلرة كل درجة بي  الارتبلط معلملات

 (20= ) إليه تنتم  الا  للبعد الكلية والدرجة
 تحليل الأدا  الروح القيادية الإستقلالية

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.82 9 0.61 17 0.65 

2 0.61 10 0.78 18 0.83 

3 0.86 11 0.75 19 0.74 

4 0.71 12 0.51 20 0.77 

5 0.69 13 0.68 21 0.80 

6 0.89 14 0.81 22 0.65 

7 0.65 15 0.82 23 0.74 

8 0.84 16 0.84 24 0.73 

 0.257( = 0.05) دلالة ومستو ( 38) ىرية درجة عند الجدولية( ر)  يمة
 : يل  مل( 12) الجدول م  يت ح

 الكليذذة والدرجذذة البىذذث  يذذد النل ذذد التفكيذذر عبذذلرات مذذ  عبذذلرة كذذل درجذذة بذذي  لارتبذذلطا معذذلملات تراوىذذت -
  ذذيم أ  ىيذث إىصذلميل دالذذة ارتبذلط معذلملات وجميعهذذل( 0.89:   0.51) بذي  مذل إليذذه تنتمذ  الذا  للبعذد
  الذداخل الاتسذل  إلذ  يشذير ممذل( 0.05) دلالذة مستو  عند الجدولية( ر)  يمة م  أكبر المىسوبة( ر)

 .للمقيلر
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 (13) جدول
 النل د التفكير مقيلر عبلرات م  عبلرة كل درجة بي  الارتبلط معلملات

 (20= ) للمقيلر الكلية والدرجة
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.68 9 0.43 17 0.66 

2 0.39 10 0.51 18 0.58 

3 0.64 11 0.66 19 0.80 

4 0.55 12 0.73 20 0.47 

5 0.70 13 0.83 21 0.66 

6 0.67 14 0.79 22 0.65 

7 0.70 15 0.83 23 0.59 

8 0.61 16 0,66 24 0.82 

 0.257( = 0.05) دلالة ومستو ( 38) ىرية درجة عند الجدولية( ر)  يمة
 : يل  مل( 13) الجدول م  يت ح

 والدرجذة البىذث  يذد التفكيذر النل ذد مقيذلر عبذلرات مذ  عبذلرة كذل درجذة بذي  الارتبذلط معذلملات تراوىت -
( ر)  ذذيم أ  ىيذذث إىصذذلميل دالذذة ارتبذذلط معذذلملات وجميعهذذل ،( 0.83:  0.39) بذذي  مذذل للمقيذذلر الكليذذة

 الذذداخل  الاتسذذل  إلذذ  يشذذير ممذذل( 0.05) دلالذذة مسذذتو  عنذذد الجدوليذذة( ر)  يمذذة مذذ  أكبذذر المىسذذوبة
 .للمقيلر

 (14) لجدو
 النل د التفكير مقيلر أبعلد م   بعد كل درجة بي  الارتبلط معلملات

 (20= ) للمقيلر الكلية والدرجة
 معامل الإرتباط أبعاد المقياس

 0,74 الإستقلالية

 0,79 الروح القيادية

 0,63 تحليل الأدا 

 0.257( = 0.05) دلالة ومستو ( 38) ىرية درجة عند الجدولية( ر)  يمة
 : يل  مل( 14) الجدول م  يت ح

 البىذذث  يذذد التفكيذذر النل ذذد مقيذذلر أبعذذلد مذذ  بعذذد كذذل درجذذلت مجمذذوع بذذي  الارتبذذلط معذذلملات تراوىذذت -
( ر)  ذذيم أ  ىيذذث إىصذذلميل دالذذة ارتبذذلط معذذلملات وجميعهذذل(  0.79:  0.63) للمقيذذلر الكليذذة والدرجذذة

 الذذداخل  الاتسذذل  إلذذ  يشذذير ممذذل( 0.05) ةدلالذذ مسذذتو  عنذذد الجدوليذذة( ر)  يمذذة مذذ  أكبذذر المىسذذوبة
 .للمقيلر
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  : الثبلت - 

 الاختبذلر تطبيذ  طريقذة البلىثذة اسذتخدمت البىذث  يذد التفكيذر النل ذد مقيذلر ثبذلت لىسذل 

عذلدة  العينذة خذلرج ومذ  البىذث مجتمذلإ مذ  طللبذة أربعذو  (40 وامهذل ) عينذه علذ  والذك التطبيذ  وا 

 (15والجذدول ) والثذلن  الأول التطبيقذي  بذي  أيذلم عشذرة (10)مدتذه   منذ  ويفلصذل للبىذث الأصذلية
  التطبيقي  . بي  الارتبلط معلمل يو ح

 (15) جدول

  ف  والثلن  الأول التطبيقي  بي  الإرتبلط معلملات
 (20=   )        البىث  يد النل د التفكير مقيلر              

 المقياس
 وحدة

 القياس

 لثانىالتطبيق ا التطبيق الأول
 معامل الإرتباط

 المتوسط 
الإنحراف 

 المعيارى
 المتوسط

الإنحراف 

 المعيارى

 0.68 1.37 16.08 2.30 15.85 درجة 1

 0.85 0.92 15.03 0.89 14.98 درجة 2

 0.82 1.25 16.03 1.10 16.15 درجة 3

 0.62 1.95 47.13 2.39 46.98 درجة الدرجة الكلية 

 0.257( = 0.05) دلالة ومستو ( 18) ىرية جةدر  عند الجدولية( ر)  يمة

 : يل  مل(  15) جدول م  يت ح
 بذي  مذل البىذث  يذد النل ذد التفكيذر مقيذلر لأبعذلد والثذلنل الأول التطبيقذي  بذي  الإرتبذلط معذلملات تراوىت -

 لرللمقيذذذ الكليذذذة للدرجذذذة والثذذذلنل الأول التطبيقذذذي  بذذذي  الإرتبذذذلط معلمذذذل بلذذذ  بينمذذذل ،( 0.85:  0.68)
 الجدوليذة( ر)  يمذة مذ  أكبذر المىسذوبة( ر)  ذيم أ  ىيذث إىصذلميل دالذة إرتبذلط معذلملات وهذ ( 0.62)

 . المقيلر تلك ثبلت إل  يشير ممل( 0.05) دلالة مستو  عند
 (.10مرف  )البرنلما التعليم  المقترل بلستخدام نمواج سكمل  :  يد البىث :   : ثللثل  
م  بإستخدام نمواج سكمل   لمت البلىثة بللإطلاع عل  المراجلإ لإعداد البرنلما التعلي     

( و" يد العدوا  ومىمد الىوامدة" 9( )2015العلمية مثل "او ل  عبيدات وسهيلة أبوسميد")
( وكالك الدراسلت السلبقة مثل "إيمل  أىمد" 22( )2010( و"غسل   طيط" )13( )2011)
( فتم تصميم 10( )2016( و"ر   السيد" )8( )2020( و"ىوراء عبد الرا  " )5( )2021)

 البرنلما التعليم  عل  النىو التلل  : 
 الهدل العلم للبرنلما : -1

 تصميم برنلما تعليم  بلستخدام نمواج سكمل  ومعرفة تمثيرر عل  :



 

  
 

- 183 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 بية البدنية والرياضيةمجلة بني سويف لعلوم التر

التصوي  مذ  الثبذلت( لطللبذلت  – التنطيط – التمريرة الكربلجية) كرة اليد مهلرات بعض تعلم -
 بية الريل ية.كلية التر 

 تنمية التفكير النل د لطللبلت كلية التربية الريل ية . -

 : رنلماأغراض الب -2
 أ  يسلعد البرنلما ف  إكتشلل المهلرات الفردية للطللبلت . – أ
 أ  تتمك  الطللبلت م  تطوير آليلت خلصة به  للبىث ع  الىلول وخل  الأفكلر . –  
 .ية عند الطللبلت والإستفلدر منهل ف  توليد الأفكلر والىلولأ  يتم تىفي  القدرات الإبداع – ج
 .أ  تفهم الطللبلت التسلسل الىركل والأداء الصىيح للمهلرات  يد البىث - د
  يد البىث . النل دالتفكير مهلرات أ  تكتس  الطللبلت    - ه
 نتبلر .أ  تكتس  الطللبلت  القدرة علل الإدراك والإ   - و
 نفعللل .لطللبلت الإىسلر الىركل والإ أ  تكتس  ا -  
 أ  تكتس  الطللبلت الجرأة والشجلعة .  - ل
  يد البىث . كرة اليدأ  تملرر الطللبلت طريقه الأداء الصىيح لمهلرات  - ط
   تملرر الطللبلت التكنيك الأمثل للأداء والمىلفظة علل الو لإ السليم للجسم .أ -  
 التفكير النل د . أ  تتق  الطللبلت استخدام  –ك 
 أسر البرنلما : - 3
 مراعلة خصلمم النمو للمرىلة السنية  يد البىث والمتمثلة فل ) طللبلت الفر ة الأول  بكلية  -أ  

 . (التربية الريل ية جلمعة المنيل
 الترىي  بللأفكلر الجيدة والمبدعة وتقدير الجهود الممي ة .  -   
 تىليل الأفكلر. استخدام التفكير النل د ف   –ج  
 التنوع فل التمرينلت وكالك الأدوات المستخدمة . -د  
 مراعلة التسلسل الىرك  للمهلرات  يد البىث لتىقي  أ صل استفلدة بم ل جهد ممك  . -ه  
 مراعلة مبدأ التدرج فل التمرينلت م  السهل إلل الصع  . -و  
  يد البىث  ليدكرة اشمولية التمرينلت بىيث تشمل جميلإ مهلرات  -   
 توفير المكل  والإمكلنيلت اللا مة لتنفيا البرنلما . –ل  
  -مىتو  البرنلما : -4
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إلت مت البلىثة بمقرر ملدة كرة اليد لطللبلت الفر ة الأول  بكلية التربية الريل ية جلمعة    
  -البرنلما التعليمل علل مل يلل : المنيل وم  خلال الك يىتو 

   يد البىث .  كرة اليدمتدرجة لمهلرات التمرينلت ية والالنواى  الفن  -
  -أسلو  التعلم المستخدم : - 5

استخدمت البلىثة نمواج سكمل  الإستقصلم  وهذو أىذد أسذللي  الذتعلم البنذلم  ويتكذو  مذ  خمذر 
 خطوات رميسية ه  : 

 بمواجهذة (البلىثذة) المعلمذة لمذت  الخطذوة: فذ  هذار  الخطوة الأولذ  : تقذديم المشذكلة المذراد ىلهذل
ثلرة ف وله  واهتملمه  بللمهلرة المراد تعلمهل والك م  خلال الآت  :بللمشكلة الطللبلت   وا 
 . إجراء ىوار ملإ الطللبلت ع  المهلرة -
 عرض مجموعة م  الأسملة ىول المهلرة . -

 للمهلرة .النل صة والغير مكتملة عرض بعض الرسوم التو يىية  -

 .  تم استخدام العصل الاهن -

وفيهل تقوم الطللبلت بللىصول علذ  المعلومذلت مذ  خذلال طذرل : الخطوة الثلنية : جملإ المعلوملت 
 الأسملة عل  المعلمة )البلىثة( وتقوم المعلمة بللإجلبة عل  هاة الأسملة بنعم أو لا .

لء بمىلولذذة إر ذذ (البلىثذذةالمعلمذذة ) لمذذت الخطذذوة الثللثذذة : التىقذذ  مذذ  صذذىة المعلومذذلت : وفيهذذل 
 الف ول وى  الاستطلاع لد  الطللبلت ع  طري  :

 طرل الم يد م  الأسملة ىول المهلرة المراد تعلمهل تم استخدام الاكتشلل الموجه . -
 توجيه الطللبلت إل  إجراء الم يد م  الىوار والمنل شة وتبلدل الأفكلر. -

ل الأفكذذلر التذذ  تذذم  لمذذت البلىثذذة فذذ  هذذار المرىلذذة بذذإجراء ىذذوار ومنل شذذة مذذلإ الطللبذذلت ىذذو -
 التوصل إليهل .

 عرض صور تو يىية للمهلرة .      -

استخدام بعض الوسلمل التعليمية ف  عرض نمذواج للمهذلرة والذك بهذدل مسذلعدة الطللبذلت علذ   -
اكتسذذل  تصذذور اهنذذ  للمهذذلرة ومعرفذذة الشذذكل السذذليم لذذلأداء ومىلولذذة رسذذم هذذار الصذذورة داخذذل 

 أاهلنه  .
 للمهلرة المتعلمة والتركي  عل  أهم النقلط الفنية المتثرة ف  الأداء . بتو يح النواى  الفنية -

  لمت البلىثة بعرض الخطوات التعليمية للمهلرة . -
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:  لمذذت الطللبذذلت بتطبيذذ  وأداء المهذذلرات  يذذد البىذذث وتو ذذيح  صذذيلغة التفسذذير الخطذذوة الرابعذذة :
 العلا ة والربط بي  المهلرات وبع هل 

ليذذل عمليذذة الإستقصذذلء : وفيهذذل تقذذوم الطللبذذلت بمراجعذذة وتىليذذل الخطذذوات التذذ  تذذم الخطذذوة الخلمسذذة : تى
 إتبلعهل ف  ىل المشكلة والك م  خلال تكليل الطللبلت بتكملة خريطة معرفية للمهلرة المتعلمة .

 -الإطلر العلم لتنفيا البرنلما : -6
وأج اء الوىدة التعليمية  ( لتىديد  م  وشكل13 لمت البلىثة بلستطلاع رأ  الخبراء مرف  )

( علل أ  يكو  شكل وتو يلإ الوىدة % 95 ( و د اتفقت آراء السلدة الخبراء بنسبة )10مرف  )
 التعليمية )المىل رة( كللأتل :

 (16جدول )
 الشكل التنظيم  والتو يلإ ال من  للوىدة التعليمية

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة المحاضرة أجزا 

 ق5 ق5 إدارية و الأعمال المقدمة

 - ق10 تقديم المشكلة المراد دراستها 

 - ق10 جمع المعلومات              

 ق25 ق25 الإحما  والإعداد البدنى 

الشرح النظرى و أدا  نموذج و عرض الوسائل 

 التعليمية
 ق20 -

 ( 65) الجز  الرئيسى 

( مقققققيا ة 15) التحققققققق مقققققن مقققققحة المعلومقققققات   

: يققتم فيهققا التطبيققق العملققى للمهققارة  ق(40التفسققير)

وتنفيققذ مققا تققم التومققل إليققا مققن اسققتنتاجات وحلققول   

 وأفكار محيحة 

ق( تققققوم الطالبقققات  10تحليقققل عمليقققة الإستقصقققا  ) 

بعمليقققة تققققويم للخطقققوات المسقققتخدمة فقققى معالجقققة     

 المشكلة

( التطبيق العملى لنفس 65)

 الجز  المهارى

 ق5 ق5 الختام

 ق120 ق120 ةللمحاضر الكلى الزمن

( ثملنية 8أسبوعيل لمدة ) مىل رة واىدة لإالبرنلما م  خلال المىل رة والك بوا  ينفا
أسلبيلإ والك وفقل  للتو يلإ ال منل بلامىة الكلية للفصل الدراسل الثلنل علل أ  يكو   م  تنفيا 

وىدات  يةثملن( 8 ( ملمة وعشرو  د يقة وبالك أصبح عدد الوىدات للبرنلما )120المىل رة )
 .  تعليمية

  -القيلدات المسلعدة فل تنفيا البرنلما : -8
 .   معلونوا أع لء هيمة التدرير (أ
  . طللبلت الفر ة الرابعة تخصم كرة اليد ( 

 : أسلو  التقويم -9



 

  
 

- 186 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 بية البدنية والرياضيةمجلة بني سويف لعلوم التر

  -ختيلر مل يلل:إ لمت البلىثة ب يملم  اجل تقويم مد  فلعلية البرنلما التعل 
 كرة اليد  يد البىث . الاختبلرات المهلرية لمهلرات  -
  مقيلر التفكير النل د  يد البىث . -

و الذذك بللإسترشذذلد بذذللخطوات  البرنذذلما التعليمذذ  بلسذذتخدام نمذذواج سذذكمل  بتنفيذذا لمذذت البلىثذذة 
 :الآت 

 ( توفير البيلنلت التو يىية .1)
لتنقيذ  ( عرض أسملة وصور أو رسوملت تو يىية تتد  إلل الشعور أو الىلجذة إلذل البىذث وا2)

، أو مذذلدة تعليميذذة غيذذر مكتملذذة أو غيذذر منظمذذة أو معلومذذلت متنل  ذذة ، و ذذد تذذم صذذيلغتهل 
 إلل التدرج فل اكتشلل النتيجة النهلمية )الىركة( . بللطللبلتكمفلتيح للىل تتد  

 . إعطلء الفرصة للطللبلت ف  طرل الم يد م  الأسملة وعل  المعلمة الإجلبة بنعم أو لا( 3)

 .ال ميلات عل  إجراء الم يد م  الىوار والمنل شة ملإ  الطللبلت ( تشجيلإ4)
 الاستطلاعية :  الدراسة

 م12/2/2024الموافذ   الإثنذي  يذوم م  الفترة ف  الاستطلاعية الدراسة بإجراء البلىثة  لمت
 نفذر مذ  طللبذه أربعذو ( 40 وامهذل ) بلذ  عينذه علذ  والذك م21/2/2024المواف   الأربعلء يوم إل 

 : عل  التعرل بهدل الأصلية العينة خلرج وم  البىث تملإمج

 . التجربة لتنفيا المستخدم والمكل  والأدوات الأجه ة صلاىية اختبلر -1

 . البىث  يد للاختبلرات العلمية المعلملات ىسل  -2

 .التمكد م  مد  استيعل  الطللبلت للاختبلرات وأدوات جملإ البيلنلت المستخدمة -3

 ل  :القب القيلر

 يذوم  والذك البىذث  يذد المتغيذرات فذ  البىذث لعينذه القبلذ  القيذلر بذإجراء البلىثذة  لمذت

  .م 25/2/2024المواف   والأىد م22/2/2024 المواف  الخمير
 التجربة :  لتنفيا العلم الإطلر

بتطبيذ  البرنذذلما التعليمذذ  بلسذذتخدام  التجريبيذذة المجموعذذة لطللبذذلت بللتذدرير البلىثذة  لمذت -1
( 120المىل ذرة )  مذ  واىذدة  مىل ذرة بوا ذلإ أسذبوع كذل مذ  الاثنذي  يذوموالذك  نمواج سذكمل 

 مذ  الفتذرة فذ  وىذدات تعليميذة ثملنيذة (8بوا ذلإ ) أسذلبيلإ ( ثملنيذة8لمذدر ) د يقه وعشرو  ملمه

 . م 16/4/2024المواف   الثلاثلء يوم إل  م26/2/2024المواف   ثني الإ  يوم
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 الثلاثذلء يذوممذ  خذلال البرنذلما التقليذد  والذك  ال لبطة المجموعة لطللبلت دريربللت البلىثة  لمت  -2

 . ( ملمة وعشرو  د يقة120 م  المىل رة ) واىدر  مىل رة بوا لإ أسبوع كل م 
 وهذو واىذد تذدرير وأسذلو  بمىتذو  المجمذوعتي  لكذلا  البذدن  والإعذداد الإىمذلء جذ ء تذدرير تذم -3

 (12ومرف  ) التجريبية للمجموعة تعليمية لوىدة  نمواج يو ح (11مرف  )و  التقليد  الأسلو 
  . ال لبطة للمجموعة تعليمية لوىدة نمواج

  : البعد  القيلر

 التجريبيذة للمجمذوعتي  البرنذلما لتنفيذا المىذددة المذدة مذ  الانتهذلء بعذد البلىثذة  لمذت

الموافذذ   الأربعذذلء يذذوم  خذذلال والذذك البىذذث  يذذد للمتغيذذرات البعذذد  القيذذلر بذذإجراء وال ذذلبطة
 إجذراءر تذم مذل نىذو عل  القيلسلت جميلإ تمت و د م ،18/4/2024المواف   والخمير م17/4/2024

 . القبل  القيلر ف 

 المستخدم : الإىصلم  الأسلو 

  : الآتية الإىصلمية الأسللي  البلىثة استخدمت البىث نتلما لىسل 

معيذذلر  ذ معلمذذل الالتذذواء ذ معلمذذل الارتبذذلط ذ معلمذذل " المتوسذذط الىسذذلبل ذ الوسذذيط ذ الانىذذرال ال 
السهولة ذ معلمذل الصذعوبة ذ معلمذل التمييذ  ذ النسذبة الممويذة ذ اختبذلر مذل  ويتنذ  اللابذلرومتر   ذ 

( كمذل 0.05و ذد ارت ذت البلىثذة مسذتو  دلالذة عنذد مسذتو  )،  اختبلر ت ذ نسذبة التغيذر الممويذة "
 المعلملات الإىصلمية . لىسل  بعض Spssاستخدمت برنلما 

  ومنل شتهل : النتلما عرض

  : التلل  للترتي  وفقل البىث نتلما  بعرض البلىثة تقوم سول

بعذض  فذ  تعلذم التجريبيذة للمجموعذة والبعذد  القبلذ  القيلسذي  درجذلت متوسذط  بي  الفرو  دلالة -
 .لبعد ا القيلر ولصللح البىث  يد وتنمية التفكير النل د كرة اليد مهلرات

 بعذض تعلذم فذ  ال ذلبطة للمجموعذة والبعذد  القبلذ  القيلسذي  درجذلت متوسذط  بي  الفرو  دلالة -

  البعد . القيلر ولصللح البىث  يد كرة اليد وتنمية التفكير النل د مهلرات

 فذ  تعلذم وال ذلبطة التجريبيذة للمجمذوعتي  البعذدي  القيلسذي  درجذلت متوسذطل بذي  الفذرو  دلالذة -
 .   ةالتجريبي المجموعة ولصللح البىث  يد كرة اليد وتنمية التفكير النل د لراتمهبعض 
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 (17) جدول
  التجريبية للمجموعة والبعد  القبل  القيلسي  درجلت متوسط  بي  الفرو  دلالة

 (30=   )             البىث  يد النل د والتفكير المهلرية المتغيرات ف                           
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى

 الفروق

الخطأ 

 المعيارى
 نسبة التغير قيمة ت

 ع م ع م

 المتغيرات المهارية 

 التمريرة والإستلام 
التمرير والإستلام على 

 المستطيل
 62.26 10.44 0.19 1.93 0.76 5.03 1.03 3.10 عدد

 المحاورة 
ى م زجزاج30جرى 

 بالكرة
 25.17 13.31 0.23 3.05 0.74 9.07 0.99 12.12 الثانية

 التصويب 
التصويب على هدف 

 محدد
 73.91 8.71 0.17 1.53 0.84 3.60 0.64 2.07 عدد

 التفكير الناقد

 36.07 10.82 0.53 5.77 0.87 21.73 2.55 15.97 عدد الإستقلالية

 41.02 15.06 0.41 6.10 1.97 20.97 0.90 14.87 الثانية الروح القيادية

 36.47 24.12 0.24 5.87 0.78 21.93 1.11 16.07 عدد تحليل الأدا 

 37.80 26.22 0.68 17.73 2.28 64.63 2.67 46.90  الدرجة الكلية

 1.699( = 0.05) دلالة ومستو ( 29) ىرية درجة عند الجدولية( ت)  يمة
 : يل  مل (17) جدول نتلما م  يت ح

 للمجموعذة والبعذد  القبلذ  القيلسذي  درجذلت متوسذط  بذي  إىصذلمية دلالة اات فرو  وجود

 جميذلإ أ  ىيذث البعذد  القيذلر ولصذللح البىذث  يذد النل ذد والتفكيذر المهلرية المتغيرات  ف  التجريبية

  . 0.05 الدلالة مستو  م  أصغر الخطم اىتمللية
للبرنلما التعليم  المقترل بلستخدام   لإيجلبا التمثير إل  النتيجة هار  البلىثة وتع و          

وم ببال قتالدافعية للتعلم  ف لإيجلبيل ونشطل وتتوفر لديه الطللبةىيث يجعل دور  نمواج سكمل 
م  خلال التفلعل الإجتملع  ملإ  لالجهد للوصول إل  ىل للمشكلة واكتشلل المعرفة بنفسه

معرفه ف  موا ل جديدة ممل سلعد عل  بقلء وتطبي  مل توصل إليه م   ةو ملإ المعلم لهتلا ي م
عل  مراعلة الفرو  الفردية بي   يعمل البرنلما التعليم  المقترلهاا بللإ لفة إل  أ   .أثر التعلم 

ف  عمليلت البىث والإستقصلء للوصول إل  الطللبلت والك لاعتملدر عل  الخبرة الااتية للمتعلمي  
( ىيث أشلرا 2015ير "او ل  عبيدات وسهيلة إبو السميد" )المفهوم الجديد . وف  هاا الصدد يش

إل  أ  الغلية م  نمواج سكمل  الإستقصلم  هو توصيل المتعلم للمفهوم العلم  الجديد ىيث 
 ( .76:  9يصبح هاا المفهوم الجديد وفقل لهاا النمواج له معن  ف  ىيلته )

البرنذلما التعليمذ   يذد البىذث إلذ   يدكرة الالبلىثة هاا التىس  ف  تعلم مهلرات   كمل ترجلإ
 للخبراتهذ الطللبذةبنية معرفية جديدة م  خلال تفسير وتنظذيم بنلء  عل  الطللبةسلعد  المقترل ىيث
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بخبذذرة جديذذدة كلمذذل أد  الذذك إلذذ  تعذذديل الخبذذرات الموجذذودة  الطللبذذة تبهذذل لأنذذه كلمذذل مذذر  تالتذذ  مذذر 
التذ  يتفلعذل فيهذل المذتعلم مذلإ  الإستقصذلميةليذة سلبقل أو إبذداع خبذرات جديذدة والذك مذ  خذلال العم

الأشذذيلء والأىذذداث مذذ  خذذلال ىواسذذه التذذ  تسذذلعدر علذذ  ربذذط معرفتذذه السذذلبقة مذذلإ المعرفذذة الىلليذذة 
( ىيذث اكذرت أ  نمذواج سذكمل  يعمذل علذ  ىذدوث 2015ويتف  الك ملإ مل اكرته "أملن  القراله" )

ىللة مذ  الإتذ ا  ، لتفسذير التنذل ض الىلصذل بذي   خلخلة ف  بنية الطللبة المعرفية لالك تسع  إل 
مل تتو عه ومل هو ىلصذل أملمهذل ، ويسذتمر تذوتر الطللبذة إلذ  أ  تصذل إلذ  المعرفذة الجديذدة التذ  

 ( .36:  3تعيد إليهل التوا   ، وتقوم بتطبي  هاة المعرفة ف  موا ل أخر  مغليرة )
يت ذذم  بداخلذذه عذذدة  نمذذواج سذذكمل البرنذذلما التعليمذذ  بلسذذتخدام كمذذل تذذر  البلىثذذة أ  

فذ  خطذوات أسللي  تدريسية منهل ىل المشكلات والعصل الاهن  والاكتشلل الت  يتم العمذل بهمذل 
فهذاا التنذوع فذ  أسذللي  التذدرير يعمذل علذ  عذرض المهذلرة التعليميذة  نمواج سكمل  الإستقصلم 

ومراعذذلة الفذذرو   لقذذل لقذذدراتهوف طللبذذةبذذمكثر مذذ  أسذذلو  ممذذل يذذتد  إلذذ  توصذذيل المعلومذذة إلذذ  كذذل 
 للمعلومذلت الجيذد والاسذتيعل  الأفكذلر وتنظذيم وترتيذ  التركيذ  دةوجذا  الانتبذلر و يذل  الفرديذة بيذنه

 الذك ، ويتفذ  فكل الك أد  إل  إتقذل  الأداء المهذلر  البىث  يد كرة اليد بمهلرات الخلصة والمعلرل

 رورة أ  يكو  لد  المتعلم اختيذلرات متعذددة  إل  أشلر ىيث  Lee (2006)" "ل إليه  أشلر مل ملإ
ويتفذ  الذك مذلإ نتذلما دراسذة كذل  ( .214:  37) التدرير ىت  لا يقل عند أسلو  معذي  لأسللي 

( ىيذذذث أشذذذلرت أهذذذم نتذذذلما 8( )2020( ، "ىذذذوراء عبذذذد الذذذرا  " )5( )2021مذذذ  "إيمذذذل  أىمذذذد" )
 المهلرات  يد دراستهم .دراستهم إل  التمثير الإيجلب  لنمواج سكمل  ف  إكسل  

 المجموعذة طللبذلت لذد  التفكيذر النل ذد تنميذة (17الجذدول ) نفذر نتذلما مذ  يت ذح كمذل

 للبرنذلما التعليمذ  بلسذتخدام نمذواج سذكمل  الإيجذلب  التمثير إل  النتيجة هار البلىثة وتع و التجريبية

والذك لطللبذلت بع ذه  الذبعض بذي  او  ةوالمعلمذ الطللبذة بذي   ويذة تفلعليذة بيمذة خل  عل  يعمل ىيث
مذذ  خذذلال البىذذث والإستقصذذلء للوصذذول إلذذ  ىلذذول للمشذذكلة التذذ  يواجهونهذذل وبذذالك يتىذذول دور 
الطللبة ف  العملية التعليمية م  مجرد متلق  خلمل إل  متعلم نشط يسع  للوصل إل  ىل للمشذكلة 

للبذذلت القذذدرة علذذ  تقذذديم ، بذذل يتخطذذ  البرنذذلما التعليمذذ  المقتذذرل كذذل الذذك ويعمذذل علذذ  إكسذذل  الط
فهذو بذالك   تعليلات صىيىة ومرتبطة بللمو وعلت الت  يتم طرىهل ف  مد  واسلإ م  المشكلات ،

. ويتف  الك ملإ مل أشلرت إليذه "عواطذل أىمذد"  ا  المعن  والتعلم الخبرات وبنلء النل د التفكير يع  
قليل م  التعليلات الغيذر صذىيىة ( ىيث أشلرت إل  أ  الإسلو  الإستقصلم  يعمل عل  الت2007)
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والغيذر منطقيذذة ، كمذذل يذذتد  إلذذ  مرا بذذة المتعلمذي  لتفكيذذرهم و ذذبط عمليذذة التفكيذذر ، وبذذالك تصذذبح 
 ( . 68:  21أفكلرهم أكثر د ة والك هو أسلر التفكير النل د )

واج البرنذلما التعليمذ  بلسذتخدام نمذ أ  إلذ  النمذو فذ  التفكيذر النل ذد هذاا البلىثذة ترجذلإ كمذل
 بذي  الفرديذة الفذرو  ويراعذ  للإهتمذلم ومثيذرة شذيقة بطريقذة العلميذة المذلدة عذرض علذ  يعمل سكمل 

فذ  التفكيذر  الصذىيح تجذلرالإ  وتكذوي  والتعلذيمالذتعلم  نىذو الدافعيذة  يذلدة علذ  يعمذل كمذل الطللبذلت
ل تىليذل وتقيذيم وتدري  الطللبلت عل  مملرسة التفكير النل ذد فذ  الخبذرات التذ  يواجهونهذل مذ  خذلا 

( ىيذث اكذرت 2008المعلوملت الخلصة بللمهلرة المتعلمة ويتفذ  الذك مذلإ مذل اكرتذه "جذوا  أىمذد" )
أ  البىث والتسلتل والإستقصلء م  أهم الأدوات والمهلرات التذ  يجذ  علذ  المذتعلم إمتلاكهذل وهذاا 

 والذا  للبىذث الأول ضالفذر  تىقذ   ذد يكذو  وبذالك (.43:  6سينعكر إيجلبيل عل  ىيلته و راراته )

 والبعذد  القبلذ  القيلسذي  درجذلت  متوسذط  بذي  إىصذلمية دلالذة اات فذرو  توجذد أنذه " علذ  يذنم

 القيذلر ولصذللح البىذث  يد كرة اليد وتنمية التفكير النل د مهلراتبعض  تعلم ف  التجريبية للمجموعة

 . "  البعد 

 (18جدول )
  ال لبطة للمجموعة والبعد  القبل   القيلسي درجلت متوسط  بي  الفرو  دلالة

 (30=   )             البىث  يد  النل د والتفكير المهلرية المتغيرات ف                           

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى

 الفروق

الخطأ 

 المعيارى
 نسبة التغير قيمة ت

 ع م ع م

 مهاريةالمتغيرات ال

 التمريرة والإستلام 
التمرير والإستلام على 

 المستطيل
 37.67 5.07 0.22 1.13 0.68 4.13 1.11 3.00 عدد

 المحاورة 
م زجزاجى 30جرى 

 بالكرة
 13.97 8.44 0.20 1.70 0.86 10.47 1.02 12.17 الثانية

 التصويب 
التصويب على هدف 

 محدد
 39.41 3.79 0.21 0.80 0.65 2.83 0.76 2.03 عدد

 التفكير الناقد

 14.22 9.49 0.23 2.20 0.71 17.67 1.04 15.47 عدد الإستقلالية

 14.74 12.09 0.18 2.20 0.68 17.13 0.98 14.93 الثانية الروح القيادية

 13.56 14.23 0.15 2.17 0.75 18.17 0.91 16.00 عدد تحليل الأدا 

 14.16 21.21 0.31 6.57 1.38 52.97 1.63 46.40  الدرجة الكلية

 1.699( = 0.05) دلالة ومستو ( 29) ىرية درجة عند الجدولية( ت)  يمة
 : يل  مل (18) جدول نتلما م  يت ح
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 للمجموعذة والبعذد  القبلذ  القيلسذي  درجذلت متوسذط  بذي  إىصذلمية دلالة اات فرو  وجود

 جميذلإ أ  ىيذث البعذد  القيذلر لحولصذل البىذث  يذد النل ذد والتفكيذر المهلرية المتغيرات  ف  ال لبطة

  . 0.05 الدلالة مستو  م  أصغر الخطم اىتمللية
 جيذدة معلومذلت بعذرض  ذلم التقليذد  البرنذلما فذ  المعلذم أ  إلذ  النتيجذة هذار البلىثة وتع و

 للنذواى  واكذرر البىذث  يذد للمهذلرة الأداء لطريقذة بللشذرل  يلمذه وكذالك المهلريذة بذللنواى  تخذتم

الأداء  فذ  ال ذلبطة المجموعذة لطللبذلت  تقذدم ىذدوث إلذ  أد  لذالك تكذرارر و بذللأداء متعلقذةال المعرفية
( 11( )2020و"ريذم سذويد" )( 15()2023)شذيملء عصذلم" " كذل مذ  دراسذة مذلإ الك المهلر  ويتف 

 عل  المتعلمي  سلعد تكرارر و بللأداء الخلصة المعلرل و للمعلوملت المعلم عرض أ  إل  أشلروا ىيث

مىمذد يذاكر " الصذدد هذاا فذ  و ال ذلبطة المجموعذة لأفذراد المتعلمذة للمهذلرات جيد ىرك  تصور تكوي 
 المذتعلم إكسذل  فذ  كبذر  أهميذة لهذل  والمعذلرل المعلومذلت أ  (2003)علاو  ونصر الدي  ر وا " 

 . (45: 26)للأداء اللا مة التصورات
مهذذلرات كذذرة اليذذد  يذذد البىذذث إلذذ  أ  كمذذل ترجذذلإ البلىثذذة هذذاا التقذذدم للمجموعذذة ال ذذلبطة فذذ  

 د روع  فيه الأسذر العلميذة مذ  ىيذث التذدرج مذ  السذهل إلذ  الصذع  ومذ  البسذيط  البرنلما التقليد 
إلذذ  المركذذ  هذذاا بللإ ذذلفة إلذذ  شذذمولية البرنذذلما للعديذذد مذذ  التذذدريبلت المتدرجذذة للمهذذلرات  يذذد البىذذث 

يم التغاية الراجعة أول بمول كذل الذك أثذر إيجلبيذل فذ  تعلذم و يلم المعلمة )البلىثة( بتصىيح الأخطلء وتقد
 .طللبلت المجموعة ال لبطة لمهلرات كرة اليد  يد البىث 

 المملرسذة فذل ال ذلبطة المجموعذة واسذتمرار التذ ام إل  أي ل التقدم هاا البلىثة تع و كمل
"شذيملء عصذلم" م  كذلا راسذةد نتذلما مذلإ الذك المهلر  ، ويتفذ  الأداء كفلءة فل إيجلبيل أثر والتعلم

 البرنذلما أ  إلذل دراسذتهم نتذلما أهذم أشذلرت والتذل( 11( )2020( و"ريم سذويد" )15( )2023)
 . دراستهم   يد المهلرات تعلم ف  ايجلبل تمثير التقليد  له
 ال ذلبطة المجموعذة لطللبذلت نمو التفكير النل د (18) الجدول نفر نتلما م  يت ح كمل

 الفنيذة النذواى  فهذم علذ  الطللبذلت التقليذد  سذلعد البرنذلما أ  إلذ  النتيجذة ارهذ البلىثذة وتعذ و
 أثنذلء بذللنفر بللثقذة الطللبذة شعور إل  أد  ممل للمهلرة الىرك  التسلسل ومعرفة الىركية للمهلرة
 وتقذديم أسلسذ  بشذكل الو ذت طذوال المىل ذرة داخذل المعلمذة تواجذد إلذ  بللإ ذلفة هذاا الأداء

 عليهذل والإجلبذة الطللبذلت وتفسذيرات أسذملة إلذ  لإنصذلته و الأداء أثنذلء للطللبلت لدعموا المسلعدة
 الإيجلبيذة العلا لتو  التفلعلالإت ا  المعرف  و  م  نوع إيجلد عل  الطللبة سلعد الك كل واف  بشكل
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اا وفذ  هذ تنميذة التفكيذر النل ذد لذد  طللبذلت المجموعذة ال ذلبطة علذ  سذلعد والمعلمذة ةالطللبذ بي 
 الثقذة وخلذ  المعلومذلت توصذيل ف  المعلم نجلل أ  إل  (2009الصدد يشير "سعيد عبد الع ي " )

تلىذذة الفرصذذة للطذلا  للتذذدري  علذذ  مهذذلرات التفكيذر النل ذذد ومملرتذذه خذذلال  الطذذلا  وبذذي  بينذه وا 
نتذلما ويتفذ  الذك مذلإ  . (94:  14التفكيذر النل ذد ) تىقذ  التذ  العوامذل أهذم مذ العملية التعليميذة 

( ىيث أشلرت أهذم 25( )2015( و"ملجد شديفلت" )16( )2018دراسة كل م  "طلر  عبد ا " )
 نتلما دراستهم أ  البرنلما التقليد  له دو فعلل فذ  نمذو التفكيذر النل ذد لذد  العينذلت  يذد دراسذتهم.

 بذي  إىصذلمية ةدلالذ اات فرو  توجد" أنه  علل ينم والا  للبىث الثلنل الفرض تىق   د يكو  وبالك

كذرة اليذد وتنميذة  مهذلراتبعذض   تعلذم فذل ال ذلبطة للمجموعذة والبعذد  القبلذل القيلسذي  درجذلت متوسذطل
 . البعد  "  القيلر ولصللح البىث  يدالتفكير النل د 

 (19) جدول

  وال لبطة التجريبية للمجموعتي  البعدي  القيلسي  درجلت متوسط  بي  الفرو  دلالة
 (60=   )             البىث  يد  النل د والتفكير المهلرية المتغيرات ف              

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المحموعة 

التجريبية 

 (30)ن=

المحموعة 

 (30الضابطة )ن=
الفرق بين 

 المتوسطين

الخطأ 

 المعيارى
 قيمة ت

الفروق فى 

 تسب التغير

 ع م ع م

 المتغيرات المهارية

 لام التمريرة والإست
التمرير والإستلام 

 على المستطيل
 24.59 4.81 0.19 0.90 0.68 4.13 0.76 5.03 عدد

 المحاورة 
م زجزاجى 30جرى 

 بالكرة
 11.20 6.76 0.21 1.40 0.86 10.47 0.74 9.07 الثانية

 التصويب 
التصويب على هدف 

 محدد
 34.50 3.94 0.19 0.76 0.65 2.83 0.84 3.60 عدد

 التفكير الناقد

 21.85 19.85 0.20 4.07 0.71 17.67 0.87 21.73 درجة الإستقلالية

 26.29 10.06 0.38 3.83 0.68 17.13 1.97 20.97 درجة الروح القيادية

 22.90 19.04 0.20 3.77 0.75 18.17 0.78 21.93 درجة تحليل الأدا 

 23.64 23.98 0.49 11.67 1.38 52.97 2.28 64.63 درجة الدرجة الكلية

 : يل  ل( م19) جدول م  يت ح
 للمجمذوعتي  البعذدي  القيلسذي  درجذلت متوسذط  بذي  إىصذلمية دلالذة اات فذرو  وجذود

 التجريبيذة المجموعة لصللح و البىث  يد النل د والتفكير المهلرية المتغيرات ف  ال لبطة و التجريبية

  . 0.05 الدلالة مستو  م  أصغر الخطم اىتمللية جميلإ أ  ىيث
للبرنذذلما  يذد البىذث  كذرة اليذدالمجموعذة التجريبيذة فذ  مهذذلرات تقذدم أفذراد  البلىثذة ووتعذ  

 منظمذة و وا ذىة بطريقذة العلميذة المذلدة عذرض علذ  عمذل الذا التعليم  بلستخدام نمواج سذكمل  
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 سلعد كمل البىث  يد كرة اليد بمهلرات المتصلة المعلوملت وفهم الطللبلت استيعل  سرعة إل  الك أد 

 عذ  والتقصذ  معلوملتهذل مصذلدر عذ  بلىثذة إلذ  م  مجرد متلقية للمعلومذة الطللبة دور تىويل  عل

طرل الم يد م  الأسذملة للمعلمذة  م  خلال  صىتهل م  والتمكد بللمهلرة الخلصة والمعلرل المعلوملت
جراء الىوار والمنل شذة مذلإ  مذيلاته  وتبذلدل الأفكذلر والآراء و   ترسذي و  تثبيذت علذ  سذلعد الذك كذل ا 

يقهذل فذ  موا ذل جديذدة ممذل يسذلعده  علذ  اكتشذلل الطللبذلت وتطب ااكذرة فذ  والمعذلرل المعلومذلت
ىيذذث اكذذر أ   Keir Fairley (2007)"كيرفيرلذذ   "ويتفذذ  الذذك مذذلإ مذذل اكذذرر  المعرفذذة بشذذكل سذذليم

م يذذتد  إلذذ  ىذذل المشذذكلات التذذ  تذذواجهه التعليميذذةتفلعذل الأفذذراد مذذلإ بع ذذهم الذذبعض فذذ  الموا ذذل 
 . (243: 35)والوصول إل  المفلهيم المختلفة وتىقي  التعلم المنشود

خذذلال تنفيذذا البرنذذلما التعليمذذ  المقتذذرل مذذ   اسذذتخدام التفكيذذر النل ذذدكمذذل تذذر  البلىثذذة أ  
سذذلهم فذذ   يذذلدة خذذلال طذذرل الأسذذملة وتىليذذل البيلنذذلت وفىصذذهل والتمكذذد مذذ  صذذىتهل ومنطقيتهذذل 

ووفقذل لقذدراتهل فعملية بنلء الطللبة للمعرفذة بنفسذهل  المعلرل الجديدةإستيعل  الطللبلت للمعلوملت و 
يجعل التعلم او معن  لد  الطللبة ويتيح لهل فرصة التفكيذر والاكتشذلل والتفسذير لأداء هذار  الااتية

المهلرات والتوصل إل  فهذم كيفيذة أداء هذار المهذلرات ثذم تقذوم بتطبيقهذل تىذت إشذرال المعلمذة ممذل 
  انتبذلر الطللبذة و يذلدة دافعيتهذل إلذ  الذتعلم ، فكذل الذك سذلعد بشذكل كبيذر علذ  جعذل ي يد م  جا

 دور الطللبة إيجلبيل ف  العملية التعليمية .
أتذلل الفرصذة لعذرض المهذلرة  نمذواج سذكمل كمل تع و البلىثذة هذار النتيجذة أي ذل إلذ  أ  

الخطذذوة الأولذذ  تعليميذذة ففذذ  بطريقذذة شذذيقة ومتكلملذذة ويسذذتخدم أكثذذر مذذ  أسذذلو  لعذذرض المهذذلرة ال
ثذذلرة ف ذذوله الطللبذذلتنتبذذلر إبتىفيذذ   ةقذذوم المعلمذذت وهذذ  عذذرض المشذذكلة المذذراد دراسذذتهل عذذ    وا 

ثذم تذمت  الخطذوة الثلنيذة المهلرة المراد تعلمهل م  خذلال عر ذهل فذ  صذورة مشذكلة تىتذلج إلذ  ىذل 
ومذذلت مذذ  خذذلال البىذذث وهذذ  جمذذلإ المعلومذذلت والتذذ  فيهذذل تقذذوم الطللبذذلت بللىصذذول علذذ  المعل

والإستقصلء وطرل الم يد م  الأسملة بللإ ذلفة إلذ  اسذتخدام العصذل الذاهن  فذ  هذاة الخطذوة ثذم 
المعلومذلت تىليذل التركيذ  علذ  تمت  الخطذوة الثللثذة وهذ  التىقذ  مذ  صذىة المعلومذلت مذ  خذلال 

ة بتذذوفير كذذل الذذدعم ومنل شذذتهل مذذلإ المعلمذذة والذذ ملاء و يذذلم المعلمذذ والتمكذذد مذذ  صذذىتهلوالمعذذلرل 
المعرفذذ  فذذ  هذذاة الخطذذوة مذذ  رسذذوملت وصذذور تو ذذيىية وفذذديوهلت تعليميذذة والو ذذول علذذ  أهذذم 

الخطذذوة الرابعذذة وهذذ  صذذيلغة نتقذذل إلذذ  تثذذم النقذذلط الفنيذذة فذذ  الأداء لمهذذلرات كذذرة اليذذد  يذذد البىذذث 
العملذ  للمهذلرات  يذد  التفسير وفيهل تقوم الطللبلت بتنظيم المعلوملت الت  تذم جمعهذل ويذتم التطبيذ 
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البىذث وربذط المهذلرات ببع ذهل الذذبعض وربذط المهذلرات بمهذلرات أخذذر  للوصذل إلذ  مرىلذة الإتقذذل  
والتثبيت للأداء ثم تمت  الخطوة الخلمسة وه  تىليذل عمليذة الإستقصذلء والتذ  تقذوم فيهذل الطللبذلت 

لة والذذك مذذ  خذذلال  يذذلم بمراجعذذة وتقيذذيم الخطذذوات والمعلومذذلت التذذ  تذذم إتبلعهذذل فذذ  ىذذل المشذذك
الطللبلت برسم خريطة اهنية لكل مهلرة م  مهلرات كذرة اليذد  يذد البىذث كنذوع مذ  التقذويم الذاات  ، 
فكذذل الذذك سذذلهم بشذذكل كبيذذر علذذ  تفوفذذ  طللبذذلت المجموعذذة التجريبيذذة علذذ  طللبذذلت المجموعذذة 

 ال لبطة الت  لم يتوفر لهل كل مل توفر للمجموعة التجريبية 
البلىثذذة هذذاا التقذذدم لأفذذراد المجموعذذة التجريبيذذة عذذ  المجموعذذة ال ذذلبطة إلذذ  كمذذل تعذذ و 

عمذل علذ  إثذلرة التشذوي  وجذا  الانتبذلر ومراعذلة  البرنلما التعليم  بلستخدام نمواج سكمل  الذا 
البىذذث المعرفيذذة مذذ  خذذلال  للبنيتهذذ الطللبذذةلأنذذه يعتمذذد علذذ  بنذذلء  الطللبذذلتالفذذرو  الفرديذذة بذذي  

جذذراء الم يذذد مذذ  الىذذوار والمنل شذذة ممذذل يوسذذلإ مذذداركه   المعلومذذةوالإستقصذذلء عذذ  لوينمذذ  لذذديه لوا 
فذ  إلقذلء المعلومذلت  ةوهاا مل لم يتوفر للمجموعة ال ذلبطة التذ  تعتمذد علذ  المعلمذ النل دالتفكير 

"أىمذذد النجذذد  ويتفذذ  الذذك مذذلإ مذذل اكذذرر  الطللبذذةدو  أ  تذذدخل أو مشذذلركه مذذ   للطللبذذةوتىفيظهذذل 
أ  الىوار والمنل شة يتد  إل  ىدوث تفلعل بذي  الأفذراد وهذاا يذتد  إلذ  تنظذيم ( 2007) وآخرو "

. ( 48:  1)وكذذالك تعلذذيمهم كيذذل يفكذذرو  ويتوصذذلو  إلذذ  نتذذلما صذذىيىة ، المعذذلرل والخبذذرات 
( 10( )2016( و"ر   السذيد" )32( )2017"ي   عيد" ) ويتف  الك أي ل ملإ نتلما دراسة كل م 

 او سذذكمل ىيذذث أشذذلرت أهذذم نتذذلمجهم إلذذ  أ  نمذذواج Ket pi Chainarong( "2010( )36 )و"
 تمثير إيجلبل ف  عملية التعلم لد  العينلت  يد أبىلثهم .

 التجريبيذة المجموعذة طللبذلت لذد  التفكيذر النل ذد تىسذ  (19) الجدول نفر نتلما م  يت ح كمل

عمذل ىيذث  ما التعليمذ  بلسذتخدام نمذواج سذكمل للبرنذل الإيجذلب  التمثير إل  النتيجة هار البلىثة وتع و
وتتقصذ  عذ  المعلومذلت وتقذوم بتىليلهذل وفىصذهل للتمكذد  تفعيذل دور الطللبذة فهذ  تكتشذل وتبىذثعل  

مذذ  صذذىتهل مذذ  خذذلال المنل شذذة والىذذوار فسذذلعد الذذك الطللبذذة فذذ  مملرسذذة التفكيذذر النل ذذد والقذذدرة علذذ  
 .إتخلا القرار الصىيح 

ل الخبذذرة السذذلبقة للمذذتعلم فذذ  بنذذلء بنيذذة معرفيذذة علذذ سذذكمل نمذذواج لذذ  اعتمذذلد هذذاا بللإ ذذلفة إ   
جديدة لأنه كلمل مر المتعلم بخبرة جديدة كلمل أد  الك إل  تعذديل الخبذرات الموجذودة سذلبقل فعمليذة 

 والتذوتر الخذول وخفذض الأداء علذ  الطللبة دافعيه  يلدة عل  الك بنلء الطللبة للمعرفة بنفسهل عمل

ىيث يسذلعد نمذواج سذكمل  علذ  تقويذة الذاات ىيذث أ  الطللبذة تشذعر بللر ذل   الطللبة لد  ل والق
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ع  نفسهل نتيجذة لإشذبلعهل ن عذة ىذ  الإسذتطلاع الأمذر الذا  يشذعرهل بكفليتهذل الااتيذة ، فللعنصذر 
الأسلسذذ  فذذ  نمذذواج سذذكمل  هذذو ىريذذة المذذتعلم ، فذذ  التفكيذذر العقلذذ  والتعبيذذر الوجذذدان  والىركذذة 

تلىذذة الفرصذذة للطللبذذة للتعبيذذر عذذ  الط بيعيذذة فذذ  بيمذذة الذذتعلم والتفلعذذل الإجتمذذلع  مذذلإ الآخذذري  وا 
أفكلرهل وخبراتهذل دو  وصذفهل بمنهذل صذىيىة أو خلطمذة مذ   بذل المعلمذة ويتفذ  الذك مذلإ مذل أشذلرا 

( ىيذث أشذلرا أ  نمذواج سذكمل  يعذد مذ  طذذر  2008إليذه "عبذد الذرىم  الهلشذم  وطذه الذدليم " )
ر المنطق  النلجح الا  يتد  فذ  النهليذة إلذ  تشذكيل مجموعذة مذ  المعذلرل التذ  يكذو  لهذل التفكي

دور هلم فذ  بنذلء المعذلرل لذد  المذتعلم ويتميذ  نمذواج سذكمل  بإعتبذلرر طريقذة تعلذم تهذتم بكشذل 
المعذذلن  والأفكذذلر وتو ذذيىهل ويشذذترك المذذتعلم فذذ  منل شذذتهل فيعمذذل هذذاا علذذ  تىقيذذ  النمذذو الفكذذر  

 فذرو  أنذه " توجذد عل  ينم الا  للبىث الثللث الفرض تىق   د يكو  وبالك( . 21:  18لم )للمتع

 تعلذم  فذ وال لبطة التجريبية للمجموعتي  البعدي  القيلسي  درجلت متوسط  بي  إىصلمية دلاله اات

  ".التجريبية المجموعة ولصللح البىث  يدوتنمية التفكير النل د  كرة اليد مهلراتبعض 

 والتوصيلت : ستخلاصلتالإ

  الإستخلاصلت: أولا  
 : يل  مل البلىثة تستخلم البىث نتلما  وء ف 

كذرة  مهذلراتبعذض  تعلذم علذ  إيجذلبل لذه تذمثير البرنذلما التعليمذ  بلسذتخدام نمذواج سذكمل  -1
وتنمية التفكيذر النل ذد  يذد البىذث لطللبذلت ( التصوي  -التنطيط  –التمريرة الكربلجية ) اليد

 عة التجريبية.المجمو 
بعذض مهذلرات كذرة اليذد وتنميذة التفكيذر النل ذد  يذد  تعلذم علذ  إيجذلبل تمثير   لهالتقليد البرنلما -2 

 البىث لطللبلت المجموعة ال لبطة.
 طللبذلت علذ  البرنذلما التعليمذ  المقتذرلاسذتخدمت  التذ  التجريبيذة المجموعذة طللبذلت تفو ذت -3

 رات كرة اليد وتنمية التفكير النل د  يد البىث .بعض مهل ف  تعلم ال لبطة المجموعة

  : التوصيلت : ثلنيل  

 يل  : بمل البلىثة توص  البىث نتلما عنه أسفرت مل  وء ف 

 التربيذة كليذه لطللبذلت كرة اليد مهلرات تعليم ف  البرنلما التعليم  بلستخدام نمواج سكمل  تنفيا -1

 . الريل ية
 . الريل ية الأنشطة مختللب المهلرات الىركية  تعليم ف  كمل سبلستخدام نمواج  الاهتملم -2
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 .أخر  متغيراتو  أخر  ريل يه أنشطه عل  نمواج سكمل بلستخدام  مشلبهه أبىلث إجراء -3

 المراجلإ :  لممة
أحمققد النجققدى ومنققى سققعودى وعلققى راشققد : اتجاهققات حديثققة فققى تققدريس العلققوم فققى ضققو     .1

فكيقر و النظريقة البنائيققة ، دار الفكقر العربققى ،    المعقايير العالميقة و تنميققة الت  

 م .2007القاهرة ، 

أليك فيشقر : مقدخل إلقى التفكيقر الناققد ، ترجمقة عائشقة يكقن ، القدار العربيقة لعلقوم النشقر ،               .2

 م .2020

أمققانى جبريققل القرالققة : أخققر اسققتخدام دورة الققتعلم السققباعى وانمققوذج سققكمان الإستقصققائى       .3

كتسقا  عمليققات العلققم والتفكيقر التقققاربى والتباعققدى ،   لتقدريس العلققوم فققى ا 

رسققالة دكتققوراة ،  يققر منشققورة ، كليققة الدراسققات العليققا ، جامعققة العلققوم      

 م .2015الإسلامية العالمية ، الأردن ، 

أميققر مققبرى بققدير : تققأخير برنققاما تعليمققى باسققتخدام الوسققائط المتعققددة علققى تنميققة بعقق  مهققارات    .4

لمرحلة الإعدادية، بحق  منشقور ، المجلقة العلميقة لعلقوم التربيقة       كرة اليد لتلاميذ ا

 م .2012البدنية والرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 

إيمان أحمد  بن : أخر برناما تعليمى مستند إلى نموذج سكمان الإستقصائى لتحسقين الفهقم     .5

لثالقق  الأساسققى فققى   القرائققى فققى مققادة اللغققة العربيققة لققدى طلبققة الصقق  ا      

محافظققة الكققرب ، بحقق  منشققور ، كليققة العلققوم التربويققة ، جامعققة م تققا ،       

 م.2021الأردن ، 

 م .   2008جوان أحمد سعادة : تدريس مهارات التفكير ، دار الشروق للنشر ، الأردن ،   .6

دن ، جقودة أحمقد سققعادة : القتعلم النشققط بقين النظريقة والتطبيققق ، دار الشقروق للنشققر ، الأر        .7

 م .2006

حورا  عبد القرازق حميقد : أخقر إسقتعمال اسقتراتيجية سقكمان فقى التحصقيل الدراسقى لمقادة             .8

علققم الإجتمققاع لققدى طالبققات الصقق  الرابققع الأدبققى ، بحقق  منشققور ، مجلققة التعلققيم ، جامعققة     

 م .2020الوسيط ، 

القققرن الحققادى   ذوقققان عبيققدات عبققد الققرحمن وسققهيلة أبققو السققميد : إسققتراتيجيات التققدريس فققى          .9

 م .2015والعشرين ، دار الفكر للنشر ، عمان ، 

رضى السيد شعبان : فاعلية نموذج سقكمان الإستقصقائى فقى تقدريس الجغرافيقا علقى تنميقة          .10

التحصققيل ومهققارات حققل المشققكلات لققدى تلاميققذ الصقق  الثققانى الإعققدادى ،    

 م .  2016بح  منشور ، مجلة رابطة التربويين العر  ، 

ويد بن عبد المحسن : تأخير برناما تعليمى باستخدام أسلو  التعلم المكثق  والمقوزع   ريم س  .11

علقى تعلقم بعق  المهققارات الأساسقية فقى كقرة اليققد ، بحق  منشقور ، مجلققة         

أسققيوط لعلققوم وفنققون التربيققة الرياضققية ، كليققة التربيققة الرياضققية ، جامعققة  

 م .2020أسيوط ، 

 عبقد  سقلاما ،  احمقد  تعريقب    الثقانى ،  المقيقاس  ا  ،للقذك  كاتقل  اختبقار  :   كاتقل   ريمقون   .12

  م .2003،  7العربية ، القاهرة ، ط النهضة دار الغفار  ، عبد السلام

زيد سليمان عدوان ومحمد ف اد الحوامدة : تصميم التقدريس بقين النظريقة والتطبيقق ، دار المسقيرة        .13

 م .2011للنشر ، الأردن ، 
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تطبيقات عمليقة( دار الثقافقة للنشقر ،     –تفكير ومهاراتا )تدريبات سعيد عبد العزيز : تعليم ال  .14

 م .2009عمان ، 

 , T r xشيما  عصقام شقاكر : تطقوير الأدا  الحركقى للاعبقى كقرة اليقد باسقتخدام تقدريبات            .15

Battle rope 4D     رسققالة دكتققوراة ،  يققر منشققورة ، كليققة التربيققة ،

  م .2023الرياضية ، جامعة المنيا ، 

رق عبققد اا العيسققى : تققأخير برنققاما تعليمققى بكققرة السققلة بيسققتخدام اسققتراتيجية التفكيققر   طققا  .16

الناقققد فققى مسققتوى تحقيققق معققايير الجققودة العالميققة وقققيم السققلام والأدا         

المهارى لطلبة مرحلة التعليم الأساسى ، رسالة دكتقوراة ،  يقر منشقورة ،    

دنيقققة ، عمقققان ، الأردن ،  كليقققة التربيقققة البدنيقققة والرياضقققة ، الجامعقققة الأر  

 م .2018

عققايح حسققين زيتققون : الإتجاهققات العلميققة المعامققرة فققى منققاها العلققوم وتدريسققها ، دار         .17

 م .   2010الشروق للنشر ، الأردن ، 

عبققد الققرحمن ذاكققر الهاشققمى وطققة حامققد الققدليمى : اسققتراتيجيات حديثققة فققى التققدريس ، دار    .18

 م .2008الشروق للنشر ، الأردن ، 

عمر عبد الفتاح حسين : أساسيات كرة اليد ، أساسيات كقرة اليقد ، مركقز جامعقة المنصقورة        .19

 م .  2011للطباعا ، جامعة المنصورة ، 

عمققرو محمققود عبققاس : تطبيقققات مبتكققرة فققى تعلققيم التفكيققر ، دار جهينققة للنشققر ، الأردن ،      .20

 م .2004

اما ، دراسقات( مكتبقة الرشقد للنشقر ،     عواط  أحمقد زمزمقى : التفكيقر الناققد )مفقاهيم ، بقر        .21

 م .2007الرياض ، 

 م .2010 سان يوس  قطيط : الإستقصا  ، دار وائل للنشر ، الأردن ،   .22

فاطمة أحمد الحشاش : معرفة اسقتراتيجية سقكمان الإستقصقائية فقى تنميقة مهقارات التفكيقر          .23

بققع الناقققد والتغيققر المفهققومى فققى مبحقق  العلققوم لققدى طالبققات الصقق  الرا       

الأساسققى فققى مدينققة رفققة ، رسققالة ماجسققتير ،  يققر منشققورة ، الجامعققة        

 م .2018الإسلامية ،  زة ، فلسطين ، 

كمال الدين عبد الرحمن وقدرى سيد مرسى وعماد الدين عبقاس : القيقاس والتققويم وتحليقل       .24

،  3المبققاراة فققى كققرة اليققد نظريققات وتطبيقققات ، مركققز الكتققا  للنشققر ، ط       

 م.2009القاهرة ، 

ماجد أحمد الشديفات : دور اسقتراتيجية حقل المشقكلات فقى تقدريس منقاها كقرة السقلة علقى            .25

مسققتوى أنققواع مختلفققة مققن التفكيققر والخصققائى النفسققية لققدى الطلبققة مققن   

وجهققة نظققر المعلمققين ، رسققالة دكتققوراة ،  يققر منشققورة ، كليققة التربيقققة         

 م .2015ن ، البدنية والرياضة ، الجامعة الأردنية ، عمان ، الأرد

 دار الفكققر العربققىمحمققد حسققن عققلاوى ونصققر الققدين رضققوان : اختبققارات الأدا  الحركققى ،     .26

 م .  2003للنشر ، القاهرة ، 

محمد عامم  ازى : كرة اليد بقين التخطقيط العلمقى والتطبيقق العملقى : دار الوفقا  للنشقر ،          .27

  م . 2021العراق ، 

 م .2007إستراتيجياتا ، دار الكتا  الجامعى ، القاهرة ، محمد محمود الحيلة : طرق التدريس و    .28

مصقققطفى حسقققين بقققاهى ومقققبرى عمقققران : الاختبقققارات والمققققايس فقققى التربيقققة البدنيقققة           .29
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  م .2016والرياضية، مكتبة الأنجلو المصرية للنشر ، القاهرة ، 

علم القذاتى  مهدى محمد جواد : فاعلية نموذج سقكمان فقى التحصقيل وتنميقة الإتجقاة نحقو القت         .30

لدى طالب الص  الأول المتوسط فقى مقادة الفزيقا  ، بحق  منشقور ، مجلقة       

 م .2016كلية التربية الأساسية ، جامعة بابل ، العراق ، 

وجدان نادر عودة وأحلام حميد الحنابى : مهارات التفكير الناقد لقدى طلبقة المرحلقة الرابعقة       .31

مجلقة كليقة التربيقة ، جامعقة     كلية التربية جامعقة القدسقية ، بحق  منشقور ،     

 م .2016القادسية ، 

يقققزن عيقققد خلققق  : تقققأخير التقققدريس باسقققتخدام نمقققوذجى سقققكمان الإستقصقققائى والنمقققوذج         .32

المنظققومى المعرفققى الشققامل فققى اكتسققا  المفققاهيم العلميققة لققدى طالبققات         

 –الص  الثقامن الأساسقى ، بحق  منشقور ، مجلقة جامعقة النجقاح ل بحقا          

   م .2017ة ، جامعة النجاح الوطنية ، فلسطين ، العلوم الإنساني

يسققرى طققة دنيققور : أخققر اسققتخدام نمققوذج التققدريب الإستقصققائى لسوشققمان فققى التحصققيل وتنميققة        .33

عادات العقل لدى طلا  الص  الأول الثانوى بالمملكقة العربيقة السقعودية ، بحق      
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