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The study aimed to explore the problem-solving strategy, develop 

educational units, and enhance the skillful aspects of serving and 

setting in volleyball players at the specialized school. It sought to 

understand the impact of this strategy. The researcher used the 

experimental method due to its suitability for the nature of the 

research and the problem being investigated. The research community 

and sample consisted of 50 volleyball players from the specialized 

school, from which a sample of 25 players was randomly selected and 

divided into a control group and an experimental group. The 

experimental group used the problem-solving method to learn the 

skillful aspects of serving and setting in volleyball, while the control 

group followed the usual method used in the specialized school. The 

curriculum consisted of 24 educational units, with three units per 

week, according to the specialized school's program. 

In light of the above and the results obtained, the researcher 

concluded that using the problem-solving strategy was more effective 

in learning the skills of serving and setting in volleyball as it is a 

successful strategy. The researcher recommends the necessity of using 

this strategy in teaching skills at the specialized volleyball school. 
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الاسااااةجاة ح    اااات الماااااكرما م اااالجا الاجساااالتا م اااالجا الا اااا ا ا الكااااجا  الكلماااالم الميةل  اااا  

 الطلئجا.
هااااا دم ال جاسااااا   لااااات الةجحاااااا  اااااجت اساااااةجاة ح    ااااات المااااااكرم جا ااااا ا  ج ااااا ام  

  ااااال ةعل م ااااا  جةطاااااج ج الحل ااااات الم ااااالجع لم ااااالجةل الاجسااااالت جالا ااااا ا   اااااللكجا الطااااالئجا لر
الم جسااا  الةيةةااا   جالةعاااجي  لااات ةااااات ج ةسااالجت الاساااةجاة ح  ا   ااا  اساااةي مم ال ل تاااا  
المااااا  ج الةحج  ااااال لمرئمةاااااا ط  عااااا  ال  ااااا  جالمااااااكل  الةااااال ةااااا    ت ااااال جةكاااااج  محةمااااا  

لا ااات  50ال  ااا  جالع  ااا  مااا  لا  ااال الم جسااا  الةيةةااا    اااللكجا الطااالئجا جال ااالل   ااا  ه  
 ااات  للطج لااا  العااااجائ    سااامم  لااات محمج ااا   ااال ط  ( لا25ايااامم م  ااال    ااا   جام ااال  

جةيااااجر ةحج   اااا    اااا  اسااااةي مم المحمج اااا  الةحج   اااا  ةساااالجت  اااات الماااااكرم داااال ةعلاااا  
الحل اااات الم اااالجع لم اااالجا الاجساااالت جالا اااا ا   ااااللكجا الطاااالئجا اماااال المحمج اااا  ال اااال ط  دلااااط 

( ج ااااا ا 24كااااال  اسااااالج  ل هاااااج المة ااااا  دااااال الم جسااااا  الةيةةااااا     ااااا  كااااال  الم  ااااال   
 ةعل م    جا   تر  ج  ام ةس ج    ج ست م  ج الم جس  الةيةة  .

دااال  اااجق مااال ةلااا   جال ةااالئج اساااة ةحم ال ل تااا   ااال  اساااةي ا   ااات المااااكرم كااال   
اكتاااج دل ل ااا  دااال ةعلااا  الم ااالجام الاجسااالت جالا ااا ا   اااللكجا الطااالئجا كج  ااال اساااةجاة ح    لح ااا  

الاساااةجاة ح   دااال ةعلااا  الم ااالجام دااال الم جسااا   كمااال ةجةااال ال ل تااا    اااجججا اساااةي ا  هااام 
 الةيةة    للكجا الطلئجا.

 
 
 
 
 

mailto:Israa.abbas@uodiyala.edu.iq


 

  
 

- 214 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 لبدنية والرياضيةمجلة بني سويف لعلوم التربية ا

 المل م   -1
الج ل اااا   الةاااال لاااا   ل مكل اااا  مةم اااا ا  اااام   الكااااجا الطاااالئجا ماااا  اةلعاااالت اليج  اااا  

ال ااااالطلم الج ل اااا   جالم لدساااالم جال طااااجلام جا ةاااااجم  اااااكت مل ااااج  لاااا ر المملجساااا   ل اااال 
جحم ججهااااال جالمةااااال ع   ج ااااا     ااااام  حل  اااااا مااااا  الةطاااااجج دااااال ميةلاااااي المحاااااللام  ة حااااا  

هاااام  للةجساااا  المعجداااال جالةطااااج ج جا ةماااال  اةسااااا ال   تاااا  داااال  مل اااالم الااااةعل  جة ج   ااااا 
اللع ااااا  د ااااار   ااااا  ةط  ااااال الطجائااااال جاةسااااالل ت الةااااال  اااااة  مااااا  يرل ااااال ةطاااااج ج مساااااةجر 

 المةعلم   جاسةتلجا  جادع   ج لحلة   المعجد   جال      الم لج  .
ا  الاهةمااااال   لل ج ااااالمج جالم ااااالهج الةعل م ااااا  جالةااااال ة اااااة  جةااااا ج ت م ااااالجام الكاااااجا 

  للع اااا  الكااااجا الطاااالئجا متاااات السااااج   الميةلياااا  جداااال مةطل اااالم ال ااااججج   ااااااكلل لالطاااالئجا 
جال  ااا  هااال مااا  اسلسااا لم الةعلمااات الةااا  ة ل  ااالق لا  ااا   الكاااجا الطااالئجا  للااااكت الةااا  ة 

 لكل  ة  جا  ل ج    لت ة اق الم لجام ج  ة ل.
كماااال ا  لرساااالل ت الةعل م اااا  جاية لجهاااال الةاااا  ة هااااج الايااااج ةااااات ج م لاااااج  لاااات 

ةجر جالجةااااجت الاااات اللعاااات جاليطااااط جالةيك ااااج جكساااات اةلاااال  ة اق الم اااالجام  اااات اجةياااال  المساااا
 الم لج لم.

ا  اساااااةجاة ح    ااااات المااااااكرم مااااا  الاساااااةجاة ح لم الةااااال ةجةكااااا   لااااات العمل ااااالم 
كماااال ةااااا ج اسااااةجاة ح    اااات  اليكج اااا  المجح اااا  لا اق م ماااا  مام مةطل اااالم  لل اااا  معجد اااا 

ت  لاااات هاااا ي لاااا ا المااااكرم  لاااات ح ااااج   ةمةاااا    ااال اليااااج  الميةلياااا  الةاااال   ااامل ل للجةااااج
 (2003    الله م م  المجلت (ل  ا  ت حله  لة ل لا.

ج ااااا  اللااااالئ   للعمل ااااا  الةعل م ااااا  ا   اااااة  ةااااا ج ت الر ااااات  لااااات ةسااااالا ا ة ااااالجام 
م  ااااال الج ااااام الااااار   جمااااال  مةلكاااااا الر ااااات مااااا  معجدااااا    ااااالد   لااااات ا مكل  ااااالم المةاااااجدجا 

  .جاة جام جالةملج   الةل ةة لست م  الم لجام المطلج 
جاساااااةجاة ح    ااااات المااااااكرم المساااااةي م  دااااال ال  ااااا  ةةةاااااي  ااااال  ةحعااااات مااااا  
الماااةعل  مملجسااال  لااا جج ح  ااا   كاااج  د اااا دااال ر  جم  مااال  لي جاةاااا جه ااال  كاااج  الياااج  الماااةعل  
دااال ال  ااا  جاساااةي ا  ةسااالل ت مة ج ااا  للجةاااجت  لااات ال ااات الااامع د اااا اتااالجا للةيك اااج ةااا   ااات 

ت الةاااا ج ت  ل اااااا ا   لااااج   للاجاااااال  جالةجح اااااا الماااااكرم الةااااال ةجاح ااااا ج ااااا  اللاااالئ   لااااا
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المةعلماااا   اليااااجا الج اااام الكاااالد    ل اااات الماااااكل  ج اااا   الةاااا يت داااال اجائ اااا  لا  الاااااعجج 
  للماكل  للمةعل  هل ةسلا العمت جا  حل  ال لجت ل ل جدل الةيك ج اليلا لر ت.

م اساااةجاة ح    ااات المااااكر ةااالت ج جمااا  ه ااال ةااااةل ةهم ااا  ال  ااا  دااال الةعاااجي  لااات
 دل ةعل  الحل ت الم لجع لرجسلت جالا  ا   للكجا الطلئجا للم جس  الةيةة  .

هااااا دم ال جاسااااا   لااااات ا اااااا ا  ج ااااا ام ةعل م ااااا  ةطج ج اااااا  جدااااال اساااااةجاة ح    اااااات 
جالا اااااا ا   ااااااللكجا الطاااااالئجا للم جساااااا   الماااااااكرم داااااال ةعلاااااا  الحل اااااات الم اااااالجع لرجساااااالت

 الةيةة   جالةعجي  لت اليججل     المحمج   ال ل ط  جالةحج    .
 الل لاااال الل لساااا    اااا     ةاااالئ    لالاااا  مام دااااججل جدج اااام ال ل تاااا   ااااا  ه اااال 

 الطااالئجا  اااللكجا جالا ااا ا   للأجسااالت الم ااالجع الحل ااات ةعلااا  دااال الةحج   ااا  للمحمج ااا  جال عااا ع
 . الماكرم  ت  ح  اسةجاة  جق دل
 م  ح   ال    جاحجاقاةا الم  ا     -2
 م  ج ال     2-1

اسااااااااةي مم ال ل تاااااااا  الماااااااا  ج الةحج  اااااااال للمحمااااااااج ة   المةكاااااااالدئة   الةحج   اااااااا  
جال اااال ط  مج ال اااا ط الم كاااا  لرية اااالج   الل لاااال جال عاااا ع داااال م اااالجةل الاجساااالت جالا اااا ا  

  للكجا الطلئجا.
 محةم  ال    ج   ةا  2-2

( لا اااات 50ةمتاااات محةماااا  ال  اااا   ر  اااال الم جساااا  الةيةةاااا   جال اااالل   اااا  ه   
( لا اااااات  للطج لاااااا  العاااااااجائ   ةع كاااااات 24اياااااامم    اااااا  ماااااا  محةماااااا  اةةاااااات  جام اااااال  

 ( م  محةم  اةةت.%48( لا ت      لغم ال س   المئج    12محمج    
 اية لجام ال     2-3
 (1996 سل    ج م ع     الم ع   م م  ة  لاية لج     م لجا الاجسلت  2-3-1

 الغجض م  الاية لج    لا     م لجا الاجسلت.
كااااجام  ل ج  اااا ا ملعاااات كااااجا طاااالئجا  اااال ج لا اااااج ط   اااالا لة   اااا  اةهاااا ايا  10اة جام  

 اجايا مج م .
جةاااي اة اق   لاااي المية اااج   ااا  ياااط ال  ل ااا  للملعااات لاياااج تااا   لاااج   اااا اق الاجسااالت   اااج 

 م طل  ال   .
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( م ااااالجلام  اااااة  د  ااااال اجسااااالت الكاااااجا  لااااات اةهااااا اي 10الاية ااااالج  لكااااات مية اااااج  ااااااججط 
 الم   ا.
 الةسح ت 

  للط لكت اجسلت  سلط دل الم طل   ة( 4
  للط لكت اجسلت  سلط دل الم طل   ت( 3
  للط لكت اجسلت  سلط دل الم طل    ( 2
  للط لكت اجسلت  سلط دل الم طل    ( 1

 اليط     م طلة   ة ست ال جح   لت اة لت.دل  لت سلجط الكجا  لت 
  جح . 40ال جح  الع مت لرية لج 

 
 (      اية لج     الاجسلت1الاكت  

 (1999المح        مججا   • اية لج     م لجا الا  ا   2-3-2

( 6-1(   اااااج مجكااااا   3الغاااااجض مااااا  الاية ااااالج    ااااالا   ااااا  م ااااالجا الا ااااا ا  مااااا  مجكااااا   
 اليلي   .
 (1×1كجام  ل ج   ا ملعت كجا طلئجا  ل ج لا اجط   لاا مجة     5اة جام  

( ج لاااات المية ااااج 3جةااااي اة اق   لااااج  الماااا جت  م لجلاااا  الكااااجا  لاااات المية ااااج داااال المجكاااا   
 (.6-1ا  ا  الكجا  لت المجك     
 ( م لجلام لكت مجك .5اججط الاية لج  للمية ج  
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  للط لكت اجسلت  سلط  لت المجة   4
 كت اجسلت  سلط دل الم طل  الميطط  للط ل 3
  للط لكت اجسلت  سلط دل الم طل   ةا ت( 2
  للط لكت اجسلت  سلط دل الم طل    ا  ( 1

  جح . 40ال جح  الع مت لرية لج 

 
 الا  ا (      اية لج     2الاكت  

 الةحج   الاسةطر     2-4
  ياااالج     اااا  ال  اااا  ( لا  اااا 5 لماااام ال ل تاااا   اااالحجاق ةحج اااا  اسااااةطر     لاااات   

لغااااجض الةعااااجي  لاااات الج اااام المسااااةغجل لرية اااالجام جماااا ر د اااا  الع  اااا  لرية اااالجام ال  اااا  
 جم ر كيلقا دج ل العمت المسل  .

 الج  ام الةعل م    2-5
( ج اااا ا 24د ماااال  يااااا المحمج اااا  الةحج   اااا  ةكااااج  م  اااال  الج اااا ام الةعل م اااا    

( سااال   ج ااا  2ةعل م ااا  ج جا ااا  تااار  ج ااا ام ةعل م ااا  اسااا ج  ل  جكااات ج ااا ا ةعل م ااا   م  ااال  
اسااااةي   طج لاااا  الةعلاااا    لسااااةجاة ح    اااات الماااااكرم   اااا   لماااام ال ل تاااا   ل اااا ا  مجاداااال 

لئجا لل اااجا ل الم لج ااا   اااللكجا الطااالئجا ةااا  ال ااا ق  ة ي ااام لم ااالجةل الاجسااالت جالا ااا ا   اااللكجا الطااا
الم  اااال   لسااااةي ا  اسااااةجاة ح    اااات الماااااكرم   اااا   لااااج  الماااا جت داااال اللساااا  الجئ ساااال 
 للاااااجل جالعااااجض للمجاداااال الةعل م اااا  ل ساااال   الر  اااا    لاااات ةعااااجي  لاااات الاااااكت الةاااا  ة 
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ض جةج  اااا  ةااااجج للمج ااااي الم اااالجع تاااا   ط اااال اسااااةجاة ح    اااات الماااااكرم ماااا  ياااارت  ااااج 
ججساااجملم ةج ااا     ل لاااجت المج اااي اليططااال الملةاااجل جاية ااالج اد ااات ال لاااجت الااامع  اااة  

( مجا اااي للم ااالجام ةع 9الاةيااالل  ل اااا مااا  الر  ااا   جة ي ااام  لااااجاي المااا جت جةااا  ا ااا ا   
لكاااات م ااااالجا ة ج   اااا  تااااار  مجا اااايا امااااال  اااا  المحمج ااااا  ال اااال ط  داااااة  ةط  اااال المااااا  ج 

   ت الم جت دل الم جس  الةيةة  .الا ة ل ع جالمة   م  
 يطجام اسةجاة ح    ت الماكرم 

 اااااة  ةلسااااا   الر  ااااا   دااااال المحمج ااااا  الةحج   ااااا   لااااات محماااااج ة   ةاااااغ جة   كااااات  .1
( لا  اااا   جاية اااالج ا اااا  الر  اااا    لئاااا  للمحمج اااا    اااا   لاااااج  6محمج اااا  ماااا   

   م ل ااااا  جالةااااالجج ماااا   مرئااااا داااال المحمج اااا  الةااااغ جا   اااا  طااااجل ماااااكل  ل ااااة
 اية لج ال ت اةمتت م  ال لجت المطجج  .

 د   المج ي اج الماكل   .2
 حااات  لااات المااا جت ه ااال ا   ةاكااا   لااات ا  المااااكل  المطجج ااا  جا ااا   جمي جمااا  
ماااا  الر اااات   اااا   ساااا   الماااا جت داااال اااااجل المج ااااي اج الماااااكل  جمعجداااا  اهاااا  

 الع لةج المجحج ا د  ل م  يرت ةجح ا ةسئل  للمةعل  اج الر ت.
  هل المعلجملم المةجدج جالمعطلا للمةعل     الماكل .مل 
 . مل هج المطلجت ا حل   ك ت دل الماكل 
 . مل هل ال ججي جالاججط المكج   للماكل 
 .هت  مك  ة ل ل هم  الاججط 
 .ة ل ت   لةج المج ي جاججطا جاليةت     كت م  مل 
 .جس  الميطط للمج ي اج الماكل  جك ي   اة اق 

 يط  ال ت  .3
  ج ااااات الاسااااةجاة ح     ااااا   لاااات المااااا جت ا   ساااال   الر  ااااا   ماااا  يااااارت اليطاااا

  جض مطججل اةسئل  الةل ةؤ ع  لت الةجةت  لت دكجا.
  ل    دكجا     ت هما المج ي  جحا  لت الر    .متت  ت 
 .هت ةعج م متت هما المج ي سل لل  م  يرت الر ت م لجاا 
   لا؟ لجت الةيك ج      جهت المج ي مالجي ة 
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 هت ةعج م  لت مج ي سل ل متلا جة   ت المج ي هما جمل هج ال ت؟ 
   ا اا   ااجاقا المج ااي مااجا ةيااجر جهاات لا لاام ةااجر ا ااا ميةلااي  اا  الاامع مااج  اا

 سل لل .
   هااات  مكااا  ةااامل ت المج اااي ل ةااا ة  ج ااات مااا  المعط ااالم اج ال لاااجت جهااات ةج ااا

 ةع  ت المعط لم الةل ل   .
  م    ل  كل ل.هت ة  اسةي ا  المعلجملم المعطلم 
 .هت ة  مجا لا الاججط جال ججي المةعلل   للمج ي الم لجا جلكت م لجا 
  هاااات اياااامم داااال ال ساااا ل  اةدكاااالج جالع لةااااج اةسلساااا   لكل اااال للجةااااجت  لاااات

 ال ت اةمتت.
 العمت  لت ة ي م ال ت  .4

 اااة  مسااال  ا الر  ااا   المةعلمااا    لااات ال ااات  جحاااا المااا جت الر  ااا   لمجاحعااا  كااات 
 يطجام ال ت ج جحا الم جت اةسئل  يطجا م  

 هت ةسةط   ا  ةجر  ج جل ا  كت يطجا م  يطجام ال ت ة    ؟ 
   هاااات اسااااةي مم كاااات ماااال لاااا    ماااا  معط اااالم لل اااات؟ هاااات  ل ااااام ماااا   مرئاااا

 يطجام ال ت   ت اية لج ؟
  هاااات ةسااااةط   ا  ة ااااجه  ا  ال اااات الاااامع ايةجةااااا ةاااا  ة ماااا  ياااارت الةط  اااال

 العلمل لا؟
 اك  م ا مجاحع  ال ت جالة .5

 م  يرت ةجح ا ةسئل  لر     م  الم جت.
 هت  مك  مجاحع  ال ت المع ةجةلم ال ا جالةاك  م ا؟ 
 هت  مك    حل   ت    ت    هم  ال ت       ؤ ع  لت ال ة ح   يس ل؟ 
  هاااات  مكاااا  اسااااةي ا  ال اااات الاااامع ةجةاااالم ال ااااا داااال مجا ااااي ةيااااجر داااال ات اااالق

ةع مكاااال  ايااااج داااال ملعاااات ايااااج الةط  اااال ماااا  ياااارت الر اااات ماااا   مرئاااا  اج 
 متر؟

 
 



 

  
 

- 220 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 لبدنية والرياضيةمجلة بني سويف لعلوم التربية ا

 ةط  ل ال ت  .6
 عاااا  الةجةاااات  لاااات ال اااات اةمتاااات الاااامع ةاااا  الاةياااالل  ل ااااا الر  اااا   داااال المحمج اااا  

 جدل مةطل لم المج ي الم لجع  ة  الة ي م هما ال ت  لاجاي ال ل  .
 الاية لجام ال ع     2-6
الاية ااااااالجام ال ع  ااااااا  للم ااااااالجام   عااااااا  ة ي ااااااام المااااااا  ج  لمااااااام ال ل تااااااا   ااااااالحجاق 

المساااااةي م  جدااااال  ااااا جاة لا الاية ااااالجام تااااا  ةااااا  معللحااااا  ال  ل ااااالم ا ةااااالئ ل  جدااااال ال ل  ااااا  
 .SPSSا  ةلئ   

  جض ال ةلئج جة ل ل ل جم ل اة ل  -3
  جض  ةلئج اية لجام المحمج   الةحج      لسةجاة ح    ت الماكرم جة ل ل ل  3-1

ال سل    جالا  جادلم المع لج   لرية لج   الل لل جال ع ع للمحمج    (      اةجسلط1الح جت  
  ت الماكرم ج س   الةطج ج لم لجةل الاجسلت جالا  ا   للكجا الطلئجا

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س ع س التطوير

 %75.33 5.03 34.40 3.32 28.5 درجة الارسال

 %88.34 6.21 36.52 4.616 31.41 درجة الاعداد

الم سج   جاليججل  Tدجل اةجسلط ال سل    جاليطا المع لجع ج  م  (      2الح جت  
 لمحمج    ت الماكرم دل الم لجام جمسةجر ال لال 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 ه س ف العينة

T 

 المحسوبة
 نسبة الخطأ

 0.000 14.76 1.333 16.88 12 درجة الارسال

 0.000 12.75 1.120 15.22 12 درجة الاعداد

م ل ااااا   ةاااالئج المحمج اااا  الةحج   اااا  اسااااةجاة ح    اااات الماااااكرم لم اااالجةل الاجساااالت  3-2
 جالا  ا  

(  عاااا  معللحاااا   اااا   اةجساااالط ال ساااال    جالا  جاداااالم 2( ج  1ماااا  ياااارت الحاااا جت   
المع لج اااااا   اااااا   الاية اااااالجام الل ل اااااا  جال ع  اااااا  داااااال  ةاااااالئج الاية اااااالجام لادااااااجا  المحمج اااااا  
الةحج   ااا  الةااال ةعج ااام  لااات مةغ اااج اساااةجاة ح    ااات المااااكرم ا  الياااججل دااال المعللحااالم 

 الاية لجام ال ع   .( لةللة Tا  ةلئ   لاية لج  
جةاااااجر ال ل تااااا  ا  الم  ااااال  جالةمااااالج   المساااااةي م  الةااااال ة ااااالكل لمج اااااي معااااا    

جمااا  هااام  المجا اااي  اااة  جدااا  ا حل ااالم م  ااال جك ي ااا  الةعلمااات مع ااال  لااات ةسااالا المةغ اااجام 
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جالمت اااجام الةااال ة  اااج دااال ات ااالق ة اق المجا اااي جهاااج مااال  سااامت اساااةجاة ح    ااات المااااكرم 
ل داااال الةااااات ج المع ااااجع داااال   ااااجج دااااجاجل داااال  ساااا   الةطااااجج     ماااال جالةاااال  للاااام هاااا د 

  ااالد   لااات  جامااات ةياااجر د مااال ةكاااجاج الةماااج   جة اااج  الةمااالج   جالجسااالئت الةعل م ااا  ال لحمااا  
جاليعااااالت جهاااااما مااااال ةعااااا    ال ل تااااا  دااااال الةطاااااجج ال لةااااات للمحمج ااااا  الةحج   ااااا  لاساااااةي ا  

ت جالا اااا ا  اج سااااال    لاااات ا ةلاااالت الاااااةعل  المجا ااااي المااااال    جالمةكااااججا للم ااااالجام الاجساااال
"ا  اللاااا جا  لاااات الة  ااااجق ةع اااال اللاااا جا  لاااات الاسااااة ةل  جالي اااا  جالةعااااجي الساااال ل للمجا ااااي 

 (20  2012مال    لمج ي الةعل   يل ت 
  جض  ةلئج الاية لجام الل ل   جال ع    للمحمج   ال ل ط  3-3

للمحمج   المع لج   لرية لج   الل لل جال ع ع (      اةجسلط ال سل    جالا  جادلم 3الح جت  
 ج س   الةطج ج لم لجةل الاجسلت جالا  ا   للكجا الطلئجا ال ل ط 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س ع س التطوير

 %63.32 4.28 30.53 3.11 27.42 درجة الارسال

 %51.43 4.98 33.64 4.13 32.03 درجة الاعداد

الم سج   جاليججل  Tدجل اةجسلط ال سل    جاليطا المع لجع ج  م  (      4الح جت  
 للمحمج   ال ل ط  دل الم لجام جمسةجر ال لال 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 ه س ف العينة

T 

 المحسوبة
 نسبة الخطأ

 0.000 3.01 0.323 14.24 12 درجة الارسال

 0.000 1.757 0.28 32.11 12 درجة الاعداد

م ل اااااا   ةااااالئج المحمج ااااا  ال ااااال ط  لرية ااااالج   الل لااااال جال عااااا ع لم ااااالجا الاجسااااالت  3-4
 جالا  ا  

(  عاااا  معللحاااا   اااا   اةجساااالط ال ساااال    جالا  جاداااالم 4( ج  3ماااا  ياااارت الحاااا جت   
 المع لج اااااا   اااااا   الاية اااااالجام الل ل اااااا  جال ع  اااااا  لادااااااجا  الع  اااااا  للمحمج اااااا  ال اااااال ط  الةاااااال
ةعج ااام  لااات مةغ اااج اةسااالجت المة ااا  الا ة ااال ع للمااا جت  ااال  الياااججل دااال  ااا   المعللحااالم 

 لةللة الاية لج ال ع ع لا  ل هم  المحمج  . Tلاية لج 
جةعااااا جا ال ل تااااا  ا  الةطاااااجج ال لةااااات  لااااات مةغ اااااجام جماااااؤتجام  ااااا ا ةااااا ايلم دااااال  

ة ااااالج   الل لااااال  مل ااااا  الةطاااااجج جالةااااال ة م  لااااات   اااااجج هااااام  الياااااججل المع ج ااااا   ااااا   الاي
جال عاااا ع للةماااالج   جالجساااالئت المساااال  ا الةاااال اسااااةي م ل الماااا جت جكاااامل  ةكااااجاج الةمااااالج   
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  ااااا  ا  اساااااةي ا  الةمااااالج    ااااااكت م اااااة   جمساااااةمج جليةاااااجا  اااااؤ ع  لااااات ة سااااا   اة اق 
( " جةياااا  105  1988اةمتاااات لةلاااا  الم اااالجام جهااااما ماااال ةكاااا     لساااا   ساااا  ج  اااا   لاااال 

ق ات ااااالق اساااااةي ا  الةمااااالج   ح  ااااا ا لااااا   ةعاااااج   ل  ااااال الر ااااات المساااااةجر  للا حااااال  جاة ا
   لد   لت ال جج ا  حل ل للجسلئت المسةي م  دل ة ي م الةملج  ".

مع ج   اليججل     المحمج ة   الةحج      اسةجاة ح    ت الماكرم( (      5الح جت  
 جال ل ط  دل الاية لجام ال ع    لم لجةل الاجسلت جالا  ا 

 المةغ جام
ج  ا 
 الل لا

 T المحمج   ال ل ط  المحمج   الةحج    
 الم سج  

 س   
   ا   ا اليطا

 0.000 8.381 4.35 22.20 5.44 15.39  جح  الاجسلت
 0.000 8.574 2.75 18.60 1.86 28.76  جح  الا  ا 

 م ل ا   ةلئج الاية لجام ال ع    للمحمج   الةحج     جال ل ط  
(  عااااا  ة ل ااااال ال ااااا ي اةجت ا  الاية ااااالج   5يااااارت ال ةااااالئج دااااال الحااااا جت  مااااا  

ال ع  اااا  داااال م اااالجا الاجساااالت جالا اااا ا  للمحمج اااا  الةحج   اااا   اااات الماااااكرم   اااا  ةيااااجل 
 المحمج   الةحج      لت المحمج   ال ل ط .

جةعاااااااا جا ال ل تاااااااا  ا  اةساااااااالجت جالماااااااا  ج المة اااااااا  للمحمج اااااااا  ال اااااااال ط   اااااااات 
 اااا  اساااا    اااااكت ك  ااااج داااال هاااام  الةيااااجل ةهم اااا    اااا  ا  المااااةعل   الماااااكرم جالة اااالدا

ج  ااا  مللج ااا  جا  حااال  ال لاااجت للمجا اااي  ااا  اسااا   دااال ةطاااج ج الاااةعل  دااال الم ااالجام جهاااما ةكااا   
( "الاااااةعل   لااااات جدااااال هاااااما اةسااااالجت  حااااا  د اااااا الماااااةعل  ججل 67  2010الج  عااااال ج مااااا  

ةاااااجر د اااااا الةااااايلم اليلل ااااا   الم اااال جا جة مااااات المساااااؤجل   جالا ةمااااال   لااااات الاااا يا ج ااااامل 
المطلج اااا  ماااا  الم لدساااا  جيلجح اااال جهااااج ا اااا  ةساااالل ت الم لدساااا  الةاااال ةت ااااج اليااااج  جة دعااااا 

   ج الةعل  م  يرت مللج   ة ائا المةكجج".
 اليلةم   -4
دااال  اااجق مااال ةلااا   جال ةااالئج اساااة ةحم ال ل تااا   ااال  اساااةي ا   ااات المااااكرم كااال   

سااالت جالا ااا ا   اااللكجا الطااالئجا كج  ااال اساااةجاة ح    لح ااا  اكتاااج دل ل ااا  دااال ةعلااا  الم ااالجام الاج 
كمااال ةجةااال ال ل تااا    اااجججا اساااةي ا  هااام  الاساااةجاة ح   دااال ةعلااا  الم ااالجام دااال الم جسااا  

 الةيةة    للكجا الطلئجا.
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 المةل ج 
   م ماااج  الج  عااال ج مااا ا ساااع   ةاااللةي الاةحلهااالم ال   تااا  دااال ةااا ج ا الةج  ااا

 (.2010م لجاا    ةج  تا مط ع  1الج ل   ا ط
 الاسااااا العلم اااا  جالطااااجل الا ةاااالئ   لرية اااالج جالل اااالا  مااااججا    اااا  المح اااا ي

 1999ي مل     اج اليكج للط ل   1دل الةج    الج ل    اط
  الطااالئجا للكاااجا العلم ااا  اةساااا ي المااا ع    ااا  ج مااا ع  سااال    ةااا  ل م مااا 

 (1996العج لا اليكج  اج الللهجاا    جالةلج   الل لا جطجل
  اج  ماااال   1جا     المح اااا    ااااجاه  ي مجسااااج   الكااااجا العاااال جا جالطاااالئجا  طمااااج  

 (2001لل اجا 
  اااااا  الله م ماااااا  المااااااجلت يةااااااات ج اسااااااةي ا  اسااااااةجاة ح   الااااااةعل  للااااااةمك  داااااال  

ة ةاااا ت طاااارت الةااااي التاااال ل مةجسااااط داااال ماااال ا اللغاااا  العج  اااا  جاةحلهلة اااال 
 2003  جهل   جسلل  ملحسة ج احلمع  المجةت ا

  ااااااجاه   ساااااال مل  ال اااااا  تلي الااااااةعل  ال جكاااااال    اج الجتاااااالئل العجا  اااااا ا يل اااااات  
 (.2012 غ ا ا 

    لسااااا   سااااا  ج  ااااا   لااااالي م ااااال ب  لااااا  الةااااا ج ت    غااااا ا ا مط عااااا  الةعلااااا 
 (.1988العلللا 

 1986ا 1م م   س   رجعي  ل  الة ج ت    اج المعلجيا مةجا ط.) 
   داااال الةج  اااا  الج ل اااا     ااااججع الاااااج  ججاداااا  الك  ساااالي  ل اااات ال  اااال  للكةل اااا

 (.2004  غ ا ا 
 Mohamad wolid, shil vobber, basem ibrahem: Desgin 

and consrvuction of offensive skills tests for 
specialized school player aged (18) years: (journal of 
psychosocial rehabilitation Vol.24 iusue 10, 2020)  

 


