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The study aimed to investigate the impact of the metacognitive learning 

cycle strategy for students with inspection versus scrutiny cognitive styles on the 

development and learning of offensive and defensive strategies in volleyball. It also 

aimed to identify the differences in post-test results for offensive and defensive 

strategies between the experimental and control groups. The experimental method 

with a factorial design was used, as it is one of the most suitable designs for 

exploring the nature of the problem, involving more than one independent 

variable. The research sample consisted of 62 female students, randomly selected 

and divided into two groups based on the cognitive test (inspection vs. scrutiny) for 

each group. 

The study concluded that the metacognitive learning cycle strategy was 

effective in enhancing the experimental group. The study recommends organizing 

the educational content using an instructional design based on the steps of the 

metacognitive learning cycle, aligning with and achieving the set educational 

objectives. 
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فاعلية استراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية لذوي الفحص مقابل التدقيق في 
 الخطط الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة

 محمد عباس اسراء. د.م.ا
 ديالى جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية

 استراتيجية دورة التعلم، الخطط الهجومية والدفاعية. الكلمات المفتاحية:
هددددددفت الدراسدددددة تلدددددس معرفدددددة تدددددلمير اسدددددتراتيجية دورة الدددددتعلم فدددددو  المعرفيدددددة  و   

الفحددددا م الددددق التددددددوي  فددددط تطدددددوير وتعلددددم الخطدددددط الهجوميددددة والدفاعيدددددة لددددالكرة الطدددددا رة 
للطاللدددات، ف دددال عدددع التعدددر  علدددس الفدددرو  فدددط الختلدددارات اللعديدددة فدددط الخطدددط الهجوميدددة 

وال دددددالطة، تدددددم اسدددددتخدام المددددد ه  التجريلدددددط  و والدفاعيدددددة لددددديع المجمدددددوعتيع التجريليدددددة 
التصددددميم العدددداملط المددددا ط ا  يرعادددددي مددددع اكمددددر التصدددداميم التددددط تت اسدددد  مدددد  طليعددددة الم ددددكلة 

( 62والدددد   يلحددددر فددددط اكمددددر مددددع متتيددددر مسددددت ق واحددددد، حيددددر تكددددوع عي دددد  اللحددددر مددددع  
فدددددط طاللدددددة اختيدددددرت لالطري دددددة الع دددددوا ية ووسدددددمت تلدددددس مجمدددددوعتيع وفددددد  لختلدددددار المعر 

 الفحدددددددا، م الدددددددق تددددددددوي ( ولكدددددددق مجموعدددددددة، وتوصدددددددق اللحدددددددر تلدددددددس السدددددددت تاجات اع 
اسددددتراتيجية دورة الددددتعلم فددددو  المعرفيددددة املتددددت فاعليتهددددا فددددط تطددددوير المجموعددددة التجريليددددة 
وتوصدددط العمدددق علدددس ت  ددديم محتدددوي المدددادة الدراسدددية لتصدددميم تعليمدددط وفددد  لخطدددوات دورة 

 ي  الأهدا  التعليمية المو وعة.التعلم فو  المعرفية لما يتا م وتح 
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 :الم دمة -1
كميددددددرة هددددددط المتتيددددددرات  حددددددو التطددددددور المسددددددتمر واسددددددتخدام ووسددددددا ق وتك ولوجيددددددا  

جديددددة وهدددط سدددمة يمتددداا لهدددا العصدددر الحددددير الددد    عددديه فيددد  ولكدددق مجدددالت الحيددداة وفيهدددا 
ر ال  ددددام التدريسددددط الدددد   يواجدددد  تحددددديات ح ي يددددة مددددع اجددددق مواليدددد  متطللددددات هدددد ا العصدددد

وتلليددد  حاجدددات المجتمددد ، وال  دددام التدريسدددط ي ددددهد التحديددددات فدددط المعرفدددة وم هدددا تطددددوير 
 أسالي  التدريس الحديمة.

لالعتمدددداد علددددس عدددددة  مددددا ي حديمددددة م هددددا التددددط تعمددددق علددددس ت ميددددة ال دددددرة الفعليددددة  
لدددددي الطددددا  وتددددلجلهم للتعامددددق مدددد  الح ددددا   العلميددددة والت  يددددات المرتلطددددة لهددددا، وتعددددد دورة 

الل ا يدددة حيدددر تتكدددوع مدددع مدددار مراحدددق دا ريدددة  يدددر  الفكدددارالدددتعلم فدددو  المعرفيدددة ترجمدددة 
خطيددددة وهددددط  اكت دددد  المفهددددوم وت ددددديم المفهددددوم، وتطليدددد  المفهددددوم فددددط مواودددد  تعليميددددة 

 (.2001محمد  جي  عطيو (جديدة 
كمدددا ومدددع مميااتهدددا ا هدددا ت ددددم العدددالم لطري دددة ولحدددر تددددف  الطدددا  للتفكيدددر ام دددا   

 التفكير والمهارات العلمية وت ميتها ام ا  التعلم. التعلم ، ولالتالط فا هما تهتم لمهارات
ويجدددد  الهتمددددام لدددددورة الددددتعلم فددددو  المعرفيددددة لأهميددددة مهددددارات مددددا ورا  المعرفددددة  

ورا  المعرفدددة امدددرال مهمدددال فدددط ت ميدددة ال ددددرات الع ليدددة  حيدددر اع امدددتال الطالددد  لمهدددارات مدددا
معرفيدددة لددددي أ  تجعلددد  علددددس تسددداعد المدددتعلم فددددط خددديط وت  ددديم ومراولدددة العمليددددات ال لأ هدددا

 2009)تسماعيق وماهر ر يداع لع سلماع( • وعط لعملية تفكيره.
اسدددددتراتيجية دورة الدددددتعلم مدددددا ورا  المعرفدددددة عمليدددددة ا ت ا يدددددة تسدددددل ها  اع اسدددددتخدام 

ا تلدددداه التددددط تعددددد الحدددددر الأوق التددددط تمهددددد للمعرفددددة ل ددددكق عددددام فدددداع أسددددلو   الفحددددا 
الت  دددديم المسددددتمر لسددددعة ال تلدددداه و دددددت  للمددددتعلم  سددددا د( لددددتحكم فددددط العمليددددة عددددع طريدددد 

 ودرجة تحسس للمميرات الم ت اة.
ويرعاددددددج الهجدددددوم والددددددفائ فدددددط الكدددددرة الطدددددا رة مدددددع السدددددتراتيجيات المسدددددتخدمة فدددددط  

ت ددددكق تكامددددق أدا  الفريدددد  لتح يدددد  الفددددوا وهددددط تتددددلمر لمددددا يمتلكدددد   لالإجمدددداقاللعلددددة والتددددط 
الاعدددد  مددددع مهددددارات  مددددع ه ددددا جددددا ت أهميددددة ايددددع فددددط اسددددتخدام اسددددتراتيجية دورة الددددتعلم 
فدددددو  المعرفيدددددة ومعرفدددددة تلميرهدددددا لدددددالكرة الطدددددا رة لطاللدددددات المرحلدددددة الرالعدددددة  كليدددددة الترليدددددة 

 اللد ية وعلوم الريا ة، ديالس.
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فدددددط م ددددداهجهم  يركددددداواط لحمهدددددا اللحدددددر فدددددط اع ا لددددد  التدريسددددديع والم دددددكلة التددددد 
 المهدددداريالتعليميددددة وطري ددددة أسددددلو  ايصددددالها للطددددا  علددددس تعلددددم وتطددددوير الجا دددد  اللددددد ط 

وولدددة اهتمدددامهم لتطدددوير المهدددارات ال ه يدددة والفعليددددة والتدددط لهدددا دور لدددارا فدددط الأدا  المددددر 
جوا ددددد  ال ه يدددددة والفعليدددددة للدددددتعلم الددددد   دعدددددا تلدددددس اعدددددداد مهدددددارات تعليميدددددة تركدددددا علدددددس ال

لاسدددددتخدام الدددددتعلم فدددددو  المعرفيدددددة لددددد و  الفحدددددا م الدددددق التددددددوي  فدددددط تطدددددوير الخطدددددط 
 الهجومية والدفاعية لالكرة الطا رة.

هددددد  الدراسددددة للتعددددر  علددددس تددددلمير اسددددتراتيجية دورة الددددتعلم فووددددا لمعرفيددددة لدددد و   
الدفاعيددددة لددددالكرة الطددددا رة، الفحددددا م الددددق التدددددوي  فددددط تطددددوير وتعلددددم الخطددددط الهجوميددددة و 

اللعددددددد  فددددددط الخطددددددط الهجوميددددددة والدفاعيددددددة  والتعددددددر  علددددددس الفددددددرو  لدددددديع الختلدددددداريع
. امددددا فددددرة الدراسددددة ه ددددال فددددرو   ات دللددددة احصددددا ية للمجموعددددة التجريليددددة وال ددددالطة
ولصددددالم المجموعددددة التجريليددددة  فددددط  وال ددددالطة لتجريليددددةل ايجاليددددة لدددديع الختلدددداريع اللعددددد 

 ومية والدفاعية لالكرة الطا رة الخطط الهج
 م هجية اللحر واجرا ات  الميدا ية: -2
 م ه  اللحر: 2-1

اسددددددتخدم المدددددد ه  التجريلددددددط  و التصددددددميم العدددددداملط المددددددا ط ا  يعددددددد مددددددع اكمددددددر 
التصددداميم التددددط تت اسدددد  مددد  المدددد ه  التجريلددددط لللحدددر كو دددد  يلحددددر فدددط اكمددددر مددددع متتيددددر 

 واحد مست ق.
 مجتم  اللحر وعي ت : 2-2
اختيدددر مجتمدددد  اللحدددر لالطري ددددة العمديدددة وهددددط مدددع طاللددددات المرحلدددة الرالعددددة كليددددة  

واللدددددال   2024 2023الترليدددددة اللد يدددددة وعلدددددوم الريا دددددة جامعدددددة ديدددددالس للعدددددام الدراسدددددط 
وفدددد  اختلددددار لال رعددددة مددددع لددديع عدددددد ال ددددع  الدراسددددية ( طاللددددة وتددددم اختيددددارهم 62ددهم  عددد

 م الق التدوي (. -المعرفة  الفحا
 (1دوق  الج

 م الق تدوي ( – للفحا يليع ت سيم العي ة وف  الم ياس 
 النسبة المئوية المجموع التدقيق الفحص ت

 %50 35 19 16 و

 %50 35 17 18 ز

 %100 70 16 24 المجموع
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 الأجهاة والأدوات ووسا ق جم  المعلومات: 2-3
 .المصادر العلمية 
 للأ تر تمية الال لكة الع. 
  ال خصية.الم اللة 
 .الماح ة والختلار وال ياس 
 .فري  العمق المساعد 
   حاسلة ل  تو   وئDell insparion.) 
   كامرة تصوير فوتو را   وئNikone D5000.) 
 .ملع  الكرة الطا رة وا و ط 
 .كرات طا رة وا و ية 
 .جهاا عرة 
 .صافرة وأوام رصاا 
 .صور تو يحية 

 تحديد متتيرات الدراسة: 2-4
 الختلارات المستخدمة فط اللحر: 2-4-1

 لدددددددددددددددددددع سدددددددددددددددددددلماع  • (1  عرفط الفحا م الق التدوي  الملح م ياس الأسلو  الم .1
 (2009تسماعيق تسماعيق وماهر ر يداع

 (.2اختلار الخطط الهجومية والدفاعية، الملح    .2
 الختلارات ال للية: 2-4
م الددددق التدددددوي ( للمجمددددوعتيع ال ددددالطة والتجريليددددة  –تددددم اجددددرا  اختلددددار  الفحددددا  

علدددس واعدددة ال دددهيد الددددكتور ولهددداع حميدددد فدددط كليدددة الترليدددة اللد يدددة وعلدددوم الريا دددة جامعدددة 
 .2021 11 21ديالس فط يوم 

 وف  دورة التعلم فو  المعرفية: علسالم ه  التعليمط  3-5
الرالعددددة تددددم اعددددداد اسددددتراتيجية دورة الددددتعلم فددددو  لعددددد اطددددائ علددددس مدددد ه  المرحلددددة  

المعرفيددددة ومددددع خدددداق ماح ددددات السددددادة الخلددددرا ، تددددم ت فيدددد  المدددد ه  وحدددددة تعليميددددة فددددط 
الأسدددددلوئ للمجموعدددددة التجريليدددددة  دددددمع الوحددددددة التعليميدددددة للمجموعدددددة التجريليدددددة مدددددع يدددددوم 
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و  وتددددددم تعطددددددا  اسددددددتراتيجية الددددددتعلم فدددددد 2021 12 30واسددددددتمر لتايددددددة  2021 11 25
المعرفيددددة فددددط الجددددا  الددددر يس مددددع الوحدددددة التعليميددددة التددددط تددددم اعدددددادها مددددع اللاحمددددة وفدددد  

 الخطوات التية:
 مرحلة الستك ا : والس لة فط ه ه المرحلة: .1

 ما هط الأفكار الأساسية للخطط الهجومية والدفاعية لالكرة الطا رة؟ .أ
و هدددددق احتددددداي تلدددددس عمدددددق  دددددط  معددددديع او   ددددداط لفهدددددم الخطدددددط الهجوميدددددة ا . 

 الدفاعية لالكرة الطا رة؟
فددددط الخطددددط الهجوميددددة او  أوجههددددامددددا هددددط الأسدددد لة التددددط مددددع المحتمددددق التددددط  .ت

 الدفاعية فط الكرة الطا رة؟
 ي وم الطللة لتسجيق اجالت تلل الأس لة فط سجلهم الخاا؟ .ر

فحددددا حالددددة ت ددددديم المفهددددوم: ومددددع الأسدددد لة التددددط تواجههددددا الطاللددددات فددددط هدددد ه  .2
 المرحلة هط:

 الخطط الهجومية والدفاعية لالكرة الطا رة ات م فط  ه ط؟هق مفهوم  .أ
 هق الماح ات والست تاجات التط توصلت اليها صحيحة؟ . 
هددددق اسددددتطي  اع اعطددددط تعريفددددال للمفهددددوم الخطددددط الهجوميددددة والدفاعيددددة لددددالكرة  .ت

 الطا رة؟
 ت وم الطاللات لتسجيق اسجالات تلل الأس لة فط سجلهم الخاا؟ .ر

وم: مدددددع الأسددددد لة التدددددط تواجهددددد  الطاللدددددات فدددددط تلدددددل فحدددددا حالدددددة تطليددددد  المفهددددد .3
 المرحلة:

مدددا أوجددد  اسدددتفادتط مدددع هددد ا المفهدددوم والخطدددط الهجوميدددة والدفاعيدددة فدددط درس  .أ
 الكرة الطا رة؟

هددددق مددددع السددددهلة تطليدددد  هدددد ا المفهددددوم للخطددددط الهجوميددددة والدفاعيددددة لددددالكرة  . 
 الطا رة فط أ  موو  جديد؟

جوميدددددة والدفاعيدددددة فدددددط الكدددددرة هدددددق اسدددددتطي  تطليددددد  المفهدددددوم فدددددط الخطدددددط اله .ت
 الطا رة مواو  الحياة العامة؟

 ت وم الطاللات لتسجيق تجالات تلل الأس لة فط سجلهم الخاا. .ر
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فحدددددا حالدددددة ت يددددديم المفهدددددوم: مدددددع الأسددددد لة التدددددط تواجهددددد  الطاللدددددات فدددددط تلدددددل  .4
 المرحلة:

 ما مدي كفا ة الخطط الهجومية والدفاعية لالكرة الطا رة؟ .أ
 ل ع  فط الخطط الهجومية والدفاعية لالكرة الطا رة؟ما هط جوا   ال وة وا . 
هددددق دراسددددة مو ددددوئ الخطددددط الهجوميددددة والدفاعيددددة لددددالكرة الطددددا رة ا ددددافت  ددددط   .ت

 جديدال؟
مدددددا الددددد   اسدددددتطي  اع افعلددددد  لأتتلددددد  علدددددس جوا ددددد  ال دددددع  للخطدددددط الهجوميدددددة  .ر

 والدفاعية لالكرة الطا رة.
 هم الخاا.ت وم الطاللات لتسجيق تجالات تلل الأس لة فط سجل .ي

 وتحتو  علس وحدة تعليمية علس ما يلتط:
العدددددام  للأعدددددداد( 7( للجا ددددد  الت  يمدددددط  3( دوي دددددة :  25ال سدددددم التح دددددير    .1

 الخاا. للأعداد( 15 
( دوي دددددة الجدددددا  التعليمدددددط ويت دددددمع  دددددر  20( دوي دددددة:  60ال سدددددم الدددددر يس   .2

فيددددد  ( دوي دددددة للجدددددا  التطلي دددددط ت  تطلددددد  40الخطدددددط الهجوميدددددة والدفاعيدددددة  
الخطدددددط الهجوميدددددة والدفاعيدددددة التدددددط يدددددتم تطليددددد  مدددددا تدددددم  دددددرح  فدددددط الجدددددا  

 التعليمط.
( دودددددددا  : وي ددددددددمق تمددددددداريع تهد ددددددددة واسدددددددترخا  مدددددددد  5ال سدددددددم الختددددددددامط   .3

 ال صرا .
 الختلارات اللعدية: 3-6
مدددددة المدددد ه  وفدددد  السددددتراتيجية تددددم اجددددرا  الختلددددارات اللعديددددة مددددع  تهددددا  ل لعددددد ا 

للمجمدددددوعتيع التجريليدددددة وال دددددالطة وتحدددددت  فدددددس  دددددرو  الختلدددددارات ال لليدددددة و لدددددل يدددددوم 
 علس واعة ال هيد الدكتور ولهاع حميد. 2022 1 4
 الوسا ق الإحصا ية: 3-7
 (.SPSSاستخدمت اللاحمة الح يلة الإحصا ية   
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 حليلها وم او تها:عرة ال تا   وت -3
عدددرة  تددددا   الختلدددارات ال لليددددة واللعديددددة وفددد  اسددددتراتيجية دورة فدددو  المعرفددددة لدددددي  3-1

 افراد عي ة اللحر:
 (2الجدوق  

 يليع الوص  الحصا ط لختلارات الخطط الهجومية والدفاعية عي ة اللحر
 الاختبارات

 المنهج دورة التعلم فوق المعرفية

 البعدي القبلي
 فع  س ف

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية
 الدلالة

 ع سَ ع سَ

المجموعة 

 الضابطة
1.84 0.345 0.571 1.018 4.643 0.234 10.822 

2.36 

 دال

المجموعة 

 التجريبية
 دال 12.728 1.980 10.211 1.704 28.24 1.155 18.44

( الدددد   يلدددديع الوصدددد  الحصددددا ط لختلددددارات عي ددددة اللحددددر 2مددددع خدددداق الجدددددوق  
للمجمدددددوعتيع ال دددددالطة والتجريليدددددة لاختلددددداريع ال للدددددط واللعدددددد  ت  كددددداع الختلدددددار ال للدددددط 

( 0.345( وال حددددددددددرا  المعيددددددددددار   1.84للمجموعددددددددددة ال ددددددددددالطة الوسددددددددددط الحسددددددددددالط  
( فيمددددا كدددداع 1.018( وال حددددرا  المعيددددار   0.571والختلددددار اللعددددد  الوسددددط الحسددددالط  

( 10.822يمدددددددددددة ت المحسددددددددددددولة  ( وو0.234( وويمدددددددددددة ئ    4.643ويمدددددددددددة س    
 ( وفط الدالة داق احصا ط.2.36والجدولية  

امددددددا المجموعددددددة التجريليددددددة ف ددددددد كدددددداع الختلددددددار ال للددددددط فددددددط الوسددددددط الحسددددددالط 
( وويمددددددة الوسددددددط الحسددددددالط لاختلددددددار اللعددددددد  1.155( وال حددددددرا  المعيددددددار   18.441 
( ويمددددددة ئ   10.211( وويمددددددة س    1.704( وويمددددددة ال حددددددرا  المعيددددددار   28.24 
( وويمدددددة 2.36( وويمدددددة الجدوليدددددة  12.728( فيمدددددا كا دددددت ويمدددددة ت المحسدددددولة  1.890 

 الدللة الإحصا ية مع وية دالة.
 م او ة ال تا  : 3-2

( يت ددددم ويمددددة ت المحسددددولة ع ددددد م ار تهددددا دالددددة احصددددا يال 2مددددع خدددداق الجدددددوق  
موعددددة التجريليددددة اكلدددددر وللمجمددددوعتيع ال ددددالطة والتجريليددددة لكددددع ويمددددة ت المحسددددولة للمج

مدددع ويمدددة ت المحسدددولة للمجموعدددة ال دددالطة وهددد ا يددددق علدددس اع المجموعدددة التجريليدددة ودددد 
تطددددورت مددددع المدددد ه  التعليمددددط لدددددورة الددددتعلم فددددو  المعرفيددددة وتددددلمير علددددس خطددددط الهجددددوم 
والددددفائ واع سدددل   لدددل الدددس متتيدددرات سددداهمت فدددط تحسددديع الدددتعلم م هدددا المهدددارات والم هددداي 
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طددددديط الوحدددددددات التعليميدددددة واعددددددداد التمددددداريع وت فيددددد ها ل ددددددكق محكدددددم وفدددددد  المتلددددد  ت  تخ
 استراتيجية دورة التعلم فو  المعرفية.

ت  أع التمري ددددات التددددط و ددددعتها اللاحمددددة طل ددددت لاسددددتخدام اسددددتراتيجية دورة الددددتعلم 
فددددو  المعرفيددددة وتح يدددد  الأهدددددا  وهدددد ا مددددا أكددددده فددددلاد سددددليماع مددددع اع و ددددو  الأهدددددا  

 و  سددددلوكيات ااد مسددددتويات الدافعيددددة فل هددددا تكددددوع  ات متدددداي وفاعليددددة .وتحديدددددها فددددط  دددد
 (177: 1969 وادة:

واع عددددرة المددددادة التعليميددددة سددددوا  كا ددددت لدددد ا او مكتددددو  او صددددورة او متحركددددة 
م ددداط  فيديويدددة او  دددر  مفصدددق يدددلمر فدددط تطدددوير المهدددارات والعمدددق علدددس ات ا هدددا واع مدددع 

ع يكددددوع تطددددوير فددددط الددددتعلم مددددا دام المدددددرس يتلدددد  ال ددددواهر الطليعيددددة لعمليددددة الددددتعلم هددددو ا
الأسدددس السدددليمة للدددتعلم والتعلددديم ولكدددط تكدددوع لدايدددة الدددتعلم وهددد ا مدددا أ دددار اليددد   دددافر ها دددم 
 للدددد مدددع تو ددديم ال دددر  والعدددرة والتمري دددات علدددس الأدا  الصدددحيم والتركيدددا عليهدددا لحددديع 

 (102: 2002 تسماعيق: ترسيخ وملات الأدا  .
 الخاتمة: -4

اع الوحدددددات التعليميددددة التددددط مدددع خدددداق ال تددددا   التددددط  هددددرت توصدددلت اللاحمددددة تلددددس 
تدددم اعددددادها وفددد  اسدددتراتيجية دورة الدددتعلم فدددو  المعرفيدددة سددداعدت ل دددكق كليدددر علدددس تطدددوير 

اع اسددددتراتيجية دورة الددددتعلم فددددو  المعرفيددددة املتددددت ط الهجددددوم والدددددفائ لددددالكرة الطددددا رة، و خطدددد
ه ددددال تطددددور فددددط المجموعددددة ال ددددالطة لكددددع لتجريليددددة، و تهددددا فددددط تطددددوير المجموعددددة افاعلي

اسدددددتخدام اسدددددتراتيجية دورة الدددددتعلم يليدددددة، وتوصدددددط اللاحمدددددة تلدددددس اودددددق مدددددع المجموعدددددة التجر 
العمدددق علدددس ت  ددديم الهجدددوم والددددفائ فدددط الكدددرة الطدددا رة، و فدددو  المعرفيدددة فدددط تطدددوير الخطدددط 

م فددددو  المعرفيددددة لمددددا محتددددوي المددددادة الدراسددددية لتصددددميم تعليمددددط وفدددد  لخطددددوات دورة الددددتعل
اجددددرا  لحددددور دراسددددات م ددددالهة لم ار ددددة ح يدددد  الأهدددددا  التعليميددددة المو ددددوعة، و يددددتا م وت

 استراتيجية دورة التعلم فو  المعرفية م  استراتيجيات الأخري.
 المصادر:

  حمدددددد  علدددددط الفرمددددداو ف الأسدددددالي  المعرفيدددددة لددددديع ال  ريدددددة اللحدددددر :  ال ددددداهرة، مكتلدددددة ال جلدددددو
 (1994المصرية، 

 ال ددداهرة، دار  2دافيددددو ، ل دددداقف مددددخق الدددس علدددم الددد فس:  ترجمدددة( السددديد الطدددوا  واخدددروع، ط ،
 (.1988ماجر وهيق لل  ر، 



 

  
 

- 262 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

   عمدددداع دار 21.ا1(. ال  ريددددة الل ا يددددة وتدددددريس العلددددوم ، ط2007ايتددددوع، عددددا ه محمددددود، )
 ال رو .

   المعرفيددددة فددددط تدددددريس سددددلماع لددددع ر دددديداع ومدددداهر تسددددماعيقف فاعليددددة  مددددو ي دورة الددددتعلم فددددو
العلددددوم علددددس ت ميددددة لعددددة مهددددارات مددددا ورا  المعرفددددة لدددددي طددددا  المرحلددددة المتوسددددطة :  لحددددر 

 (.2009م  ور، مجلة الدراسات العلمية، المجلد المالر، العدد المالر، 
 ال ددداهرة ، مكتلدددة ال جلدددو  2سددديد احمدددد عممددداع ألدددو خطيددد  فدددلادف التفكيدددر دارسدددات  فسدددية، ط  :

 (1978المصرية، 
  ددددافر ها ددددم تسددددماعيقف الأسددددلو  التدريسددددط المتددددداخق وتددددلميره فددددط الددددتعلم والتطددددوير مددددع خدددداق 

الخيددددارات الت  يميددددة المكا يددددة  سددددلة تعلدددديم ال  ددددر:  أطروحددددة دكتددددوراه، كليددددة الترليددددة الريا ددددية، 
 ( 2002لتداد، 

 ة للطلاعددددة عممدددداع سدددديد احمددددد ال ددددرواو ، أ ددددور محمدددددف الددددتعلم وتطلي اتدددد :  ال دددداهرة، دار الم افدددد
 ( 1977وال  ر، 

  فددددددلاد سددددددليماع وددددددادةف الأهدددددددا  الترلويددددددة وتدددددددري  الم دددددداه :  الإسددددددك درية، دار المطلوعددددددات
 ( 1969الجديدة، 

  ليلدددس حسدددام الدددديع : امدددر دورة الدددتعلم فدددو  المعرفيدددة ودورة الدددتعلم العاديدددة فدددط التحصددديق وعمليدددات
دا ط ، دراسدددات فدددط الم ددداه  وطدددر  التددددريس الدددتعلم ول دددا  امدددر الدددتعلم لتاميددد  الصددد  الرالددد  اللتددد

 168، ا 2002( ، 81، العدد  
 2001(.1طر  تريس العلوم ليع ال  رية والتطلي   طف  محمد  جي  عطيو 

 Blank,L.(2000).Metacognitive lnternationil. cucle; a better 
warranty forstudent understanding . science Education 84 (4)  

 Bolton, N (1977) concept formation New york perGanon press. 
 


