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ABSTRACT    

    The current research aimed to identify the nature of the effect of 

mental visualization exercises on the level of sensory-motor perception 

and the skill of shooting accuracy from the free-throw area for female 

basketball girls. I have a sample of (25) youth from the Mahalla 

Municipality Club under the age of (14) years. The study’s approach is 

The current experimental approach with an experimental design using 

one experimental group, and the results of the study revealed that a 

mental visualization training program has a positive effect on improving 

the level of sensory-motor perception and the skill level of shooting 

accuracy from the free throw zone among female basketball girls. There 

is a positive relationship between sensory-motor perception and the skill 

of shooting accuracy from the free-throw area among female basketball 

girls. The researcher recommends implementing a mental visualization 

training program because of its positive effect in improving some mental 

abilities and the level of skill performance for shooting accuracy among 

female basketball girls. 
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 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 ودقة حركي-الحس الادراك تحسين في العقلي التصور تدريبات فاعلية

 السلة كرة لناشئات التصويب

 السمرة محمد بسنت/ د
 .كفر الشيخ جامعة -الرياضية التربية كلية -الرياضيعلم النفس  بقسم مساعد استاذ

 مستخلص البحث
البحث الحالي إلي التعرف علي طبيعة تأثير تدريبات التصووووووولر الع لي علي مسوووووووتل   هدفت

 ،مهارة دقة التصووليم مم مقط ة الرمية الحرة لقااووكات كرة السوولةل حركى  –الادراك الحس 

( 14تحت سوووم ) ( قااوووكة مم قاد  بلدية المحلة25)البحث على عيقة قلامها  عيقة لااوووتملت

ا  باسوووووتخد التجريبى التصووووومي  ذل التجريبي المقهج في الحالية الدراسوووووة مقهج يتمثل ،سوووووقة
برقامج تدريبات التصلر الع لي له  إلي الدراسة قتاكج ، لتلصلتالمجملعة التجريبية اللاحدة

مسووتل  مهارة دقة التصووليم مم ل  حركى -تأثير إبجابي علي تحسووم مسووتلد الادراك الحس
 -لجلد علاقة ايجابية بيم الادراك الحسل  مقط ة الرمية الحرة لدد قااوووووووكات كرة السووووووولة 

 تلصي الباحثة، حركى لمهارة دقة التصليم مم مقط ة الرمية الحرة لدد قااكات كرة السلة
رات بعض ال دتطبيق برقامج تدريبات التصووووووولر الع لي لما له مم تأثير ايجابي في تحسووووووويم 

  الع لية لمستلد الاداء المهارد لدقة التصليم لدد قااكات كرة السلة 
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 ودقة حركي-الحس الادراك تحسين في العقلي التصور تدريبات فاعلية

 السلة كرة لناشئات التصويب

 المقدمة البحث:

الفرد لتهذيبه  يُعد المجال الرياضوووووي لحد المجالات الهامة التي تهت  لتهدف الي تقاوووووكة
مم خلال ممارسوووووة القاووووواط الحركي لالرياضوووووي حتي يصوووووبو قادرا  علي الاقجا  لالابدا  في 
الرياضوووة ليسووواعد في تح يق ذلك عل  القفس الرياضوووي حيث اوووهدت السوووقلات ا خيرة ت ايد 
الاهتما  بعل  القفس الرياضوووي حيث اتسوووه قطاقه للصوووبو يرتبط ارتباطا لثي ا بعلل  الرياضوووة 

خر  مثل التدريم الرياضوووووي لفسووووويلللجيا الرياضوووووة لالميكاقيكا الحيلية لالمقاهج لطرق ا 
التدريس لذلك للاستفادة مم ملضلعاته لقظرياته لتطبي ها، ا مر الذد يسه  في تطلر ا داء 
الرياضوووووي لالتفلق في المقافسوووووات الرياضوووووية ليظهر التأثير المبااووووور لعل  القفس في تطلير 

ياضووووووييم لتحسوووووويقه لتظهر لهميته مم خلال التعرف علي الدلافه المحركة مسووووووتل  اداء الر
للسللك الرياضي لتاخيص الظلاهر القفسية المهمة التي تؤثر في الجاقم المعرفي لالاقساقي 

 لد  الفرق الرياضية بمختلف لقلا  ا قاطة 

بمجال عل  ( الي لقه ا داد الاهتما  بالقلاحي الع لية مم المختصويم 2015لياوير عيد )

القفس قظرا   هميتها في الارت اء بسوووورعة تعل  المهارات الحركية لالتي تعتمد علي اسووووتخدا  
كد  الع ل فمهما كاقت قدرات اللاعبيم البدقية لالمهارية قلية فلابد مم لجلد مم ملجه لقا

 راته لهذه الامكاقات الجسووووووومية لالمهارية للذلك فال درات الع لية هي التي تسووووووواعد تعبكة قد

 ( 14، 2015، دبعلطاقاته  لتح يق لفضل لداء لقتيجة  )

( لم التصلر الع لي مهارة ع لية لل قفسية تعمل علي رفه مستل  2000لير  راتم)

لداء اللاعبيم الفقي لذلك مم خلال بقاء لتحسيم التصلر الحركي لديه  لات ام هذه المهارات 
داد اللاعم قفسووووووويا مم القاحية الع لية ل داء لتطبي ها في ملاقف اللعم المختلفة لليضوووووووا اع

  الفعلي ل قاطة 

 (68، 2004)راتم، 
( لم التصوولر الع لي يسوواعد اللعم علي تحسوويم التركي  لديه 2003ليضوويف اوومعلم)

لت داد قدرته علي بقاء الث ة بالقفس ليساعد ليضا في الضبط الاقفعالي لالسيطرة لالتحك  في 

 (95، 2003)امعلم،  تحسيم مستل  ا داء بالاكل ا مثل الاقفعالات لبالتالي 

( لم التصلر الع لي لا يعتمد في ا ساس علي حاسة البصر ف ط 1996لياير امعلم)

للكم لابد ام ياووووووتمل علي لكبر قدر مم ااووووووتراك الحلاس جميعا  حتي يتمكم الرياضووووووي مم 
بعض المهارات القفسووية لمم تح يق التكامل في التصوولر لتح يق لفضوول لداء بلاسووطة تطلير 

 (79، 1996)امعلم،  له  طرق التطلير هي الاسترخاء، التصلر الع لي 

( الي لقه يمكم ممارسوووووة التصووووولر الع لي كقل  مم 2019ليضووووويف   الي للخرلم) 

التهيكة الذهقية للرياضووي لثقاء المقافسووة في بعض الاقاووطة الرياضووية لمقها كرة السوولة حيث 
فترات الراحة للقه يمكم ممارسووووووة التمريم الذهقي لفترات قصوووووويرة للكم يتخلل الاداء بعض 

 (9، 2019عبد الحميد،   )  الي تكرر عدد مرات لكثر خلال للقات مختلفة مم ساعات اليل  
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ت ال لعام الرياضوووية لقها تعتمد على ال در عم باقيتتمي  كرة السووولة لتر  الباحثة لم 
لة متر تاالع لية ب در ما تعتمد على ال در بطة االبدقية، للما كاقت ل لم حركات كرة السووووووو

ليفكر ليدرك  لم ياوووعر اللاعما داء، مما يتلجم على  لتتطلم مسوووتل  عالن مم التركي  في

 (1997) عبد الفتاح  حسوواقيملياووير   لالعضوولي بصوولرة لاوومل ليلفق بيم جها يه العصووبي

سابهفي  ا  ممي  ا  تؤدد دلر ت الع ليةاال در الى لم ستيعام الفرد لاكت المعللمات، لمم ضمم  ا
الحركية لتفسووووووويرها  عد مسوووووووؤللا  عم ا فعالحركي، الذد يُ  –الحس  كات الإدراهذه ال در

عبد الفتاح  ) خلالها  د عمل الحركة مماعلى المحيط لالبيكة المر لتقفيذها مم خلال التعرف

 ( 122، 1997،حساقيم

حد العمليات الع لية الهامه في الاداء الحركي باكل عا  لهل عد الادراك الحس حركي اليُ       
اقصى ضرلرة لاهمية خصلصا في الاداء الحركي الرياضي، حيث يلعم الادراك الحس حركي 
دلرا مهما في تكامل الاداء الحركي لالاحسووواس العضووولي الصوووحيو عقد الاداء لمختلف اج اء 

 ةدراك الحس حركي باقه عباره عم اثارالجسووووو  لف ا لخصووووولصووووويه الاداء، ليمكم تعريف الا
اعضوواء الحسوويه الملجلدة في العضوولات لالاعصووام لالمفاصوول، لالتي ت لد الما بالمعللمات 
بما يجم ام تفعله اج اء الجسووووو  عقد تقفيذ اد مهاره ال حركة، لهل ادراك للضوووووه الجسووووو  

، 2015،لاخرلم  لحركه اج اكه القاتجة عم احسوواس العضوولات لالالتار لالمفاصوول، )بطاقيه

232)  

  لسوووبام همم ل رياضوووة إلى لمال المجال ماء لالمتخصوووصووولم فيلللاوووار العديد مم الع      
ك خصووواكص الحركة باوووكل صوووحيو لبالتالي عد  ررإد ىل  عهعد  قدرتالمهارة لخطاء ا داء 

  يكعد  المعرفة بكيفية تقفيذ التكق هذا يقتج عقهي ، للالسوو التصوولر ى تكليم لامتلاكلال درة ع

 (60، 2001 ،فؤاد ، لبل المعاطى)

ترجه اهميه الادراك الحس حركي لكلقه احد اللظاكف القفسية الحركية لالع لية المهمة ل      
سوووووه  في اسوووووتيعام الفرد لاكسوووووابه للعادات لال درات الحركية في كثير مم ا قاوووووطة التي تُ 

دقه العلاقات المكاقية لال ماقية لالحركية، اذ ام مسووت بلات الادراك الرياضووية التي تحتاا الى 
هي المسووووؤللة عم ت يير لضووووه الجسوووو  لتاووووكيله تكيفة لاتجاهه لعلاقه اج اؤه ببعضووووها 

 (15، 2015 ،الرالد)البعض  

ء ابحركة لج اللاعم مم خلال لحسووووواس  حركي –ك الحس الهمية ا درليضوووووا  لتظهر 
م إذ تتطل لضوووه الجسووو  لف ا  لما يتطلبه اللاجم الحركي، لى ت ييرجسووومية لمد  السووويطرة ع

ة للاق باضات العضلي حركاتها قلة معيقة ل داء الحركي تبعا   العضلات العاملة في كل حركة مم
 ،عبد الفتاح  حسوواقيم  )بالجهد العضوولي لسوورعة الحركة لالتلا م لما تتضوومقها مم لحسوواس

1997 ،123) 

تسوووووواعد في مجملها على قجاح  ةالحس حركي يتكلم مم عده ادراكات حسوووووويلالادراك        
الاداء مقها القظا  البصووورد، لهل القظا  الحسوووي الاكثر تع يدا لالذد يعمل على تكليم الت ذية 
الراجعة ليهيمم على الاقظمة الحسوووووووية الاخر ، حيث يتطلم الادراك الجيد قدرات بصووووووورية 

لفير المعللمات للدماغ عم طريق العيم حتى يتسووقى للدماغ لادراكية اسووتثقاكية تقطلد على ت

 Piras 2014) تفسير هذه المعللمات لمم ث  تبدا في اتخاذ الاجراءات الجسدية المقاسبة لها 
A ,et. Al.) 
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( لم كرة السووووووولة مم ا لعام الرياضوووووووية المقظمة لالتي تحتاا 2013لتاوووووووير مجيد )

ا ا سووووووواسوووووووية لذلك لما تحتليه هذه اللعبة مم مهارات ع لية لقفسوووووووية في معظ  مهاراته
خصوولصوويات تتمثل في صوو ر مسوواحة الملعم لصوو ر مسوواحة الهدف)الحل ة( لالذد يحتاا الي 
امتلاك الممووارس للمهووارات الع ليووة المتمثلووة في تركي  الاقتبوواه، لالادراك حس حركي حتي 

)مجيد، ء الجيد لا مثل  يسووووووتطيه ات ام المهارات ا سوووووواسووووووية للعبة لاجادتها مم خلال ا دا

2013 ،266) 

( لم قجاح مباراة كرة السووووووولة يتمثل في قجاح 2017للخرلم ) تملميمليرد كلا مم 

لات ام مهارة التصوووووليم لالتي مم لقلاعها التصوووووليم مم الرمية الحرة فهي تصوووووليبه  ير 
خاضوووعة للمراقبة تؤد  مم خط الرمية الحرة لتمقو للرامي قتيجة ع لبة قاقلقية علي الفريق 

لهمية كبيرة في حسووووو  كثير مم المباريات إذ المقافس، لذلك فإم للتصوووووليم مم الرمية الحرة 

 (3، 2017، لاخرلم)تملميم  است لت باكل جيد لذلك لكثرة حدلثها في المباريات 
 تقفيذ في متمي ة مكاقه تحتل الحس حركي الإدراك لم عملية( 2013لتاوووووووير مجيد )

السووولة فت دير المسوووافة ل مم ا داء لالاوووعلر بالمسوووافة لالإحس اس  بكرة التصوووليم مهارة
لذا يقب ي علي اللاعم ام ياوعر  بالكرة تبدل حاجة ملحة لإت ام ا داء المهارد لرفه مسوتلاه،

 المقاسوووم ملاقف اللعم المتعددة مم قاحية متى يسووور  لمتى يبطم لمتى يحتل المكام ليدرك
مهارة ع لية لل  التصوووولر الع لي هللم ل ،يمر بها في اللعمإثقاء اللعم حسووووم الملاقف التي 

بقاء لتحسووويم  لذلك مم خلال المهار  لالفقىمهارة قفسوووية تسووواعد على رفه مسوووتل   داء 
لتطبي ها في الملاقف ، اللعم التصووولر الحركي لد  اللاعبيم لإت ام المهارات الحركية لخطط

قفسوووويا  مم القاحية الع لية ل داء الفعلي  اد اللاعماللعم المت يرة لالمتعددة بالإضووووافة إلى إعد

 (263، 2013)مجيد،   للعبة كرة السلة

( لم قااووم كرة السوولة هل ال اعدة العريضووة التي 2020ليضوويف عبد الحميد، لاوواكر )

تعتمد عليها اللعبة لما لها مم تأثير في تح يق الاقجا ات في المست بل، كما اقها تستحلذ علي 

( سووقة مم خلال 12ريض حيث المسوواب ات المختلفة لهذه المرحلة لمقها تحت سووم )ال طا  الع

( سقة مم خلال المقافسات الرسمية فلذلك عملية إعداده  16،  14ال يا  بمهرجاقات، لتحت )

 (10، 2020، لااكر)عبد الحميد  هي الركي ة الاساسية التي تبقي عليها المستليات العليا 

 مشكلة البحث:

سوووهل عملية تُ  عد مم العلامل المسووواعدة التيعملية التدريم على المهارات الع لية تُ إم 
المهارد للحركات  ير كافي لتعلمها  الإعداد البدقي لالمهارد لالخططي، فالتدريم على ا داء

 الع ليةالقفسية لالمهارات ب لإت اقها بصلرة كاملة ما ل  يرتبط
لخبرة العلمية للباحثة في مجال التربية الرياضية، لقد جاءت فكرة هذا البحث مم خلال ا

حيث ت  ملاحظة لم لهتما  المدربيم يقصوووووووم في ا سووووووواس على الاهتما  بالقلاحي البدقية 
لالمهارية لالخططية، مه لجلد قصلر في الاستعاقة ببرامج الإعداد القفسي لالقلاحي الع لية 

مهار  بالقسووووبة للاعبيم القاووووكيم في ممارسووووة مم لجل الارت اء بالعملية التدريبية لا داء ال
القاوووواط لعد  لجلد الخبرة الكافية لكذلك المتطلبات القفسووووية لالع لية لهذ المرحلة العمرية، 
لتر  الباحثة ضووورلرة اسوووتخدا  اسووواليم مختلفة لحديثة ل ير ت ليدية بالإضوووافة الي التعلي  

ي لما له مم لهمية للقاام ص ير السم المهار  لمم هذه الاساليم هل استخدا  التصلر الع ل
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لقليل الخبرة إذ يضوووويف له خبرات تسوووواعده علي التحك  القفسووووي لالع لي لالادراك لالضووووبط 
 الاقفعالي لتح يق م يد مم الفه  ل داء المهار  للحركات لللصلل الي لفضل القتاكج 

ساب ة التي لجريت  ةالباحثلمم خلال إطلا   سات لالبحلث ال في مجال كرة على الدرا
السووووولة لالتصووووولر الع لي لبالر   مم تعدد الدراسوووووات التي لجريت بهدف التعرف على مد  

فعالية تدريبات التصووووووولر الع لي في تطلير لتقمية دقة التصوووووووليم لفي حدلد عل  الباحثة  

 ( بعقلام" توودريبووات التطلر الع لي للثرهووا علي مهووارة 2023بلقلار، امحموود )كوودراسووووووووة 

التصوولر الع لي ( بعقلام "2019الجبلرد ) دراسووة، يه في رياضووة كرة السوولةالتصووليم السوور

اسووة در" للعلاقته بدقة التصووليم مم لماكم مختلفة للاعبي مقتخم جامعة الكلفة بكرة السوولة

، لالتي  ( بعقلام" علاقة بعض المهارات الع لية بدقة التصوووووووليم بكرة السووووووولة2013مجيد)

ات التصوولر الع لي في تقمية التصووليم، مم هقا جاءت فكرة إاووارات جميعها إلى فاعلية تدريب
البحث الحالي في إعداد مجملعة م ققة مم تدريبات التصوووووولر الع لي للتعرف على تأثيرها في 
تحسوووم الادراك الحس حركى لمسوووتل  مهارة دقة التصوووليم للقااوووكيم في كرة السووولة تحت 

 (2023، بلقلار( )2013، مجيد( )2019، الجبلر  سقة  )14

 هدف البحث:
  مم كلا  علي تدريبات التصلر الع لي يهدف البحث الحالي إلي التعرف علي طبيعة تأثير     
  لقااكات كرة السلةحركى  –مستل  الادراك الحس  -1
  لقااكات كرة السلةمم مقط ة الرمية الحرة دقة التصليم مهارة  -2

 فروض البحث:

تلجد فرلق ذات دلالة إحصوووووواكية بيم متلسووووووطات ال ياسووووووات ال بلية لالبعدية لد  عيقة  -1
لد  قااووووكات كرة السوووولة لصووووالو ال ياسووووات حركى –مسووووتل  الادراك الحسالبحث في 

 البعدية 
تلجد فرلق ذات دلالة إحصوووووواكية بيم متلسووووووطات ال ياسووووووات ال بلية لالبعدية لد  عيقة  -2

صووليم مم مقط ة الرمية الحرة لد  قااووكات كرة السوولة مهارة دقة الت البحث في مسووتل 
 لصالو ال ياسات البعدية 

دقة مسوووووتل  مهارة لحركى  –الادراك الحس بيم مسوووووتل  ذات دلالة معقليةتلجد علاقة  -3
 لد  قااكات كرة السلة  مم مقط ة الرمية الحرة التصليم 

 المصطلحات الواردة في البحث:

 Mental visualizationالتصلر الع لي   -1
هي مهارة قفسووووووية لل ع لية يمكم تعليمها لل اكتسووووووابها فيما يعرف بالتدريم الع لي لل        

الممارسة الع لية بهدف تحسيم لتطلير لداء اللاعم للمهارات الحركية لخطط اللعم كلسيلة 

ص 2003للإعداد القفسوووي للمقافسوووات الرياضوووية لل كطري ة للتعبكة القفسوووية للاعم )اووومعلم

386) 
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 Perception Kinesthetic  ك الحسي لالحركياالإدر -2
 حد لقلا  العمليات الع لية المتعل ة بالفعل الكاكم الذد يكلم داخل الإقسوووووووام لفقلهل       

اسوووووتجابة خارجية عم طريق إحسووووواس لل اسوووووتجابة لتصووووولر لخيال الحركي لل قتيجة تفكير 
   داخلي

Maja Mankowska al et, 2015, 22)) 

 Aiming accuracyدقة التصليم   -3
هل القتيجة ا خيرة لكل عمل هجلمي سووووووولاء كام فرد  لل جماعي ليل   المقفذ اقدفاعا        

 (13، 2005بدقيا  كليا  لثقاء التقفيذ  )سيد، 

  basketballكرة السلة  -4
هي لعبة جماعية ذات اوووووووعبية كبيرة لتمارس بيم فري يم يتكلم كل مقهما مم خمسوووووووة      

لاعبيم يتلاجدلم داخل الملعم ليهدف كل مقهما في احرا  لتسجيل ا هداف لالق اط في سلة 

 (10، 2020)عبد الحميد لااكر، مرمى الفريق المقافس )الحل ة(  
 

 خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث: -

رات مت يقظرا  لطبيعة تطبيق البحث الحالى لللتح ق مم الاجراءات العلمية المطب ة فى       
ف د اعتمد البحث الحالى على المقهج تجريبي باسوووووووتخدا  المجملعة التجريبية اللاحدة  البحث

مم خلال تطبيق ال ياس ال بلى ث  تطبيق تدريبات التصووووولر الع لى الم ترحة ث  ال ياس البعدد 
 مت يرات قيد البحث على عيقة البحث لل

 مجتمع البحث:   -

محافظة ال ربية لالمسجليم بسقة  (14) تحت سم كرة السلة اتيمثل مجتمه البحث قااك      

/  2022الرياضووووي  للملسوووو  ( 2010)بسووووجلات الاتحاد المصوووورد لكرة السوووولة مم ملاليد 

2023   

 عينة البحث:   -
 ال ربية، محافظة لقدية بيم مم العمدية بالطري ة لبحثا عيقة باختيارقامت الباحثة       

حيث بل ت العيقة الاسوواسووية للبحث  بلدية المحلة، قاد  ( قااووكة مم25) عدد لااووتملت على

 خارا مم ( قااووكات8مم ) مكلقة عيقة الاسووتطلاعية على التجربة إجراء ( قااووكة لت 15)
( قااووكات لعد  اقتظامه  في 2مجتمه البحث، لت  اسووتبعاد عدد ) قفس لمم ا سوواسووية العيقة

 التدريم  
 عيقة البحث بالطري ة العمدية لف ا للارلط العامة التالية   ةلقد اختارت الباحث

   قاد  بلدية المحلة بمحافظة ال ربيةب( سقة 14قااكات كرة السلة تحت سم )لم تكلم  -1



- 306 - 
 

 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

الاتحاد المصووورد لكرة السووولة للملسووو  الرياضوووي قااوووكات مسوووجليم بسوووجلات اللم تكلم  -2

2022/2023   
 ملت مات في حضلر التدريبات لالمقافسات القااكات لم تكلم  -3

 (1جدلل )
 تلصيف مجتمه لعيقة البحث

 العيقة الاساسية العيقة  
العيقة 

 الاستطلاعية
 مجتمه البحث العيقة المستبعدة

 25 2 8 15 العدد 1

 ٪100 ٪8 ٪32 ٪60 القسبة المكلية 2

 عيقة البحث اعتدالية تل يه  -
في ضووووووولء مت يرات  عيقة البحثقامت الباحثة بالتأكد مم مد  اعتدالية تل يه لفراد       

معودلات القمل )العمر ال مقى، الطلل، الل م، العمر التودريبى(، الادراك الحس حركى، مهوارة 

 ( يلضو ذلك 2دقة التصليم مم مقط ة الرامية الحرة قيد البحث، لالجدلل )

 (2جدلل )
 (23)م =   البحث مت يرات فى  اعتدالية تل يه لفراد عيقة البحث الاساسية لالاستطلاعية 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الدلالات الإحصائية 

 الوسيط المتوسط
 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 معدلات النمو

 0.97 1.24 13.0 13.4 سنة العمر الزمنى

 0.22- 9.67 158.0 157.3 سم الطول

 0.07- 4.37 56.5 56.4 كجم الوزن

 2.85- 0.453 3.00 2.57 سنة العمر التدريبى

 الاردراك 

 حركى -الحس 

اختبار الادراك الحسي بمسافة 

 الوثب
 0.23 7.98 112.0 112.6 السم

 1.44- 0.271 1.50 1.37 الكجم أختبار الادراك الحسي لقوة القبضة

 0.56- 3.24 40.0 39.4 السم اختبار الاحساس بالقدم

اختبار دقة 

 التصويب

 0.33- 0.814 6.50 6.41 درجة يمين نهاية خط الرمية الحرة

 0.58- 0.822 7.00 6.84 درجة يسار نهاية خط الرمية الحرة

 1.45- 0.846 7.50 7.09 درجة منتصف خط الرمية الحرة

(سم 90منتصف خط الرمية الحرة )

 للثلاثة نقاط
 1.03 0.935 9.50 9.82 درجة

الل م،  ال مقي، الطلل،العمر )ت عيقووووة البحووووث الم مت ير (2يتضوووووووو مم جوووودلل )      

التل يه  تتبه (دقووة التصوووووووليووملووحركى، ا داء المهووارد  -العمرالتوودريبي، الاردراك الحس 

، حيث كاقت لعلى (3)± لهذا يتضو في معامل الالتلاء حيث اقحصرت ال ي  ما بيم ،الاعتدالي

في هووذه اعتووداليووة عيقووة البحووث  ممووا يوودل على (،2.85-)قوول قيمووة لل( 03 1)قيمووة للالتلاء 

 ت االمت ير
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 :البيانات جمعووسائل  أدوات -
 لللا  تحليل المراجه لا بحاث العلمية 

رة لتدريم ك الرياضووي عل  القفسسووات السوواب ة في مجال اجه لالدرابتحليل المر ةالباحث تقام
 لكذلك ا داء الادراكبالتصوولر الع لي لال درة علي  سووات التي إهتمتاالسوولة للتعرف على الدر

 لدد قاام كرة السلة  لدقة التصليم المهارد
 الاستمارات المستخدمة فى البحث   ثاقيا  

العمر -الل م–الطلل-العمر ال مقي-الاسووووووو القووااوووووووكووات )إسوووووووتمووارة تسوووووووجيوول بيوواقووات  -1

  (2)مرفق(التدريبي
 تامهارالادراك الحس حركى لت اء حلل له  اختباراد السووادة الخبراإسووتمارة اسووتطلا  ر -2

 ( 3مرفق) لدد عيقة البحث دقة التصليم

 ات التصوووولرتدريب إسووووتمارة اسووووتطلا  ل راد السووووادة الخبراء حلل تحديد محالر برقامج -3

 (  5الع لي)مرفق

 ا جه ة لا دلات العلمية ثالثا   
  الل ملرستاميتر ل ياس الطلل جها  ال -1

 ) stopwatchللتلقيت ) رقمية اتساع -2
 اريط قياس   -3
 لربعة لقما  ( 4عدد ) -4
 معلم كرة سلة قاقلقى  -5
 كرات سلة  -6
  طباايرل صافرة -7
 قل ، استمارة لتسجيل الق اط  -8

 الاختبارات لالم اييس المستخدمة بالبحث   رابعا  
   حركى -اختبارات الادراك الحس   -أ

  اللثم ك الحسي بمسافةااختبار الادر  الاختبار الالل -1

  بأستخدا  ال دميم ك الحسياال رض مم الاختبار  قياس الادر -

  اريط قياس ،الادلات  عصابة للعيقيم، طبااير -

 24) على الارض بحيث تكلم المسوووافة بيقهما ملاصوووفات الاداء  يرسووو  خطام متلا يام -

المسافة بيم الخطيم  الى ا  س ( لي ف المفحلص على خط البداية قاظر 58.8بلصة( لد )

بدا ثلام(، ث 5مدة ) قاه لي ف  مم خط ال يه  ية الىتعصووووووووم عي الاما  بحيث يلمس بع ب

 القهاية  الارض عقد خط

 الارلط  يعطى للمفحلص الدرجة  قرم )س ( لمسافة اللثم بيم الخطيم  -

لى ع خط القهاية كأخطاء في الت دير لالتي تدل التسوووجيل  تحسوووم المسوووافة التي تبعد عم -
 مجمل  المحاللات الثلاث  ك الحركي، لتؤخذاق ص في قدرة الادر
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   ال بضة ك الحسي ل لةاختبار الادرل الثاقى ختبار الا -2

ل بضة  ك الحسي في ضلء ال لة العضليةاالادر ال رض مم الاختبار  قياس تبايقات -
 الذراعيم 

  عصابة للعيقيم الادلات  جها  )ديقاملميتر( قلة ال بضة، -

 ملاصفات الاداء   -

ت ثلاث محاللا يمقو المختبر جها  الديقاملميتر إذ قياس الحد الاقصى ل لة ال بضة على -
  مقي دقي ة بيم كل محاللة لاخر (  يسجل افضلها )بفاصل

الخطلة  ال بضوووووة على لفق ال ياس المسوووووجل في ( مم الحد الاقصوووووى ل لة%50يحدد ) -

 الساب ة 

ل بضة ب لة ا البصر يحالل فيه المختبر لم يصل تعطى ثلاث محاللات تدريبية بأستخدا  -

المحاللات التدريبية الثلاث  الحد الاقصووووى على لم يتخلل هذه ( مم%50الى مسووووتل  )

ية  محاللات تدريب قالم لد محاللة  ية مم دلم اسوووووووتخدا  البصووووووور )بالت اخر  تجريب
 اسوووتخدا  البصووور، لهكذا الى لم تقتهي البصووور يليها محاللة تدريبية مم دلم بأسوووتخدا 

  التجريبية( المحاللات التدريبية لالمحاللات

 التسجيل   -

ر القسووبة اكث مم دلم اسووتخدا  البصوور سوولاء كاقت تسووجل للمختبر المحاللات التجريبية -

 ( مم الحد الاقصى )بالسالم( ٪50الاقصى )بالملجم( ل  اقل مم ) ( مم الحد٪50مم )

 المحاللاتلمجمل   محاللة ث  إيجاد المتلسوووووووط الحسوووووووابي يت  حسوووووووام م دار في كل -
 التجريبية الثلاثة 

  بال د  اختبار الاحساس  الثالثالاختبار  -3

 على الاحساس بالمسافة الجاقبية إذ تدل دقة ال رض مم الاختبار  قياس قدرة ال دميم -
  على ارتفا  مستل  الاحساس ق ل احد  ال دميم جاقبا  للمسافة المحددة

  طبااير، اريط قياس ،الادلات  عصابة للعيقيم، طبااير -

سووو ( ي ف المختبر  29.4بلصوووة( لد ) 12)ملاصوووفات الاداء  يرسووو  خطام متلا يام -

للخط  الايسوووووور، لد قدمه اليمقى قريبة لملا ية بحيث تكلم احد  قدميه ملا ية للخط
لمختبر ا الايسووور، تترك للمختبر فرصوووة ت دير المسوووافة بالقظر ث  تعصوووم عيقاه، يق ل

بلصة(  12)جاقبا  الى الخط الثاقي الذد يبعد مسافة لهل معصلم العيقيم قدمه اليمقى

 مه محاللة لضه ال د  اليمقى على الحافة الخارجية للخط الثاقي 

 الارلط  يكلم الاداء لالعيم معصلبة  -

لات محال الخط الثاقي، لتعطى للمختبر ثلاث التسووجيل  تحسووم المسووافة مم ال د  حتى -
المحاللات  الثلاث التي تمثل مجمل  الاخطاء في بحيث يسووووووجل له مجمل  المحاللات

 الثلاث 
 اختبارات دقة التصليم  -ب
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 الهدف مم الاختبار  -
 قياس دقة التصليم مم مقط ة الرمية الحرة )لربه لماكم( 

 الاجراءات  -
 ( لربه لقما  للدلالة علي ا ماكم التي سووووووولف يؤد  مم عقدها 4ق ل  بلضوووووووه عدد )

 -التصليم على الحل ة لذلك علي القحل التالي 

 خط الرمية الحرة لالم درة بق طتيم ( علي يميم قهاية 1ال مه ا لل رق ) -

 ( علي يسار قهاية خط الرمية الحرة لالم درة بق طتيم 2ال مه الثاقي رق ) -

 ( في مقتصف قهاية خط الرمية الحرة لالم درة بق طتيم 3ال مه الثالث رق ) -

سوو ( مم خط التهديف 90( في مقتصووف خط الرمية الحرة لعلى بعد )4ال مه الرابه رق ) -

 الحل ة لالم درة بثلاث ق اط   البعيد عم

 تعد المحاللة صحيحة في حالة دخلل الكرة في الحل ة  -

 لا تعد المحاللة صحيحة في حالة عد  دخلل الكرة في الحل ة  -
 لصف ا داء  -

( رمية  قؤد  مم خلال لربه مجملعات 20ت ل  اللاعبة بأداء التصووووليم مم خلال عدد )

( 5( لي ل  بالتصوووووليم عدد )1افرة مم ال مه رق )بحيث يبدل الاختبار عقد سوووووما  الصووووو

( محاللات ث  يقت ل عقد 5(  لي ل  بالتصوووووليم عدد )2محاللات ث  يقت ل عقد ال مه رق )

( لي ل  4( محاللات ث  يقت ل عقد ال مه رق )5( لي ل  بالتصوووووووليم عدد )3ال مه رق )

( 1الاختبار بالكرة رق  )( محاللات لالم درة بثلاث ق اط ، بحيث يبدل 5بالتصوووووليم عدد )

 ( 20ليقتهي بالكرة رق  )

 التسجيل  -

 تعطى اللاعبة ق طتام لكل كرة تدخل حل ة السلة  -

 تعطى اللاعبة ق طة لاحدة لكل كرة تلامس حل ة السلة  -

 لا تحصل اللاعبة على درجات في حالة عد  التلامس لل دخلل الكرة حل ة السلة  -

 قهاية خط الرمية الحرة لالم درة بق طتيم ( علي يميم 1ال مه ا لل رق ) -

 ( علي يسار قهاية خط الرمية الحرة لالم درة بق طتيم 2ال مه الثاقي رق ) -

 ( في مقتصف قهاية خط الرمية الحرة لالم درة بق طتيم 3ال مه الثالث رق ) -

سوو ( مم خط التهديف 90( في مقتصووف خط الرمية الحرة لعلى بعد )4ال مه الرابه رق ) -

 عيد عم الحل ة لالم درة بثلاث ق اط  الب

 الإستطلاعية: الدراسة -

حركى لاختبار دقة التصوووووليم مم مقط ة -بعد الاقتهاء مم إعداد لختبارات الادراك الحس      
مت  قا ية الحرة،  باحثالرم قة  ةال ها على العي يد البحث في الفترة مم  الإسوووووووتطلاعيةبتجربت ق

   لذلك مم لجل التعرف على  29/8/2023  الى 12/8/2023
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 المستخدمة ل درات اللاعبات لمد  فهمهم لاستيعابهم لها  ختبارات مد  مقاسبة الا -
 اختبار صلاحية ا جه ة لا دلات لالمكام المستخد  لتقفيذ الاختبار لتطبيق الم ياس  -
 لساكل لادلات جمه الباقات المستخدمة اجراء المعاملات العلمية ل -
   لقد لسفرت قتاكج الدراسة الاستطلاعية على 
 مم فه  لفراد عيقة البحث للاختبارات المستخدمة  ةالباحثتأكدت  -
 صلاحية ا جه ة لا دلات لالمكام المستخد  لتقفيذ الاختبارات لالبرقامج الم ترح  -
  الباقات المستخدمةلساكل لادلات جمه صدق لثبات لملضلعية  -

 :العلمية للاختبارات المعاملات -
 صدق  معامل ال اللا  

 صدق المحتل   -1
قامت الباحثة بعرض الاختبارات علي مجملعة مم السووووادة الخبراء في مجال عل  القفس       

الرياضوووووووى لتدريم كرة السووووووولة مم لجل الحك  على الاختبارات المحددة لت ليمها لحذف لل 
تعديل لل اضافة لد اختبار مم لجهة قظر السادة الخبراء مم حيث صلاحية الاختبارات ل ياس 

حركى لدقة التصوليم في كرة السولة لبعد العرض على السوادة الخبراء لالبال  -الادراك الحس

( تمت الملاف ة علي الاختبارات المحددة بقسوووووووبة ملاف ة 1( سوووووووبعة خبراء مرفق)7عدده  )

 ( يلضو ذلك 3( لالجدلل )٪100 –٪85.6تترالح مم )
 (3الجدلل )

 (7)م=        )صدق المحتل (    المستخدمةارات ختبلااستطلا  رلد الخبراء حلل تحديد ا                

 الخبراء                   
 المجمل  7 6 5 4 3 2 1              الاختبار  

القسبة 
 المكلية

ك 
لاردرا

ا

س 
ح
ال

- 
ى

حرك
 

اختبار الادراك الحسي 
 بمسافة اللثم

       7 100٪ 

لختبار الادراك الحسي 
 ل لة ال بضة

       7 100٪ 

      ×  6 85 6٪ اختبار الاحساس بال د 

م
صلي

ختبار دقة الت
ا

يميم قهاية خط الرمية  
 الحرة

       7 100٪ 

يسار قهاية خط الرمية 
 الحرة

       7 100٪ 

        7 100٪ مقتصف خط الرمية الحرة

مقتصف خط الرمية الحرة 
 للثلاثة ق اط(س  90)

       7 100٪ 

حركى لدقووة -الادراك الحساختبووارات  علىالخبراء  ( ملاف ووة3بتضوووووووو مم الجوودلل )      

 مم مقط ة الرمية الحرة المستخدمة بالبحث  التصليم في كرة السلة

 ( التجريبى) التماي صدق  -2
 البحث قيدحركى لدقة التصووووووليم -الادراك الحس للاختبارات الصوووووودق معامل لحسووووووام      

ستخدم اكات مم مجملعتيم بيم التماي  صدق ةالباحث تا قلا  ل الممي يم ل ير الممي يم القا
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 لت  ،الاساسية البحث عيقة خارا مم العالاكية بالطري ة اختياره  ت ( قااكات، 4كل مقهما )

  (4) جدللب ملضو هل كما تاللاختبار الصدق معامل حسام
 ( 4جدلل )

 (8=  )م"    قيد البحث" الاختبارات في( الممي ة  ير - الممي ة) المجملعتيم بيم الفرلق دلالة

 الاختبارات   
لحدة 
 ال ياس

  ير الممي ة الممي ةالمجملعة 
 قيمة ت

 ±   س ±   س

ك    1
لاردرا

ا

س 
ح
ال

- 
ى

حرك
 

لحسوووووووي  اختبووووار الادراك ا
 بمسافة اللثم

 03 8 6 124 الس 
112 

4 
7 95 2 81* 

2   
لختبار الادراك الحسووي ل لة 

 ال بضة
 *01 3 268 0 32 1 273 0 67 1 الكج 

 *22 3 25 3 1 39 72 3 7 44 الس  اختبار الاحساس بال د    3

4   

م
صلي

ختبار دقة الت
ا

يميم قهووووايووووة خط الرميووووة  
 الحرة

 *19 3 809 0 35 6 811 0 21 7 درجة

5   
يسووووووووار قهووايووة خط الرميووة 

 الحرة
 *66 2 819 0 56 6 821 0 03 7 درجة

 *78 2 838 0 11 7 840 0 82 7 درجة مقتصف خط الرمية الحرة   6

7   
مقتصووووووف خط الرمية الحرة 

 (س  للثلاثة ق اط90)
 *99 2 937 0 57 9 951 0 4 10 درجة

 2.44 = 0.05( الجدللية عقد مستل  تقيمة ) *

إحصووووووووواكيووة بيم المجملعووة الممي ة فرلق ذات دلالووة لجلد ( 4يتضوووووووو مم جوودلل )      

 المحسلبة" ت" لختبار قي  جاءت حيث لالمجملعة  ير الممي ة على الاختبارات"قيد البحث"

اوووووووير إلي ام الاختبارات على درجة ي مما، (0.05) مسوووووووتل  عقد الجدللية تهاقيم مم لكبر

  المختلفة المستليات بيم م بللة مم الصدق
 معامـــــــل الثبات ثاقيا   

، على Test Retestإعادة تطبي ه لت  حسووووام معامل الثبات بطري ة تطبيق الاختبارات       

سية، لالبال   عيقة البحث الاستطلاعية المسحلبة مم داخل مجتمه البحث لخارا العيقة ا سا

( ليا  لعلى قفس العيقة، لت  7، لاعيد تطبيق الاختبارات بفاصووول  مقي )قااوووكات( 8عددها )

معامل الارتباط بيم التطبي يم باسوتخدا  قاقلم الارتباط البسويط )بيرسولم(، كما يتضووو حسوام 

 ( 5مم جدلل )
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 ( 5جدلل )
  (8م = )  البحث قيد"  الاختبارات في التطبيق لإعادة التطبيق بيم الارتباط معاملات قي       

 الاختبارات   
لحدة 
 ال ياس

معامل  التطبيق الثاقى التطبيق الالل
 ±   س ±   س الارتباط

ك    1
لاردرا

ا
س 

ح
ال

ى -
حرك

 

اختبار الادراك الحسووووووي بمسووووووافة 
 اللثم

 *923 0 87 7 3 113 02 8 5 123 الس 

2   
ل لة  لحسووووووووي  لختبووووار الادراك ا

 ال بضة
 *897 0 238 0 34 1 271 0 69 1 الكج 

 *912 0 29 3 9 38 70 3 2 45 الس  اختبار الاحساس بال د    3

ختبار دقة    4
ا

م
صلي

الت
 *910 0 801 0 33 6 812 0 22 7 درجة يميم قهاية خط الرمية الحرة 

 *877 0 809 0 49 6 820 0 11 7 درجة يسار قهاية خط الرمية الحرة   5

 *882 0 836 0 23 7 841 0 79 7 درجة مقتصف خط الرمية الحرة   6

7   
موقوتصووووووووف خوط الورمويووووة الوحورة 

 (س  للثلاثة ق اط90)
 *903 0 941 0 2 10 950 0 5 10 درجة

 07 7=  (6) حرية لدرجات (،0.05) معقلية مستل  عقد الجدللية )ر( *قيمة

ر" الجدللية عقد مستل   ر" المحسلبة لكبر مم قيمة " ( لم قيمة "5يتضو مم جدلل)      

، ممووا يوودل على لجلد الاختبووارات( بيم التطبي ييم ا لل لالثوواقي على جميه 0.05معقليووة )

 ماكختبارات "قيد البحث"، لاا فىالثاقي (  -علاقة ارتباط دالة إحصووووووواكيا بيم التطبيق ) ا لل 
 ياير إلي ثبات تلك الاختبارات عقد إعادة تطبي ها على عيقة البحث 

 برنامج تدريبات التصور العقلي المقترح: -

قامت الباحثة بالاستعاقة بالعديد مم المراجه المتخصصة في مجال عل  القفس الرياضي       

 -( مم حيث )مدة البرقامج5لرياضوووة كرة السووولة لتحديد عقاصووور التدريبات الم ترحة مرفق )

لساليم تقفيذ التدريبات(  – ملعد لداء اللحدة – مم اللحدة -عدد لحدات التدريم الاسبلعية

(، لذلك لإبداء الرلد في اختيار عقاصووور التدريبات 1على السوووادة الخبراء مرفق ) ث  عرضوووها

 ( سقه 14التي تتقاسم مه المرحلة السقية للقااكات لهي )

 التصلر الع لي الم ترح تدريبات خطلات إعداد  -
تحديد تدريبات التصوووولر الع لي مم خلال المراجه العلمية لالدراسووووات السوووواب ة التي ت   -1

 ا  تقالله
 الادراك الحس حركى لمهارات دقة التصليم تقمية ل التصلر الع لىلضه تدريبات  -2
 ء لالمتخصصيم حتى يكلم تأثيرها إيجابيا  اء الخبراإختيار اقسم التدريبات مستعيقا بآر -3

  ت البحثاعلى مت ير
 الهدف مم البرقامج  -

شئي كرة لدى نايهدف البرنامج إلى فاعلية تدريبات التصور العقلي في تنمية دقة التصويب 

 تحقيق الأهداف الفرعية التالية : السلة من خلال

تنمية الادراك الحس حركى ومهارات دقة التصووويب من منطقة الرمية الحرة لناشووئات كرة   -

 .السلة
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 والمنافسة. الظروف المتغيرة خلال التدريبجهة واإعداد الناشئين نفسياً وعقلياً لم -

 .استخدام التصور العقلي في أثناء التدريب وخلال المنافسات الرياضية لدي عينة البحث -

  التصلر الع ليلسس بقاء البرقامج  -
 ةلمقترحا التدريبات ببعض الاسس العلمية والمبادئ الاساسية فى تصميم ةالباحث تإستعان

التصور العقلي والتي  مجامن خلال تحديد أفضل الأساليب والمبادئ للتخطيط واعداد بر

سات والبحوث السابقة اوالدر جع العلميةاء والمراء بعض الخبراأمكن استخلاصها من أر

 فى مجال علم النفس الرياضي وتم تحديد الأسس التالية:

 من أجلها.الأهداف التى وضع  أن يحقق البرنامج التصور العقلي -

 البحث. د العينة قيداعاة خصائص المرحلة السنية والفروق الفردية بين أفرامر -

الطارئة ووضوووع  عاة عنصووور المرونة في برنامج التصوووور العقلي والتكيف مع الظروف امر -

 الحلول.

 بتدريبات التصور العقلي.ج عاة مبدأ التدرامر -

 تحديد الخطة الزمنية التطبيقية للبرنامج المقترح. -

 تحديد الأبعاد الرئيسية لبرنامج التصور العقلي. -

 امج التصور العقلي.نتحديد نسب محتويات أبعاد بر -

 أن يتم وضع وحدة التصور العقلي فى ضوء الإمكانيات المتوفرة والمتاحة. -

 الرعاية النفسية. عاة العوامل الاجتماعية وظروف الحياة اليومية مع المحافظة عليامر -

 .لوحدات برنامج التصور العقليالتوزيع الزمني  -

 الع لي ات التصلر تدريب برقامج محتل  -
ت الذلك لتقمية مستل  ال در، عدلكل بُ  إحتل  برقامج على بعض تدريبات التصلر الع لي      

 لد  عيقة البحث لمستل  دقة التصليم  (قيد البحث)الع لية 
 لبعاد البرقامج   -

 الاسترخاء  البعد ا لل 
البعد  الاسوووووترخاء هل اقسوووووحام مؤقت لمتعمد مم القاووووواط يسووووومو بإعادة الاوووووحم لصوووووف 

 لالاستفادة الكاملة مم الطاقات البدقية )العضلية( لالع لية لالاقفعالية 
 -الهدف مم البعد 

 التحك  في عملية التقفس لكذلك الاسترخاء التعاقبي بعد المجهلد  -

 خاء إكسام القاام الم يد مم الم درة علي الإستر -

 تقمية ال درة علي التحك  في التلتر لال لق   -

 سهللة ا داء لثقاء التدريم لالمقافسات   -
 المدة ال مقية للبعد  

 لذلك في الاسبل  )ا لل لالثاقي(  لحدات لسبلعيا   ثلاثبلاقه  اسبلعام 
 الخميس(  -الثلاثاء –متمثلة في ليا  التدريم للفريق) ا حد  -
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  .استي اظق  (5)ق تصلر ع لي ،  (30) مم اللحدة  -

 البعد الثاقي  التصلر الع لي ا ساسي 

التصلر الع لي عامل لساسي في تقمية الاداء الحركي لضبط السللك الرياضي   لصف البعد -
للاعبيم لذلك مم خلال اسوووووووتدعاء صووووووولرة لاقعية لهذا الاداء لالسوووووووللك لذلك مم خلال 

 تحك  في الصلرة لتدريبات لل تدريبات علي لضلح الصلرة

إكسوووام القااوووم الم يد مم  - التحك  في الاسوووتجابات الاقفعالية للملاقف  الهدف مم البعد -

 - تقمية ال درة علي اسووتدعاء الاحسوواس با داء الامثل للمهارات ال درة علي ضووبط القفس
 ةاسووتخدا  القااووكيم للتصوولر الع لي للمهارات بما يضوومم لداء هذه المهارات لالجمل بكفاء

 لثقاء المقافسات الرياضية 

المدة ال مقية للبعد  ثلاث لسووووابيه بلاقه ثلاث لحدات لسووووبلعيا  لذلك في الاسووووبل  )الثالث  -
  الخميس( -الثلاثاء –متمثلة في ليا  التدريم للفريق) ا حد ، لالرابه لالخامس(

  ( ق استي اظ5( ق تصلر ع لي ، )30)   مم اللحدة -
 الع لي متعدد ا بعاد البعد الثالث  التصلر 

يمثل التصلر الع لي عامل لساسي في تطلير الاداء الحركي بحيث يحتلد هذا : لصف البعد -

التصوولر الع لي علي ) الرؤية البصوورية ، التصوولر الع لي السوومعي، التصوولر الع لي الحس 

  . التحك  في الصلر( بما يساعد علي تحسيم الاداء–حركي، التصلر الع لي الاقفعالي

تحسوووم درجة ق اء للضووولح الصووولرة الع لية مه  يادة التحك  في الحالة   الهدف مم البعد -
 الاقفعالية المصاحبة ل داء، لتقمية الاعلر باللعي الحسي 

لذلك في الاسوووبل )السوووادس  المدة ال مقية للبعد  اسوووبلعام بلاقه ثلاث لحدات لسوووبلعيا    -
 لالسابه( 

 . ( ق استي اظ5دد الابعاد ، )( ق تصلر ع لي متع30 مم اللحدة  )  -

   تركي  الاقتباه الرابهالبعد 

يعد التصوووولر الع لي عامل لسوووواسووووي في تطلير الاداء الحركي لكذلك ضووووبط   لصووووف البعد -
السووللك الرياضووي لالمهارات القفسووية لذلك مم خلال تدريبات م ققه لللصوولل حالة التركي  

 لالاقتباه في التدريبات 

م ال درة علي الاقتباه ل يادة التركي  في ا داء حيث اسوووووووتخدمت تحسوووووووي: الهدف مم البعد -

 الباحثة مجملعة مم التدريبات الم ققة لمهارة تركي  الاقتباه 

  .المدة ال مقية للبعد  اسبل  بلاقه ثلاث لحدات لسبلعيا لذلك في الاسبل  )الثامم( -

 . ( ق استي اظ5( ق تصلر ع لي متعدد الابعاد ، )30 مم اللحدة  ) -
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 (6جدلل )
 القسبة المكلية للتل يه ال مقي  بعاد البرقامج الم ترح لتدريبات التصلر الع لي

 عدد الوحدات عدد الأسابيع أبعاد البرنامج
 الزمن الكلي

 بالدقيقة

النسبة المئوية 

 للبُعد

 ٪25 دقيقة 210 وحدات 3 أسبوعين البعد الأول: الاسترخاء

البعد الثاني: التصور 

 الأساسيالعقلي 
 ٪37.5 دقيقة 315 وحدات 3 ثلاث أسابيع

البعد الثالث: التصور 

 العقلي متعدد الأبعاد
 ٪25 دقيقة 210 وحدات 3 أسبوعين

 ٪12.5 دقيقة 105 وحدات 3 أسبوع البعد الرابع: تركيز الانتباه

 ٪100 دقيقة 840 ( وحدة24) ( أسابيع8) المجموع الكلى

 لسس تطبيق البرقامج  -
 مراعاة الفرلق الفردية   - 
 الاستمرارية في التدريم  - 
 لخر بُعد عد  التسر  في الاقت ال مم بُعد إلى  - 
 مراعاة الترتيم لالتكليم الهرمى  - 
 مراعاة الظرلف الخاصة بالتطبيق  - 
 

 خطوات تنفيذ البحث: -

 علي ا سوواسووية للبحث الع لي علي العيقةالتضوولر  اتبتطبيق برقامج تدريب ةالباحث تقام      

 القحل التالي 

 ال ياسات ال بلية   -1

  إلى 1/9/2023قامت الباحثة بإجراء ال ياسووووووات ال بلية على عيقة البحث فى الفترة مم       

لاختبار دقة التصوووووووليم مم  لاختبارات الادراك الحس حركى  في معدلات القمل 5/9/2023

مقط ة الرمية الحرة للمهارة قيد البحث لقد راعت تطبيق الاختبارات لجميه لفراد عيقة البحث 

 بطري ة ملحدة  

  الاساسية تطبيق تجربة البحث -2

  5/9/2023لكل مم المجملعة التجريبية اعتبار مم  الاسووواسووويةت  تطبيق تجربة البحث       

سابيه بلاقه )8)   للمدة5/11/2023لحتى  سبلعيا ، لقد راعت 3( ل بعض  ةالباحث( لحدات ل

 الق اط لثقاء تطبيق تجربة البحث هي 

 التقبيه على اللاعبات بضرلرة الالت ا  لعد  ال يام لثقاء تقفيذ اللحدات التدريبية    -
بتدريم اللاعبات لضووووووومام الجدية لإعطاء القااوووووووكات الحاف  لتثبيت مت ير  ةالباحثقامت  -

 رة المدرم خب
 مراعاة عد  تلاجد مجملعات اخر  لثقاء تطبيق اللحدات التدريبية  -
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لم يكلم التدريم في ملعم كرة السووووووولة حيث تمثيل ا داء علي لرض اللاقه الفعلي للعبة  -
 كرة السلة 

 لم تتس  اللحدات التدريبية بالمرلقة بحيث يسمو بإدخال لد تعديلات إذا تطلم ا مر ذلك  -
 جيه المستمر للاعبات لثقاء تقفيذ اللحدات التدريبية مراعاة التا -
 تلضيو ا همية مم تطبيق هذه المهارة القفسية علي ا داء  -
 ال ياسات البعدية  -3

  إلى 8/11/2023بإجراء ال ياسات البعدية على عيقة البحث في الفترة مم  ةالباحثقامت       

الادراك الحس حركى لمهارة التصليم    في تدريبات التصلر الع لي لاختبارات10/11/2023

قة  بارات لجميه لفراد عي باحثة تطبيق الاخت مم مقط ة الرمية الحرة قيد البحث لقد راعت ال

 البحث في قفس الظرلف التي تمت فيها ال ياسات ال بلية 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث: -

لتحليل لمعالجة البياقات   ( Spss - Excell) البرامج الاحصوووواكية ةالباحث تاسووووتخدم      

 التالية  إحصاكيا  

  Mean الحسابي المتلسط -1

  Standard Deviation المعيارد فاالاقحر -2

  Median اللسيط -3

   Skewness الالتلاء معامل -4

  Correlation Coefficients البسيط الارتباط معامل -5

  T.Test" ت" اختبار -6

  Ratios & Rates Test التحسم لمعدلات القسم اختبار -7

 ومناقشةالنتائج: عرض -

 قتاكج الفرض الالل لمقاقاة لللا   عرض 

تلجد فرلق ذات دلالة الفرض ا لل الذ  يقص على لقه  قتاكج لتفسير لمقاقاة عرض       

إحصووووواكية بيم متلسوووووطات ال ياسوووووات ال بلية لالبعدية لد  عيقة البحث في مسوووووتل  الادراك 

  قااكات كرة السلة لصالو ال ياسات البعدية حركى لد  –الحس

 

 

 



- 317 - 
 

 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 (8جدلل )

         دلالة الفرلق لقسم التحسم المكلية بيم ال ياس ال بلي لالبعد  

 (15)م=         حركى  –في مستل  الادراك الحس                           

 1.761 = 0.05قيمة ت الجدللية عقد مستل  معقلية    

 

 

 

 

 

 

 

 (1اكل )

 حركى –قسم التحسم المكلية بيم ال ياس ال بلي لالبعد  في مستل  الادراك الحس

درجات ال ياس  لجلد فرلق دالة إحصوووواكية بيم متلسووووطات (8يتضووووو مم خلال جدلل )      

حركى في اتجاه ال ياس  –البعدد في مستل  الادراك الحس ال بلي لمتلسطات درجات ال ياس

المحسوووولبة  (ت)قيمة  حيث لم( 0.05)كرة السوووولة عقد مسووووتل  دلالة  اتالبعدد لدد قااووووك

، كما (0.05الجدللية عقد مسوووووتل  ) لهي لكبر مم قيمتها( 7,14   4,57)لحت ما بيم اتر

   ٪24.94تترالح ما بيم ) حركى –في مسوووووووتل  الادراك الحسجاءت قسوووووووم التحسوووووووم  

76.28٪ ) 

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
الفروق 

 المتوسط
 قيمة ت

نسبة 

 التحسن٪ 

اتجاه 

 الدلالة
 ع±  س ع±  س

اختبار الادراك الحسوووووووي بمسوووووووافة 

 الوثب
119.5 8.14 149.3 9.87 29.8 5.24 24.94٪ 

ى
عد

لب
 ا
س

يا
لق

ا
 

 ٪48.59 4.57 0.69 0.310 2.11 0.258 1.42 أختبار الادراك الحسي لقوة القبضة

 ٪76.28 7.14 29.9 4.29 69.1 3.88 39.2 اختبار الاحساس بالقدم
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البحث  حركى إلى تعرض عيقة –هذا التحسوووم في مسوووتل  الادراك الحس ةالباحث لع تل      

بات مم تدري الع لي لدد قاام كرة السلة لما تاتمل عليه لحداتهالتصلر إلى برقامج تدريم 

لي في تح يق ال درة ع ا ثر للتصوووولر الع لي لالاسووووترخاء لتركي  الإقتباه، لالتي كام لها بال 

اار ر ،ء الجس االاسترخاء لجميه لج  لم الاسترخاء عم طريق الاق باض (2000تم )القد ل

العضلي مم لفضل الطرق الي تقاسم المجال الرياضي، حيث  العضلي لالإحساس بالاسترخاء

 لت عليه قبالعضوولة ث  اقبسوواطها تصوول إلي حالة مم الاسووترخاء لكثر مما كاق في حالة اق باض

 ( 34، 2000،تمار)الاق باض  

يمكم مم خلالها تكليم  إلى لم التصووووولر الع لي لسووووويلة ع لية( 2004)تم الياوووووير ر      

ل داء ليطلق على هذا القل  مم  ت جديدة ل  تحدث مم قبل ب رض الإعداد الع لياتصووووووولر

اللاعم لمكم للما الخريطة لاضوووووحة في ع ل  بحيث كلما كاقت، ت الخريطة الع ليةاالتصووووولر

تحدد ما هل مطللم مقه يتطلم اسووتخدا  كل الحلاس  ء الجسوو ات لاضووحة  ج اإرسووال إاووار

 (131، 2004كها  )راتم،الا فكار التي سبق للفرد إدر لاسترجا  المدركات لالتصلر

في  ا  ممي  ا  تؤدد دلر ت الع ليةاال در الى لم (1997) حسووووواقيمل ،عبد الفتاحلياوووووير 

حركي، الذد  –الحس  كات الإدراالمعللمات، لمم ضوومم هذه ال در لفرد لاكتسووابهاسووتيعام ا

على المحيط لالبيكة  الحركية لتفسووووويرها لتقفيذها مم خلال التعرف عد مسوووووؤللا  عم ا فعاليُ 

 ( 122، 1997،عبد الفتاح  حساقيم) خلالها  د عمل الحركة مماالمر

الادراك الحس حركي بصوووووووفه عامه et. Al Piras  (2014 ),ليلضوووووووو بارس لاخرلم      

تساعد في مجملها على قجاح الاداء مقها القظا  البصرد، لهل  ةيتكلم مم عده ادراكات حسي

القظا  الحسوووووووي الاكثر تع يدا لالذد يعمل على تكليم الت ذية الراجعة ليهيمم على الاقظمة 

اكية اسووووتثقاكية تقطلد على الحسووووية الاخر ، حيث يتطلم الادراك الجيد قدرات بصوووورية لادر

تلفير المعللمات للدماغ عم طريق العيم حتى يتسووووقى للدماغ تفسووووير هذه المعللمات لمم ث  

  .Piras A ,et. Al) (2014تبدا في اتخاذ الاجراءات الجسدية المقاسبة لها 

كدته دراسووووووووة كلا  مم عبد الحميد، اوووووووواكر)      ما ل تاكج مه  (، مجيد 2020لتتفق هذه الق

( التي لاووووارت إلى لم برامج التدريم الع لي لما تاووووتمل عليه مم تدريبات للتصوووولر 2013)

الع لي بأبعاده المختلفة تُسووووه  في تقمية المهارة بصوووولرة جيدة للاووووارت إلى لهمية التصوووولر 

ية في مقظلمة التدريم الع لي، للم البرقامج الم ترح  الع لي لإعتباره لحد ا بعاد الركيسووووووو

 ي له تأثير إيجابي في تقمية مهارة التصوولر الع لي للب درات الع لية، لقد تلصوولللتدريم الع ل
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إلى لم "التصلر الع لي  داء مهارات معيقة يقتج عقه قااط ع لي، " Sonijohn "سلقجلم

تتضوووو فاكدته في ت لية الممرات العصوووبية الخاصوووة بالإاوووارة العصوووبية التي يرسووولها الجها  

 العامة ، لبذلك تكلم الباحثة قد تح  ت مم الاجابة علي الفرض ا لل العصووبي إلى العضوولات 

(Sonijohn t, 2003. 171)  

 قتاكج الفرض الثاقى لمقاقاة ثاقيا   عرض 
 تلجد فرلق ذات دلالةالذ  يقص على لقه  الثاقىالفرض  قتاكج لتفسير لمقاقاة عرض       

إحصووواكية بيم متلسوووطات ال ياسوووات ال بلية لالبعدية لد  عيقة البحث في مسوووتل  مهارة دقة 

 التصليم مم مقط ة الرمية الحرة لد  قااكات كرة السلة لصالو ال ياسات البعدية  

 (9جدلل )

 ي مستل ف دلالة الفرلق لقسم التحسم المكلية بيم ال ياس ال بلي لالبعد  

 (15)م=              مهارة دقة التصليم مم مقط ة الرمية الحرة                     

 1.761 = 0.05مستل  معقلية قيمة ت الجدللية عقد    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2اكل )

 دقة التصليم مم مقط ة الرمية الحرة قسم التحسم المكلية بيم ال ياس ال بلي لالبعد  في مستل  مهارة

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

الفروق 

 المتوسط
 قيمة ت

نسبة 

 التحسن٪ 

اتجاه 

 الدلالة
 ع±  س ع±  س

 ٪34.53 6.35 2.31 0.811 9.00 0.799 6.69 يمين نهاية خط الرمية الحرة

ى
عد

لب
 ا
س

يا
لق

ا
 

 ٪34.63 5.31 2.21 0.809 8.98 0.801 6.67 يسار نهاية خط الرمية الحرة

 ٪35.71 5.24 2.50 0.921 9.50 0.812 7.00 منتصف خط الرمية الحرة

منتصوووووووف خط الرميووووة الحرة         

 (سم للثلاثة نقاط90)
10.5 0.942 14.0 1.024 3.50 8.24 33.33٪ 
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درجات ال ياس  لجلد فرلق دالة إحصوووواكية بيم متلسووووطات (9يتضووووو مم خلال جدلل )      

دقة التصووليم مم مقط ة الرمية  مسووتل  مهارةال بلي لمتلسووطات درجات ال ياس البعدد في 

 حيث لم( 0.05)كرة السووولة عقد مسوووتل  دلالة  اتالحرة في اتجاه ال ياس البعدد لدد قااوووك

الجدللية عقد  لهي لكبر مم قيمتها( 8,24   5,24)لحت ما بيم االمحسووووووولبة تر (ت)قيمة 

ليم مم مقط ة في مسوووتل  مهارة دقة التصووو، كما جاءت قسوووم التحسوووم  (0.05مسوووتل  )

 ( ٪71 35   ٪33 33تترالح ما بيم )الرمية الحرة 

هذا التحسووووم في مسووووتل  مهارة دقة التصووووليم مم مقط ة الرمية الحرة  ةرجه الباحثلت      

 عيقة البحث لبرقامج تدريم الع لي لما تاوتمل عليه لحداته مم تدريبات للتصولر إلى إخضوا 

ت اال در ل تركي  الاقتباه ا مر الذد سووووووواعد على تحسووووووويم تلك الادراكالع لي لال درة علي 

تحسووووووويم ا داء  ت المرتبطة با داء لللصووووووولل إلى لفضووووووول لداء لبالتالياالع لية قحل المثير

 كرة السلة  اتلدد قااك لدقة التصليمالمهارد 

إلى يساعد في لصلل اللاعم  لم التصلر الع لي( 2001)لفي هذا الصدد ياير امعلم       

مم خلال اسووتخدا  تدريبات للتصوولر الع لي  لفضوول ما لديه في التدريم لل في المقافسووات لذلك

سام لممارسة ستعادة الخبرتلتطلير المهار في تلجيه ما يحدث لاكت سابات الحركية با  ة ت ال

قافسووووووووات   تيجياتالاسوووووووترجا  الإسوووووووتر لدخلل في الم بل ا باعها ق جم ات ، اووووووومعلم)اللا

2001،211) 

إسوووتفادة اللاعبيم مم  لم التفلق الرياضوووي يتلقف علي مدد( 2000)تم احيث ياوووير ر      

فالمهارات القفسوووووية  ته  البدقية،اته  القفسوووووية علي قحل لا ي ل عم الإسوووووتفادة مم قدرامهار

يمكم لداء رياضي، ل لفضللته  لطاقاته  البدقية لتح يق لقصي اد علي تعبكة قدراتساعد ا فر

 ( 80   13 ) مج قفسية خاصة اتدريبات لبر تطليرها مم خلال

التصووولر الحركي  في لم قدرة الفرد على (2015ليتفق ذلك ليضوووا  مه ما بيقه سوووليمام )      

 إت وواقهووا  تسووووووووواعووده على دقووة برمجووة قملذم دقيق للمهووارات الحركيووة المطللم تعلمهووا ل

 (217، 2015سليمام،)
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التدريم المهارد،  التدريم الع لي ليس بديلا  عم( مم لم 2003لهذا ما للضحه لحمد )      

لدر هذه ا تدريم الع لي لالمهارد فيالتدع   كل مم ال ت الحركية اتعل  المهار سووووووووة لهمية 

 لاكتسابها 

 (10، 2003لحمد،)

(، الجبلرد 2020عبد الحميد، اوووووواكر)لتتفق هذه القتاكج مه ما لكدته دراسووووووة كلا  مم       

تدريم الع لي دلر رت إلىالتي لاووووووووا( 2019لاخرلم ) في تحسوووووووم ا داء المهارد  ا  لم لل

الجديدة، حيث لقهما بيقا دلر التصلر لالتركي  لالاقتباه في ا داء المهارد  تالاكتسام المهار

تعلمه  ت ليل ا خطاء، فمم المه  لم يتعرف المدرم على ما يدلر في ع ل اللاعم عقد لفي

، فالتفلق في المجال  م لجسووووو ، ليلعال الرياضوووووي يتطلم التكامل التا  بيم الع لمهارة حركية 

في عمليووة التعل  الحركي، لبووذلووك تكلم البوواحثووة قوود تح  ووت مم  ا  كبير ا  التوودريووم الع لي دلر

  الثاقىالاجابة علي الفرض 

 قتاكج الفرض الثالث لمقاقاة ثالثا   عرض 

 تلجد علاقة ذات دلالةالذ  يقص على لقه  الثالثالفرض  قتاكج لتفسير لمقاقاة عرض       

حركى لمستل  مهارة دقة التصليم مم مقط ة الرمية  –الادراك الحس  معقلية بيم مستل 

  الحرة لد  قااكات كرة السلة 

 (10)جدلل 

 قة د لمستلد حركى -للادراك الحسمعامل الارتباط بيم متلسطات ال ياسيم البعدييم 

 (15م=)             كرة السلة  اتلدد قااكالتصليم                        

 المتغيرات

 حركى -الادراك الحس

اختبوووار الادراك الحسوووووووي  

 بمسافة الوثب

أختبوووار الادراك الحسوووووووي  

 لقوة القبضة
 اختبار الاحساس بالقدم

مهارة دقة 

 التصويب

يمين نهوووايوووة خط الرميوووة     

 الحرة
0.787* 0.807* 0.861* 

يسووووووووار نهوايوة خط الرميوة     

 الحرة
0.869* 0.842* 0.735* 

 *0.766 *0.824 *0.683 منتصف خط الرمية الحرة

منتصوووف خط الرمية الحرة 

 (سم للثلاثة نقاط90)
0.811* 0.776* 0.649* 

 0.4973 =( 0.05)الجدللية عقد مستل  معقلية  )ر(قيمة *        
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 (0.05)دلالة  لجلد علاقة إيجابية دالة معقلية عقد مسوووتلد( 10) لظهرت قتاكج جدلل      

كرة السووولة، لهذا  اتحركى لمسوووتلد دقة التصوووليم لدد قااوووك -لادراك الحسابيم مسوووتلد 

مم مقطفة الرمية دقة التصووووووليم  تداحركى   -يعقي لقه كلما ارتفه مسووووووتلد للادراك الحس

 كرة السلة  اتالقااك لددالحرة 

الكثير مم اللاعبيم إفت اره  ال درة  لم مم الماووكلات التي تلاجه( 1995)تم ار ياوويرل      

 ضوولم المقافسووة الرياضووية، لذا يمكم الإسووتفادة  علي ضووبط القفس لالتحك  في إقفعالاته  في

مم اسووووووتخدا  التصوووووولر الع لي في إكسووووووام اللاعم الم درة علي الملاجهة لالسوووووويطرة علي 

ت سوووواب ة تسووووبم عد  ام يسووووتحضوووور صوووولرة ذهقية لخبراللاعم ل الإقفعالات، حيث يطلم مم

السووويطرة علي اقفعالاته، ث  يطلم مقه إسوووتحضوووار صووولرة إيجابية لملاجهة هذا الملقف مثل 

لال فير لل التفكير في ملضووول  بديل  ير مصووودر للإثارة مما يسووواعد علي  اسوووتخدا  الاوووهيق

 ،1995 )راتم،سووووويم ا داء  الإسوووووتجابات الإقفعالية للاعبيم بما يسووووواعد علي تح التحك  في

318  ،319) 

 تقفيذ في متمي ة مكاقه تحتل الحس حركي الإدراك لم عملية( 2013لتاوووووووير مجيد )

السووولة فت دير المسوووافة ل مم ا داء لالاوووعلر بالمسوووافة لالإحس اس  بكرة التصوووليم مهارة

علي اللاعم ام ياوعر لذا يقب ي  بالكرة تبدل حاجة ملحة لإت ام ا داء المهارد لرفه مسوتلاه،

 المقاسوووم ملاقف اللعم المتعددة مم قاحية متى يسووور  لمتى يبطم لمتى يحتل المكام ليدرك

مهارة ع لية لل  التصوووولر الع لي هللم ل ،إثقاء اللعم حسووووم الملاقف التي يمر بها في اللعم

سووويم بقاء لتح لذلك مم خلال المهار  لالفقىمهارة قفسوووية تسووواعد على رفه مسوووتل   داء 

لتطبي ها في الملاقف ، اللعم التصووولر الحركي لد  اللاعبيم لإت ام المهارات الحركية لخطط

قفسوووويا  مم القاحية الع لية ل داء الفعلي  اللعم المت يرة لالمتعددة بالإضووووافة إلى إعداد اللاعم

 (263، 2013)مجيد،   للعبة كرة السلة

( بعقلام" تدريبات 2023بلقلار، امحمد ) لا  مملتتفق هذه القتاكج مه ما لكدته دراسووة ك      

الجبلرد  دراسووة، التطلر الع لي للثرها علي مهارة التصووليم السووريه في رياضووة كرة السوولة

التصووووولر الع لي لعلاقته بدقة التصوووووليم مم لماكم مختلفة للاعبي مقتخم ( بعقلام "2019)

قة بعض المهارات الع لية ( بعقلام" علا2013دراسووووووة مجيد)" لجامعة الكلفة بكرة السوووووولة

، لالتي إاوووارات جميعها إلى فاعلية ال درات الع لية في تقمية دقة بدقة التصوووليم بكرة السووولة

  الثالثلبذلك تكلم الباحثة قد تح  ت مم الاجابة علي الفرض  التصليم 
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 التوصياتو الاستنتاجات

 الاستنتاجات: -

 حركى -الادراك الحسالع لي له تأثير إبجابي علي تحسم مستلد  تدريبات التصلربرقامج  -1
 كرة السلة  اتلدد قااك

ليم دقة التص الع لي له تأثير إبجابي علي تحسم مستل  مهارة تدريبات التصلربرقامج  -2
 كرة السلة  اتلدد قااك مم مقط ة الرمية الحرة

لتصوووووووليم مم مقط ة الرمية مهارة دقة الحركى  -لجلد علاقة ايجابية بيم الادراك الحس -3
 الحرة لدد قااكات كرة السلة 

 التوصيات: -

لفرلضوووووووه لما ت   في حدلد مجتمه البحث لالعيقة المختارة لفي ضووووووولء لهداف البحث      

 ب  يلي   ةلصي الباحثتالتلصل إليه مم قتاكج 

ت ال درا الع لي لما له مم تأثير ايجابي في تحسوووويم بعض ات التصوووولرتطبيق برقامج تدريب -1
 كرة السلة  اتلدد قااكلدقة التصليم الع لية لمستلد الاداء المهارد 

ث البح ضووورلرة اسوووتخدا  مدربي الرياضوووات الجماعية لبرقامج تدريبات التصووولر الع لي قيد -2
 لدد اللاعبيم القااكيم  ت الع لية ، لكذا مستلد ا داء المهاردالتحسيم مستلد ال در

 حل سقية مختلفة امر علي لاعبي الرياضات الجماعية لعليسات لخرد ماابهه اء درااجر -3

الع لية لمعرفة تأثيره  تادر ال ةمج لتقمياسوووات التي تاوووتمل على براء الم يد مم الدراإجر -4
 ك  اللاعبيم اعلى مر

ضوورلرة لجلد لخصوواكي قفسووي رياضووي للعمل مه الفرق الرياضووية بما يسوواه  في تحسوويم  -5
 الع لية  تاخلال تحسيم ال درا داء الرياضي للاعبيم مم 

 المراجع:

 :العربيةع المراج: أولاًًً

 حده  ىلك الحس حركي عالثر تطلير الإدر ( 2001)مايسوووووووة   فؤاد،  لام  لبل المعاطى

ة لمج ،طالبات فى السوووباحةلل (الرقمي- ارهالم)ا داء   الاقتباه لالرضوووا الحركي لمسوووتل

  لاملبقات، جامعة حلالتربية الرياضية لية ل، ك(13) دلالمج ل  لفقلم،لالرياضة ع

 ت القفسووووويةاالتفكير الخططي لعلاقته ببعض المهار ( 2003  )لاووووورف مصوووووطفى ،لحمد 

للعلل  لفقلم الرياضوووة، الج ء  لمسوووتل  ا داء المهارد لدد الملاكميم"، مجلة لسووويلط
  عار الثاقي، العدد السادس
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 (  الادراك الحس 2015  لما م ر ق  )بطاقيه  احمد سووال  ، خالد  محمد عطيات، حتامله

حركي لعلاقته بالاحتفاظ بدقه الثبات على جها  الدراجة الهلاكية الثابتة  مجال الدراسووات 

   ١  العدد 40العلل  التربلية  المجلد 

 ( تدريبات التصوولر ال  لي للثرها علي مهارة التصووليم 4( اووهر)2023بلقلار، لمحمد )

  1  15 مجلة التحدد الج اكر مجالسريه في رياضة كرة السلة
 ،لثر برقامج  ( 2017فل ية محمد ) مقدرة،  صبحية سال  سال ،  خلف بم عريبي تملميم

تدريبي لتطلير دقة التصووووليم مم الرمية الحرة في كرة السوووولة لطلبة كلية التربية البدقية 
عة علل  الرياضة جامبال الية  مجلة عال  الرياضة لالعلل  التربلية كلية التربية البدقية ل

  21ال الية  

 ، التصووولر الع لي لعلاقته بدقة   (2019) عصووورد  جمعه، عبدالجليل باقر عاقي الجبلر

التصووووليم مم لماكم مختلفة للاعبيم مقتخم جامعة الكلفة بكرة السوووولة المجلة ا لرلبية 

  21لتكقلللجيا علل  الرياضة  

 دار الفكر   ت القفسووووووويةاالرياضوووووووي المهارعل  القفس (  2000)  لسوووووووامة كامل ، راتم

  العربي،ال اهرة

 القاووووواط البدقي لالإسوووووترخاء مدخل لملاجهة الضووووو لط  ( 2004)  لسوووووامة كامل ، راتم

  ال اهرة  دار الفكر العربي   1ط   لتحسيم قلعية الحياة

 يدار الفكر العرب  "عل  قفس الرياضة المفاهي  التطبي ات"( 1995  )لسامة كامل ،راتم  

  ال اهرة

 ( 2004راتم، لسووامة كامل )  تدريم المهارات القفسووية فى المجال الرياضووى، دار  هرام

 للقار لالتل يه، ال اهرة

 (  عادل يه بعض مت يرات الادراك الحس حركي على تعل  2015الرالد، عمر  (  اثر تقم

ة  ة ا ردقيسووباحه الصوودر  رسووالة ماجسووتير  ير مقاوولره  كلية التربية الرياضووية  الجامع
 عمام 

 ( لثر برقامج للتصوولر الع لي علي مسووتل  الاداء المهار  2015سووليمام، لسووي  ع ام )

 لالتلافق القفسي لقاام كرة ال د   جامعة القجاح اللطقية قابلس  فلسطيم  ماجستير 

 سلةارالب  ( 2005)مدحت صالو ،سيد   ال ل  دار  1ط  مج التعليمية لالتدريبية فى كرة ال

  ال اهرة

 ( التدريم الع لي في المجال الرياضوووووووي ط2003اووووووومعلم، محمد العربي )دار الفكر 3 

 العربي  ال اهرة 
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 برنامج تدريبى لتنمية القدرات التوافقية المرتبطة بالمهارات  (.2013. )أحمد محمد ،عباس
ه كلية ار و رسالة دكت .الهجومية في كرة السلة وتأثيره على مستوى الأداء المهاري للناشئين

 جامعة أسيوط. .الرياضية التربية
 ( سيد ااكر، محمد ال (  تأثير برقامج للتدريم الع لي 2020عبد الحميد، ايمم عبد الع ي   

علي بعض ال درات الع لية لمسوووووتل  ا داء المهارد الهجلمي لد  قااوووووم كرة السووووولة  

  6  3مجلة بقي سليف لعلل  التربية البدقية لالرياضية  مج
  (  فسووويلللجيا لملرفلللجيا 1997الفتاح، لبل العلا احمد  حسووواقيم، محمد صوووبحي )عبد

   دار الفكر العربي  ال اهرة 1الرياضي لطرق ال ياس لالت لي   ط 

 ( التصوووووولر الع لي لعلاقته بدقة التهديف في ركلات الج اء 2009علي، جاسوووووو  عباس )

  1  1بكرة ال د  مجلة الث افة الرياضية مج
 ( اسووتراتيجيات التصوولر ال  لي لتحسوويم 2019مخطار  ) د ال ادر،عبد الحميد،  الي،عب

مسوووووووتل  ا داء المهووار  في ريوواضووووووووة الجمبووا  مجلووة دراسووووووووات العلل  الاقسوووووووواقيووة 

 6  2لالاجتماعية مج
 ( علاقة بعض المهارات الع لية بدقة التصليم بكرة السلة  مجلة 2013مجيد، سحر حر )

  53الفتو  
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