
 

- 233 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

 

"The effect of a proposed training program using a predictive 

biomechanical model on the level of performance of the side 

kick (Yoko-Giri) for Kumite players in karate" 
 

 

 

 

 

      The aim of the study was to identify the most important 

biomechanical indicators that contribute to the side kick skill of Kumite 

players ، Designing a predictive biomechanical model according to the 

prediction equation for these indicators, determining the most 

appropriate proposed exercises in the light of the electronic model to 

build a proposed qualitative training program ، The impact of training 

on the level of side kick performance of Kumite players in karate 

research sample ، The researchers used the descriptive method of 

biomechanical analysis procedures for 3 players under 18 years of age 

in a deliberate way with a total of 9 attempts ، And the experimental 

approach using the experimental design with one experimental group 

using the tribal and dimensional measurement of a sample of 

(12)players under 16 years in the intentional way at Mansoura 

University Club-Dakahlia. 

    The proposed training program " Movement speed and response" 

was applied to the research sample for (8) weeks with (3) training units 

per week ، The researcher used the statistical nonparametric method ، 

The most important results were the design of a biomechanical 

electronic statistical program to predict the degree of skill performance 

of the comedy players according to biomechanical indicators To serve 

as a scientific basis for the development of the training program, the 

proposed exercises had a positive statistical effect ranging from (4.82 : 

-15.27) on the physical variables and the effectiveness of offensive 

performance in the experimental group and in favor of telemetry. 
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جقترح برمستخرام بنموذج بريوجيكمايكى بتنيؤى بعل  ب ب برنامج  بتريبي يرثأت
 ب"تيه بفي بالكمياتيهيالجمايية ب)بوكو بجيرى( بللاعي  بالكوج بجستوى باداء بالنكلة

 ب
 ب
 ب

 : مقدمة ومشكلة البحثال: أولا 
نسانية عتمد على تكامل العلوم العلمية التطبيقية وال أصبح يان التطوير العلمى الحديث 

كبير فى له الأرر ال البايوميكانيكعلم  ، إذ أنمكانية استتتترمار ا  علم البايوميكانيك و  جميعها ومنها
ساعد تة الرياضية، كما أنها تحسين وتطوير مستوى الأداء الفنى والرقمى لنوع الفعالية والممارس

المدرب علي تحليل عمل القوة الداخلية والخارجية وتوفر له الطرق والأستتتتتتتتتاليب العملية لبناء 
تدريبي علي أستتتتتتتتت  علمية،و  كانيك ي   لذا  تخطيط البرنامج ال نى عحد العلوم التى ت  أعد البيومي

التقويم و  والتوصيف من خلال الدراسة والتحليلداء المهارى والخططي للاعبين مستوى الأ بتطوير
 (178:  18( )213:  16( )77:  10) .يجاد العلاقاتا  البايوميكانيكي وتوضيح الفروقات و 

 Andrew Littleأندددو    م( نقلًا عن 2018) بتتتدو أحمتتتد عبتتتدالعهيه، طتتته  يؤكتتتدو 

 بدراستتتتتتة يهتم في رياضتتتتتتة الكاراتيه البيوميكانيك علمأن   Burnett (2004) با نت  (،2001)
ستتتير الحركة ومرااراا وهوايا المفاصتتتل لتحديد المبادىء والاستتت  الميكانيكية المرتبطة بالاداء 

بصتتتتتتتتتورة موضتتتتتتتتتوعية، فيتام للمدرب أكبر قدر من المعلومات حول  للاعبي الكوميتيه المهارى
، حيث أن ما يشتتتتلل المدرب قبل وضتتتت  فاعلية الأداء المهار  والخططيالأستتتتباب الكامنة وراء 

البرنامج التدريبي او محتو  التدريبات التي يتطلبها الاداء بحيث تتشتتابة التدريبات م  التركيب 
ة والهمانية المفروضتتتتتة علي اللاعب أرناء أداء أستتتتتاليب اللعب والشتتتتتروط المكاني الحركي للأداء

اللاعب أن يكون على درجة كفاءة عالية  يستتتتاعدمما ، من أجل الحصتتتتول على النقاطالمختلفة 
 اراةفي أغلب رواني المبوالدفاعية  الهجومية التوقيتاتلتخاذ القرار بأنستتتتتتب من امتلاك القدرات 

 (3:  27( )12:  26(  )4:  3( )1:  2) كنيك الرياضي.الوصول إلي فعالية الت ليستطي 
م(، تامر صتتتتتتتتتابر 1995محمد الهادى ) م  ( متفقاً 2017أحمد عبدالعهيه )ويشتتتتتتتتتير 

( أن توريف التقدم العلمى الهائل بتطبيق القوانين والنرريات العلمية المرتبطة بحركة 2015)
ام أ برنامج إلكتروني قيد البحث"  من النسان بإستخدام تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي "كتصميم

 ب /أحمر بسمير ببوسفدأ.م.
 بالتررية بكلية ب- بالنبمض  بالحنكة بعلوم بقسم

 المنصوية بجمجعة ب- بالنبمضية
department, Faculty of 

physical education, Benha 
University, Egypt 

 ب أ.م.د/تمجن بصمرن بمحمر
 بالتررية بكلية ب– بالنبمضية بالحنكة بعلوم بقسم

  بالمنصوية بجمجعة ب-النبمضية
Recreation department, 

Faculty of physical 
education, Benha 
University, Egypt 
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عال في م بشتتتتكل فاستتتتاالتي ت ةالبيوميكانيكيرات متليال نستتتتبالوستتتتائل التي تستتتتاعد في تحديد 
لتنبؤ لإن لذا فتيه في الكاراتيه، يالركلة الجانبية )يوكو جيرى( للاعبي الكوملأداء  ةتحقيق الدق
 متليرإضافة ب"ودرجة مساامتها  ةلبيوميكانيكيارات المتلية بمعلومية الركلة الجانبية بمستوى دق

المؤشتتتتتتتتترات  اتتذ  برنتتامج تتتدريبي نوعي في ضتتتتتتتتتوء بنتتاء فيدور فعتتال  "أو أكررم متليرين ر
وذلتتتك او جوار عمليتتتة  ،بي الكوميتيتتتهللاع يجومهالداء الأ ومن رم تطوير البيوميكتتتانيكيتتتة

 (3:  25(  )98:  21( )4:  7). التدريب
والتتتتدريتتتب وتحليتتتل الكرير من  التتتدولي في مجتتتال التحكيمين ر  خبرة البتتتاح خلال ومن

 ةن اناك قصتتتتتتتتتور فى الأداء المهارى للركلأ اإكتشتتتتتتتتتفالدقيقة  وخبرة الملاحرة الفنية المباريات
 هايةن عند الجانبية بالركلة الهجوم استتتتتتخدام لما وجدو  من كررة جير " يوكو الجانبية "شتتتتتودان

 المناف  لرغام أو مباشتتتتتترة النقاط إما لتستتتتتتجيل ومتتالي فمكر طويل اجوم في المباريات همن
 يةالنها عند للاعب الوصتتول من تمكنه وعدم المناف  لبعاد استتتخدامها أو مخالفة ارتكاب على

 دلتعا حالة في )الستتتتتينشتتتتتو( ال ميهة على للحفار أو المباراة لكستتتتتب النقاط فارق على للحفار
إذا ما طبقت بصتتتتتتورة ة الجانبية تلعب دوراً حاستتتتتتماً ركللا ةمهار المحتستتتتتتبة، في حين أن  النقاط

صتتتتحيحة وفعالة في القتال الحر حيث تستتتتتطي  أن تصتتتتل إلي مستتتتافة أطول وتؤدى من وضتتتت  
جانبي يقلل من مستتاحة الجستتم المعرضتتة للخصتتم بما يقلل فرصتتة الهجوم المضتتاد علي اللاعب 

 وتحقيق نقطتين "وهار " إذا ما طبقت في منطقة الشودان.
 مواقف مختلف ة الجانبية طوال همن المباراة فيلركلا ةمهار بما يوكد أامية إستتتتتتتتتخدام  

من  وأنها المباريات، خاصتتتتتتتتتة خلال المفاجأة أو المتوقعة والستتتتتتتتتريعة المتليرة الهجومية اللعب
 جالم من دخول المناف  بمن  للدفاع الهجوم عند أو النقاط لتسجيل ةالآمن الهجومية الأساليب
 طول قدراا الاقل على معينة مسافة عند اجومه كإيقاف) النقاط تسجيل من تمكنه عدمو  اللاعب
القدرة علي إستتتتتتتتتترمار الخصتتتتتتتتتتائ   إلا بإمتلاكهذلك للاعب القيام بولا يمكن ، (اللاعب رجل

حراه النقتتاط و   التتدقتتة في تقتتدير العلاقتتاتالبيوميكتتانيكيتتة والتي تؤرر علي طريقتتة أداء اللاعتتب وا 
يفية أداء ت وكيوقتل يقلل من إمكانية الاختيار الخاطىبينه وبين المناف  بما نية الهمنية المكا

 (2019يحيى أحمد ) ،(2005أحمد إبراايم )كلًا من  ويتفق ذلك م  ما ذكر ، ةالجانبي ةالركل
علي استتت  علمية موضتتتوعية ستتتليمة يستتتاام في تطوير الأداء الرياضتتتي،  تدريب اللاعبينأن 

:  4( )4:  1) .لاختيار الخاطى الذ  يعتبر إادار للوقت والجهد والامكاناتويقلل من إمكانية ا
75( )24  :5 ) 
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في  نوعي مقترمي تدريببوضتتتت  برنامج ون الباحران قستتتتوف ي ونتيجة للعرض الستتتتابق
لركلة الجانبية ) يوكو جيرى( للاعبي الأكرر تأريراً في أداء ا ضتتتتتتتتتوء المؤشتتتتتتتتترات البيوميكانيكية

تصتتتتتتتميم برنامج إلكتروني لتحقيق أكبر إستتتتتتتتفادة من معادلات  من خلال لكاراتيهتيه في ايالكوم
يد تتضتتتتتتتح أامية البحث ق، وبذلك المؤشتتتتتتترات البيوميكانيكيةلهذ  والعلاقات الاحصتتتتتتتائية التنبؤ 

 الدراسة من الناحية التطبيقية.
 ادف البحث::  رانيا

ى وذج بيوميكانيكى احصائى الكترونبرنامج تدريبي مقترم باستخدام نم وض  ىيهدف البحث ال
من  راتيهتيه في الكايعلي مستوى اداء الركلة الجانبية ) يوكو جيرى( للاعبي الكوموأرر  تنبؤى 
 : التعرف علىخلال 

الجانبية ) يوكو جيرى( مهارة الركلة في أام المؤشتتتتتتتتترات البيوميكانيكية الأكرر مستتتتتتتتتاامة  -1
 . تيه في الكاراتيهيللاعبي الكوم

علاقات الو  يةتنبؤ الت لامعادام الطبقاً لأ بيوميكانيكى احصائى الكترونى تنبؤى نموذج تصميم -2
( اداء الركلة الجانبية ) يوكو جيرى في البيوميكانيكية الأكرر مستاامة مؤشتراتلل حصتائيةالا

 . تيهيللاعبي الكوم
 مقترم. لايبي تدر البرنامج ال بناءلكترونى للا النموذجالتمرينات المقترحة في ضوء تحديد  -3
تيه يمستوى اداء الركلة الجانبية ) يوكو جيرى( للاعبي الكومالمقترحة على تدريبات التأرير  -4

 عينة البحث. في الكاراتيه
 : البحث وفروض تساؤلات : رالرا
مهارة الركلة الجانبية )يوكو جيرى( في الأكرر مستتتتتتاامة البيوميكانيكية المؤشتتتتتترات  ما اي  -1

 ؟الكاراتيه تيه فييللاعبي الكوم
مهارة ي فالبيوميكانيكية الأكرر مساامة  مؤشراتلل حصائيةالاعلاقات الو  تنبؤيةاللة معادالما  -2

 ؟ كترونىال لتصميم النموذج  تيه في الكاراتيهيالركلة الجانبية )يوكو جيرى( للاعبي الكوم
 يبي نوعبرنامج تدري بناءلفي إختيار أنستتتتتتتتتتب التمرينات  كترونىللا النموذج دور وما ا -3

 مقترم.
توجد فروق دالة احصتائيا بين متوستطات القياستين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  -4

 المتليرات البدنية والمهارية للاعبى الكوميتيه عينة البحث لصالح القيا  البعدى.
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 المستخدمة فى البحث: المصطلحات
من  قية يمكنراالمعادلات الرياضية العبارة عن مجموعة من :  حصائى الابيوميكانيكى النموذج ال

وكذا  ه،دائأى تلير فى المواصتتتتتتفات البدنية لللاعب و أاللاعب والتنبؤ بتأرير  داءأخلالها محاكاة 
ومن  ،الأخرى تات البيوميكانيكية للأداء على المتلير رامتلير من المتلي ىأ ةالتنبؤ بأرر تلير قيم

بيوميكتانيكيتة التى تؤرر فى الأداء، رم يتم معتالجتهتتا ت الاتحتديتد المتلير  ذ  النمتاذج يتماتخلال 
 (4:  22( )98:  21) .ارتباطها بالأداء وبعضها البعض احصائيا لتحديد مدى

 (8:  9شاد به فى توجيه الآداء . )ر المؤشر : متلير ذو دلالة يمكن الاست
 بية الخارجية لقدمبالحافة الجان يؤدى مهار  أستتلوب اي:  )جير  يوكو )شتتودان الجانبية الركلة

المناف  "البطن،  )شتتتتتتتتتودان( جذع منطقة إلى اللاعب من موجها الخلفية أو الرجل الأمامية
 تسجيل سن( بلرض نو جو ، نوسن )سن مضاد أو مباشر اجوم في والأجناب" الرهر الصدر،
 لدوليا بالاتحاد النقاط احتستتتتاب لمعايير وفقا التستتتتجيل من من  المناف  أو هر ( ا )وا نقطتين
 (8:  1). للكاراتيه
 اجراءات البحث ::  خامسا

المنهج الوصفي لجراءات التحليل البيوميكانيكي والمنهج  انالباحر  ستخدم إ :المنهج المستخدم  -1
التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة بإستخدام القيا  القبلي 

 والبعد  لمناسبته لطبيعة البحث.
 . لكوميتيه في رياضة الكاراتيهل منطقة الدقهلية لاعبيمجتم  البحث :  -2
منتخب ستتتتتتتتتنة بالطريقة العمدية من لاعبي  18 تحتلاعبين  3عدد  تم إختيار : عينة البحث -3

في الكاراتيه والحاصتتتلين علي مراكه ضتتتمن الرمانية الأوائل ببطولة الجمهورية  وميتيهللك مصتتتر
ستتتتخراج متوستتتطات المتليرات البيوميكانيكية،م( كمو 2023)موستتتم  وميتيهللك  ديل لتصتتتويرة وا 

 بيوميكتتانيكي لبنتتاء نموذج، وذلتتك محتتاولات 9كتتل لاعتتب بتتأداء رلاث محتتاولات بتتإجمتتالي ليقوم 
 . اراتيهتيه في الكيللاعبي الكوملستخدامه في إختيار التدريبات  الكترونى تنبؤى احصائي

  حت تالتجريبية " بالطريقة العمدية من ناشتتتتتئين الكاراتيه عينة البحث " المجوعة كما تم إختيار 
( لاعب لتطبيق البرنامج 12) عددالعينة  لتكون الدقهلية، –جامعة المنصتتورة بناد   ستتنة 16

 مستخدامهلا( لاعب عشوائياً 20عدد ) انوقد إختار الباحر   ،ينالتجريبي المصمم من قبل الباحر  
 تم  البحث ومن غير عينة البحث الأساسية.من مج للدراسة الاستطلاعية كعينة
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  (العمر التدريبي  – الطول –الوهن  –في )الستتتتتتن  لعينة الدراستتتتتتة وقد أجرى الباحث التجان 
 .توصيف العينة انيوضح (3، 2، 1والجدول رقم )

 (: توصيف عينة البحث والعينات الاستطلاعية1جدول )
 نسبةال أسباب اختيار العينات العــدد عينة البحث م

 % 34.29 عينة البحث الأساسية 12 التجـريبية -1

2-   

 عينات استطلاعية

 % 8.57 لتحليل البيوميكانيكى قيد البحثوالتصوير ل 3

3- 10 
صدق ثبات وحساب لعينة مميزة من خارج عينة البحث 

 .لاختباراتا
28.57 % 

4- 10 
حساب عينة غير مميزة ومماثلة للعينة ومن خارج عينة البحث ل

 .لاختباراتالتمايز ل صدق
28.57 % 

 %100  35 المجمــــــوع

 ( 2جدول )
 توصيف عينة البحث الستطلاعية لتطبيق التحليل البيوميكانيكي في المتليرات الأولية

 المتوسط المتغيرات م
الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء الوسيط

 1.73- 18.00 0.58 17.67 السن 1

 0.94- 70.00 1.53 69.67 الطول 2

 1.15 173.00 3.61 174.00 الوزن 3

 1.73 11.00 0.58 11.33 العمر التدريبى 4

( أ  1.73،  0.94-( أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت بين ) 2يتضتتتتتتتتتح من الجدول رقم ) 
الستطلاعية لتطبيق التحليل  ( مما يدل على أن قياسات العينة3-،  3أنها انحصرت مابين )+

كانيكيال جان   بيومي يدل على ت قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالى واذا  ية  في المتليرات الأول
 أفراد العينة في اذ  المتليرات.

 في المتليرات الأولية الأساسيةتوصيف عينة البحث  (3جدول )

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس 
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء الوسيط

 0.99- 16.00 0.79 15.42 سنة السن 1

 0.20- 57.00 3.82 57.67 ²كجم.م/ث الطول 2

 0.69 160.00 7.37 164.00 سم الوزن 3

 0.72 8.50 0.78 8.67 سنة العمر التدريبى 4

العمر  و ( تجتان  العينتة في متليرات الستتتتتتتتتن والوهن والطول3يتضتتتتتتتتتح من جتدول )

يدل علي خلو العينة من عيوب  واذا 3± ، حيث تنحصتتتتتتتتتر قيم معمل اللتواء ما بين التدريبى 
التوهيعات غير العتدالية، كما يرهر النحراف المعيار  عدم تشتتتتتتتتتتت البيانات حيث يبين قرب 

 اذ  البيانات عن متوسطها.
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 تجان  عينة البحث فى المتليرات الأساسية السن والطول والوهن  (4جدول )
 12 =ن       قيد البحث اريةالبدنية والمه والعمر التدريبي والمتليرات           

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  الوسيط

 المعياري
 معامل الالتواء

 0.988- 0.759 16 15.42 سنة السن

 0.197- 3.659 57 57.67 ²كجم.م/ث الوزن

 0.686 7.059 160 164.00 سم الطول

 سنة العمر التدريبي
8.67 8.5 0.745 0.719 

 0.016 6.495 30 28.75 درجة زن الحركي "باس"التوا

 0.442- 0.866 5 4.50 درجة الجانبية الركلة -التوازن الخاص 

 1.249- 0.081 0.62 0.61 الثانيةم /  الزحف منالركل   -الأداء  سرعة

*  الحركية السرعة

 (ث10)

 0.688- 1.555 13 12.50 عدد يمين

 0.630 1.187 11 11.58 عدد شمال 

 1.534 2.368 18.64 19.15 الثانية والرجل العين بين لتوافقا

 الاربعة الاتجاهات فى الخاصة الرشاقة
 0.500 0.625 6.15 6.14 الثانية

 0.000 0.707 3 3.00 درجة

 1.256 0.090 0.57 0.59 الثانية المثير الضوئي  - الحركي رد الفعل

 الجانبية الركلة مهارة

 الجذع في الأمامية

 0.262- 0.687 5 5.17 درجة 1ارى مه

 0.161- 0.759 5 5.08 درجة 2مهارى 

(  1.534،  1.249-( أن قيم معامل الالتواء تراوحت ما بين )4يتضتتتتتتتتتح من الجدول )
( مما يدل على تجان  عينة البحث في المتليرات قيد  3-، 3حيث أنها انحصتتتتتتتتترت بين )+

 البحث.
 نااسات المرجعية  والمراج  المتخصصة التي تمكن الباحرفي ضوء الدر  :  أدوات جم  البيانات

 -من الاطلاع عليها توصل الى :
 (2مرفق ) : الأجههة والأدوات المستخدمة في القياسات الانرروبومترية 

 وشريط قيا  معتمد لقيا  اطوال وصلات الجسم رستاميتر لقيا  الطول. 
 ميهان طبى لقيا  الوهن. 

جراءات التصوير : الأجههة والأدوات المستخ  (7مرفق )دمة في التصوير وا 
  كاميرا رقميه 2عددHigh Speed Camera "  ماركةJVC 9800  
  كادر/الرانية لمناسبتها لطبيعة الحركة . 100تم استخدام سرعة 
  لنقاط لفستتتتتتتتتفورية  -إرشتتتتتتتتتتادية لتحديد مجال الحركة ) حامل رلاري  وعلامات  2عدد

 (.التشريحية
 متر . 0.5ل ضلعة صندوق معايرة  طو 
  تم ضتتتتبط وضتتتت  الكاميرات احدااا عمودية على مستتتتار الحركة والاخرى مائلة بهاويةº 45 

 والتأكد من شدة ومناسبة الاضاءة.
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 (3مرفق ) :جم  البيانات للمكونات والختبارات البدنية أدوات 
اراتيه رياضة الكقام الباحث بتصميم استمارة استطلاع رأى الخبراء في استطلاع رأى الخبراء :  -

 ( سنة، وكانت اادافها كالتالي : 16للناشئين تحت )
  لها .الاختبارات البدنية و  بالركلة الجانبيةتحديد مكونات اللياقة البدنية الخاصة 

لمجموعة لالمرتبطة بالأداء المهار  للركلة الجانبية  البدنية وقد قام الباحران بتحديد الختبارات
 التالي : والطلاع علي المراج  العلمية، ك طلاع رأى الخبراءستطبقاً لاالتجريبية 

 يهالكارات الكوميتيه في للاعبيبالركلة الجانبية البدنية المرتبطة  الختبارات  (5جدول )
  صف الاختبا ات  حوة الق اس  الإختبا ات  م

 التوازن الحركي 1

 درجة 100

 المعدل للتوازن الديناميكي"باس"اختبار درجة

 ثواني"5درجات للثبات  5 –درجات للوثب  5"

 التوازن الخاص 2

 درجة 9

" أداء ركلة ثم الركلة الجانبيةة رامهالتوازن أثناء أداء  درجة

 ثانيتين(" 2الثبات )

3 
 مسافة / زمن الأداء سرعة

 كزامي  يوكو جيري –شودان 

 من الزحف "ركلات   3 أداء المهارة  سرعة"

4 

5 

 السرعه الحركيه

 ث(10)

 عدد

 يمين -شمال 

 كزامي  يوكو جيري –شودان 

 أداء المهارة" سرعة "

التوافق بين العين  6

 والرجل
 الثانية

دوائر )ال  التوافق العصبي العضلي بين العينين والقدمين

 المرقمة(

7 

8 

 الرشاقة

درجة من  –الثانية 

"10" 

 -الثانية 

 الدرجة

 كزامي  يوكو جيري –شودان 

ة زاويفي الأربع إتجاهات الاصلية  لجانبيةرشاقة الركلة ا

 درجه 90

 الحركي الفعل رد 9

 المثير الضوئي -

 الثانية

 Fit light 

 كزامي  يوكو جيري –شودان 

 الضوء" لرؤية وفقا سرعة باقصي المهارات "اداء

 (6مرفق ) -: fit lightقيا  همن الستجابة الحركية بمرير بصر .    -إختبار 
  – fit lightجهاه قيا  همن الستتتجابة الحركية بمرير بصتتر .   لباحران وقد أستتتخدم ا

 قيد البحث . لركلة الجانبيةل الحركي الفعل لقيا  رد
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إختبار قيا   :الاختبارغرض 
 همن رد الفعل.

 (5مرفق )جواب الستعارة : 
تعتمتتتد على اطلاق  الفكرة :
( والتتذى stimulusالحتتافه )

يكون ضتتوء او صتتوت جر  
متتتطتتتلتتتوب متتتن التتتلاعتتتتتب والتتت

  الاستجابة
لهتتتتتذا الحتتتتتافه عن طريق  

الضتتلط على الهر الذ  رهر 
عليه الحافه بأكبر قدر ممكن 

 .من السرعة
 ستتتتتينتح ذلك فيه بما اللاعبين، لأداء الحيوية الجوانب تحستتتتتين على المدربين اذا الجهاه يستتتتتاعد

 لستتترعة،ا الرشتتتاقة، العضتتتلية، درةوالق الاستتتتجابة ستتترعة مرل البدنية القدرات وتطوير البدني التكيف
 وتطوير دوالي العين بين والتوافق البصتتتتتتتتترية، الرؤية وتدريبات المعرفية والعمليات والتركيه الدقة،

 الصابة. من الاستشفاء سرعة تدريبات في أيضا ويستخدم الحركية المهارات
 قوانين الاختبار: 

 الاختبار. ( في اذاstimulusتخدم كحافه )سلا يمكن ان ي C5ضوء  -1
 او صوت الجر . C5اشارة الاستعداد للاختبار تكون اما ضوء  -2
 R1-4 ،L1-4، أو متعدد فتكون الستجابة COالاستجابة لصوت الجر  يكون عن طريق   -3

 (4مرفق ) -قيا  مستو  الأداء المهار  : -إختبار 
 -)شتتتتتتتتتودان   - الجانبية في منطقة الجذعلركلة قام الباحران بتقييم الأداء المهار  لا 

عن طريق التقييم بطريقتتتة  Kezami Yoko Geri )  (Chudan -كهامي يوكو جير  ( 
حكام دوليين )طبقاً لقانون مستتتتابقة الكوميتيه بالتحاد الدولي  5مباشتتتترة من لجنة مشتتتتكلة من 

( تشمل المعايير الخاصه بالأداء )إستمارة 10للكاراتيه( يقوم كل حكم بإعطاء اللاعب درجة من )
( 3"( وبعد الانتهاء من الأداء، تحذف أعلى درجه وأقل درجه رم تجم  درجة )4التقييم مرفق "
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( لأخذ متوستتتتتتط الدرجة لتستتتتتتهيل العملية الحصتتتتتتائية والحكام مقيدين 3حكام رم تقستتتتتتم على )
 (.10بالاتحاد المصرى للكاراتيه مرفق )

 
 اختبار فاعلية الأداء المهار  ( 1شكل )

 لاعية قيد البحث:الدراسات الاستط -
 عاءيومي الأرببإجراء الدراسة الستطلاعية الأولي  انالدراسات الاستطلاعية الأولي : قام الباحر

ناد  جامعة اذ  بصتتتتتتتتتالة  م على عينة البحث، وقد تمت2024/ 2/  29 – 28الخمي   –
ر بالفيديو ي، واستهدفت اذ  الدراسة تنريم إجراءات التصوير بإستخدام كاميرات التصو المنصورة

الخاصتتتتتتتتتة بالتحليل الحركي، وحصتتتتتتتتتر الأدوات والأجههة اللاهمة لعملية التصتتتتتتتتتوير والتأكد من 
 (8، مرفق )(7مرفق )صلاحيتها. 

ستخراج المتليرات البيوميكانيكية للمهارة   .  يوكو جير خطوات التحليل الحركي وا 
لاتهم رم تحكيم محاو  يتيهكومالمنتخب  ىلاعبلجير (  يوكو) الجانبيةالركلة تصتتتتتتتتتوير مهارة   -

 .لتحليل البيوميكانيكيل هاأفضلبلرض الحصول على 
لتستتتتتجيل ببرنامج ا الكوميتيهلاعبي لجير (  يوكو) الجانبيةمهارة الركلة  وتحكيم بعد تصتتتتتوير -

تم نقل ما تم تصتتتتتتتتتوير  وتخهينه في ذاكرة الكاميرا إلى جهاه الكمبيوتر، واذا يمن الكاميرا، 
واي الصتتتتتيلة التي تصتتتتتلح  AVIجيله يجب أن يحول إلى ملف امتداد  الفيلم الذ  تم تستتتتت

ويتم من خلاله عمل المونتاج لاختيار الكادرات التي  AVI editبرنامج المحاذاة  –للتحليل 
 Tracker Video" "تراكررم تم إستتتتخدام برنامج التحليل الحركي  –تنحصتتتر فيها المهارة 

Analysis and Modeling Tool for Physics  ويحتوى على نرتتتتتام المعتتتتتايرة
Calibration System ( مرفق .)(7)مقيا  الرسم 

https://physlets.org/tracker/
https://physlets.org/tracker/
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جير " وكانت مراحلها  يوكو"تحديد أام مراحل الأداء  واللحرات الهمنية للمهارة قيد البحث  -
"، المرحلة الأستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية وأعلى ارتفاع للركبة ترك القدم الأرض)المرحلة التمهيدية "مرحلة 

ترك القتتدم الراكلتتة "(، وكتتانتتت اللحرتتات )لم  القتتدم للأرض"الركتتل"، المرحلتتة الختتتاميتتة "
 (. لم  القدم الراكلة للأرضلحرة  - الركللحرة  – أعلى إرتفاع للركبة -الأرض

 
 
 
 
مية ك ،العجلاتالستتتتترعات، " الهاحات،  البيوميكانيكيةإستتتتتتخراج نتائج متوستتتتتطات المتليرات  -

مة للنقاط ة، العجلات الهاوية، الهاويالحركة، الستتتتتتتتترعات  ية الحاستتتتتتتتت خلال اللحرات الهمن
بالجانب  انالحوض، الركبة، القدم(، وقد إرتضتتتتتتتتتي الباحرالكتف، التشتتتتتتتتتريحية المختارة  )

 المواجه للكاميرا .
لمهارة حة طبقاً للحرات الفنية لمقتر  للركلة الجانبية )يوكو جير (بوض  تدريبات  انقام الباحر -

 (11ق )مرف. والمؤشرات البيوميكانيكية المتنبأ بها لأفضل درجة للاداء المهار  قيد البحث
 :الرانية الدراسة الستطلاعية  -

، وذلك بهدف : م 2024/  3/ 7الخمي   حتى م2/3/2024 الستتتبتتم إجرائها فى الفترة من 
- 
 الكوميتيه بدلالة المتليرات  الأداء المهار  للاعبي بدرجة مستتتتتتتتتتو  تنبؤية لةوضتتتتتتتتت  معاد - 

 .قيد الدراسة المهار  للركلة الجانبية الاداء درجة في تارير الاكرر البيوميكانيكية
للتنبؤ بدرجة مستتتتتتو  الأداء المهار  بيوميكانيكي وذلك  الكترونى احصتتتتتائيتصتتتتتميم برنامج  -

 ي. كة، لتكون أساساً علمياً لوض  البرنامج التدريبالكوميتيه وفقاً للمؤشرات البيوميكانيللاعبي 
تصتتتتميم التدريبات الخاصتتتتة بالبرنامج التدريبي المقترم طبقا للتحستتتتن التنبؤئي بدرجة الأداء  -

ية،  جانب لة ال ية المهار  للرك قاً للحرات الفن يةطب جانب لة ال بات م وأن ت، للرك تدري به ال  تشتتتتتتتتتتا
مرفق  (.المكون البدني –الستتتلستتتلة الكينماتيكية  –فعة نوع الرا –اللحرات في ) حركة المفصتتتل 

(11.)  
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 :الرالرة الدراسة الستطلاعية  -
م وذلك بهدف التأكد من  10/3/2024 الأحد ،م 9/3/2024السبت يومي تم إجرائها   

تحديد الهمن اللاهم لعملية و  ،صتتتتتتتلاحية الاختبارات المستتتتتتتتخدمة ومد  مناستتتتتتتبتها لأفراد العينة
نة ربات( وذلك على عي –تحديد المعاملات العلمية لتلك الختبارات )صدق و ، ختباراتالقيا  والا

لاعب تضتتتتتتمنت لاعبي الدراستتتتتتة الأستتتتتتاستتتتتتية، ولاعبين من خارج عينة البحث، وقد  35قوامها 
صتتتتتدق التمايه لحستتتتتاب صتتتتتدق الختبارات وطريقة تطبيق الختبار رم إعادة  اناستتتتتتخدم الباحر
  -كالتالي :  نتائج الدراسةكانت و ، ( لحساب الرباتTEST& RE TEST) تطبيق الختبار

تم وضت  الختبارات فى تصتميمها الأولى فى إستتمارة إستتطلاع رأى الخبراء وذلك للتأكد من  -
، اراتيهالك الكوميتيه في للاعبيالختبارات البدنية المرتبطة بالركلة الجانبية مدى صتتتتتتتتتلاحية 

 اء المعاملات العلمية لها.وصدقها من ناحية المحتوى قبل إجر 
 الختبارات البدنية المرتبطةتم التأكد من توافر وسلامة كل الأجههة والأدوات المستخدمة في  -

تحتتتديتتتد الهمن اللاهم لعمليتتتة القيتتتا   ، والكتتتاراتيتتته الكوميتيتتته في للاعبيبتتتالركلتتتة الجتتتانبيتتتة 
 والاختبارات.

ات البدنية الخاصتتة والأداء المهار  قيد حستتاب المعاملات العلمية الخاصتتة باختبارات المتلير  -
 ( .7،  6يتضح من جدول ) البحث كما

 المعاملات العلمية لختبارات البحث :  
 . )صدق التمايه(للركلة الجانبية  المتليرات البدنية والمهاريةصدق إختبارات  -

م وقد ت ،طريقة صتتتتدق التمايه لحستتتتاب صتتتتدق الاختبارات قيد البحث اناستتتتتخدم الباحر         
على مجموعتتة م  10/3/2024 الأحتتد ،م 9/3/2024الستتتتتتتتتبتتت يومي تطبيق الاختبتتارات في 

لاعب،  35متباينة في المستتتتتتتتتتو  المهار  من لاعبى الكاراتيه لمراحل عمرية مختلفة عددام 
منهم لاعبي الدراستتتتة الأستتتتاستتتتية "مميهين"، ومجموعة رانية غير مميهين، للتعرف على صتتتتدق 

لبحث فى التعرف على الفروق بين نتائج المجموعتين. كما او موضتتتتتتتح بجدول الاختبارات قيد ا
(6) 
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 (6)جدول 
 10=2=ن1معامل الصدق للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث          ن

 المتغيرات
 حوة 
 الق اس

 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة

المتوسط  ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

لانحراف ا

 المعياري

 20.46 5.83 24.00 5.03 76.50 درجة التوازن الحركي "باس"

 9.24 0.78 4.30 0.78 7.70 درجة الجانبية الركلة -التوازن الخاص 

 22.12 0.05 0.31 0.14 1.40 م / الثانية الزحف الركل من  -الأداء  سرعة

*  الحركية السرعة

 (ث10)

 12.38 1.56 9.40 1.76 19.10 عدد يمين

 14.38 0.94 8.90 1.60 17.80 عدد شمال 

 16.83 2.02 21.16 0.29 9.70 الثانية والرجل العين بين التوافق

 الاربعة الاتجاهات فى الخاصة الرشاقة
 47.07 0.44 7.02 1.25 27.80 الثانية

 11.66 0.66 3.60 0.98 8.20 درجة

 8.19 0.13 0.66 0.04 0.28 الثانية المثير الضوئي  - الحركي رد الفعل

 الجانبية الركلة مهارة

 الجذع في الأمامية

 13.69 0.70 3.10 0.87 8.20 درجة 1مهارى 

 13.28 0.70 2.90 0.94 8.10 درجة 2مهارى 

 ١.٨٣٣=  0.05الجدولية عند " ت"قيمة 

العينة ( وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتائية بين كل من درجات 6) يتضتتتتتتتتتح من جدول
:  8.19بين )والتي تراوحت  ت المحستتتتتتتتتوبة، حيث أن قيم غير المميهة ودرجات العينة  ةالمميه 

 ،ياتعلى التمييه بين المستو  الختباراتواذا يعنى قدرة اذ   أكبر من قيمتها الجدولية (47.07
 .صادقة لقيا  الصفات التي وضعت من أجلها إختباراتأ  أنها تعد 

 :قيد البحث الاختباراتربات  -
 9/3/2024الستتبت  يومي في رم إعادة تطبيقه الختباراستتتخدم الباحران طريقة تطبيق        
ستتتتتتتتتتطلاعية إقيد البحث على عينة  الختباراتلحستتتتتتتتتاب ربات  وذلكم  10/3/2024 الأحد ،م

 على نف  الختباراتستتتتتطلاعية وتم إعادة تطبيق من عينة الدراستتتتة اللاعبين  10مكونة من 
بين التطبيقين الأول  الرتباطأيام من التطبيق الأول وتم إيجاد معامل  3بعد  العينة الاستطلاعية

 قيد البحث وأوضتتتتحت النتائج ربات الختباراتلحستتتتاب معامل ربات  الستتتتتطلاعيةللعينة  والراني
 (.7كما او موضح بجدول ) الختبار
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(7جدول )  
بدنية والمهارية لحساب الربات معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والراني للمتليرات ال  

10=   1ن       

 المتغيرات
 حوة 
 الق اس

 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 قيمة

 ر
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.85 5.68 19.50 4.75 21.00 درجة التوازن الحركي "باس"

 0.66 0.49 3.40 1.43 5.60 درجة انبيةالج الركلة -التوازن الخاص 

 0.60 0.07 0.34 0.05 0.31 م / الثانية الزحف الركل من  -الأداء  سرعة

*  الحركية السرعة

 (ث10)

 0.57 5.26 13.40 1.56 9.40 عدد يمين

 0.66 1.33 9.20 0.94 8.90 عدد شمال 

 0.73 2.55 22.53 2.02 21.16 الثانية والرجل العين بين التوافق

 الاربعة الاتجاهات فى الخاصة الرشاقة
 0.65 0.85 6.02 0.85 6.92 الثانية

 0.60 1.22 3.90 1.19 2.70 درجة

 0.73 0.21 0.72 0.08 0.63 الثانية المثير الضوئي  - الحركي رد الفعل

 الجانبية الركلة مهارة

 الجذع في الأمامية

 0.74 0.94 5.10 0.70 3.10 درجة 1مهارى 

 0.65 1.30 3.90 0.70 2.90 درجة 2هارى م

  ٠.٥٤٩=  0.05قيمة معامل الرتباط الجدولية عند 
 مل إرتباط ستتتتتتتتتبير مانا( أن معاملات ربات الختبارات بتطبيق مع7يوضتتتتتتتتتح جدول )

Spearman Correlation Coefficient ( *0.851  - *0.570بين ) ما انحصتتتترت قد
 .الاختبارات ورباتها اذ  استقرار علي تدل مرتفعة ربات معاملات وجميعها

   -الجراءات التنفيذية للبحث :
الخاصة  بيوميكانيكي والتدريباتال كترونىلال  حصائيالبرنامج التصميم ب الجراءات الخاصةأولاً : 

 طبقا للتحسن التنبؤئي بدرجة الأداء المهار  للركلة الجانبية.بالبرنامج التدريبي المقترم 
 .المنهج الوصفي لجراءات التحليل البيوميكانيكي  انلباحراستخدم ا .1
 وميتيهللك منتخب مصرسنة بالطريقة العمدية من لاعبي  18 تحتلاعبين  3تحديد عدد تم  .2

ستتتخراج متوستتطات المتليرات م2023) في الكاراتيه للموستتم الرياضتتي ( كموديل لتصتتويرة وا 
 .محاولات 9اولات بإجمالي كل لاعب بأداء رلاث محليقوم   البيوميكانيكية،

حث " عينة الدراسة الأساسية للب الكوميتيهتم تقييم الأداء الفني من خلال تحكيم أداء لاعبي  .3
 .للركلةوذلك للوقوف علي درجة الاداء المهار  للركلة الجانبية ) يوكو جير  ( " 

 البيوميكتتانيكي يتتلرم التحل جير " يوكو"تحتتديتتد أام مراحتتل الأداء واللحرتتات الهمنيتتة للمهتتارة  .4
ستخراج نتائج متوسطات المتليرات البيو المختلفة للاعبي الكوميتيه، و  للمحاولات نيكية " يكاما 

خلال ة، العجلات الهاوية، الهاويكمية الحركة، الستتتتتتتتترعات  ،العجلاتالهاحات، الستتتتتتتتترعات، 
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وقد  ، القدم(،الحوض، الركبةالكتف، اللحرات الهمنية الحاسمة للنقاط التشريحية المختارة  )
 إرتضي الباحث بالجانب المواجه للكاميرا .

نيكيتة ودرجتة الأداء من خلال تطبيق تحليتل النحتدار ميكتاإيجتاد العلاقتة بين المتليرات البيو  .5
 الكوميتيه، وذلك للتنبؤ بمستتتتو  الاداء المهار  للاعبي StipWiseالخطي المتعدد بطريقة 
لعالي ذات الرتباط ا الأداء المهار  للركلة الجانبيةفي  اللاعبين درجة)متلير تاب ( بمعلومية 

 )متلير مستقل(.
للتنبؤ بدرجة مستتتو  الأداء المهار  البستتيط"  الخطى الانحدار " معادلة تنبؤية لةوضتت  معاد .6

 في "عتتاليالرتبتتاط ال ذات " تتتارير الاكرر البيوميكتتانيكيتتة الكوميتيتته بتتدلالتتة المتليراتللاعبي 
 .قيد الدراسة هار  للركلة الجانبيةالم الاداء درجة

للتنبؤ بدرجة الأداء المهار  للاعبي بيوميكانيكي وذلك  الكترونى تصتتتتتتميم برنامج احصتتتتتتائي .7
 الكوميتيه وفقاً للمؤشرات البيوميكانيكة، لتكون أساساً علمياً لوض  البرنامج التدريبي. 

تنبؤ حصائي اللكتروني وذلك للوض  قيم مختلفة للمؤشرات البيوميكانيكية داخل البرنامج ال .8
بأفضتتتتتل درجة للأداء المهار  للركلة الجانبية، لتصتتتتتميم تدريبات نوعية تستتتتتتهدف تحستتتتتين 

 الأداء المهار  بناءً على اذ  النتائج المتوقعة.
تصتتتميم التدريبات الخاصتتتة بالبرنامج التدريبي المقترم طبقا للتحستتتن التنبؤئي بدرجة الأداء  .9

نبية، طبقاً للحرات الفنية للركلة الجانبية، وأن تتشتتتتتتتتتابه التدريبات م  المهار  للركلة الجا
المكون البدني(.  –الستتتتتتلستتتتتتلة الكينماتيكية  –نوع الرافعة  –اللحرات في )حركة المفصتتتتتتل 

 (11مرفق )
 بتطبيق البرنامج التدريبي قيد البحث . الجراءات الخاصةرانياً : 

دام التصتتتتميم التجريبي ذو المجموعة التجريبية المنهج التجريبي باستتتتتخإستتتتتخدم الباحران  .10
 الواحدة بإستخدام القيا  القبلي والبعد  لمناسبته لطبيعة البحث.

 حت تعينة البحث " المجوعة التجريبية " بالطريقة العمدية من ناشتتتتتتتئين الكاراتيه تم إختيار  .11
لاعب لتطبيق  (12) عددالعينة  لتكون الدقهلية، –بناد  ناد  جامعة المنصتتتورة  ستتتنة 16

( لاعب عشتتوائياً 20وقد إختار الباحر ان عدد ) ،ينالبرنامج التجريبي المصتتمم من قبل الباحر  
من مجتم  البحث ومن غير عينة البحث  للدراستتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتطلاعية كعينة مستتتتتتتتتتخدامهلا

 الأساسية.
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ث من لبحالعديد من الأدوات لجم  البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوع ا انإستخدم الباحر .12
 إستتتتمارات -فروض منها ) المستتتح المرجعى تستتتاؤلات و أجل تحقيق أاداف البحث وتحقيق 

 البدنية والمهارية للركلة الجانبية للاعبي الأختبارات التي تقي  المتليرات -جم  البيانات 
 "(4مرفق ) – (3مرفق )" الكوميتيه.

 الأحد ،م 9/3/2024 الستتتتتتتتتبت يوميالستتتتتتتتتتطلاعية فى  ةبإجراء الدراستتتتتتتتت انقام الباحر .13
التتتأكتتد من صتتتتتتتتتلاحيتتة وتحتتديتتد الهمن اللاهم ، والتي تبتتاينتتت في أاتتدافهتتا، م 10/3/2024
جراء ، وا  لاختبارات المستتتتتتتتخدمة ومد  مناستتتتتتتبتها لأفراد العينة، لعملية القيا  والاختباراتل

 انبيةالجالركلة معامل ربات( لختبارات  -المعاملات العلمية لختبارات البحث )صدق التمايه 
 قيد البحث.

م(  4/2024/ 11الموافق )الخمي  م يو من ة في الفترة نفذ الباحران التجربة الاستتتتتتتتتاستتتتتتتتتي .14
 علي الشروطوالبعد  بنف   القبليبإجراء القيا   م(2024/ 9/6يوم الأحد الموافق) وحتى 

المقترم  البرنامج التدريبيتطبيق في المتليرات البدنية والمهارية و  يةالتجريبمجموعة البحث 
 .الدقهلية –جامعة المنصورة بناد   ،  بأجهائه المختلفة

  البرامج قيد البحث خطوات بناء: 
)نموذج بيوميكانيكى احصائي تنبؤى لمستوى اداء  بناء البرنامج اللكترونى المقترمخطوات أولًا : 

  للاعبي الكومتية في الكاراتيه  : -يوكو جير –الركلة الجانبية 
 :النرام البرمجيمراحل بناء 

 :من المراحل التالية النرام البرمجي انشاءتتألف دورة 

   : Requirement Analysis   تحليل المتطلبات (1

فكتتان اتتدف البرنتتامج او التنبؤ  بتحتتديتتد المتطلبتتات والأاتتدافقتتام البتتاحرتتان  اتتذ  المرحلتتةفي 
حصائي موذج بيوميكانيكى افي الكاراتيه باستخدام ن -يوكو جير –بمستوى اداء الركلة الجانبية 

 تنبؤى لتحسين اداء الركلة لدى للاعبي الكومتية في الكاراتيه.  
وتم  10Visual Basicقام الباحران باختيار لعداد البرنامج  للة   :  Design   التصتتتميم (2

تصتتتتميم عدة شتتتترائح فكان في الشتتتتريحة الأولى عنوان ومقدمة للبرنامج والرانية يتم ادخال 
متليرات البيوميكانيكية الداخلة في معادلة التنبؤ واى ) الاهاحة الرأستتتتتتتية ، الستتتتتتترعة قيم ال

 الهاوية ، العجلة( ، وبها يتم عرض ناتج عملية التنبؤ .
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بتنفيذ :  قام الباحران بتنفيذ وتصتتتتتتتتتميم وبناء البرنامج  Implementation    التنفيذ (3
السابقة إلى إحدى الللات البرمجية، والتأكد من  حول الخوارهمياتوت للبرنامج نموذجٍ أولي  “

 .صحتها 

 

 :  :Testing  الاختبار (4

والتأكد من أنه يقوم بكافة الورائف المطلوبة منه، وضتتتتتتتتتمن  البرنامجباختبار قام الباحران 
وذلك من خلال تجريب النموذج فتم  تنفيذ عملية التنبؤ  .المعايير والمتطلبات الموضتتتتتتتتتوعة

 الدرجات وتجربه جمي  عوامل الخطأ والتأكد من فاعليتها وجودتها . بشكل سليم وحساب
 

صورة للشريحة الثانية في البرنامج الالكترونى القائم على التنبؤ بمستوى اداء المهارة من  (3شكل )

 خلال المتغيرات البيوميكانيكية 

 (2)شكل 

 قيد الدراسة  ةللمهارصورة للبرمجة الداخلية للبرنامج الالكترونى لتقييم الاداء الفني 
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 خطوات بناء البرنامج التدريبي:رانياً : 
 لمؤشتتتتتتتراتابدلالة مقترحة يهدف البرنامج التدرييى المقترم الى التعرف على تأرير تدريبات  
في  كوميتيهال  للاعبي بيوميكانيكية على بعض القدرات البدنية المرتبطة بفاعلية الأداء المهار ال

 للركلة الجانبية )يوكوتدريبات مطابقه لطبيعة الأداء المهار   اناستتتتتتتتتتخدم الباحر، و الكاراتيه
 جير (.

 : الأس  الميكانيكية لوض  البرنامج التدريبى 
 تتطلب التىسرعة رد الفعل الحركي و تأس  البرنامج التدريبى المقنن على مجموعة من تدريبات 

 وةق اكتستتتاب الحركي، فيتم الواجب لنجاه إنستتتيابية بصتتتورة الأداء في المشتتتاركة ءالأجها تكامل
 يةدائر  نصتتف حركة كمية يليها الخطية، الحركة كمية من الكافي القدر لعطاء الأرض من الدف 
 م  التأكيد فى التدريبات على الآتى : "السرعة الحركية للقدم"الركل  لأداء
 لرجلل والحوض الركبة تليها حركة الأجهاء أستتتتتترع من القدم تبرتع - الركل مرحلة ديناميكية 
ري  رد الفعل الس ؤدىي كما الركل الجانبي، واو المطلوب الحركي الواجب لتحقيق وذلك ة،بار ضال

 وىفي المستتت الركلة وقوة ستترعة هيادة إلى بالأرض اتصتتالها عندللقدم  للأرض والهاحة الرأستتية
 .والرأسي الأمامي

 الرجل دةاستعا يتم حيث للركلة، النهائية المرحلة السحب يعتبر - السحب مرحلة ديناميكية 
 بدقة راااختيا تم إذا الفعالة الوستتائل من الخاصتتة النوعية التدريبات وتعتبر الركل، بعد الضتتاربة
تجا  ومتطلباتها تكوينها في وتشابهت عالية  . انبيةمهارة الركلة الج م  فيهاالعضلي  العمل وا 
 ك  ةودوراني ةيخط حركة كمية إنتاج على الكاراتيه في الجانبية الركلات تعتمد عام لبشتتتتتتتتت

 لىإ للوصول الركل مرحلة في الحركة سرعةعلى  التركيه م  ،الجسم أجهاء مختلف من متكاملة
ب للتخميد عد أخذ الوض  الأنسب وفقاً للمتليرات البيوميكانيكية الجانبية للركلة وسرعة قوة أقصى
  .لرتكاهلقدم ا
  مراعاة أن تكون التدريبات الموضتتوعة في اتجاة المستتار الحركي وتمرينات المكونات البدنية

 الخاصة للناشئين طبقاً لحركة المفاصل للمهارة قيد البحث.
 ضترورة الاستتفادة من المراج  العلمية والدراستات الستابقة والمرتبطة بموضتوع  انراعى الباحر

في تحديد مدة  انت المستتتتتتتفاد  من اذ  المصتتتتتتادر، مما أفاد الباحرالدراستتتتتتة، وتطوي  المعلوما
البرنامج، وعدد الوحدات التدريبية في الأستتتتتتتبوع الواحد، والفترة الهمنية التي تستتتتتتتتلرقها الوحدة 
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وكيفية تشتتكيل الحمل والتوهي  الهمني لحمل التدريب، وفي انتقاء التمرينات المناستتبة  التدريبية،
 (  115:  19( )72-73: 17وعدداا. )
  -:  الكاراتيه في الجانبية للركلات الميكانيكي الأداء تحسين
 الكاراتيه في الجانبية للركلات الميكانيكي الأداء لتحسين طرق عدة اناك
 وةق أقصتتتتتتى لتحقيق حاستتتتتتما أمراحيث تعتبر  الركل مرحلة في الحركة ستتتتتترعة على التركيه -1

 للرجل الراكلة. حركة الأجهاء أسرع من القدم تكون أن يجب، و للركلة وسرعة
 قوة تساباكب إنسيابية بصورة الجانبية الركلة أداء في المشاركة الجسم جهاءلأ تكامل تحقيق -2

 يةدائر  نصتتف حركة كمية يليها ة،يالخط الحركة كمية من الكافي القدر لعطاء الأرض من الدف 
 لالرك لأداء
 الوسائل من الخاصة النوعية التدريبات تعتبرحيث  ،اصةالخ النوعية التقنيات على التدريب -3

 . عالية بدقة اختياراا تم إذا الأداء تحسين فيالفعالة 
 لرجلا استتتتتتتتتعادة يتم حيث للركلة، النهائية المرحلة باعتباراا مرحلة الستتتتتتتتحب على التركيه -4

 .ت الكوميتيه، وما يتوقف عليها من صحة الركلة واحتسابها في مبارياالركل بعد الضاربة
 (12) مرفق: المقترم بيالبرنامج التدري

  (8جدول)
 محددات البرنامج التدريبى المقترم

 المحتوي المتغيرات م

 أسابيع 8 مدة البرنامج 

 وحدات تدريبية 3 عدد الوحدات التدريبية خلال الاسبوع 

 وحدة تدريبية 24 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج 

 دقيقة 120 التدريبية بدون الاحماء والختامزمن الوحدة  

 ق للختام 5ق للإحماء ،  10 زمن الإحماء والختام خلال الوحده التدريبية 

 %100 ق 2880 الزمن الكلى للبرنامج بدون الإحماء والختام 

الاعداد زمن 

 البدني

 %21 ق 612 القدرات البدنية الخاصة

 %34 ق 990 ورد الفعل السرعة الحركيةتدريبات 

 %32 ق 918 الزمن الكلى لجزء الإعداد المهارى 

 %13 ق 360 الزمن الكلى لجزء الإعداد الخططى 

 أقصى –عالى  –متوسط  درجات الحمل المستخدمة 

 الخميس –الثلاثاء  –الأحد  أيام التدريب  

 (1:  2) ،(2: 1) (،1:1) تشكيل دورة الحمل الأسبوعية 

 (1:  2)، (2: 1) (،1:1) لفتريه للبرنامج الكلىتشكيل دورة الحمل ا 
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ما قبل المنافسات، وذلك لأن عينة البحث العداد الخا  و تم تحديد فترة البرنامج واي فترة 
 من اللاعبين المشاركين في كرير من البطولات علي مدار العام .

 : تطوير ترم على تتدريبتات ليحتو  البرنتامج التتدريبي المق -توهي  المحتوى للبرنتامج التتدريبي
 سنة. 16تحن الأداء الفني للناشئين في رياضة الكاراتيه 

 أهمنة التدريب ودرجات الحمل خلال أسابي  البرنامج بالدقيقة. (9ويوضح جدول ) -
  (9جدول )

 التوهي  الهمنى لأجهاء البرنامج التدريبى على الأسابي  بالنسب المئوية والدقائقشدة الحمل و 
 والدقائق المئويةعلى الأسابيع بالنسب  التدريبىلزمنى لأجزاء البرنامج التوزيع ا

ص
خا

ال
د 

دا
ع

لإ
 ا
رة

فت
 

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاول الاسابيع

 الإجمالي

 ق 2880

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الوحدات

شدة 

 الحمل

                أقصى

                عالي

                وسطمت

 ق للأسبوع 30 -ق للوحدة  10 احماء تمهيدى

ي
س

ئي
لر

 ا
ء
جز

ال
 

 بدني

 خاص

50% 35% 30% 10% 10% 
 ق 486

 ق 36 ق  36 ق 108 ق 126 ق 180

سرعة 

 حركية

30% 35% 35% 40% 40% 
 ق 648

 ق 144 ق 144 ق 126 ق 126 ق 108

 مهاري
20% 30% 35% 40% 40% 

 ق 594
 ق 144 ق 144 ق 126 ق 108 ق 72

 خططي
- - - 10% 10% 

 ق 72
 ق 36 ق 36   

 ق1800 ق 360 ق 360 ق 360 ق 360 ق 360 جماليالإ

سة
اف

من
ال
ل 

قب
ا 
م

 

 الثامن السابع  السادس  الاسابيع

 

 24 23 22 21 20 19 18 17 16 الوحدات

شدة 

 الحمل

          أقصى

          عالي

          متوسط

ي
س

ئي
لر

 ا
ء
جز

ال
 

 بدني

 خاص

 ق 126 10% 10% 15%

 ق 36 ق 36 ق 54

سرعة 

 حركية

 ق 342 30% 30% 35%

 ق 108 ق 108 ق 126

 مهاري
 ق 324 30% 30% 30%

 ق 108 ق 108 ق 108

 خططي
 ق 288 30% 30% 20%

 ق 108 ق 108 ق 72

 ق1080 ق 360 ق 360 ق 360 جماليالإ

 ق للأسبوع 15 -ق للوحدة  5 الجزء الختامي
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 ( يوضح النسبة المئوية لكل جهء من اجهاء الوحدة التدريبية4شكل)
  : تم توهي  درجات الحمل علي الأستتتابي  التدريبية توهي  درجات الحمل علي الأستتتابي  التدريبية

من  % 74 -55جة الحمل المتوستتتتتط مابين ) خلال مراحل البرنامج التدريبي علي أن يكون در 
من أقصتتتتتتتتتى مقدرة للفرد( والحمل  %84 – 75أقصتتتتتتتتتى مقدرة للفرد ( والحمل العالي مابين )

(. وقد استتتتتتتخدم الباحث تشتتتتتتكيل دورة %100: إلي حدود مقدرة اللاعب  85الأقصتتتتتتي مابين )
: 31. )( بمعنى التناوب بين درجات الحمل1:  2)(، 2:  1) (،1:  1) الحمل الفترية بطريقة

55- 57) 
 (10جدول)

 معدل النبض المستهدف ونسب العمل إلى الراحة
 نسبة العمل

إلى الراحة 

 الإيجابية

 راحة

 إيجابية

 متوسط زمن

 الراحة الكلية

 متوسط

 زمن المجهود

 متوسط معدل

 النبض ن / ق

 معدل النبض

 المستهدف حسب

 شدة الحمل ن / ق

 سطمتو

 الشدة
 الشدة

الأحمال 

 التدريبية

 150 ق 4 ق 14.4 ق4.8 1.5:  1
133 

64٪ 
55٪ 

 حمل متوسط
166 74٪ 

 174 ق 2  ق18 ق6 2.5:  1
168 

80٪ 
 حمل  75٪

 ٪84 180 عالي

 192 ق1 ق10.8 ق3.6 3.5:  1
182 

93٪ 
85٪ 

 حمل أقصى
202 100٪ 

 

بوني خاص
21%

س عة ح ك ة 
  و الفعل 

34%

مهاري

32%

خططي

13%
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 (11جتدول )
 ريبية يومية من البرنامج التدريبي المطبق على المجموعة التجريبية نموذج لوحدة تد

 دقيقة       الشدة: عالي 120اليوم: الأحد       همن الوحدة:      13رقم الوحدة: 

 أجزاء الوحدة 
الهدف من 

 التمرين
 رقم التمرين

الادوات 

 المستخدمة

 مكونات حمل التدريب

زمن الاداء 

الكلى 

 للتمرين
 درجة

 الحمل

 الحجم

زمن 

 زمن  الراحة

 الاداء
 مجموعات

الجزء 

 التمهيدى
 ق 10 - - - متوسط - 22،21،20،3،1 التهيئة البدنية الاحماء

ى
اد

عد
لا
 ا
ء
جز

ال
 

ص
خا

ي 
دن

ب
 

 4 المرونة

 عقل حائط

- 

 اثقال

ط 
س

و
مت

– 
ي

ال
ع

 

 ق 4 ث 30 4 ث 30

السرعة 

 الحركيه
 ق 4 ث 45 4 ث 15 2

 ق 4 ث 60 3 ث 20 10 الرشاقة

قوة مميزة 

 بالسرعه
 ق 6 ث 60 4 ث 30 7

ل 
فع

ال
د 

ور
ة 

كي
حر

ال
ة 

ع
سر

ال
 

 فردي ذراعين
8 

كرات 

 سويسريه

- 

مقاعد 

 سويدى

ى
ال
ع

 

 ق 5 ث 50 3 ث 50

 ق 5 ث 50 3 ث 50 9

 مزدوج ذراعين 
 ق 5 ث 50 3 ث 50 15

 ق 5 ث 50 3 ث 50 16

 رجلين 
 ق 5 ث 50 3 ث 50 6

 ق 5 ث 50 3 ث 50 7

 مختلط
 ق 6 ث 45 4 ث 45 3

 ق 6 ث 45 4 ث 45 4 

ى
س

ئي
لر

 ا
ء
جز

ال
 

ى
ار

ه
 م

اد
عد

ا
 

 فرديه رجلين
3 

 

ي
ص

أق
 

 ق 6 ث 45 4 ث 45

 ق 6 ث 45 4 ث 45 5

 رجلين مزدوج

 ث 45 4 ث 45 8
 ق 6

 ث 45 4 ث 45 10
 ق 6

 مختلطة

 ث 55 4 ث 50 4
 ق 7

 ث 55 4 ث 50 5
 ق 7

 

ى
ط

ط
خ

د 
دا

ع
ا

 

المبادرة 

 بالهجوم

1 

ي 
ال
ع

 

 ق 6 ث 60 3 ث 60

 ق 6 ث 60 3 ث 60 3

 الهجوم المضاد
 ق 6 ث 60 3 ث 60 5

 ق 6 ث 60 3 ث 60 8

الجزء 

 الختامى
 ق 5 - - - بسيط - 9-6-5 التهدئة البدنية الاسترخاء
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 سيه:التجربة الاسا
 القيا  القبلي:

بدنية في المتليرات ال يةالتجريبالقبلي علي مجموعة البحث بإجراء القيا   انقام الباحر
م( ويتتوم التتجتتمتتعتتتتتة  11/4/2024م التتختتمتتيتت  التتمتتوافتتق )قتتيتتتتتد التتبتتحتتتتتث يتتو  والتتمتتهتتتتتاريتتتتتة

 .الدقهلية –بناد  جامعة المنصورة م( 12/4/2024الموافق)
 تطبيق البرنامج:

ة البحث مجموععلى البرنامج التدريبي المقترم بأجهائه المختلفة بتطبيق  انقام الباحر
فق) موا ل بيتتتتته،وذلتتتتتك من يوم الأحتتتتتد ا تجري ل فق  م (14/4/2024ا موا ل لخمي  ا لي يوم ا إ

( وحدة 24( وحدات تدريبية أستتتتتتتتتبوعيا بإجمالي )3( أستتتتتتتتتبوع بواق  )8م( ولمدة )6/6/2024)
 تدريبيه. 

 

 :البعد القيا  
باحث بإجراء ال يد ق في المتليرات يهالتجريببعد  علي مجموعه البحث قيا  القام ال

حيث تم م(، 2024/ 9/6الموافق)  الأحدم( وحتى يوم 6/2024/ 8الستتتتبت الموافق ) البحث يوم
في القيا   التي تمتالشتتروط بنف   القبليالقيا   فيتم قياستتها  التيختبارات تطبيق نف  ال

 .إحصائياً لمعالجتها  معدة لذلك تمهيداً  اتإستمار  فيوتم تفريغ البيانات القبلي 
 المعالجات الاحصائية :
  -المعالجات الحصائية :

 استخدم الباحث  الأسلوب الاحصائى اللابارامترى لمناسبته لطبيعة البحث .
   Microsoft Excel 2010 &قام الباحث  بإجراء المعالجات الحصتتتتتتائية من خلال برنامج 

SPSS 20تي :، وتمرلت في الآ-  
 معامل الالتواء لتجان  فرق البحث . -الوسيط  -الانحراف المعيار   - المتوسط الحسابي -
 معامل الارتباطالركلة الجانبية، و لايجاد صتتتتتدق التمايه لختبارات  وذلكاختبار "ت" استتتتتتخدام  -

 وذلك لايجاد معامل الربات للاختبارات المقننة .)ر( بيرسون 
لوضتت  معادلات تنبؤية للتنبؤ  Step Wiseحدار الخطي المتعدد بطريقة استتتخدام تحليل الن -

  .بدرجة مستو  الأداء المهار  للاعبي الكاتا الجماعي بدلالة الادراكات الح  حركية قيد الدراسة
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البعدية للمجموعة و القياستتتتتات القبلية ى دلالة الفروق بين متوستتتتتطل T. testاختبار " ت "   -
 ث.التجريبية قيد البح

 .  Display results and discussionعرض ومناقشة النتائج:
 لمهارة لمختار ا التشريحيةللنقاط  البيوميكانيكية المختارة المتليراتمتوسطات  نتائج عرضأولًا : 

 : الركلة الجانبية
 الهمنية للحرات البيوميكانيكية ليراتللمتوالانحراف المعيارى  الحسابي المتوسط( 12) جدول

                  (9ن =) البحث لعينةالركلة الجانبية  لمهارة ختارةالم
اجزاء 

 الجسم

المتغير 

 البيوميكانيكى
 القياس

 الرجل الراكلة- اللحظات الزمنية لمهارة الركلة الجانبية

رفع القدم 

 الراكلة 

ارتفاع  أقصى

 للركبة 
 الركل

القدم للمس  سحب

 الراكلة 

لة
رك

ال
م 

قد
ال
ط 

ش
م

 

 حةالازا
 3.219 1.657 0.854 4.694 المتوسط

 0.143 0.140 0.056 3.363 الانحراف

 السرعة
 0.760 0.796 7.624 1.506 المتوسط

 0.826 0.532 2.971 0.930 الانحراف

 العجلة
 12.251 53.165 31.488 31.743 المتوسط

 12.408 23.563 7.088 11.997 الانحراف

 كمية الحركة
 1.407 1.639 32.925 1.512 المتوسط

 0.812 2.030 23.924 1.439 الانحراف

 السرعة الزاوية
 88.750 105.075 132.075 129.075 المتوسط

 13.551 7.797 3.129 11.839 الانحراف

 العجلة الزاوية
 93.050 57.350 142.725 127.775 المتوسط

 33.949 11.692 15.304 5.630 الانحراف

لق
 ا
ب

كع
لة

رك
ال
م 

د
 

 الازاحة
 3.066 1.583 0.838 6.682 المتوسط

 0.054 0.097 0.059 2.891 الانحراف

 السرعة
 1.463 1.295 6.942 1.446 المتوسط

 1.059 0.792 2.196 0.405 الانحراف

 العجلة
 13.987 53.275 31.208 26.763 المتوسط

 13.052 22.570 4.088 7.228 الانحراف

 ركةكمية الح
 3.335 1.583 28.700 1.117 المتوسط

 2.902 0.097 4.818 0.593 الانحراف

 السرعة الزاوية
 83.125 118.325 130.100 131.075 المتوسط

 16.091 21.808 3.000 15.116 الانحراف

 العجلة الزاوية
 104.075 48.113 150.950 131.350 المتوسط

 19.871 12.745 15.603 10.890 الانحراف

ة 
كل

را
ال
ل 

ج
لر

 ا
بة

رك
 

 الازاحة
 1.857 1.059 0.345 2.124 المتوسط

 0.053 0.082 0.088 2.257 الانحراف

 السرعة
 1.326 0.701 3.068 1.896 المتوسط

 1.138 0.341 1.364 0.650 الانحراف

 العجلة
 9.296 14.698 12.365 33.435 المتوسط

 7.736 1.707 7.932 17.594 الانحراف

 كمية الحركة
 1.446 0.810 0.584 1.982 المتوسط

 2.197 0.793 0.349 1.046 الانحراف

 السرعة الزاوية
 66.750 92.250 111.250 141.575 المتوسط

 37.136 16.255 4.311 5.247 الانحراف

 العجلة الزاوية
 136.925 22.088 71.875 119.675 المتوسط

 27.219 14.919 13.206 8.721 الانحراف
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  (12) تابع جدول

 المختارة الزمنية للحظات البيوميكانيكية الحسابي والانحراف المعيارى للمتغيرات المتوسط 

 (                 9البحث ن =) لعينة الركلة الجانبية لمهارة

اجزاء 

 الجسم
 القياس المتغير البيوميكانيكى

 الرجل الراكلة- انبيةاللحظات الزمنية لمهارة الركلة الج

رفع القدم 

 الراكلة 

ارتفاع  أقصى 

 للركبة 
 الركل

القدم للمس  سحب

 الراكلة 

لة
رك

ال
ل 

ج
لر

 ا
خذ

ف
 

 الازاحة
 0.679 0.436 0.345 2.890 المتوسط

 0.210 0.124 0.088 3.110 الانحراف

 السرعة
 0.538 2.692 1.032 0.334 المتوسط

 0.115 4.442 0.343 0.153 الانحراف

 العجلة
 5.412 9.271 12.365 11.308 المتوسط

 3.216 8.225 7.932 8.238 الانحراف

 كمية الحركة
 2.212 5.536 0.584 5.370 المتوسط

 3.776 3.701 0.349 3.989 الانحراف

 السرعة الزاوية
 121.500 99.150 100.900 139.375 المتوسط

 27.156 13.338 3.209 11.646 الانحراف

 العجلة الزاوية
 142.775 47.825 71.875 118.575 المتوسط

 22.305 17.238 13.206 13.005 الانحراف

لة
رك

ال
ل 

ج
لر

 ا
ي

عل
 أ
ف

كت
ال

 

 الازاحة
 0.618 0.312 0.231 6.249 المتوسط

 0.092 0.023 0.049 3.985 الانحراف

 السرعة
 0.691 2.650 1.609 0.486 المتوسط

 0.558 4.163 1.906 0.328 افالانحر

 العجلة
 3.420 6.866 5.488 7.625 المتوسط

 1.675 3.969 2.784 2.844 الانحراف

 كمية الحركة
 1.642 1.496 2.471 4.142 المتوسط

 1.113 1.869 3.637 3.729 الانحراف

 السرعة الزاوية
 160.900 152.175 26.625 16.075 المتوسط

 17.440 18.687 4.801 5.874 الانحراف

 العجلة الزاوية
 111.725 148.250 92.000 23.125 المتوسط

 55.994 18.220 27.495 8.066 الانحراف
ة 

بت
ثا

ال
م 

قد
ال
ب 

كع
 

 الازاحة
 5.508 4.993 3.586 4.716 المتوسط

 2.357 2.894 1.589 3.724 الانحراف

 السرعة
 0.000 0.031 0.041 1.173 المتوسط

 0.000 0.057 0.076 2.171 الانحراف

 العجلة
 0.000 1.494 0.786 1.430 المتوسط

 0.000 1.324 1.224 1.529 الانحراف

 كمية الحركة
 0.000 1.895 0.340 0.276 المتوسط

 0.000 3.509 0.630 0.511 الانحراف

 السرعة الزاوية
 0.000 0.300 0.300 0.300 المتوسط

 0.000 0.555 0.555 0.555 الانحراف

 العجلة الزاوية
 0.000 3.325 0.325 73.250 المتوسط

 0.000 9.405 0.602 18.101 الانحراف
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   (12) تابع جدول

 المختارة الزمنية للحظات البيوميكانيكية الحسابي والانحراف المعيارى للمتغيرات المتوسط

                (  9البحث ن =) لعينة الركلة الجانبية لمهارة

اجزاء 

 الجسم

المتغير 

 البيوميكانيكى
 القياس

 الرجل الراكلة- اللحظات الزمنية لمهارة الركلة الجانبية

رفع القدم 

 الراكلة 

ارتفاع  أقصى

 للركبة 
 الركل

للمس  سحب

 القدم الراكلة 

تة
اب

لث
 ا
دم

لق
 ا
بة

رك
 

 الازاحة
 0.492 0.291 0.200 4.758 المتوسط

 0.201 0.096 0.041 3.540 الانحراف

 السرعة
 4.161 0.318 0.962 1.866 المتوسط

 4.399 0.158 0.686 2.948 الانحراف

 العجلة
 2.625 6.537 5.704 4.308 المتوسط

 2.049 4.155 2.721 3.119 الانحراف

 كمية الحركة
 2.639 2.784 3.230 3.549 المتوسط

 1.795 3.174 2.140 2.182 الانحراف

 السرعة الزاوية
 49.600 48.075 157.850 50.175 المتوسط

 67.009 19.780 10.666 13.965 الانحراف

 العجلة الزاوية
 71.450 36.513 103.050 142.175 المتوسط

 44.251 8.146 53.730 7.909 الانحراف

تة
اب

لث
 ا
دم

لق
 ا
خذ

ف
 

 الازاحة
 0.463 0.296 0.220 4.872 المتوسط

 0.139 0.104 0.054 3.831 نحرافالا

 السرعة
 0.201 0.260 0.915 1.592 المتوسط

 0.142 0.058 0.594 2.051 الانحراف

 العجلة
 2.691 3.352 3.649 7.567 المتوسط

 2.079 2.054 1.739 3.020 الانحراف

 كمية الحركة
 8.159 3.522 2.348 0.956 المتوسط

 1.600 1.460 3.034 0.892 الانحراف

 السرعة الزاوية
 64.200 47.225 159.775 108.250 المتوسط

 58.498 20.229 9.723 7.421 الانحراف

 العجلة الزاوية
 85.250 115.725 26.775 123.525 المتوسط

 31.239 16.648 15.257 9.677 الانحراف

 

 :الجانبيةالركلة المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة  اتنتائج متوسط عرض

اللحرات  خلال المختارةللنقاط التشتتتتريحية المتليرات البيوميكانيكية  لمتوستتتتط قيم أعليكانت  -
رتفاع لركبة إ لحرة أقصتتتتى كلةالمشتتتتط القدم الر  V الستتتترعةبللت )كالتالي  :  الهمنية الحاستتتتمة

قيمة  ركلاللحرة  كعب القدم الركلةل a ، كما بللت العجلة m/sec7.624الرجل الراكلة قيمة 
2m/sec 53.275  ، للت كمية الحركة بو𝑝  ارتفاع للركبة  أقصتتتتتتىلمشتتتتتتط القدم الراكلة لحرة

لكتف أعلي الرجل الركلة لحرة  ω الستتتتتتتتترعة الهاويةوبللت ،  kg m/sec 32.925 قيمة 
 α العجلة الهاوية ، وبللتالنصتتف قطرية لكل رانيةدرجة  160.900قيمة  القدم الراكلة  ستتحب

 . 2m/sec 150.950  ارتفاع للركبة أقصىلحرة  م الركلةكعب القدل
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  -عرض نتائج التساؤل الأول والراني : :  رانياً 
مهارة الركلة الجانبية )يوكو جيرى( في الأكرر مستتتتتتتاامة البيوميكانيكية المؤشتتتتتتترات ما اي  -

 ؟تيه في الكاراتيهيللاعبي الكوم
قيد  كترونىال لتصتتتتميم النموذج المؤشتتتترات هذ  ل حصتتتتائيةالاعلاقات الو  تنبؤيةاللة معادما ال -

 البحث ؟
مهارة ي فالأكرر مستتتاامة  البيوميكانيكية مؤشتتتراتلل تنبؤيةلة المعادالوقد توصتتتل الباحران إلي  

 .رونىكتال لتصميم النموذج  تيه في الكاراتيهيالركلة الجانبية )يوكو جيرى( للاعبي الكوم
 ( 13جدول )

ت المؤشرابدلالة مهارة الركلة الجانبية ) يوكو جيرى( ى اداء تحليل الانحدار للتنبؤ بمستو 
     .الأكرر مساامة البيوميكانيكية 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients  

Sig. 

Correlations 

R2 B 

Std. 

Error Beta t 

Zero-

order Partial Part 

(Constant) 14.802 .342 
 

43.306 .000 
   

0.944 

 كعب القدم الثابتة

 856.- 964.- 90.- 000. 17.75- 953.- 411. 7.302- الازاحة الرأسية 

 الثابتة ركبة الرجل

 262. 743. 104. 000. 5.443 333. 157. 855. السرعة الزاوية 

 الراكلةالرجل 

 218.- 678.- 17.- 000. 4.522- 289.- 034. 156.-  لركبةالإزاحة الرأسية 

 217. 676. 27.- 000. 4.493 280. 022. 099. لكتف لالعجلة 

 171.- 586.- 37.- 002. 3.541- 203.- 051. 182.- لكعب لالعجلة 

 ١.٨60=  0.05الجدولية عند " ت"قيمة 

-× + )الاهاحة الرأستتتتتتتتتية لكعب القدم الرابتة   14.802معادلة التنبؤ بمستتتتتتتتتتوى الأداء = 
 الرجل( +)الهاحة الرأستتتتتتتتية لفخذ 0.855× الرابتة  الرجل لركبةرعة الهاوية ( +)الستتتتتتتت7.302
( +) العجلة لكعب القدم  0.099× الراكلة  الرجل( +) العجلة للكتف أعلى 0.156-× الراكلة 
 (. 0.182-× الراكلة 

مهارة الركلة الجانبية ) يوكو جيرى( داء أبفاعلية  لتنبؤا إمكان ة( 13جو ل ) تضح من 
 قيد البحث كما يلى :البيوميكانيكية المؤشرات دلالة ب
للمؤشتتتتترات البيوميكانيكية 0.05 عند مستتتتتتوى معنوية ي يتضتتتتتح وجود تأرير دال احصتتتتتائ -

ية الهاحة الرأستتتت، الرابتة الرجل لركبة الستتتترعة الهاوية، و كعب القدم الرابتة"الهاحة الرأستتتتية ل
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ى على مستتتتتتتتتتو " الراكلةالرجل  العجلة لكعب، كلةالراالرجل  العجلة لكتف، الراكلةلركبة الرجل 
 "T-TEST" المحستتتتتتتتتوبة"ت" قيمة  تراوحتحيث  مهارة الركلة الجانبية ) يوكو جيرى( اداء

 .وجميعها داله احصائياً (  5.443:   17.75-مابين ) 
المؤشتتتتتتتتترات بتتدلالتتة مهتتارة الركلتتة الجتتانبيتتة ) يوكو جيرى( داء أ يمكن التنبؤ بمستتتتتتتتتتوى -

 . 0.944 حيث تبلغ القدرة التنبؤية لمعادلة الانحدارية البيوميكانيك
  -: مناقشة نتائج التساؤل الأول والراني

مهارة الركلة الجانبية ) يوكو تحليل الانحدار للتنبؤ بمستتتتتتتتتتوى اداء نتائج من خلال  
ج توصل الباحران إلي النتائ(، 13جدول )الأكرر مساامة البيوميكانيكية المؤشرات بدلالة جيرى( 
  -التالية :

 المؤشر الاول :
ي فالأكرر مستتتتاامة البيوميكانيكية المؤشتتتترات من  كعب القدم الرابتةالهاحة الرأستتتتية ل 

، واى دالة إحصتتتتتائياً  T-TEST" -17.75" المحستتتتتوبة"ت" قيمة وبللت  مهارة الركلة الجانبية
 أن ليإة الجانب ة أواء ال كلإنجاز على  كعب القدم الرابتةتأرير الهاحة الرأستتتتتتتتتية لان ويعه  الباحر

ية تعمل الخلف القدم الرابتة ، كما أن القدموالتواهن القوة  توليد في مهما دورا الرابتة تلعب القدم
 رضالأ  على مستتتطحة الرابتة الأرض، وكلما كانت القدم دف  خلال من القوة لتوليد ارتكاه كنقطة

الباحران م  طارق فاروق عبد الصتتتتتمد ، ويتفق الركلة أرناء للجستتتتتم وتواهن ستتتتتعادت في ربات
 لعبت الكاراتيه فيت الركلا تنفيذ أرناء الرابتة القدم لكعب الرأستتتتتتتتتية أن الهاحة (30) (2012)

تة لقدم الرجل الراب الرأستتتتتتتتتية الحركة، حيث لأن الهاحة في والقوة التواهن تحقيق في حيويا دورا
 تخداماستتتتت الرابتة، ويتم القدم كعب رف  تمي عندما الركلة عن الناتجة القوة تحستتتتتين في تستتتتتاام
 سينوتح الناتجة والقوة السرعة هيادة إلى يؤد  مما فعالية، أكرر بشكل والورك الساق عضلات
 .الحركي للركلة الأداء

 المؤشر الراني :
ي فالأكرر مستتتتاامة البيوميكانيكية المؤشتتتترات من  الرابتة الرجل لركبة الستتتترعة الهاوية 

، إحصتتتتتتتائياً  واى دالة T-TEST" 5.443" المحستتتتتتتوبة"ت" قيمة وبللت  لجانبيةمهارة الركلة ا
لي أن إة الجانب ة أواء ال كلإنجاز على  الرابتة الرجل لركبة الستتتتتتتترعة الهاوية تأريران ويعه  الباحر
 إلى الرابتة القدم منالحركي للستتتتتتتتترعة والقوة  نقلة الجانبية يكونان نتيجة الالركل قوةستتتتتتتتترعة و 

ا أن الركلة، كم في أكبر قوة توليد على بما يستتتتتتاعد الراكلة القدم إلى رم عذوالج لحوضوا الركبة
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 وضوالح الجذع دوران يتم الركلة، أرناء فعال بشتتتكل الجستتتم بستتترعة دوران تستتتمح الرابتة القدم
 لًا منك الخصتتتم، ويفق الباحران م  ما ذكر  نحولتوجيه ستتترعة الرجل الراكلة  الرابتة القدم حول
 القدم أن (13) م( 2002شتتتتتتتل  ) مهد  مجيد، نجام خريبط ريستتتتتتتان (29م()2002) كرين

 في انبيةالج الركلة في والتحكم والتواهن الستتتتتتتتترعة والقوة توليد في حيويا دورا الرابتة في تلعب
 وتحافر بفعالية الجانبية الركلة لتنفيذ الجستتتتتتتتتم منها ينطلق التي رتكارال  نقطةواي   الكاراتية

 الركل. أرناء الانهلاق من الجسم وتمن  الركلة مراحل طوال الجسم تواهن على
 المؤشر الرالث :

ي فالأكرر مستتتتاامة البيوميكانيكية المؤشتتتترات من  الراكلةلركبة الرجل الهاحة الرأستتتتية  
واى دالة إحصتتتتتائياً،  T-TEST" -4.522" "ت" المحستتتتتوبةقيمة وبللت  مهارة الركلة الجانبية

ن لي أة الجانبية إإنجاه أداء الركلعلى  الراكلةلركبة الرجل الهاحة الرأسية رير ان تأويعه  الباحر
 قوة نم الراكلة الرجل لركبة الرأستتتتتية الهاحة تهيد الركلة، حيث وستتتتترعة قوة على كبير تأرير لها

 مام الركلة، خلال القدم التي تقطعها المستتتتتتافة هادت للركبة، الراستتتتتتية الهاحة هادت فكلما الركلة
 الرأستتتتتتتتتية الركلة، ويؤكد الباحران على أن الهاحة عن الناتجة والقوة الستتتتتتتتترعة هيادة إلى يؤد 
 أستتتترع راني اي والركبة للركلة والأمامي الرأستتتتي التجا  في أكبر قوة توليد تستتتتاعد على للركبة
 لىإ والستتتتتترعة القوة توجيه في مهماً  دوراً  وتلعب القدم، بعد الركل مرحلة خلال الجستتتتتتم في ءجه 

 (م2010)حمد محمود ستتتتتتتعيد الدالي ، ويتفق الباحران م  كل من أالحركي الواجب لتمام القدم
 علىتؤرر  للركبة ستتتتتتيةأالر  الهاحةفي أن  (15) (م2010)صتتتتتتريح عبد الكريم الفضتتتتتتلى ، (5)

 ةلركبا في الانرناء مقدار هاد الرأستتية الهاحة هادت فكلما ،الركبة لمفصتتل الأقصتتى النرناء مقدار
 ذ ا تنميةالهدف، بما يؤكد ان  إلى الوصول لحرة الركلة عن الناتجة القوة هيادة إلى يؤد  مما
 .ةأداء الرحلة الجانبي في اللاعبين مستوى لتطوير ضرورياً  أمراً  التدريب خلال الرأسية احةه ال 

 المؤشر الراب  : 
ة مهار في ر مستتتتتتتتاامة الأكرالبيوميكانيكية المؤشتتتتتتتترات من  الراكلةالرجل  العجلة لكتف 

ويعه  واى دالة إحصتتتتتتائياً،  T-TEST" 4.493" "ت" المحستتتتتتوبةقيمة وبللت  الركلة الجانبية
 له التستتتتتتتتتارع ة الجانبية إلي أنإنجاه أداء الركلعلى  الراكلةالرجل  العجلة لكتفان تأرير الباحر
 يجب ةالجانبي الركلة ءأدا فعند الكاراتيه في( حير  يوكو) الجانبية الركلة أداء على مهم تأرير
 هاد كلماو  الركلة، قوة وهيادة التواهن لحفر الرابتة الرجل كتف عن الراكلة الرجل كتف يرتف  أن

اذا و الركلة،  قوة وبالتالي الجستتتتتتتم حركة كمية في التلير مقدار هاد كلما والدف  التستتتتتتتارع مقدار
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الركلات،  يذتنف أداء في أفضتتتتتل قيقلتح القوة استتتتتتخدام وكيفية الحركية الديناميكا يتعلق بمفهوم
، (20) م( 2002الستتتتتتتتتكرى ) خيرية ، بريق  جابر م  ما ذكر  كلًا من محمدالباحران ويتفق 

الجيد للركلة الجانبية يعتمد  أن الأداء (23) م(2015) محستتن رامر أحمد – حستتين ستترنجاميا
 القوة نبي تواهن اناك ونيك أن الركلة لذا يحب تنفيذ عند الجستتتتتتم في والقوة الوهن على توهي 
ستتترعة كتف  هيادةوالقدمين، واذا ما يؤكد أن  الكتفين على الموهع والوهن الستتتاق من الموجهة
 قوةو  فعالية تعمل على هيادة مما الركلة أرناء الستتاق وحركة دوران ستترعةتهيد من  الراكلةالرجل 
 .الركلة

جب أن ي إلي أنهلركلة الجانبية أامية الكتفان وتأريراما على ا فيوقد توصتتتتل الباحران  
ة، للركل صتتتتتتحيحة هاوية تحقيق في يستتتتتتاعد مما المناف ، نحو موجها الراكلة الرجل يكون كتف
ركلة،  ال الموجهة نحو القوة هيادة في يساعد مما الحركة لدعم مشدودين يكونا أن يجب والكتفين
في  ةالفعالي من قدر قصتتتىأ لتحقيق والكتف الستتتاق حركة بين تنستتتيق اناك يكون أن كما يجب

 الركلة الجانبية. 
 المؤشر الخام  : 

 مهارةفي الأكرر مستتتتتتتتاامة البيوميكانيكية المؤشتتتتتتتترات من  الراكلةالرجل  العجلة لكعب 
ويعه  واى دالة إحصتتائياً،  T-TEST"  -3.541" "ت" المحستتوبةقيمة وبللت  الركلة الجانبية

 يرتل معدلة الجانبية إلي أن إنجاه أداء الركلعلى  ةالراكلالرجل  العجلة لكعبان تأرير الباحر
 يتمو  الركلة، تنفيذ عند وستتتتتتتتترعتها الركلة قوة هيادة في حيويا دورا يلعب القدم الراكلة  ستتتتتتتتترعة
 جهاءأ مختلف بين تنستتتتيقا الأمر يتطلب حيث الدف ، آلية من كجهء الراكلة الرجل كعب استتتتتخدام
 مما رة،كبي بستتتتتتتترعة الراكلة الرجل كعب يتحرك الركلة نفيذت عندف المرالي الأداء لتحقيق الجستتتتتتتتم
 الركبتتة، القتتدم، بين تنستتتتتتتتتيقتتا تتطلتتب الحركتتة اتتذ ، الحركتتة عن النتتاتجتتة القوة هيتتادة إلى يؤدى

 في يستتتتتتتتتاام مما والحوض، الركبة تليها الحركة، في الأستتتتتتتتترع في القدم تكون حيث والحوض،
 الفعل رد تدريبات استتتتتتتخدام أن إلى الأبحاث تشتتتتتتير، و  بدقة الركلة لتوجيه اللاهمة القوة تحقيق
 هذ ف والتواهن العضتلية القوةالسترعة و  تعهيه خلال من الجانبية الركلة أداء من يحستن أن يمكن

 .لةللرك العام الأداء تحستتتتتتتين إلى يؤد  مما الميكانيكي، التستتتتتتتارع هيادة في تستتتتتتتاام التدريبات
 .(14) (م 2014) ايل (، سوهان13( )م 2002شل  ) مهد  مجيد، نجام خريبط ريسان
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  -:  الرالثعرض نتائج التساؤل :  رالراً 
 ؟قترمم برنامج تدريبي نوعي بناءفي إختيار أنسب التمرينات ل كترونىللا ما او دور النموذج

جراءاته في ضتتتوء ادف البحث -  ونىكتر الل حصتتتائيالقام الباحران بتصتتتميم النموذج  وا 
، لكوميتيهاللاعبي  للركلة الجانبية "يوكو جير " للتنبؤ بدرجة الأداء المهار  وذلك البيوميكانيكي

  -طبقاً للخطوات التالية : مقترم برنامج تدريبي نوعي بناءلختيار أنسب التمرينات ل
 إستخدام ب بيوميكانيكي الكترونى تصميم برنامج احصائيقام الباحران ب الخطوة الاولي :

 Requirement  تحليل المتطلبات" النرام البرمجي انشتتتتتاءدورة " برمجيمراحل بناء النرام ال
Analysis  ،التصتتتتميم   Design ،التنفيذ  Implementation ،الاختبار  Testing وقد ،

تنفيذ عملية التنبؤ بشتتتتتتكل ستتتتتتليم وحستتتتتتاب الدرجات وتجربه جمي  عوامل الخطأ والتأكد من تم 
 (.6مرفق ) فاعليتها وجودتها .

وضتتت  قيم مختلفة للمؤشتتترات البيوميكانيكية داخل البرنامج الحصتتتائي  الرانية : الخطوة
اللكتروني وذلك للتنبؤ بأفضتتتتتتل درجة للأداء المهار  للركلة الجانبية، لتصتتتتتتميم تدريبات نوعية 

 (.14ن كما في الجدول )تستهدف تحسين الأداء المهار  بناءً على اذ  النتائج المتوقعة
 ( 14جدول )

 بية ة الجانداء من خلال المتليرات البيوميكانيكية المؤررة في الركلالتنبؤ بمستوى الأجدول 

 

 نسب التحسن المتوقعة 

متوسط القياس  متوسط التنبؤ

 الرابع الثالث الثاني  الأول  النهائي

 84.73 70.626 56.517 42.409 20.92 درجة معادلة التنبؤ 

 المتغيرات البيوميكانيكية

 14 12 10 8 4.993 زاحة الرأسية لكعب القدم الثابتةالا

 1.25 1 0.75 0.5 0.3 القدم الثابتة لركبةالسرعة الزاوية 

 2.5 2 1.5 1 0.436 القدم الراكلة لركبةالازاحة الرأسية 

 14 12 10 8 6.866 العجلة لكتف أعلى القدم الراكلة

 3.5 3 2.5 2 1.494 الراكلةالعجلة لكعب القدم 
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 جانبيةة الداء من خلال المتليرات البيوميكانيكية المؤررة في الركلالتنبؤ بمستوى الأ (5شكل )

طبقا للتحستتتتتتن التنبؤئي بدرجة الأداء المهار  للركلة الجانبية، صتتتتتتمم  الخطوة الرالرة :
، يةجانبللركلة الطبقاً للحرات الفنية الباحران التدريبات الخاصتتتتتتتتتة بالبرنامج التدريبي المقترم 

لسلسلة ا –نوع الرافعة  –أن تتشابه التدريبات م  اللحرات في ) حركة المفصل  انراعى الباحرو 
 (.المكون البدني –الكينماتيكية 

 يالبيوميكانيك كترونىالل حصتتتتتتتائيالالنموذج الباحران من تصتتتتتتتميم  أفادتالمميهات التي  -
 التنبؤ  قيد البحث .

 اءاتالأد طبيعة م  يتناستتتتب والذ  ونوعه مستتتتتخدمال التدريب تفاصتتتتيل عن معلومات ريوفت .1
 .انبية للركلة الجالحركي  المسار م  التعامل في المتبعة والقوانين البيوميكانيكية المدروسة

 في ودقة ،الكوميتيه  للاعبي الأداء المهار  تقديم أداة قوية لتحليل البيانات والتنبؤ بنتائج .2
 تحكم التي ةالبيوميكانيكي والقوانين للمبادئ وفقاً  كيفياً و  كمياً  الأداء بمستتتتتتتتتتوى تتنبأالنتائج 
 المهارة.

 فهم لخلا  من الرياضية المهارات وتدريب لتعليم الصحيح العلمي الأسا  توفير في ساعد  .3
 يا ق للركلة الجانبية، كما إستتتتتتتخدمه الباحران كوستتتتتتيلة والميكانيكية التشتتتتتتريحية الجوانب
 .المهار  الأداء تحسن مدى لمعرفة

 فعالية من يهيد ماب لاعب كل لاحتياجات وفقا التدريبات تخصتتتتتتتتتي  في البرنامج ستتتتتتتتتاعد .4
 .التدريب

 رينللباح أتام حيث التدريب، عملية في المبذول والجهد الوقت تقليل في البرنامج ستتتتتتتتتاعد .5
التدريبات الأكرر ملاءمة للركلة الجانبية بدلالة المؤشتتتترات البيوميكانيكية الأكرر  على التركيه
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طوير لت المتاحة للموارد فعالية أكرر استتتتتخدام إلى يؤدى مماتأريرا في مستتتتتو  أداء المهارة، 
 مستو  أداء الركلة الجانبية للاعبي الكوميتيه في الكاراتيه.

 عرض ومناقشة نتائج المتليرات البدنية ومستو  الأداء المهار  ::  رابعاً 
رات فى المتلي االبحثالبعدى لمجموعة عرض نتائج الفروق بين القيا  القبلى والقيا   -

 .للاعبى الكوميتيه عينة البحث البدنية ومستو  الأداء المهار 
 (15جدول )

 12 =نالتجريبية قيد البحث   البعدية للمجموعة و القياسات القبلية ى دلالة الفروق بين متوسط

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"
 القياس البعدي يالقياس القبل

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 14.71 5.53 71.67 6.50 28.75 درجة التوازن الحركي "باس"

 12.19 0.65 7.50 0.87 4.50 درجة الجانبية الركلة -التوازن الخاص 

 4.82 0.90 9.60 2.05 6.63 م / ث  الزحف الركل من  -الأداء  سرعة

*  الحركية السرعة

 (ث10)

 5.24 2.33 17.08 1.56 12.50 عدد يمين

 8.50 1.66 16.08 1.19 11.58 عدد شمال 

 10.47- 1.11 11.10 2.37 19.15 الثانية والرجل العين بين التوافق

 الاربعة الاتجاهات فى الخاصة الرشاقة
 15.27- 0.35 2.94 0.63 6.14 الثانية

 14.65 0.86 7.58 0.71 3.00 درجة

 10.90- 0.02 0.27 0.09 0.59 الثانية المثير الضوئي  - الحركي رد الفعل

 الجانبية الركلة مهارة

 الجذع في الأمامية

 7.82 0.69 7.75 0.69 5.17 درجة 1مهارى 

 10.89 0.63 8.25 0.76 5.08 درجة 2مهارى 

 ١.796=  0.05الجدولية عند " ت"قيمة 

ينة ع( وجود فروق دالة احصتتائيا بين القياستتين القبلى والبعدى ل15من جدول )يتضتتح 
ية للركلة الجانبمستتتتتتتتتوى الأداء المهار  و  لصتتتتتتتتالح القيا  البعدى فى المتليرات البدنيةالبحث 

المحستتتتتتتتتوبتتة أعلى من قيمتهتتا  T، حيتتث أن قيمتتة قيتتد البحتتث"يوكو جير " للاعبي الكوميتيتته 
 .0.05ية الجدولية عند مستوى معنو 

ى الأداء مستو و  واذ  النتائج تشير لحدوث تحسن واضح ومعنوى فى المتليرات البدنية
 هقلبرنامج التدريبى الذى تم تطبيلتأرير امما يشتتتتتتتتتير  عينة البحثالمهار  قيد البحث لدى افراد 

 .مستوى الأداء المهار  قيد البحثو  حدث تلير ايجابى فى المتليرات البدنيةأوالذى 



 

- 266 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 
 ( مت سط الق اسات القبل ة   البعو ة لمجم عة البحث 6)شكل 

 والمهارية قيد البحث. المتليرات البدنيةنتائج مناقشة  -
 القبلي القياستتتتتتيين بين إحصتتتتتتائياً  دالة فروق وجود إلى( 15نتائج جدول )تشتتتتتتير 

 لحلصتتتتتاللاعبى الكوميتيه  ومستتتتتتو  الأداء المهار البدنية متليراتال في البحث لعينة والبعد 
 عينة لدىفي المتليرات البدنية والمهارية   اذا التحستتن وجودويعه  الباحران ، البعد  القيا 
، حيث ستتاام برنامج تدريبات الاستترعة الدراستتة قيدالمقترم   التدريب برنامج محتوى إلى البحث

ستخدام العضلات المطلوب إشر  إسترارة علىالحركية ورد الفعل علي تحسن قدرة اللاعبين  كها اوا 
 وتنمية المعنوية الروم ورف  للركلة الجانبية القوة المحركة هيادة ، وبالتالىفى الاداء المهارى

 والفوه. بالنجام الشعور
 حستتتتتتينت على تعمل التدريبات اذ أن واذ  النتائج تتفق م  ما توصتتتتتتل اليه الباحران 

 أستتاستتيا راعنصتت الحركية الستترعة تعتبر، و الجانبية الركلة تنفيذ في الكفاءة وهيادة الحركي الأداء
 تنفيذو  علالف ورد الاستتتتجابة ستتترعة تحستتتين في تستتتاام حيث الكاراتيه في الفعال الأداء لتحقيق
 ضرورية ةالسرع فإنقيد البحث  ةللمؤشرات البيوميكانيكي وفقا، و دقة وأكرر أسرع بشكل الركلات
 در  تدريبات، كما أن الحركة رناءأ والستتتتتتتتترعة القوة هيادة إلى تؤد  حيث الحركي، الواجب لتمام
 أرناء المختلفة للمواقف الستتتتتتتتريعة الاستتتتتتتتتجابة على اللاعب قدرة تحستتتتتتتتين في تستتتتتتتتاام الفعل

وقيت ت تحستتين للاعبين كما يمكن الجستتم، أعضتتاء بين التنستتيق تحستتين خلال من المنافستتات
 القدرة تطوير في فعلال رد على تركه التي التدريبات ، كما ستتتتتتتاعدتدقتها وهيادة الجانبية الركلة
 . لركلاتا تنفيد في النجام فر  من يعهه مما المباريات، في المتليرة الرروف م  التكيف على
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  -الاستنتاجات والتوصيات :
 The conclusions الاستنتاجات

في ضوء ما أسفرت عنة نتائج اذا البحث واستناداً إلي ما تم تحقيقيه من أاداف 
جراءاته ومن خلال المعالجات الاحصائية المستخدمة  وفروض وفي حدودوتساؤلات  عينة البحث وا 

 إلى: انتوصل الباحر
ي ا مهارة الركلة الجانبية ) يوكو جيرى(داء أفي  الأكرر مستتتاامةالبيوميكانيكية المؤشتتترات  -

ية الهاحة الرأستتتت، الرابتة الرجل لركبة الستتتترعة الهاوية، و كعب القدم الرابتة"الهاحة الرأستتتتية ل
 ." الراكلةالرجل  العجلة لكعب، الراكلةالرجل  العجلة لكتف، الراكلةكبة الرجل لر 

المؤشتتتتتتتتترات بتتدلالتتة مهتتارة الركلتتة الجتتانبيتتة ) يوكو جيرى( داء أ يمكن التنبؤ بمستتتتتتتتتتوى -
 . 0.944 حيث تبلغ القدرة التنبؤية لمعادلة الانحدارالبيوميكانيكية 

-× الاهاحة الرأستتتتتتية لكعب القدم الرابتة + )  14.802معادلة التنبؤ بمستتتتتتتوى الأداء =  -
 الرجل( +)الهاحة الرأستتية لفخذ 0.855× الرابتة  الرجل لركبة( +)الستترعة الهاوية 7.302
( +) العجلة لكعب  0.099× الراكلة  الرجل( +) العجلة للكتف أعلى 0.156-× الراكلة 

 (. 0.182-× القدم الراكلة 
البيوميكانيكي التنبؤ  والذ  ستتتتتتاعد الباحران في  ىكترونالل حصتتتتتتائيتصتتتتتتميم النموذج ال -

 داءاتالأ طبيعة م  يتناستتتب والذ  ونوعه المستتتتخدم التدريب تفاصتتتيل عن معلومات توفير
بية الحركي للركلة الجان المستتتتتار م  التعامل في المتبعة والقوانين البيوميكانيكية المدروستتتتتة

 للاعبي الكوميتيه. 
 أتام ثحي التدريب، عملية في المبذول والجهد الوقت تقليل يف البرنامج اللكتروني ستتتتتتاعد -

التتتتدريبتتتات الأكرر ملاءمتتتة للركلتتتة الجتتتانبيتتتة بتتتدلالتتتة المؤشتتتتتتتتترات  على التركيه للبتتتاحرين
 عاليةف أكرر استتتتتتتخدام إلى يؤدى البيوميكانيكية الأكرر تأريرا في مستتتتتتتو  أداء المهارة، مما

 لة الجانبية للاعبي الكوميتيه في الكاراتيه.المتاحة لتطوير مستو  أداء الرك للموارد
راوحت  ت إيجابياً بدلالة احصتتتائية أن التدريبات المقترحة "الستتترعة الحركية ورد الفعل" " أررت -

ة للركلة الجانبيوفعالية الاداء الهجومي ( علي المتليرات البدنية  15.27-:  4.82مابين )
 القيا  البعد . لدى المجموعة التجريبيه ولصالح "يوكو جير "
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 The Recommendationsالتوصيات 
في حدود ما توصلت إليه نتائج البحث وفى حدود العينة المختارة و في ضوء ما توصل إليه 

 الباحث من استنتاجات يوصي الباحث بما يلي:
الاستتتترشتتتاد بالمؤشتتترات البيوميكانيكية للاعبي الكوميتيه في وضتتت  محتو  البرامج  ضتتترورة 
 لتعليمية والتدريبية لناشئي الكاراتيه.ا
المؤشتترات البيوميكانيكية للاعبين في للتنبؤ بدرجة مستتتو  الأداء المهار  للاعبي  ستتتخدامإ 

 .الكوميتيه في الكاراتيه

إستتتخدام البرنامج اللكتروني الحصتتائي البيوميكانيكي التنبؤ   في توجيه لاعبي الكوميتيه  
 سا  علمي. نحو طريقة التدريبات على أ

حه فى   التركيه فى تدريب لاعبي الكوميتيه على الركلات لما لها من أاميه كبير  وواضتتتتتتتتت
 .تحقيق الأفضلية والفوه بالمباريات

إجراء دراستتتتتتتتتات ممارلة علي مستتتتتتتتتابقة الكاتا في الكاراتيه، وتصتتتتتتتتتميم برامج تدريبية طبقاً  
 .  اء في الكوميتيه والكاتاالبيوميكانيكية ذات الرتباط العالي بدرجة الأدللمؤشرات 

 قائمة المراج  :
م( : فاعلية استتتتتخدام بعض محددات الأداء الهجومي 2020إبراايم علي عبدالحميد البيار  )  -1

للأستتتتتتتتتلوب المهار  "شتتتتتتتتتو دان يوكو جير " على نتائج مبارايات الكومتيه لدى لاعبي الفريق 
لمجلة العلمية للبحوث والدراستتتتتتتتتات في التربية القومي المصتتتتتتتتتر  للكاراتيه، بحث منشتتتتتتتتتور، ا

 . كلية التربية الرياضية -الرياضية، جامعة بورسعيد 
لة متليرات 2016أحمد ستتتتتتتتتمير يوستتتتتتتتتف عبد العهيه )  -2 تأرير تدريبات بليومترية بدلا م( :  

ن ابيوميكانيكية على بعض القدرات البدنية ومستتتتو  الأداء لمهارة الركلة المهدوجة الطائرة )نيد
اضتية كلية التربية الري –جير (في الكاتا للاعبي الكاراتيه، بحث منشتور، مجلة علوم الرياضتة 

 جامعة المنيا. –
م( :  تأرير التلذية 2018أحمد ستتتتتتتتتمير يوستتتتتتتتتف عبد العهيه، طه أحمد محمد علي بدو  )  -3

ميتيه عبي الكو الراجعة البيوكينماتيكية علي مستتتو  أداء مهارة اللكمة المستتتقيمة الأمامية  للا
 - كلية التربية الرياضتتتية للبنين -بحوث التربية الرياضتتتية  في الكاراتيه، بحث منشتتتور، مجلة

 الهقاهيق. جامعة
م( :  موستتتتتوعة محددات التدريب الرياضتتتتتي النررية والتطبيقية  2005أحمد محمود ابراايم )  -4

 لاسكندرية.لتخطيط البرامج التدريبية لرياضة الكاراتية منشاة المعارف ، ا
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مهارة من  -م( : تحليل بيوميكانيكى الما  يوكو جير  2010أحمد محمود ستتتتتتتتتعيد الدالي )  -5
، المجلة )رابت موقف في مستتتتتويين مختلفين من جستتتتم مناف  )منطقة البطن ومنطقة الوجه

 3الدولية لعلوم الرياضة ،العدد 
للتنبؤ بمستتتتوى آداء  م( : نموذج بيوميكانيكى إحصتتتائى2021بستتتمة صتتتبرى جمعة المشتتتد )  -6

مهارة الشتتتتتقلبة الجانبية م  رب  لفة على جهاه عارضتتتتتة التواهن لناشتتتتتئات الجمباه، رستتتتتالة 
 جامعة المنصورة. –دكتورا ، كلية التربية الرياضية 

( : بناء نرام خبير على استتتتا  بيوميكانيكى لتقييم الاداء الحركى 2015تامر صتتتتابر محمد )  -7
 كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة. ،سالة دكتورا لمسابقة الورب الرلاري، ر 

م( : نموذج بيوميكانيكي إحصتتائي إلكتروني للتنبؤ بمستتتوى 2019تامر صتتابر محمد صتتابر )  -8
أداء مستتتتتابقة الورب الرلاري، بحث منشتتتتتور، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضتتتتتة، 

 . 34 -1، الصفحات  86ان، المجلد / ع جامعة حلو  -كلية التربية الرياضية للبنين 
م( : الخصتتتتائ  والمؤشتتتترات البيوميكانيكية لجستتتتم النستتتتان 2000جمال محمد علاء الدين )  -9

وحركته، نرريات وتطبيقات مجلة علمية، العدد الستتتتتتتتتاب  والرلارون، كلية التربية الرياضتتتتتتتتتية 
 للبنين، جامعة السكندرية.                          

م( : دراستتتتتتتتة مقارنة لبعض المتليرات البيوكينماتيكية للرمية 2006شتتتتتتتتانى و أخرون )حاجم   -10
الحرة بين الفرق المشتتتتاركة فى بطولة غرب استتتتيا بكرة الستتتتلة، مجلة دراستتتتات وبحوث التربية 

 الرياضية، ع التاس  عشر، جامعة البصرة، العراق.
لخصتتائ  البيوميكانيكية نموذج إحصتتائي تنبؤ  طبقا لم( : 2019حستتن محمد حستتن علي  )  -11

للركلة الهلالية "من الداخل للخارج" كأستتتتا  لوضتتتت  برنامج تدريبي للاعبي الكيك بوكستتتتينج، 
جامعة  -، كلية التربية الرياضتتتية للبنين بأبوقير مجلة تطبيقات علوم الرياضتتتةبحث منشتتتور، 

 .217 – 199، الصفحات 99الأسكندرية، المجلد/العدد : ع
م( : تحليل بعض المتليرات الكينماتيكية  2021خالد عبد ربه المعايطة، أمل محمد الحمد )  -12

لجانبية في لعبة التايكوندو، مجلة المنارة للبحوث بمستتتتتتتتتتويين مختلفين لأداء مهارة الركلة ا
لبحث عمادة ا -والدراسات، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الجامعة الهاشمية "آل البيت" 

 .62 – 37، الصفحات 1، ع 27العلمي، المجلد/العدد مج 
ر العلمية ، الدا1م( : التحليل الحركي ط  2002ريستتتتتان خريبط مجيد، نجام مهد  شتتتتتل  )  -13

 الدولية للنشر والتوهي ، البصرة، العراق .

https://0810gxud7-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2119&page=1&from=
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باستتتتم حبيب الحمداني: استتتتاستتتتيات  –اياد عبدالرحمن  –ستتتتوهان ايل  "ترجمة" حستتتتن ااد    -14
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