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       The goal of the research is to design a battle robe training program 

and find out its effect on the muscular strength of the shoulder and 

arms and the level of performance of some basic skills in badminton 

among some students at King Abdulaziz University. The researcher 

used the experimental method due to its suitability to the nature of this 

research. The researcher used one of the experimental designs, which 

is the experimental design. For one group, following the pre- and post-

measurement, the researcher also randomly selected the research 

sample from students from some colleges at King Abdulaziz University, 

Rabigh Branch, numbering (20) students as a basic sample. An 

exploratory sample was also chosen from the same research 

community, but from outside the basic research sample. The number 

of students reached (16), and a number of (4) students were excluded 

due to their irregular implementation of the units of the proposed 

training program 
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كتف والذراعين ومستوي أداء للعلي القوة العضلية  Battle robe تأثير تدريبات"
 طلاب  بعض المهارات الأساسية في رياضة الريشة الطائرة لدي بعض

 جامعة الملك عبد العزيز
 أ.م.د/ منتصر مصطفي إبراهيم محمد 
 فرع رابغ . –أستاذ مساعد عمادة شئون الطلاب بجامعة الملك عبد العزيز 

 المقدمة ومشكلة البحث :
يشهه د الع ههر ال الو تطورائ ًائلائ وسههريعائ فو العديد من اواشههطة والرياتهها  الم تل ة 

ئرة ، ويرجع ذلك إلو اًتمام العاملين بالمجال الرياتو بمواكبة كافة و ا ة رياتة الريشة الطا
المسهتجدا  والمسهت دتا  التدريبية التو تتعلب باودوا  واوج زة والوسهائل التدريبية الم تل ة ، 

لمية وفقا للأسس والمعايير العوالتو من شأا ا تس م فو إعداد اللاعبين بدايائ وم اريائ و ططيائ 
ل وتجعل م أكتر قدرة علو ت قيب الإاجاز والت وب الرياتههو فو العديد من الماافسهها  ب السههليمة

 وال عاليا  الرياتية الم تل ة . 
التطور ال ههائههل و  قههدمن الت( أ2017ويههذكر كلائ من ع عبههد العزيز أ مههد ، اههاريمههان ال طيههب ع       

لف تقاو والتطور التكاولوجو فو م تالملا ظ فو المجال الرياتو إاما ًو ااعكاسائ للتقدم الالسريع 
المجالا  العلمية والتطبيقية الآ ري وكذلك اتيجة لاسههههههههت دام اوسههههههههاليب العلمية واودوا  التدريبية 
ال ديتة فو المجال الرياتهههو ، والذي من شهههأاد قد أدي الو ت سهههن وتطور طرب التدريب للا و  

ا  مسههت ل ههة من اتائع العديد من الب و  بمسههتوي الإاجاز الرياتههو معتمدائ علو اظريا  ومعلوم
 (30:  7العلمية ال ا ة بالعلوم المرتبطة بالمجال الرياتو .  

فإن التطور ال ائل فو مجال التدريب الرياتو وأًميتد التطبيقية جعل وتأكيد لما سبب   
تلف  من التروري الب   عن أدوا  وأساليب تدريبية جديدة لتطوير مستوي أداء اللاعبين فو م

الرياتا  ، فمن  لال عمليا  التدريب ي د  للاعبين الكتير من التطور البداو والم اري 
وال سيولوجو والتو من شأا ا تس م فو ت سن  الة اللاعب وذلك من  لال التدريبا  الماظمة 

 (13:  6والمتكررة بالو دا  والبرامع التدريبية الم تل ة لتطوير مستوي اوداء .  
باسهههههههههت دام اودوا  والوسههههههههههائل التدريب ( إلو أن 2009ع   Michael , Jويذكر ع 

من المتطلبا   أ ههههههههب  ي  ،  البداو للاعبين الإعداد أسههههههههاسههههههههيا من التدريبية ال ديتة يعد 
ردية ف اواشطةيمكن ممارست ا سواء كاا  تلك  التوالرياتية  اواشطةم تلف  فوالترورية 
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بين فو للاععلى تامية القدرا  ال ا ة  تأتيرل ا  التوعالة ال  اوساليبمن  بل ويعدجماعية  أو
 ( 168:  25الرياتا  الم تل ة. 

الو هههول الو الإاجاز الرياتهههو ااما يتطلب تهههرورة الب   المسهههتمر عن ويري البا   أن 
أدوا  ليههاقههة بههدايههة يكون ل هها تههأتيرا  إيجههابيههة علو مسهههههههههتوي اوداء البههداو والم ههاري ، وتعههد 

من أ د  اودوا  المسههههت دمة فو المجال الرياتههههو والتو  ذ  علو  Battle robe تدريبا  
اًتمام العديد من العلماء والبا تين فو الآواة او يرة وذلك اظرائ لما ل ا من تأتير إيجابو علو 

 م تلف عاا ر اللياقة البداية و ا ة عتلا  الطرف العلوي من الجسم . 
تعد أ د الطرب   Battle Robeإلى أن تدريبا  ( 2015ع   Kramer, et alع ويشهههههههههير 

  زاد  ،  ي الرياتهههههى بيتدر التدريبية ال ديتة ومن اوسههههاليب الموج د التو تسههههت دم فو عمليا  ال
داية وذلك اظرائ لتأتيرات ا الإيجابية علو م تلف عاا ر اللياقة الباو يرة  ال ترةفو  ممارست ا وشعبيت ا

  (32:  23 ئا  . وال سيولوجية لدي م تلف ال 
ا بين وعادة ما يتراوح طول ا م بأشهههههكال وا جام متعددة Battle Robe التدريبتأتو  بال و 

ال بل علو  سب طولد ي تلف وزن مم( ،  ي  50-38ما بين  يتراوح سمك ا كما  ( متر ، 9-15 
مسهههههك ، وي لف ال بل  ول اقطة تتبي وسهههههمكد ، ويتم اسهههههت دام تلك ال بال فو التدريب عن طريب 

ن طريب ويتم التدريب ع الرياتههو ال بل عاد اقطة ا ايتد، والتو عادة ما تكون مل وفة بشهريط سهميك
 (3:  26عمل  ركا  تموجية                  بالذراعين .  

 Battle Robe( أن تدريبا  2015ع  Fountaine & Schmidt ويوت  كلائ من ع 
ست دام ا فو ت سين مستوي العديد من المتغيرا  البداية تعد أ د تدريبا  المقاومة التو يمكن ا

ددة كما أن تلك التدريبا  متع ، الت مل العتلوكذلك و  العتلية بكافة أاواع ا لقوةوعلو رأس ا ا
ومتاوعة ت دم بطريقة كبيرة قوة عتلا  الكتف والذراعين ، كما أا ا تست دم كإ دي طرب فقدان 

من  لال ما يبذلد اللاعب من طاقة أتااء عملية التدريب . الوزن وتقليل دًون الجسم وذلك 
 21  :889) 

العتهههههههههلية وا دة من أًم ال ههههههههه ا  البداية التى تلعب دورائ م ترائ فى العملية  القوةتعتبر و 
البداية ،  ي  التأتير المباشههههههر فى الم ارا  اوسههههههاسههههههية والتى فى كتير من المواقف تكون عاملائ 

ًمية كبيرة أ القوة قيب أعلى المستويا  ، وتمتل الك اءة البداية المعتمدة على فى تو اسمائ أساسيائ 
ى مجالائ لتميز الرياتيين الم تل ة فى معظم اواشطة الرياتية  ( .19:  6  عن بعت م وً
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وتعد القوة العتلية إ دي القدرا  البداية اوساسية فو مكواا  اللياقة البداية ومن         
ساسية للأداء والااجاز الرياتو فو أغلب اواشطة البداية والرياتية وان ا تل   المتطلبا  او

ا واتجاً ا من اشاط الو أ ر  سب طبيعة الاشاط المطلوب .    2من  ي  أاواع القوة ومقدارً
 :35) 

( أن ت يئة اللاعب بدايائ وم اريائ لمواج ة المتطلبا  2010ويذكر ع م تو إبراًيم ع  
اط الرياتههو يعد من أًم الواجبا  الرئيسههية للتقدم بال الة الرياتههية للاعبين بل ال ا ههة بالاشهه

:  14والو ول ب م الو المستويا  الرياتية العليا ومن تم ت قيب الإاجاز البداو والم اري .  
225) 

تعتبر الريشة الطائرة من الرياتا  ال امة والماتشرة فى كتير من بلاد العالم ،كما ان و 
 غيرةمتا  تتميز بأار ت اعدى فى زيادة عدد الممارسين لملائمت ا لكلا الجاسين ،و ًااك ات
الى أ رى، كما تتميز بال ركا  ال جائية السريعة  د من ل ظة فو الشدة والج التباينمتل  المواقف

اوداء   لال ومباشرعب الدور الرئيسو لتالذراعين الترب فان الملا ظ  أن /الوتب/الدوران: متل
ة كالدقتتطلب ممارسة الريشة الطائرة بع  الم ارا   ي   ، ترب الريشة بالمترب ل او لم ارةا

بالإتافة إلى بع  الم ارا  المتعلقة بملاءمة  ركة الجسم  ، وسرعة ال ركة والقدرة على التركيز
 (2:  5) .والريشة لاتجاه  ركة المترب

  Battle Robeلو اسههت دام أداة ومن  لال ما سههبب يري البا   أن التدريب القائم ع
لد أًمية كبيرة فو ت سههههين مسههههتوي العديد من المتغيرا  البداية للاعبين ب هههه ة عامة ولاعبو 

من  Battle Robeالريشههههة الطائرة ب هههه ة  ا ههههة ،  ي  أن الااتظام فو التدريب باسههههت دام 
ة لتو من أًم ا القو شههههههأاد ي تر ايجابيائ علو مسههههههتوي العديد من المتغيرا  البداية ال ا ههههههة وا

العتههههههلية لعتههههههلا  الكتف والذراعين ،  ي  أن متل ًذه العتههههههلا  تعد من أكتر العتههههههلا  
المشهههههههاركة فو أداء م تلف الم ارا  فو رياتهههههههة الريشهههههههة الطائرة وعليد يجب تامية متل ًذه 
 اوجزاء من  لال التدريب المسهههههتمر  تو يتمكن اللاعب من ت قيب الإاجاز والت وب الرياتهههههو

 فو م تلف الماافسا  وال عاليا  الرياتية الم تل ة .
ومن  لال اطلاع البا   علو العديد من الدراسا  واوب ا  العلمية العربية واوجابية  

ا فو ت سين مستوي العديد من المتغيرا  البداية  Battle Robeالتو است دم  تدريبا   ودورً
( ، ع 2022ع إي اب عبد الر من ع  كدراسة كلائ من والم ارية فو العديد من الرياتا  الم تل ة 
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Sarojini and PK Kavithashri  "(2022) ،   اورة أبو المعاطو ( ع 2019ع اي اب عز  ع
 . Chaitrali and  Madhur S  "(2019)( ، ع 2020ع  

ومن  لال  برة البا   العلمية والعملية فو مجال تدريب الريشة الطائرة لبع  طلاب 
وتعف فو مستوي بع  المتغيرا  البداية تداو  أن ًااكجامعة الملك عبد العزيز لا ظ  كليا 

والتو من أًم ا القوة العتلية للكتف والذراعين المسئولين عن عملية ترب الريشة وكذلك تداو 
فو مستوي بع  الم ارا  الاساسية لدي م ، وذلك قد يكون اتيجة الاعتماد علو الطرب التقليدية 

تدريب دون الب   عن أساليب أو أدوا  تدريبية  ديتة من شأا ا تس م فو ت سن مستوي فو ال
م تلف المتغيرا  البداية والم ارية للاعبين ، اومر الذي دعا البا   الو ترورة الب   عن 
أداة تدريبية تعمل علو تامية متل ًذه التغيرا  مما يس م فو ت قيب الت وب والااجاز الرياتو 

 لدي م .
ت قيب الت وب والااجاز الرياتو لا يتأتو إلا من  لال ترورة وايمااائ من البا   ب كرة أن        

مواكبة كافة المست دتا  والمستجدا  فو ًذا المجال وذلك من  لال الب   عن اودوا  التدريبية 
 با تأتير تدريال ديتة ، اومر الذي دعا البا   الو م اولة اجراء ًذا الب   ب دف التعرف علو 

Battle robe  كتف والذراعين ومستوي أداء بع  الم ارا  اوساسية فو للعلو القوة العتلية
 . جامعة الملك عبد العزيز رياتة الريشة الطائرة لدي بع  طلاب

 هدف البحث :
 كلائ من : علو  Battle robe تأتير تدريبا التعرف علو ي دف الب   ال الو إلو        
 العياة قيد الب   .كتف والذراعين لدي لل لعتليةا القوة -

  لدي العياة قيد الب  مستوي أداء بع  الم ارا  اوساسية فو رياتة الريشة الطائرة -
. 

 فروض البحث :
توجد فروب ذا  دلالة إ  ائية بين متوسطو درجا  القياسين القبلو والبعدي لعياة الب    -

 ال  القياس البعدي .ل وكتف والذراعين للالقوة العتلية فو 

توجد فروب ذا  دلالة إ  ههههههائية بين متوسههههههطو درجا  القياسههههههين القبلو والبعدي لعياة  -
ول ههههال  مسههههتوي أداء بع  الم ارا  اوسههههاسههههية فو رياتههههة الريشههههة الطائرة الب   فو 

 القياس البعدي .
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 لقوةا ت تلف اسههههههب التغير المئوية للقياسهههههها  البعدية عن القياسهههههها  القبلية فو متغيرا  -
مسههتوي أداء بع  الم ارا  اوسههاسههية فو رياتههة الريشههة و كتف والذراعين لل العتههلية
 . لدي العياة قيد الب   الطائرة

 مصطلحات البحث :
 : Battle Robeتدريبا  

ًو اوع من أاواع التدريبا  التو تست دم لتامية م تلف عاا ر اللياقة البداية وت سين ك اءة 
بو ة  (2-1 تراوح سماكتد بين يقدم و ( 50-26 يتراوح طول الوا د عادة من  ي  أج زة الجسم ال يوية 

يتم تتبي  كل ا اية من أطراف ال بل ومن تم تتم ممارسة  ي   دوسمك د تلاف طولإوت تلف الشدة ب
  ( .32:  22 .   التمارين بالتأرج  والتمديد والااقبا  بال بل بشكل متااسب

 : القوة العتلية  -
( بههأا هها ع مقههدرة عتهههههههههلا  اللاعههب فو التغلههب على 2014يعرف هها ع م تو إبراًيم ع          

 (20:  13المقاوما  الم تل ة التو تواج  ا ع .  
 إجراءات البحث :
 ما ع الب   :

 أًداف وفرو  الب   ،  ي اسههههت دم البا   الما ع التجريبو اظرائ لملائمتد لطبيعة 
و الت ههههههميم التجريبى لمجموعة وا دة بإتباع القياس سههههههتعان بأ د الت ههههههميما  التجريبيا ة وً

 القبلى والبعدى ل ا .
 مجتمع الب   :

اشههههتمل مجتمع الب   علو طلاب بع  الكليا  بجامعة الملك عبد العزيز فرع رابغ والبالغ 
 ( طالب .40عددًم  

 عياة الب   :
بع  الكليا  بجامعة طلاب قام البا   با تيار عياة الب   بالطريقة العشهههههههههوائية من 

ا 20،  ي  بلغ عددًا   الملك عبد العزيز فرع رابغ ( طالب كعياة أسهههههاسهههههية باسهههههبة مئوية قدرً
( ، كما تم ا تيار عياة اسههههههههتطلاعية من ا س مجتمع الب   ولكن من  ار  عياة 50.00% 

عدد ( ، كما تم استبعاد %40.00( طالب باسبة مئوية  16الب   اوساسية  ي  بلغ عددًا  
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ا  4  ( وذلك لعدم ااتظام م فو تا يذ و دا  البراامع %10.00( طلاب باسهههههههههبة مئوية قدرً
 ( يوت  التوزيع العددي لعياة الب   اوساسية والاستطلاعية .1الجدول  و التدريبو المقترح ، 

 (1جدول  
 (40اوساسية والاستطلاعية  ن = عياة الب   لمجتمع و  التوزيع العددي

 النسبة المئوية العدد العينة

 %50.00 20 عينة البحث الأساسية )لتنفيذ البرنامج التدريبي المقترح(

عينة البحث الاستطلاعية )لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات قيد 

 البحث( 

16 40.00% 

 %10.00 4 ما تم استبعاده 

 %100 40 المجموع

 التوزيع الاعتدالو لعياة الب   :
فى تههههههوء  اوسههههههاسههههههية أكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد عياة الب  قام البا   بالت
مسهههههههههتوي أداء بع  الم ارا   – القوة العتهههههههههلية للكتف والذراعين –متغيرا   معدلا  الامو 

 . ( يوت  ذلك2، والجدول   قيد الب   (اوساسية فو رياتة الريشة الطائرة
 (2جدول  

 للمتغيرا  والت لط  اف المعيارى ومعامل الالتواءالمتوسط ال سابى والوسيط والاا ر 
 (20اوساسية   ن = الب   قيد الب   لعياة 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

التفلط

 ح

 معدلات النمو

 0.87- 0.31 1.91 18.00 18.20 سنة السن

 174.85 سم الطول
176.5

0 
7.58 -0.65 -1.10 

 0.09- 0.13 4.79 71.00 71.20 كجم الوزن

القوة العضلية لعضلات 

 الكتف والذراعين

 0.45- 0.48- 1.58 8.00 7.75 عدد الشد لأعلي

 0.44 0.19 1.61 14.00 14.10 عدد الانبطاح المائل ثني الذراعين

 0.25- 0.72 2.51 40.50 41.10 كجم قوة القبضة اليمني

 0.14 0.50 3.92 37.00 37.65 كجم القبضة اليسري قوة

 0.58- 0.33 0.73 4.50 4.58 متر رمي كرة طبية للأمام

بعض المهارات الاساسية 

 في رياضة الريشة الطائرة

 0.33 0.49- 1.55 7.00 6.75 درجة الارسال العالي الطويل

اختبار دقة الضربة الامامية في 

 الريشة الطائرة
 0.64- 0.60 1.26 5.50 5.75 درجة

اختبار دقة الضربة الخلفية في 

 الريشة الطائرة
 0.34- 0.58- 1.03 5.00 4.80 درجة

لعياة الب   اوسههههههههاسههههههههية فو متغيرا   ( أن معاملا  الالتواء2جدول  اليتتهههههههه  من 
مسهههههههههتوي أداء بع   –القوة العتهههههههههلية للكتف والذراعين المتغيرا  البداية  – معدلا  الامو 
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، كما أن (  0.65-:  0.72ما بين   تا  ررا  الاساسية فو الريشة الطائرة( قيد الب   الم ا
بين  وجميع ا تقع ما( 1.10-:  0.44معاملا  الت لط  للمتغيرا  قيد الب   تا  ههههههر ما بين  

 اعتدالية التوزيع التكراري لعياة الب   اوساسية .، مما يدل على ±3
 جمع البيااا  : وسائل

 البا   وسائل جمع البيااا  التالية لمااسبت ا لطبيعة الب   :است دم 
 : اودوا  واوج زة المست دمةأولائ : 

 ميزان طبى لقياس الوزن .  -2   ج از رستاميتر لقياس الطول . -1

  . كجم3كرة طبية زاة  -4   .        ج از ديااموميتر -3
5- Batell Robe   .                6- شة طائرة .متارب ري 
 ريش طائرة . -7        

  تاايائ : الاستمارا  المست دمة فو الب   :
 قيد الب   .  ا ة بالطلاباستمارة جمع بيااا   -
استمارة تسجيل اتائع ا تبارا  القوة العتلية للكتف والذراعين ومستوي أداء بع   -

 الم ارا  اوساسية فو رياتة الريشة الطائرة .
 للكتف والذراعين قيد الب   : را  القوة العتليةا تبا:  تالتائ 

( 2004ع م مد  هههب و  سهههااين ع  علو العديد من المراجع متل المرجعو قام البا   بالاطلاع 
القوة العتههههلية لعتههههلا  وذلك لت ديد أًم الا تبارا  التو تقيس ( 2005، ع ليلى السههههيد فر ا  ع  

تم وتع تلك الا تبارا  البداية فو استمارة استطلاع رأي ،   ي  الكتف والذراعين للطلاب قيد الب   
فو مجال التدريب ب هه ة عامة ورياتههة الريشههة الطائرة ب هه ة عرتهه ا علو مجموعة من ال براء تم و 

من آراء ال براء  %70( وقد تم ا تيار الا تبارا  البداية التو   ل  علو أكتر من 1 مل ب   ا ة
 اية فو اوتو : وقد تمتل  ًذه الا تبارا  البد

  القوة العتلية للكتف : ا تبار الشد وعلو وو دة قياسد  العدد( ، ا تبار الاابطاح
 المائل من وتع تاو الذراعين وو دة قياسد  العدد( .

  ،  )القوة العتلية للذراعين : ا تبار قوة القبتة اليماو واليسري وو دة قياسد  السم
 و دة قياسد  المتر(.  كجم للأمام و 3ا تبار رمو كرة طبية 
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 قيد الب   :القوة العتلية للكتف والذراعين  تبارا  لاالمعاملا  العلمية 

 وتبا   ههههدب البداية قيد الب   من للا تبارا  العلمية المعاملا  ب سههههاب البا   قام

 علو الا و التالو :
 أ ه ال دب :

قاراة المالبا    دب است دم القوة العتلية للكتف والذراعين  ل ساب  دب ا تبارا 
طالب ( 16  البالغ عددًا، وذلك عن طريب تطبيب الا تبارا  على العياة الاستطلاعية  الطرفية

بت ديد الارباعو الاعلو ، تم قام البا    اوساسيةمن ا س مجتمع الب   ومن  ار  العياة 
قام البا   بإيجاد  ، تم( طلاب 4( طلاب والارباعو الاداو والبالغ عددًم  4والبالغ عددًم  

 ( يوت  الاتيجة . 3ال روب بين المجموعتين ، والجدول  
 (3جدول  

ا تبارا  القوة العتلية  الارباعو الاعلو والارباعو الاداو فودلالة ال روب الإ  ائية بين 
 (4= 2= ن 1 ناللابارومترية بطريقة مان وتاو قيد الب  للكتف والذراعين 

 الاختبارات
 وحدة

 قياسال

 متوسط الارباعي الادني الارباعي الاعلي

 الرتب
 zقيمة 

احتمالية 

 ع م ع م الخطأ

القوة 

العضلية 

لعضلات 

الكتف 

 والذراعين

 1.12 6.50 0.50 8.50 عدد الشد لأعلي
6.25 

2.75 
2.08 0.037 

 0.87 11.50 0.83 13.75 عدد الانبطاح المائل ثني الذراعين
6.50 

2.50 
2.38 0.017 

 1.30 39.25 1.41 42.00 كجم قوة القبضة اليمني
6.13 

2.88 
2.01 0.044 

 0.71 34.00 1.48 38.25 كجم قوة القبضة اليسري
6.50 

2.50 
2.32 0.020 

 0.00 4.00 0.21 5.60 متر رمي كرة طبية للأمام
6.50 

2.50 
2.48 0.013 

رباعو الاعلو والارباعو الا ( وجود فروب ذا  دلالة إ  ههههائية بين 3يتتهههه  من الجدول  
 ي  أن قيمة ا تمالية ال طأ  الارباعو الاعلو ،قيد الب   ول هههههههههال  الا تبارا  البداية فى الاداو 

ن على التمييز بي اوقدرت  ا  قيد الب  ( مما يشير إلى  دب الا تبار 0.05دالة عاد مستوى دلالة  
 المجموعا . 
 ب ه التبا  :

 قيد الب   اسهههت دم البا   طريقةللكتف والذراعين  العتهههليةا تبارا  القوة ل سهههاب تبا  
عادة تطبيقد وذلك على عياة قوام ا   من مجتمع الب   ومن  ار   طالب( 16تطبيب الا تبار وا 
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عادة التطبيب مدتد   اوسههههاسههههيةالعياة  ( 4( تلاتة أيام ، والجدول  3وب ا ههههل زماى بين التطبيب وا 
عادة التطبيب .يوت  معاملا  الارتباط بين الت  طبيب وا 

 (4جدول  
عادة التطبيب فى   ا تبارا  القوة العتلية معاملا  الارتباط بين التطبيب وا 

 (16 ن =          قيد الب  للكتف والذراعين 

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
معامل 

 ع م ع م الارتباط

القوة 

العضلية 

لعضلات 

لكتف ا

 والذراعين

 0.97 1.89 9.06 1.82 8.94 عدد الشد لأعلي

 0.96 1.68 14.25 1.76 14.13 عدد الانبطاح المائل ثني الذراعين

 0.97 2.92 42.00 2.53 41.81 كجم قوة القبضة اليمني

 0.94 4.09 38.56 3.94 38.19 كجم قوة القبضة اليسري

 0.93 0.66 4.91 0.60 4.85 متر رمي كرة طبية للأمام

 0.497( = 0.05( ومستوى دلالة  14قيمة  ر( الجدولية عاد درجة  رية  
عادة التطبيب 4يتتههههههههه  من جدول   لا تبارا  القوة ( أن معاملا  الارتباط بين التطبيب وا 
( وجميع ا معاملا  ارتباط 0.97:  0.93قيد الب   قد تراو   ما بين  العتههههههههلية للكتف والذراعين 

( 0.05ئيائ  ي  أن قيم  ر( الم سهههوبة أكبر من قيمة  ر( الجدولية عاد مسهههتوى الدلالة  دال إ  ههها
 . مما يشير إلو تبا  تلك الا تبارا 

 رابعائ : ا تبارا  مستوي الم ارا  الاساسية فو رياتة الريشة الطائرة :
و عباس ، اقبال وردة علوالدراسا  السابقة متل ع قام البا   بالاطلاع علو العديد من المراجع 

أمين أاور ال ولو ع ( ، ع 2012( ، ع وسام  لاح عبد ال سين ع  2020عبد ال سين اعمة ع  
ا تبارا  مستوي الم ارا  الاساسية فو رياتة الريشة الطائرة للعياة قيد الب   لت ديد أًم ( 2001 

 الا تبارا  فو الاتو :وقد تمتل  ًذه 

 . الطويل العالو الارسال -
 .  الطائرة الريشة فو الامامية التربة دقة ا تبار -
 الطائرة . الريشة فو ال ل ية التربة دقة ا تبار -

 قيد الب   :لمستوي الم ارا  الاساسية فو رياتة الريشة الطائرة المعاملا  العلمية 

لمسهههتوي أداء الم ارا  اوسهههاسهههية فو رياتهههة  العلمية المعاملا  ب سهههاب البا   مقا
 علو الا و التالو : وتبا   دب يد الب   منقالريشة الطائرة 
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 أ ه ال دب :

مستوي أداء الم ارا  الاساسية فو رياتة الريشة الطائرة قيد  ل ساب  دب ا تبارا 
، وذلك عن طريب تطبيب الا تبارا  على العياة  المقاراة الطرفيةاست دم البا    دب الب    

، تم  اوساسيةمجتمع الب   ومن  ار  العياة  من ا سطالب ( 16  البالغ عددًاالاستطلاعية 
( طلاب والارباعو الاداو والبالغ عددًم 4بت ديد الارباعو الاعلو والبالغ عددًم  قام البا   

 ( يوت  الاتيجة . 5، تم قام البا   بإيجاد ال روب بين المجموعتين ، والجدول  ( طلاب 4 
 (5جدول  

ا تبارا  مستوي الم ارا   اعو الاعلو والارباعو الاداو فوالاربدلالة ال روب الإ  ائية بين 
 (4= 2= ن 1 ناللابارومترية بطريقة مان وتاو قيد الب  اوساسية فو رياتة الريشة الطائرة 

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 متوسط الارباعي الادني الارباعي الاعلي

 الرتب
 zقيمة 

احتمالية 

 ع م ع م الخطأ

مستوي أداء 

لمهارات ا

الاساسية في 

رياضة الريشة 

 الطائرة

 0.83 5.25 0.83 6.75 درجة الارسال العالي الطويل
6.00 

3.00 
1.99 0.043 

اختبار دقة الضربة الامامية 

 في الريشة الطائرة
 0.43 4.25 0.83 6.25 درجة

6.38 

2.63 
2.25 0.025 

اختبار دقة الضربة الخلفية 

 في الريشة الطائرة
 0.41 3.75 0.71 6.00 درجة

6.50 

2.50 
2.38 0.017 

الارباعو الاعلو والارباعو ( وجود فروب ذا  دلالة إ  ههههائية بين 5يتتهههه  من الجدول  
 ي  أن قيمة ا تمالية ال طأ دالة عاد  الارباعو الاعلو ،قيد الب   ول هههال  الا تبارا  فى الاداو 

على التمييز بين  اوقدرت  يد الب  ا  ق( مما يشهههههههههير إلى  هههههههههدب الا تبار 0.05مسهههههههههتوى دلالة  
 المجموعا . 
 ب ه التبا  :

يد قا تبارا  مسهههتوي أداء الم ارا  اوسهههاسهههية فو رياتهههة الريشهههة الطائرة ل سهههاب تبا  
عادة تطبيقد وذلك على عياة قوام ا    طالب( 16الب   اسهههههههههت دم البا   طريقة تطبيب الا تبار وا 

عادة التطبيب مدتد   اسيةاوسمن مجتمع الب   ومن  ار  العياة  ( 3وب ا ل زماى بين التطبيب وا 
عادة التطبيب .6تلاتة أيام ، والجدول    ( يوت  معاملا  الارتباط بين التطبيب وا 
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 (6جدول  
عادة التطبيب فى   ا تبارا  مستوي أداء بع  معاملا  الارتباط بين التطبيب وا 

 (16 ن =          قيد الب   الم ارا  الاساسية فو رياتة الريشة الطائرة
 وحدة القياس المتغيرات

معامل  إعادة التطبيق التطبيق

 ع م ع م الارتباط

 مستوي أداء المهارات الاساسية في رياضة الريشة الطائرة

 0.98 1.30 7.06 1.27 7.00 درجة الارسال العالي الطويل

اختبار دقة الضربة الامامية في 

 الريشة الطائرة
 0.95 1.48 5.75 1.27 5.63 درجة

اختبار دقة الضربة الخلفية في 

 الريشة الطائرة
 0.97 1.09 5.25 0.95 5.19 درجة

 0.497( = 0.05( ومستوى دلالة  14قيمة  ر( الجدولية عاد درجة  رية  
عادة التطبيب 6يتتهه  من جدول   لا تبارا  مسههتوي ( أن معاملا  الارتباط بين التطبيب وا 

:  0.95قيد الب   قد تراو   ما بين  الم ارا  اوسههههاسههههية فو رياتههههة الريشههههة الطائرة  أداء بع 
( وجميع ا معاملا  ارتباط دال إ  هههههههههائيائ  ي  أن قيم  ر( الم سهههههههههوبة أكبر من قيمة  ر( 0.98

 . ( مما يشير إلو تبا  تلك الا تبارا 0.05الجدولية عاد مستوى الدلالة  
 : Battle robe امسائ : براامع تدريبا  

قام البا   بالمس  المرجعو للعديد من المراجع والدراسا  السابقة سواء العربية أو الاجابية 
غادة م مود ع متل دراسة كلائ من ب  ة عامة متل دراسة كلائ من  Battle robeال ا ة بتدريبا  
علو  وردة( ، ع 2022ع   Sarojini and PK Kavithashri( ، ع 2022، م مد قاسم ع  

وذلك لت ديد ،   Chaitrali and  Madhur S  "(2019)( ، ع 2020، اقبال عبد ال سين ع  
 -مع أسس وتع البراا –عاا ر البراامع التدريبو المقترح والتو تتمتل فو  ال دف من البراامع 

داية بت ديد العاا ر ال –زمن الو دة التدريبية  –عدد و دا  التدريب الاسبوعية  –مدة البراامع 
( وذلك لإبداء 1شدة ودرجة ال مل( وذلك لعرت ا علو السادة ال براء مل ب   -ال ا ة بكل مر لة 

آرائ م تجاه تلك العاا ر ، وفيما يلو سوف يتم توتي  آراء السادة ال براء تجاه عاا ر البراامع 
و كما يلو :   وً

 ال دف من البراامع : -
 إلو م اولة ت سين :  Battle robeبا  ي دف البراامع المقترح باست دام تدري

 القوة العتلية للكتف والذراعين للطلاب قيد الب   . -
 لريشة الطائرة للطلاب قيد الب   مستوي أداء بع  الم ارا  اوساسية فو رياتة ا -
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 أسس وتع البراامع : -
 يلو : عاد وتع البراامع ولعل من أًم ا ما الاسسبمراعاة العديد من  قام البا  

  ال دف الذي وتع من أجلد .أن يتااسب م توي البراامع مع 
 . أن تكون أًداف البراامع م ددة ووات ة وقابلة للقياس 
 .   أن يكون م توي البراامع شامل وماظم ويتااسب مع   ائص العياة قيد الب 
 . التدر  فو التمرياا  من  ي  الاوع وشدة ال مل ودرجتد 
 اء الجيد قبل بداية كل و دة تدريبية .ترورة الاًتمام بالا م 
  مراعاة توفير اق و درجة من الامان والسلامة بالبراامع لتمان اشتراك اكبر عدد ممكن

 من اللاعبين ومن تم اجاح البراامع .
 للبراامع : الزماوالاطار  -
قام البا   باستطلاع رأي مجموعة من ال براء فو مجال التدريب ب  ة عامة والعاب   

لمترب ب  ة  ا ة  ول ت ديد المدة الكلية للبراامع وكذلك عدد الو دا  التدريبية ا
اوسبوعية وكذلك درجة وشدة ال مل ، وقد تراو   اسبة آراء ال براء  ول الت طيط الزماو 

( من موافقة %70( وقد أرتتو البا   باسبة  %100إلو  %90لمكواا  البراامع ما بين  
 البراامع ، ومما سبب يتت  الآتو :ال براء لقبول م اور 

 ( أسابيع .8الزمن الكلى للبراامع  =    .1

 –التلاتاء  –و دا  أسهههههههههبوعيائ أيام  او د  3عدد الو دا  التدريبية فو اوسهههههههههبوع =  .2
 ال ميس( .

 و دة . 240عدد الو دا  التدريبية  لال البراامع ككل =  .3

 تم تقسيم أسابيع البراامع علو مرا ل فترة الإعداد : .4
 ( أسابيع .2مر لة الإعداد العام   =     -
 ( أسابيع .4مر لة الإعداد ال اص =     -      
 ( أسبوعين .2مر لة الإعداد للماافسا   =    -      
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 (7جدول  
 تقسيم أسابيع البراامع على مرا ل فترة الإعداد

 دادالإعفترة  ال ترة
 الإعداد للماافسا  ال اص الإعداد العام الإعداد المر لة
 8 7 6 5 4 3 2 1 اوسابيع

 وفيما يلو توتي  لكلائ ما ما  : 
 مر لة الإعداد العام :  -
ا     ( أسبوعان ، وتعطى في ا مجموعة من 2وتستغرب ًذه المر لة مدة زماية قدرً

يطة بغر  رفع ك اءة الجسم وت يئتد لاستكمال باقو أجزاء التمرياا  العامة واولعاب الس لة البس
 الو دة التدريبية بك اءة و يوية .

 مر لة الإعداد ال اص :  -
ا     ( أسابيع ، وتعطى في ا تدريبا  مقاومة 4وتستغرب ًذه المر لة مدة زماية قدرً

القوة العتلية والتى من شأا ا تس م فو ت سين مستوي  Battel Robeباست دام أداة  الهه 
للكتف والذراعين ومستوي أداء بع  الم ارا  اوساسية فو الريشة الطائرة لدي الطلاب قيد 

 الب   . 
 مر لة ما قبل الماافسا  :  -
ا     دف ا تامية الم ارا  ال اية 2وتستغرب ًذه المر لة مدة زماية قدرً ( أسبوعين ، وً

علو المستويا  المكتسبة من  لال المواقف  وال ططية واتقان اوداء التاافسو والم افظة
 الم تل ة للمسابقا  .

 

 ت ديد زمن الو دة التدريبية : .5
( دقيقة  لال الو دة التدريبية 50قام البا   بتتبي  زمن التطبيب اليومو لتجربة الب   به           

تدريبا  ( دقائب ، 5مدتد  و  الإ ماء(و الت يئة   : اليومية ، وتم توزيع زمن الو دة على الا و التالى
Batell Robe   دقائب 5ومدتد   الت دئة وال تام(ب( ،  40ومدتد ). 

و كالتالو : .6  ت ديد زمن فترا  البراامع وً

 ( .  ب 300ب(  =  150×  ( أسابيع 2 الإعداد العام مجموع زمن  -
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 ب( .  600ب( =   150×  ( أسابيع 4  الاعداد ال اصمجموع زمن  -
 (  .ب300ب( =   150×  ( أسابيع 2  عداد للماافسةالامجموع زمن  -

 ( ب .1200ت ديد الزمن الكلو للبراامع التدريبو المقترح =   -7
 ( لكل فترة من فترا  البراامع .1:  2ت ديد دورة ال مل ال ترية :   -8

  طوا  تا يذ الب   :
 الدراسة الاستطلاعية: -
من ا س مجتمع  طالب( 16  ك على عددقام البا   بإجراء دراسهههههة اسهههههتطلاعية وذل  

م و تو 3/12/2023الب ههه  ومن  هههار  عياهههة الب ههه  اوسههههههههههههاسهههههههههيهههة  لال ال ترة من 
 م  وذلك ب دف التعرف علو ما يلو :7/12/2023

  لا ية اودوا  المست دمة لإجراء البراامع . -
 . ال دب والتبا من  ي  المعاملا  العلمية للا تبارا  المست دمة  -

 الدراسة الاستطلاعية :اتائع  -
 وقد اس ر  اتائع الدراسة الاستطلاعية عن : 

  لا ية اودوا  واوج زة المست دمة فو البراامع . -
 تم التأكد من مدي  دب وتبا  الا تبارا  المست دمة فو الب   . -

 تا يذ البراامع : -
 الاتو:بعد ت ديد المتغيرا  اوساسية واودوا  المست دمة قام البا   بإجراء 

 :القياس القبلو -
/ 12/ 11إلو  م 2023/ 10/12قام البا   بإجراء القياس القبلو فو ال ترة من 

القوة الوزن( وكذلك قياسا    -الطول  -السن م والتو اشتمل  علو قياسا   2023
ومستوي بع  الم ارا  الاساسية فو  –العتلية ال ا ة بعتلا  الكتف والذراعين

 يد الب   .( قالريشة الطائرة
 :تا يذ البراامع -
ال ترة من فو العياة قيد الب   علو   Batelle Robeبراامع تدريبا  الهههههههههه بدء تا يذ  

 تدريبية بواقع ةد( و 24  ويتكون من ابيع( أسهههه8لمدة  م 2024/  2/ 28إلو م 12/12/2023
 ( و دا  أسبوعيا .3 
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 : القياس البعدي  -
الا تبارا  التو تم  فو القياسا  القبلية وبا س  تم إجراء القياس البعدي على ا س

 2/ 29شروط القياسا  القبلية وفو جميع المتغيرا  قيد الب   وذلك فو ال ترة من 
 م .31/2/2024م   تى 20224/

 اوسلوب الإ  ائو المست دم: -
 البا   اوساليب الإ  ائية الآتية : مل ساب اتائع الب   است د

   . ال سابى المتوسط -
   الوسيط . -
 الاا راف المعيارى . -
   . الالتواء معامل -
 معامل الت لط  . -
  . Pearsonرتباط امعامل  -
 اسب التغير المئوية . -
 اللا بارومتري . Man wittnyا تبار  -
  . Paired simple T . Test – وا دة لمجموعة(    ا تبار -

م  براامع ( كما است د0.05البا   مستوى دلالة عاد مستوى   ووقد ارتت  
SPSS-V25). فى  ساب بع  المعاملا  الإ  ائية ) 

 عر  ومااقشة اتائع ال ر  اوول : والذي ياص علو :
توجد فروب ذا  دلالة إ  ائية بين متوسطو درجا  القياسين القبلو والبعدي لعياة الب   فو  -1

 ل ال  القياس البعدي .وكتف والذراعين للالقوة العتلية 
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 (8جدول  
بين متوسطو درجا  القياسين القبلو والبعدي لعياة الب   فو  ة ال روب الا  ائيةدلال

 (20 ن =   قيد الب    كتف والذراعينللالقوة العتلية 
 وحدة القياس المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي

 )ت(

Cohen 

(d) 

حجم 

 ع م ع م رالتأُثي

 ينعالقوة العضلية لعضلات الكتف والذرا

 2.00 8.93 1.32 12.05 1.58 7.75 عدد الشد لأعلي
كبير 

 جداً

الانبطاح 

المائل ثني 

 الذراعين

 3.15 14.05 2.11 20.50 1.61 14.10 عدد
كبير 

 جداً

قوة القبضة 

 اليمني
 1.83 8.20 4.12 49.90 2.51 41.10 كجم

كبير 

 جداً

قوة القبضة 

 اليسري
 1.49 6.68 2.73 43.40 3.92 37.65 كجم

كبير 

 جداً

رمي كرة 

 طبية للأمام
 1.36 6.02 0.37 5.75 0.73 4.58 متر

كبير 

 جداً

 1.729=  0.05( ومستوي دلالة 19قيمة   ( الجدولية عاد درجة  رية  
 ( ما يلى :8يتت  من جدول  

لب   لعياة اوجود فروب ذا  دلالة إ  ههائية بين متوسههطى درجا  القياسههين القبلى والبعدى  -
ن القياس البعدى  ي  أ وفو اتجاه ا تبارا  القوة العتهههههههههلية للكتف والذراعين قيد الب  فو 

 .( 0.05 دلالة جميع قيم   ( الم سوبة أكبر من قيمة   ( الجدولية عاد مستوى 
( ممها يهدل على وجود تهأتير إيجهابو 3.15:  1.36مها بين   Cohen(d)قيم  كمها تراو ه  -

علو القوة العتلية لعتلا  الكتف والذراعين لدي   Batelle Robeومل وظ لبراامع تدريبا  
 العياة قيد الب  .

 

إ  ائية بين ة لالدذا  توجد فروب وبالرجوع إلى اتائع الجدول السابب يتت  أاد 
متوسطو القياسين القبلو والبعدي فو متغيرا  القوة العتلية للكتف والذراعين وفى اتجاه القياس 

ا   ذلك التطور والتغير الإيجابو المل وظ فو مستوي القوة العتلية لعتلا  البعدى ، ويعزو الب
 Batellالكتف والذراعين الو البراامع التدريبو المقترح وما يتتماد علو العديد من تدريبا  الهه 

Robe  التو تم أدائ ا بم تلف الاشكال وال ركا  سواء ال ركة التموجية أو من  لال  ركة
 لال  ركة السوط ،  ي  أن كل تلك ال ركا  تعد  ركا  موجد ا و تامية  الا طدام أو من

القوة العتلية لم تلف عتلا  الجسم المشاركة فو أداء تلك التدريبا  و ا ة عتلا  الكتف 
والذراعين والتو تعد أ د أًم اوجزاء المشاركة فو أداء م تلف الم ارا  اوساسية فو الريشة 
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متل تلك العتلا  ااما ي تر ايجابيائ علو مستوي اوداء الم اري للاعبو  الطائرة ،  ي  أن ت سن
 الريشة الطائرة قيد الب   . 

  

كما يعزو البا   أيتائ تلك الاتيجة الو ااتظام أفراد عياة الب   فو تا يذ م تلف و دا   
اودوا   والتو تعد أ د  Batelle Robeالبراامع التدريبو القائم علو اسهههت دام أداة الهههههههههههههههههههههههه 

المسههههت دمة فو تدريبا  المقاومة والتو قد سههههاًم  بدرجة كبيرة فو  دو  العديد من التغيرا  
الإيجابية لعتهههههههلا  الكتف والذراعين لدي العياة قيد الب   ، ومن تم فإاد يجب علو الم تمين 

الكلية  كأ د تدريبا  المقاومة Batelle Robeبالعملية التدريبية ترورة است دام تدريبا  الهههههههه
 لم تلف أجزاء الجسم و ا ة أجزاء الطرف العلوي . 

ع إي اب عبد الر من ع  وتت ب ًذه الاتيجة مع ما تو ل  اليد اتائع دراسة كلائ من  
( ع 2019ع اي اب عز  ع   ، Sarojini and PK Kavithashri  "(2022)( ، ع 2022 

والتو أشار  ،  Chaitrali and  Madhur S  "(2019)( ، ع 2020اورة أبو المعاطو ع  
تأتير إيجابو علو العديد من المتغيرا  البداية  Batelle Robeأًم اتائج ا الو أن لتدريبا  الهه 

 لدي م تلف اللاعبين و ا ة لاعبو الريشة الطائرة .
توجد ع وبذلك اجد أن البا   قد ت قب من  ههههههه ة ال ر  اوول والذي ياص علو أاد  

لقوة ا هههههائية بين متوسهههههطو درجا  القياسهههههين القبلو والبعدي لعياة الب   فو فروب ذا  دلالة إ 
 ع . ل ال  القياس البعديوكتف والذراعين للالعتلية 

 

 عر  ومااقشة اتائع ال ر  التااو : والذي ياص علو :
توجد فروب ذا  دلالة إ  ههههائية بين متوسههههطو درجا  القياسههههين القبلو والبعدي لعياة الب    -2

 ول ال  القياس البعدي .توي أداء بع  الم ارا  اوساسية فو رياتة الريشة الطائرة مسفو 
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 (9جدول  
بين متوسطو درجا  القياسين القبلو والبعدي لعياة الب   فو  دلالة ال روب الا  ائية

ن    قيد الب   مستوي أداء بع  الم ارا  اوساسية فو رياتة الريشة الطائرة مستوي 
 =20) 

 وحدة القياس راتالمتغي

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة 

 )ت(

Cohen 

(d) 

حجم 

التأُثي

 ع م ع م ر

بعض المهارات الاساسية في 

 رياضة الريشة الطائرة

 2.49 11.09 0.77 11.00 1.55 6.75 درجة الارسال العالي الطويل
كبير 

 جداً

اختبار دقة الضربة الامامية في 

 الريشة الطائرة
 3.94 17.69 1.16 10.60 1.26 5.75 ةدرج

كبير 

 جداً

اختبار دقة الضربة الخلفية في 

 الريشة الطائرة
 4.77 21.14 0.74 9.95 1.03 4.80 درجة

كبير 

 جداً

 1.729=  0.05( ومستوي دلالة 19قيمة   ( الجدولية عاد درجة  رية  
 ( ما يلى :9يتت  من جدول  

لب   لعياة ابين متوسههطى درجا  القياسههين القبلى والبعدى وجود فروب ذا  دلالة إ  ههائية  -
فو و  ا تبارا  مسههتوي أداء بع  الم ارا  اوسههاسههية فو رياتههة الريشههة الطائرة قيد الب  فو 
القياس البعدى  ي  أن جميع قيم   ( الم سهههههههههوبة أكبر من قيمة   ( الجدولية عاد  اتجاه

 .( 0.05 دلالة مستوى 
( ممها يهدل على وجود تهأتير إيجهابو 4.77:  2.49مها بين   Cohen(d)قيم  كمها تراو ه  -

علو مسهههههتوي أداء بع  الم ارا  اوسهههههاسهههههية فو رياتهههههة  Batell Robeومل وظ لتدريبا  
 الريشة الطائرة لدي أفراد العياة قيد الب   .

 إ  ههههائية بينة لالدذا  توجد فروب وبالرجوع إلى اتائع الجدول السههههابب يتتهههه  أاد 
القياسهههين القبلو والبعدي فو جميع متغيرا  مسهههتوي بع  الم ارا  اوسهههاسهههية فو متوسهههطو 

ا تبار دقة التههربة الامامية فو  - الارسههال العالو الطويلرياتههة الريشههة الطائرة المتمتلة فو  
ى ، ( وفى اتجاه القياس البعدا تبار دقة التهههربة ال ل ية فو الريشهههة الطائرة - الريشهههة الطائرة

ا   ذلك التطور الواتهههه  والمل وظ فو مسههههتوي تلك المتغيرا  الو البراامع التدريبو ويعزو الب
 Batelleالمقترح وما يتتماد علو العديد من تدريبا  المقاومة التو تم أدائ ا باست دام الههههههههه 

Robe  والتو تم أدائ ا بأوتههاع وأشههكال متعددة بما يتااسههب مع المدي ال ركو والعمل العتههلو
ارا  التو يقوم ب ا لاعبو الريشهههة الطائرة والذي من شهههأاد قد ااعكس ايجابيائ علو لم تلف الم 

 مستوي أداء بع  الم ارا  اوساسية فو رياتة الريشة الطائرة لدي العياة قيد الب   . 
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كما يعزو البا   تلك الاتيجة ايتهههائ الو مراعاة البا   للأسهههس العلمية لبااء البراامع 
 Batellاعاة ال روب ال ردية بين الطلاب وكذلك التاوع فو تدريبا  الههههههههههههه التدريبو من  ي  مر 

RoBe   وكذلك مراعاة شههههدة و جم التدريب وكذلك فترا  الرا ة المتتههههماة أتااء أداء التمرياا
، كل ذلك من شههههأاد قد أدي الو  دو  ت سههههن واتهههه  فو مسههههتوي بع  الم ارا  قيد الب   

ة لدي الطلاب قيد الب   ،  ي  أن أداء التمرياا  المتتماة الاساسية فو رياتة الريشة الطائر 
للبراامع بطريقة وبأشههههههكال تتااسههههههب مع المسههههههار ال ركو للم ارا  قيد الب   من شههههههأاد ي تر 

 ايجابيائ علو المستوي الم اري للعياة قيد الب   .  
قاوما  (  ي  أن التدريب باست دام الم2013ع   Ronalع ويت ب ًذا مع ما أشار اليد 

المساعدة فإاد يساعد وبدرجة كبيرة فو ا دا  تغيرا  إيجابية فو مستوي العديد من المتغيرا  
البداية ال ا ة والذي بدوره يعمل علو ت سين مستوي اوداء الم اري فو الرياتة الت   ية 

 ،  ي  أن لتدريبا  المقاومة دور ًام و يوي فو ت سين مستوي اوداء الم اري .
ع إي اب عبد الر من ع  ذه الاتيجة مع ما تو ل  اليد اتائع دراسة كلائ من وتت ب ً

( ع 2019ع اي اب عز  ع   ، Sarojini and PK Kavithashri  "(2022)( ، ع 2022 
 Batelle Robeوالتو أشار  أًم اتائج ا الو أن لتدريبا  ( ، 2020اورة أبو المعاطو ع  

را  اوساسية فو م تلف الرياتا  و ا ة رياتة الريشة تأتير إيجابو علو مستوي بع  الم ا
 الطائرة .

د توجع وبذلك اجد أن البا   قد ت قب من  ههههه ة ال ر  التااو والذي ياص علو أاد 
سههتوي مفروب ذا  دلالة إ  ههائية بين متوسههطو درجا  القياسههين القبلو والبعدي لعياة الب   فو 

 .ع ول ال  القياس البعدي ريشة الطائرة أداء بع  الم ارا  اوساسية فو رياتة ال
 

 : والذي ياص علو : التال  عر  ومااقشة اتائع ال ر 
 العتههلية لقوةات تلف اسههب التغير المئوية للقياسهها  البعدية عن القياسهها  القبلية فو متغيرا   -3
لعياة الدي  مستوي أداء بع  الم ارا  اوساسية فو رياتة الريشة الطائرةو كتف والذراعين لل

 . قيد الب  
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 (10جدول  
 قوةمتغيرا  الاسب التغير المئوية لدرجا  القياسا  البعدية عن القبلية لعياة الب   فى 

يد ق مستوي أداء بع  الم ارا  اوساسية فو رياتة الريشة الطائرةو كتف والذراعين لل العتلية
 الب   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

متوسط القياس 

 القبلي

ياس متوسط الق

 البعدي

نسبة التغير 

% 

في انجاه 

 القياس

القوة العضلية لعضلات 

 الكتف والذراعين

 البعدي %55.48 12.05 7.75 عدد الشد لأعلي

 البعدي %45.39 20.50 14.10 عدد الانبطاح المائل ثني الذراعين

 البعدي %21.41 49.90 41.10 كجم قوة القبضة اليمني

 البعدي %15.27 43.40 37.65 كجم قوة القبضة اليسري

 البعدي %25.55 5.75 4.58 متر رمي كرة طبية للأمام

بعض المهارات 

الاساسية في رياضة 

 الريشة الطائرة

 البعدي %62.96 11.00 6.75 درجة الارسال العالي الطويل

اختبار دقة الضربة الامامية في الريشة 

 الطائرة
 البعدي %84.35 10.60 5.75 درجة

ار دقة الضربة الخلفية في الريشة اختب

 الطائرة
 البعدي %107.29 9.95 4.80 درجة

 ( ما يلى :10يتت  من جدول  
 عياةلتوجد فروب فى معدلا  اسههههههههب التغير المئوية لدرجا  القياسهههههههها  البعدية عن القبلية  -

ية فو ساسفى ا تبارا  القوة العتلية للكتف والذراعين ومستوي أداء بع  الم ارا  اوالب   
رياتة الريشة الطائرة قيد الب   ،  ي  تراو   قيم معدلا  اسب التغير المئوية للمتغيرا  قيد 

( وفو اتجاه القياس البعدي مما يشهههههههههير إلو فاعلية %107.29:  %15.27الب   ما بين  
 فو ت سين مستوي المتغيرا  قيد الب   . Batelle Robeتدريبا  
سب التغير المئوية بين متوسطو القياسين القبلو والبعدي ا تلاف قيم اعزو البا   يو 

فو متغيرا  القوة العتههههلية للكتف والذراعين وبع  الم ارا  اوسههههاسههههية فو رياتههههة الريشههههة 
البراامع التدريبو المقترح وما يتتهههماد علو العديد من التدريبا  القائمة إلى الطائرة قيد الب   

والتو تم أدائ ا بأشكال متاوعة وم تل ة تتااسب مع  Batelle Robeعلو است دام أداة الهههههههههه 
مسهههههتوي اوداء الم اري فو رياتهههههة الريشهههههة الطائرة ،  ي  أن ذلك التعدد والتاوع فو تدريبا  
القوة العتههلية لعتههلا  الكتف والذراعين من شههأاد قد أتر إيجابيائ علو مسههتوي بع  الم ارا  

ذا ما أكدتد م تلف الدراسهها  لطلاب قيد الب   ، اوسههاسههية فو رياتههة الريشههة الطائرة لدي ا وً
والمراجع سههواء العربية واوجابية والتو اشههار  الو أن ارت اع مسههتوي م تلف المتغيرا  البداية 
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لدي اللاعبين إاما ياعكس ذلك ايجابيائ علو مسهههههههههتوي اوداء الم اري لدي م ومن تم يكواوا اكتر 
 ياتو فو م تلف الماافسا  وال عاليا  الرياتية .قدرة علو ت قيب الإاجاز والت وب الر 

ع إي اب عبد الر من ع  مع ما تو ل  اليد اتائع دراسة كلائ من  الاتيجةوتت ب ًذه 
 ( ،2019ع اي اب عز  ع   ، Sarojini and PK Kavithashri  "(2022)( ، ع 2022 

تأتير إيجابو علو العديد من  ل ا Batell Robeوالتو أشار  أًم اتائج ا الو أن لتدريبا  الهه 
 المتغيرا  البداية والم ارية فو م تلف الرياتا  و ا ة رياتة الريشة الطائرة .

تلف ت ع وبذلك اجد أن البا   قد ت قب من   ة ال ر  التال  والذي ياص علو أاد 
كتف لل ةالعتهههههلي القوةاسهههههب التغير المئوية للقياسههههها  البعدية عن القياسههههها  القبلية فو متغيرا  

د لدي العياة قي مسهههتوي أداء بع  الم ارا  اوسهههاسهههية فو رياتهههة الريشهههة الطائرةو والذراعين 
 .ع  الب  

 

 الاستاتاجا  والتو يا  :
 استاتاجا  الب   : -

فرو  الب   والما ع المست دم والإطار المرجعو من دراسا  اظرية ًدف و فى توء 
 : لى الاستاتاجا  الآتيةوأب ا  علمية وطبيعة العياة تم التو ل إ

تأتير ايجابو علو مستوي القوة العتلية لعتلا    Batelle Robeأن لتدريبا  الهههههههههه  .1
الكتف والذراعين لدي الطلاب قيد الب   ، ويتتههههههههه  ذلك من  لال ال روب بين اتائع 

 القياسين القبلو والبعدي للا تبارا  البداية قيد الب   .
تأتير ايجابو علو مستوي بع  الم ارا  اوساسية   Batelle Robeأن لتدريبا  الههه  .2

فو رياتة الريشة الطائرة لدي الطلاب قيد الب   ، ويتت  ذلك من  لال ال روب بين 
 اتائع القياسين القبلو والبعدي للا تبارا  الم ارية قيد الب   .

 دو  تغير اسههههبو بين متوسههههطو القياسههههين القبلو والبعدي للقوة العتههههلية لعتههههلا   .3
الكتف والذراعين وكذلك مسههههتوي أداء بع  الم ارا  اوسههههاسههههية فو رياتههههة الريشههههة 

 قيم تراو    ي  Batelle Robeالطائرة لدي العياة قيد الب   اتيجة لتدريبا  الهههههههههههه 
(  %107.29:  %15.27 متغيرا  قيد الب   ما بين لل المئوية التغير اسهههههههههب معدلا 

 وفو اتجاه القياس البعدي .
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    : تو يا  الب
جراءاتد و     الباو و أًم ما تو ل اليد البا   من اتائع يفو توء أًداف الب   وا 

 : بما يلو
فو التدريب علو م تلف  Batelle Robeتهههههههههرورة الاسهههههههههت ادة من تدريبا  أداة   .1

 المتغيرا  البداية والم ارية لدي م تلف العياا  و ا ة لابو الريشة الطائرة .
لعلمية فو بااء وت ميم البرامع التدريبية ال ا ة من أجل ترورة الاستعااة باوسس ا .2

 الارتقاء بالمستوي البداو والم اري للاعبو الريشة الطائرة .
تهههههههرورة ل   اًتمام القائمين والم تمين بالعملية التدريبية علو الب   الدائم عن أًم  .3

وير م تلف اودوا  واوج زة التههدريبيههة ال ههديتههة التو يمكن الاسهههههههههت ههادة ما هها فو تط
 العاا ر البداية والم ارية لم تلف الرياتا  و ا ة رياتة الريشة الطائرة . 

قيد الب   فو وتع برامع تدريبية مماتلة  Batelle Robeترورة الاسترشاد بتدريبا   .4
 لعياا  آ ري من لاعبو الريشة الطائرة .

 Batelle Robeا  العديد اوب ا  العلمية القائمة علو اسهههت دام تدريبإجراء تهههرورة  .5
 .فئا  عمرية أ رى ب دف تدعيم اتائع ًذه الدراسةعلو 

 

 قائمة المراجع :
 أولائ : المراجع العربية :

الم ارا  وال طط وقواعد  –التاريخ  –( : الريشة الطائرة 2001أمين أاور ال ولو   .1
 ، دار ال كر العربو ، القاًرة . 3اللعب ، طهه

تأتير تطوير القوة العتلية والمرواة باست دام التدريب ( : 2007إي اب سيد إسماعيل   .2
العرتو فو المستوي الرقمو للسبا ة، ب   ماشور، المجلة العلمية لعلوم التربية 
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على بع   "Battle Rope" تأتير تدريبا : ( 2019اي اب عز  عبد اللطيف   .4
، مجلة اسيوط لعلوم وفاون  را  البداية وفاعلية اوداء الم ارى لدى الملاكمينالمتغي
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 . كلية التربية
( : التدريب الرياتههههههههو ، مركز الكتاب 2016ريسههههههههان  ربيط ، أبو العلا عبد ال تاح   .6

 للاشر ، القاًرة .
( : ت طيط برامع التدريب الرياتو 2017عبد العزيز أ مد الامر ، ااريمان ال طيب   .7

 الرياتو ، القاًرة .، اوساتذة للكتاب 
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الم ارا  اوسههههههههاسههههههههية فو لعبة الريشههههههههة الطائرة ، المجلة اووروبية لتكاولوجيا علوم 
 ( .39الرياتة ، العدد  

 الكتاب مركز ، الرياتية التربية فو والا تبار القياس: م( 2005فر ا    السيد ليلو .11
 .للاشر، القاًرة 

القياس والتقويم فو التربية البداية والرياتهههههية  ،  ( :2004)ن م مد  هههههب و  سهههههااي.12
 .دار ال كر العربو ، القاًرة ،  6، طهه الجزء اوول ، 

( : جمل القوة العتلية والم ارا  فو كرة القدم مركز الكتاب 2014م تو ابراًيم  ماد   .13
 .للاشر، القاًرة 

ة والرياتههة ، دار الكتاب للاشههر ، ( : اللياقة البداية لل هه 2010م تو إبراًيم  ماد   .14
 القاًرة.



 

  
 

 
 

 

- 152 - 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

( على Battle ropeتههأتير اسهههههههههت ههدام تههدريبهها  ( : 2020اورة أبو المعههاطو فر    .15
 ، م رجا  القوة العتههلية ومسههتوى أداء بع  م ارا    التاتشههى وازا( لااشههئى الجودو

لتربية ( ، كلية ا44( ، العدد  44المجلة العلمية لعلوم وفاون الرياتههههههههههة ، المجلد  
 الرياتية للباا  ، جامعة  لوان .

( : ت ديد مسهههههههههتويا  معيارية 2020وردة علو عباس ، اقبال عبد ال سهههههههههين اعمة   .16
لبع  الم ارا  اوسههههاسههههية فو الريشههههة الطائرة للطالبا  ، مجلة المسههههتا ههههرية لعلوم 

( ، 2د  الرياتة ، وقائع الم تمر الدولو التااو  الااتقاء فو المجال الرياتو( ، المجل
 ( ، كلية التربية البداية وعلوم الرياتة ، جامعة المستا رية .10العدد  

تأتير تمارين  ا هة على وفب التغذية ( : 2014وسهام  هلاح عبد ال سهين وآ رون   .17
والمتأ رة فو تعلم تهههربتو الابعاد والمسهههقطة ال ل ية للطالبا  بالريشهههة  الآاية ةالراجع
( ، كليههة التربيههة 4( ، العههدد  7الريههاتهههههههههيههة ، المجلههد   ، مجلههة علوم التربيههة الطههائرة

 الرياتية ، جامعة بابل .
( : الريشههة الطائرة بين الممارسههة والماافسههة ، دار 2012وسههام  ههلاح عبد ال سههين   .18

 التوان للطباعة والاشر ، القاًرة .
 : المراجع اوجابية : تاايائ 

19. Antony, Mr Bobu, and A. Palanisamy ,(2017) : Influence Of High 

And Low Altitude Battle Rope Training Protocol on Selected 

Physiological Variables among National Level 

Athletes,International Education and Research Journal 3.5 . 

20.  Chaitrali and  Madhur S(2019) :  Effects of Battle Rope Training 

in Individuals with Sedentary Lifestyle ,  International Journal 

of Innovative Science and Research Technology , Volume 4, Issue 

6 . 

21. Fountaine CJ, Schmidt BJ.(2015) : Metabolic cost of rope 

training. The Journal of Strength & Conditioning Research. 

29(4):889-893.  

22. Joseph Meier, Jeffrey Quednow, Timothy Sedlak, (2015) : The 

Effects of High Intensity Interval-Based Kettle bells and Battle 

Rope Training on Grip Strength and Body Composition in 

College Aged Adults. International Journal of Exercise Science.; 

8(2):124-133 . 



 

  
 

 
 

 

- 153 - 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

23. kramer, k., et all (2015) : The effects of kettlebells versus battle 

ropes on upper and lower body anaerobic power in 

recreationally active college students, journal of undergraduate 

kinesiology, research volume 10 number 2 spring,31- 41 . 

24. K.M. Prakash Raaj, C. Kaba Rosario ,(2017) : Impact of Battle 

Robe Training on Selected Physical Fitness Components and 

Performance Variables among Volleyball Players, Indian 

Journal of Rrsearch, Volume : 6 , Issue : 4 , April . 

25. Michael, J. S., Smith, R., & Rooney, K. B.(2009) : Determinants 

of kayak paddling performance. Sports Biomechanics, 8, 167-

179.,2009. 

26. Quednow J, Sedlak T, Meier J, Janot J, Braun S.(2015) : The 

effects of high intensity interval-based kettlebells and battle rope 

training on grip strength and body composition in college-aged 

adults. International Journal of Exercise Science. 2015;8(2):3.  

27. Ronal Isnar , Micheal (2013) : Esso Electromyography 

comparison of traditional and suspension push up , journal of 

human kinetics , vol (39) , USA . 

28.  Sarojini and PK Kavithashri(2022) :  Effect of skill specific 

training with battle rope training on selected physical fitness 

variables among kabaddi players ,  International Journal of 

Physical Education, Sports and Health ,  9(2): 110-112 

29. Velmurugan G. & Palanisamy A. (2012): Effects of Saq Training 

and Plyometric Training on Speed Among College Men Kabaddi 

Players, Indian journal of applied research, Volume: 3, Issue: 11, 

43 
 

 
 
 
 

 


