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       The researcher conducted a study entitled “The impact of the developed 

(K.W.L.N) strategy supported by digital applications on cognitive 

achievement and the performance of some defensive skills in volleyball.” 

The research aims to design an educational program using the developed 

(K.W.L.N) strategy supported by digital applications and its impact on 

cognitive achievement and the performance of some defensive skills in 

volleyball. Volleyball for students of the College of Physical Education for 

Girls Zagazig University by identifying: the effect of the developed 

(K.W.L.N) strategy supported by digital applications on the cognitive 

achievement of fourth-year female students majoring in volleyball. The 

research aims to design an educational program using the developed 

(K.W.L.N) strategy supported by digital applications and its impact on 

cognitive achievement and the performance of some defensive skills in 

volleyball for female students of the College of Physical Education for Girls 

- Zagazig University by identifying: the impact of the developed (K.W.L.N) 

strategy supported by digital applications on The cognitive achievement of 

female students in volleyball, numbering (114) students. The research 

sample represents (36) female students who were chosen intentionally, 

representing the basic research sample (the experimental group), in 

addition to a group of (20) female students for the exploratory study from 

within the community, and outside the basic sample. conclusions reached 

by the researcher indicated the impact of a strategic program (K.W.L.N) 

developed supported digital applications suggested positively on the 

variables (cognitive achievement) for the experimental group defensive 

blocking wall - defending the field with the hands from standing. 

المطورة المدعومة بالتطبيقات الرقمية على  (K.W.L.N) ستراتيجيةإ تأثير"
 "التحصيل المعرفي وأداء بعض المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرة
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 د/ منار محمود عبد السلام شعبان
 .الزقازيق جامعة – للبنات الرياضية التربية كلية – الألعاب بقسم مدرس

 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
يشهههاد العاهههر الطال  تمىر رلم  سهههري  ج  كاجة مجا ت الطياع ىالعك يعد انعكاسههها  

بشههههرية ىاسههههتثمار العقىل ضههههرىرم طتمية لتقدم للانفجار المعرج ، مما جعل ا هتمام بالثرىات ال
    ىرق  الأمم. 
سات طيث تسع  المؤس مسايرم التمىر الطضاري،ى  للتقدمالأساسية التعليم الركيزم يعد 
بتعليم شهههامل ىتمىير ماارات التفكير، ىالقدرم رل  تمبيق معارجام  المالباتتزىيد التعليمية إل  

ج  مىاقف العالم المختلفة ىبشهههههكل رام يعتبر التعليم الفعال هى نقمة انملاق نطى مانة ناجطة 
التدريس بطيث تىاكب التقدم سهههاليب أى تدريم مرق  ل  علك يتملبإىالىاهههىل  ،التقدم ىمزيد من

 رن بطث، ىالىا بداع التفكير رل  المالبات ىتشهههجي  العلمي ىتعمل رل  إثراء العملية التعليمية
اتيجيات ىاسهتر تقنيات ن تكىن هناك أسهاليب جديدم ى أاهب  من الضهرىرك أج ،كتشهفااا  المعرجة، ى 

 رع.رج  مستىك التعليم ىتمىي ىتسام ج مشكلات العملية التعليمية تعليمية طديثة لتىاجه 
( إطدك أسهههههتراتيجيات ما ىراء المعرجة الت  K.W.Lجدىل التعلم ) اسهههههتراتيجيةىتعتبر 

سههههههههه جا  تعلمه بنفن يراقب المتعلم ىيقيم أل  إتركز رل  تنمية الماارات العقلية العليا ىتادف 
لعمليات لام بالتطكم ج  اتعمل رل  تطسين إكتساب المتعلمين لعمليات التعلم المختلفة ىتسم  

 (30.)المعرجية المرتبمة بالتعلم

ج  مىضههىع الدرس  المالبات( لتنشههيم تفكير K.W.L) اسههتراتيجيةىيسههتخدم المعلمىن 
ن م بتىجيه ةقىم باا المالبتجا  مجمىرة من النشهههههههههامات الت   ،قبل أن يطدث التعلم الجديد
 (216: 10) (46) .نالارم المعرج  ج  عاكراتاالجديدم لبناء بالمعلم لربم المعرجة السابقة 
ن يكيفاا بما أطيث يسههتمي  المعلم ىالتجديد ( بالمرىنة K.W.L) ىتتاههف اسههتراتيجية

ىيضههههيف خمىات جديدم طسههههب الأهداف المخمم لاا ىبسههههبب تلك المميزات نجد  المالباتيلائم 
 (17: 7).ستراتيجيةختلاف ىالتنىع ج  هعع الإالإ



 

  
 

 
 

 

- 3 - 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

( الأساسية من ثلاث مراطل تتضمن تاميم المالب لجدىل K.W.L) استراتيجيةىتتكىن 
 :رمدم ىه أعات  من ثلاث 

 رن مىضىع الدرس. ( : يدىن المتعلم ما تعلمه سابقا  K) أررفماعا  -1

(: يكتب المتعلم أهم النقام الت  يريد أن يتعلماا رن مىضىع W) أررفن أ أريدماعا  -2
 .أسئلةالدرس رل  شكل 

 بعد التنفيع. (: يلخص المتعلم أهم ماتعلمه رن مىضىع الدرسLتعلمت )ماعا  -3

(32)(،22 :311(،)29 :84) 
( Nطيث تم إضاجة طرف ) اتدراسالعديد من ال( بمىجب K.W.L) استراتيجيةىمىرت 
( ىتعن  ما what the New that I Learned) ل إىالت  تشير  Newاختاار كلمة 

ىد العم أسئلةلجديد  العك تم تعلمه ىكان خارجا رن نماق ا بااالجديد العك تعلمته؟ ىيقاد 
 ،ئلةأس( ىعلك للتميز بين المعلىمات الت  طالت رلياا المالبة ىكان قد ىضعت لاا wالثان  )

 ىبأضاجة هعع سئلةىالمعلىمات الجديدم الت  تعلمتاا ىلم يكن مخمم لمعرجتاا رن مريق الأ
ربعة أ( ىيتضمن الجدىل العات  لاا K.W.L.Nالمرطلة أاب  يملق رل  هعع ا ستراتيجية )

  (197: 10. ) رمدعأ
ثارم العات  الممىرم التعلم استراتيجية جدىل ىتتضمن  )العاف العهن  ىالتانيف ىا 

معلىمات طىل مىضىع من المالبة تطديد ماتعرجه  إل جا  تادف ىالقراءم المىجاة(  سئلةالأ
 مااماارات الجديدم ىالت  تريد تعلالالماارم المراد تعلماا ىجعلاا نقمة ارتكاز لربماا بالمعلىمات ى 

  (6()27).ىما تم اكتسابه ىلم يكن مقاىد
بير من أهم العمليات التيتطدثاث تمىير ك ىتعدي التمبيقات الرقمية ىالمستطدثات التقنية

 نطى دمج التقنية 2030اتجات معظم جاىد التمىير ىجقا لرؤية مار جي رملية التعليم، جقد 
جي العملية التعليمية لما تىجرع من مجمىرة متنىرة من التقنيات ىالأدىات المبتكرم ىالتي تسارد 
رل  رل  دىاج  التعلم ىتطسين الإنجاز الأكاديمي نطى تطقيق أهداف العملية التعليمية، جمن 

 تاال الطديثة من الااتف النقال ىالطاسب الآلي ىشبكاته ىىسائمه خلال استخدام آليات ا
المتعددم من اىت ىاىرم ىرسىمات ىآليات بطث ىمكتبات إلكترىنية ىكعلك بىابات الإنترنت 
سىاء كان رن بعد أى جي الفال الدراسي ىاستخدام التقنيات جي إياال المعلىمات للمتعلم بأسرع 
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جائدم ىباىرم تمكن من إدارم العملية التعليمية ىقياس ىتقييم أداء  ىقت ىأقل جاد ىتكلفة ىبأكبر
 (79: 26) ،(131: 19)،( 273:  33) ،(4: 16) المتعلمين.

ىتانف نىاتج التعلم المستادجة إل  ثلاثة مجا ت رئيسة يىاجه كل مجال مناا جانبا من 
جىانب الشخاية التي تسع  المنظىمة التعليمية إل  تكىيناا لدك المتعلم ىتتمثل هعع المجا ت 
ية  لعهنية التي تبدأ من العمليات العقل مة ا جي المجال المعرجي العي يتمثل جي جمي  الأنشههههههههه

ة ىيمتد إل  العمليات الأكثر تعقيدا، ىالمجال الىجداني ىالعي يقاهههد به الجانب المتاهههل البسهههيم
بمشهههههارر المالبة ىميىلاا ىاتجاهاتاا، ىالمجال النفس طركي العي يتمثل جي الأنشهههههمة الطركية 
ىالماارية، لعا؛ يمكن القىل إن نىاتج التعلم هي ربارات إجرائية تتضمن كل ما يتىق  أن يكتسبه 

متعلم من المعارف ىالماارات ىالقيم ىا تجاهات ىجق معايير مطددم ىقادرا رل  أدائه جي نااية ال
 (13-12: 28) ،(5: 15) برنامج تعليمي مطدد.

لعبة الكرم المائرم من الرياضات الت  لاا مبادئاا الأساسية ىه  ربارم رن الماارات  ىتعد      
الت  تتملباا مجريات اللعب أثناء المبارام، ىيتىقف تقدم الفريق رل  إتقان  ربيه لمااراتاا ج  

 (17 :13جمي  مىاقف اللعب. )
ات للنقام الفنية للماار  رلي مدي المعرجة ىالفام الكامل الكرم المائرم ىيتىقف أداء ماارات

تنفيع  من ةتمكن كل  ربتلك  رلي أداء الماارات رل  مستىك جيد ىمتكاجئ  اللارباتىمنه قدرم 
ىرم ل  مراطلاا طت  يسال تعلماا باإأثناء اللعب، ىرليه يتطتم تطليل الماارات الفنية  اىاجبا

 (29: 20) ،(9: 17) .قتاا لقانىن اللعبةدقيقة ىاطيطة م  مرارام مماب
باطثة ىمن خلال  ىالمشههههههههههاركة ج   مدرس الكرم المائرم، االميداني بكىنامجال رمل ال

ارية الدج ىجىد قاههىر جي الجانب المعرجي ىالمااري لبعا المااراتجقد  طظت  تدريس المقرر
 ردم ىجىد التاهههههىر الكاجي لاداء المااري لبعا الماارات إل السهههههبب  ترج ى  ج  الكرم المائرم

ن المتعلم ما هى  الدجارية  نر  ىطدم جسههمية ىنفسههية ىاطدم، جيميل المتعلمين إل  العزىف إىا 
مقرر الكرم المائرم أى المشاركة جي الأنشمة الخااة به، ىعلك  رتبام الثلاثة مجا ت ببعضام 

لمااري ىالفني لأداء الماارات الدجارية، ىكعلك جي الجانب البعا، جىجىد قاهههههههىر جي الجانب ا
 ةالبههاطثهه ترج ى رههدم ىجىد الميىل أى ا تجههاهههات جي الكرم المههائرم. إل المعرجي للمقرر يؤدي 

ة قل ،داخل الىطدم التدريسهههيةالمالبات كثرم ردد سهههباب ىمناا )ردد من الأ إل السهههبب ىراء علك 
رلي التعلم بشكل جردي باستخدام الأسلىب التقليدي جي  ةالإمكانات ىالأدىات ىالتي تسارد المالب
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رن المشههاركة جي الأنشههمة أى الىطدات التدريسههية الخااههة  نرزىجا إل التدريس مما قد يؤدي 
 الطديثةب البطث رن الأسهههههههههاليب ىا سهههههههههتراتيجيات ى ىج إل  يدرىا العي الأمر ،( بالكرم المائرم

جي  نزملائا م  التفارلا رتماد رل  العات ى ى  النشهههام من بمزيد القيام رل  المالبات لتشهههجي 
اههههلا   الأداء مركز  ن، ىجعلاالمالباتىزيادم داجعية  الأمثل للتعلم الىاههههىل أجل من الأخماءىا 

 العملية التعليمية.
ىبعد ا ملاع رل  العديد من نتائج الدراسات المرجعية جي متغيرات البطث الطالي جيما   

جي ا ستراتيجيات الممىرم مناا ى  (k.w.l.N)استراتيجية ى  (k.w.l) استراتيجيةاستخدام يخص 
(، 41) (،31) (،10) (،39)، مثل: ، ىجي الماارات الأساسية بالكرم المائرمتعليممختلف مجا ت ال

(12،) (40)، (37،) (7،) (23)، (33)، (50،) (49) 

ىنظرا  لاهمية القاههههىك للتعلم الرقمي بكىنه أاههههب  أطد الركائز الأسههههاسههههية جي رملية  
ملاع رل  العديد من نتائج الدراسات التعليم من خلال استخدام التمبيقات الرقمية، ىمن خلال الإ

ىتنههاىلههت ( 48) (،47) (،45) (،44) (،43) (،42) ،(38) (،25) ،(21) (،5) ،(2)المرجعيههة 
 تلك الدراسات تأثير التمبيقات الرقمية رل  التطايل المعرجي.

تأثير التمبيقات  اتىتناىلت تلك الدراس (34) ،(25) ،(8) (،4) ،(3) ،(2) ،(1) دراسةى  
 المااري. الأداءالرقمية رل  

 (K.W.L.Nاسهههههههتراتيجية )سهههههههتخدام إتناىلت  أبطاثىجىد ردم  إل ة الباطث تتىاهههههههلى 
طد رلم   ، ىرلمجال التربية الرياضيةىدراما بالتمبيقات الرقمية رل  نىاتج التعلم جي  الممىرم
الممىرم ( K.W.L.Nتههأثير اسهههههههههتراتيجيههة )تنههاىل  من البههاطثين إل  لم يتمرق أطههد ةالبههاطثهه

المائرم  جي الكرمية التطاههيل المعرج  ىبعا الماارات الدجارالمدرىمة بالتمبيقات الرقمية رل  
 تىظيف الضهههههههرىري من كان ؛ لعا الزقازيقجامعة  -بنات كلية التربية الرياضهههههههية  الباتلدي م

 كلا ىخدمة التعليم تمىير جي بالتمبيقات الرقمية لتكىن لبنة ( ىدرمااK.W.L.N) اسهههههتراتيجية
جراء البطث الطال  بعنىان "تأثير  ىالمتعلم، بالإضهههههاجة إل  خدمة مجال الكرم المائرم المعلم من ىا 

( الممىرم المدرىمة بالتمبيقات الرقمية رل  التطاههههيل المعرجي ىأداء K.W.L.N) اسههههتراتيجية
 بعا الماارات  الدجارية ج  الكرم المائرم"

  هدف البحث:
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( الممىرم K.W.L.N) اسههههتراتيجيةتاههههميم برنامج تعليمي باسههههتخدام يادف البطث إل  
المدرمة بالتمبيقات الرقمية ىتأثرها رل  التطاهههههههيل المعرج  ىأداء بعا الماارات الدجارية ج  

 ل : لتعرف رمن خلال اجامعة الزقازيق،  -الرياضية للبناتالكرم المائرم لمالبات كلية التربية 

 التطاهههههيل رل  الرقمية بالتمبيقات المدرىمة الممىرم( K.W.L.N) اسهههههتراتيجية تأثير .1
 -اتكلية التربية الرياضههههية للبنب الرابعة تخاههههص الكرم المائرم المعرجي لمالبات الفرقة

 .جامعة الزقازيق

مدرىمة الممىرم( K.W.L.N) اسهههههههههتراتيجية تأثير .2 قات ال  الأداء رل  الرقمية بالتمبي
ار  طائم الاد الدج –بالساردين  الإستقبالالدجارية )  الماارات الماارك ىالفن  لبعا

ج  الكرم المههائرم لمههالبههات الفرقههة الرابعههة  الههدجههاع رن الملعههب بههاليههدين من الىقىف( –
  .جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية للبناتالمائرم بالكرم  تخاص

 البحث:  فروض
للمجمىرة التجريبية جي بين القياسهههههههههين القبل  ىالبعدك  د جرىق دالة إطاهههههههههائيا  تىج .1

 .لاال  القياس البعدي المعرجيالتطايل  مستىك

 يج التجريبية للمجمىرة ىالبعدك القبل  القياسهههههههههين بين إطاهههههههههائيا دالة جرىق تىجد .2
 عدي.الب القياس لاال المختارم  الماارات الدجارية ج  الكرم المائرم مستىك أداء بعا
 مصطلحات البحث: 

 (: K.W.Lاستراتيجية )
تعلم ىاسعة ا ستخدام، تادف إل  تنشيم معرجة الملبة السابقة من خلال  استراتيجية

 ،مجمىرة من الإجراءات الت  يقىم باا المعلم للمعرجة بالأنشمة ىالعمليات العهنية ىأساليب التعلم
ىالتطكم العات  الت  تستخدم قبل ىأثناء ىبعد التعلم  ستغلال المعرجة السابقة لديام رن مريق 

ه رن مىضىع الدرس ىجعلاا نقمة انملاق لربماا بالمعلىمات رما يعرجىن ةأسئلمر  
  (261: 11).الجديدم

 
 

 :(K.W.L.Nاستراتيجية )
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إطدك إستراتيجيات ما ىراء المعرجة ىالت  تقىم رل  مجمىرة من الإجراءات بادف 
تنشيم معرجة المالبات السابقة من خلال تطديد ما يمتلكىنه من معرجة رن مىضىع الدرس، ثم 

لما يريدىن أن يعرجىع من معلىمات جديدم، ثم تطديد المعرجة الجديدم  أسئلةالتخميم بىض  
 -202: 10)بناء المعرجة كاملة ج  أعهانام. السابقة ليتم  سئلةالت  لم يخممىا لاا ج  الأ

203) 
 :التطبيقات الرقمية

برامج كمبيىتر ماممة لك  تعمل رل  الاىاتف العكية ىأجازم الكمبيىتر اللىطي ىغيرها 
 (30: 24).لأجازم النقالة لتطقيق هدف التفارل المباشر أى غير المباشر بين المستخدمينمن ا

 تعريف إجرائ  :المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرة
من  الكرم من السقىم جي الملعب الخاص  إل التي تادف  اتالماار  مجمىرة من 

اع رن للدج بالفريق، ىعلك من خلال التدخل بشكل اطي  ىالتادي للكرم بأجضل مريقة ممكنة
 الدجاع رن –طائم الاد الدجار   –بالساردين  الإستقبالمريق أطدك ماارات الكرم المائرم ) 

 الملعب باليدين من الىقىف(. 
 منهج البحث:

رة لمجمى  (البعدية -)القبلية بأجراء القياسات المناج التجريبي  ةالباطث تستخدمإ
 تجريبيية ىاطدم.
 :مجتمع البحث

تخاص الكرم المائرم، للعام الجامعي  –تمثل مجتم  البطث من مالبات الفرقة الرابعة 
 ( مالبة.114م( البالغ رددهم )2023/2024)

  



 

  
 

 
 

 

- 8 - 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 :عينة البحث
( مالبة بالمريقة العمدية، يمثلىن رينة البطث الأساسية 36باختيار ) الباطثةقامت 

من داخل ستملارية ( مالبة للدراسة الإ20)المجمىرة التجريبية(، بالإضاجة إل  مجمىرة رددها )
لادىات قيد البطث، ىيىض  طساب معاملي الادق ىالثبات لالمجتم ، ىخارج العينة الأساسة، 

 لبطث.ا رينة تىايف( 1) جدىل
 ( توصيف مجتمع وعينة البحث.1جدول )

 العيـنة النسبة العدد نوع العينة م

 البرنامج التعليمي المقترح %31.58 36 المجموعة التجريبية 1

 حساب معاملي الصدق والثبات لأدوات البحث %17.54 20 عينة البحث الاستطلاعية 2

 بالبحث اتغير المشترك الرابعةالفرقة  طالباتبقية  %50.88 58 اتالمستبعد 3

 (م2023/2024للعام الجامعي ) الرابعةطلاب الفرقة  %100 114 مجتمع البحث الكلي -

 
 
 
 
 
 

 يف مجتمع وعينة البحث.( توص1) شكل

 شروط اختيار العينة:
 م2023/2024المالبات من الفرقة الرابعة تخاص للعام الجامع  ن تكىن أ . 

  ( من إجمال  الىطدات.%90، طيث   يقل رن )نرغبتا شتراك بناء رليا 

 رادم ىالمشاركات ج  الفرق الرياضية. ردم مشاركة المالبات الباقيات للإ 

 ن يكىن لديان خلفية رياضية رن ماارات الكرم المائرم أ. 

 .تم اختيار العينة لتتناسب م  مبيعة البطث ىمريقة التمبيق  

 
 
 

 

;  المجموعة التجريبية
36

عينة البحث 
20; الاستطلاعية

58; المستبعدات
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 )التجانس(: للبحث الكلية العينة توزيع اعتدالية من التحقق

( مالبة )المجمىرة التجريبية ىالمجمىرة 56للتأكد من تجانس العينة الكلية للبطث )
 لمتغيرات قيد البطث، للتأكد منىابعمل بعا القياسات الأساسية  الباطثةا ستملارية(؛ قامت 

 (.2) جدىلارتدالية تىزي  البيانات بين أجراد العينه ، كما هى مىض  جي 
المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة   (2جدول )

 قيد البحث )الأساسية( متغيراتالفي  الكلية للبحث 

                     (56) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.53 0.80 22.00 22.14 سنة السن

 0.85- 1.87 166.00 165.47 سم الطول

 0.78- 2.23 67.50 66.92 كجم الوزن

 0.08- 2.39 30.00 29.94 درجة الذكاء العالي د/السيد خيرى

( مما يدل 3( ى)+3-أن قيم معاملات ا لتىاء انطارت ما بين ) (2جدىل )يتض  من        
ث قد ىقعت تطت المنطن  ا رتدالي ىهعا يدل رل  تجانس العينة الكلية للبطرل  أن قياسات 

 جي هعع المتغيرات.الكلية البطث رينة أجراد 
المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة   (3جدول )

 قيد البحث )البدنية( متغيراتالفي  الكلية للبحث 

                (56) 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.47 3.16 25.00 25.50 سم الوثب العمودي لسيرجانت القدرة العضلية للرجلين

 القدرة العضلية للذراعين
رمي كرة سلة لأقصي 

 مسافة
 0.54 1.38 16.00 16.25 متر

 الرشاقة
-9الجري مختلف المحاور "

3-6-3-9" 
 0.19 0.94 9.14 9.20 ثانية

 0.51- 1.00 20.00 19.83 عدد رمي واستقبال الكرات التوافق بين العين واليد

 المرونة
ثني الجذع للأمام من 

 الجلوس الطويل
 0.28- 2.03 9.00 8.81 سم

 الدقة
التصويب علي المستطيلات 

 المتداخلة
 0.36 1.41 8.50 8.67 درجة

( مما يدل 3( ى)+3-أن قيم معاملات ا لتىاء انطاههههرت ما بين ) (3جدىل )يتضهههه  من 
ث قد ىقعت تطت المنطن  ا رتدالي ىهعا يدل رل  تجانس العينة الكلية للبطرل  أن قياسهههههههات 

 جي هعع المتغيرات.الكلية البطث رينة أجراد 
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( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة 4جدول )

 قيد البحث )المعرفية( متغيراتالالكلية للبحث في 

(56) 

  المحاور  
وحدة 

 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 ةالمعرفي

 1.59 1.00 8.00 8.53 درجة الكرة الطائرة( قانون)  المحور الأول

 المحور الثاني
مهارات الكرة ) 

 (الطائرة
 0.61- 1.53 15.00 14.69 درجة

 0.36 1.81 23.00 23.22 درجة )الدرجة الكلية(  الاختبار المعرفي

( مما يدل 3( ى)+3-أن قيم معاملات ا لتىاء انطاههههرت ما بين ) (4جدىل )يتضهههه  من 
ث قد ىقعت تطت المنطن  ا رتدالي ىهعا يدل رل  تجانس العينة الكلية للبطرل  أن قياسهههههههات 

 جي هعع المتغيرات.الكلية البطث رينة أجراد 
( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة 5جدول )

 قيد البحث )المهارية والفنية( متغيراتالالكلية للبحث في 

(56) 

 الاختبارات المهارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 ةالمهاري

 بالساعدين الإستقبال

من المنطقة  الإستقبالدقة أداء 

من المنطقة  رسالالوسطى للإ

 )اليمنى، الوسطى، اليسرى(

 0.58 0.98 7.00 7.19 درجة

 حائط الصد الدفاعى

اختبار أداء مهارة حائط الصد 

( للضربات 3الدفاعى من مركز)

 (            3مركز) الهجومية من

 0.34 0.98 8.00 8.11 درجة

 الدفاع عن الملعب

دقة أداء الدفاع عن الملعب من 

المنطقة الوسطى للضرب الساحق 

 (.4، 2،3من مركز )

 0.22 1.08 6.00 6.08 درجة

 ةالفني

 0.69- 1.08 10.00 9.75 درجة المهاري الأداءبطاقة تقييم  بالساعدين الإستقبال

 0.80- 1.24 11.00 10.67 درجة المهاري الأداءبطاقة تقييم  حائط الصد الدفاعى

 0.68 1.23 8.00 8.28 درجة المهاري الأداءبطاقة تقييم  الدفاع عن الملعب

( مما يدل 3( ى)+3-أن قيم معاملات ا لتىاء انطاههههرت ما بين ) (5جدىل )يتضهههه  من 
ث قد ىقعت تطت المنطن  ا رتدالي ىهعا يدل رل  تجانس العينة الكلية للبطرل  أن قياسهههههههات 

 جي هعع المتغيرات.الكلية البطث رينة أجراد 
 : البيانات جمع ووسائل دواتأ
 المقابلة الشخصية -1
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البدنية ) ا ختباراتاختبار التطايل المعرج  ى ى  ىالمقاييس ستبيانررا استمارات الإ تم
ن رل  السادم الخبراء رالمقتر  ىالبرنامج  )قيد البطث(الفن   الأداءبماقات ملاطظة ى ىالماارية( 

خبراء ) ك رن مريق جىجل درايف للسادم الخبراءأبداء الر اا لإإرسالى أمريق المقابلة الشخاية 
 (1مرجق) كرم المائرم ىمرق التدريس(.ال

 استمارات تسجيل وتفريغ البيانات  -2

رأء الخبراء حول المكونات آالبيانات ومعرفة  بتصميم استمارات لتسجيلالباحثة  قامت

 :)قيد البحث(واختبارتها والمهارية البدنية 

 (5مرجق) هبيانات رينة البطث ج  متغيرات تسجيل ىتفريغ استمارات 

 تقيس لت ا البدنية ىالإختبارات البدنية المكىنات أهم لتطديد الخبراء رأك استملاع إستمارم 
 ىأهم ةالدجاري للماارات المناسبة الماارية الإختبارات تطديد إل  بالإضاجة القدرات، هعع

 (4مرجق)  المائرم الكرم لرياضة المعرجي للاختبار المطاىر

 :المستخدمة فى البحث والأدوات الأجهزة -3

ملعب كرم مائرم  -ميزان مب  معاير لقياس الىزن.  -الرستاميتر لقياس المىل  جااز
 - لطب- كرات تنس -مباشير  –سارة إيقاف  -شريم  اق  -شريم قياس  -كرات مائرم  –

اجازم الااتف النقال للمالبات ىالمعلمة  –اجازم كمبيىتر  -افارم –اناديق  –كرم مبية - مقعد
 سبىرم الكترىنية. –اىراق ىاقلام  –
  (7الاختبارات البدنية: مرفق ) -4

 رمالمائ كرمالالخااة بالمكىنات البدنية بعمل مس  مرجعي لتطديد أهم  ثةالباط تقام
 اام ررضث (، 3مرجق ) المكىناتتطديد أهم ا ختبارات البدنية التي تقيس تلك ى  ،)قيد البطث(

 ةالباطثإلياا  ت ختبارات التي انتاا (6جدىل )ىيىض   - (1مرجق ) - خبراء الكرم المائرمرل  
 البدنية قيد البطث: المكىناتلقياس 

 اللياقة البدنية والاختبارات التي تقيسها قيد البحث مكونات( 6جدول )

 الاختبارات اللياقة البدنية مكونات

 الوثب العمودي لسيرجانت القدرة العضلية للرجلين

 رمي كرة سلة لأقصي مسافة القدرة العضلية للذراعين

 "9-3-6-3-9الجري مختلف المحاور " الرشاقة

 واستقبال الكرات رمي التوافق بين العين واليد
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 ثني الجذع للأمام من الجلوس الطويل المرونة

 التصويب علي المستطيلات المتداخلة الدقة

 (8الاختبارات المهارية: مرفق )-5
، (18)(، 35)ىمناا ىالدراسهههههههههات المرجعية لمراج  العلميةرل  ا با ملاع الباطثةقامت 

 –بالسهههههاردين  الإسهههههتقبال)الدجارية بالماارات الخااهههههة  تم تطديدا ختباراتى  ،(14(،)36،)(9)
 ىتم ررضههاا رل  ،(قيد البطث) الدجاع رن الملعب باليدين من الىقىف( –طائم الاههد الدجار  

إلياا  ت( ا ختبارات التي انتا7ىيىضههههههههه  جدىل ) ،(1مرجق )مجمىرة من خبراء الكرم المائرم 
 :(قيد البطث) المااراتلقياس  ةالباطث

 الاختبارات التي انتهت إليها الباحثة لقياس المهارات )قيد البحث( (7جدول )

 الإختبار المهارة م

 بالساعدين الإستقبال 1
من المنطقة  رسالمن المنطقة الوسطى للإ الإستقبالدقة أداء 

 )اليمنى، الوسطى، اليسرى(

 حائط الصد الدفاعى 2
للضربات ( 3اختبار أداء مهارة حائط الصد الدفاعى من مركز)

 (3الهجومية من مركز)

 الدفاع عن الملعب 3
دقة أداء الدفاع عن الملعب من المنطقة الوسطى للضرب 

 (.4، 2،3الساحق من مركز )

 (9المهارى للثلاث مهارات دفاعية )روبريك()إعداد الباحثة(: مرفق) الأداءبطاقة تقييم مستوى  -6
الماارات بعمل مسهههههه  مرجعي لتطديد أهم الدراسههههههات ىالمراج  التي تناىلت  ةالباطث تقام

بتاههميم  ةالباطث تثم قام ،(1مرجق)ىتم ررضههاا رل  خبراء الكرم المائرم  الدجارية )قيد البطث(
ررضاا رل  السادم الخبراء المتخااين طيث اجازى ثم  ،المااري الأداء لتقىيم ملاطظة بماقة

 الماارك داءالأ مستىك تقييم بماقةلعا اتبعت الباطثة الخمىات التالية لبناء ىتاميم  .الاطيتاا
 رل  النطى التالي: دجارية)قيد البطث( ماارات للثلاث

 المهاري: الأداء الهدف من بطاقة ملاحظة تحديد 

 قياس الجانب المااري جي الكرم المائرم.
  المهاري الأداءات التي تتضمنها بطاقة ملاحظة الأداءتحديد: 

الماهههاريهههة لماهههارات الكرم المهههائرم ؛ ىههههعع الماهههارات رل  النطى ات الأداءتم تطهههديهههد 
 الدجاع رن الملعب باليدين من الىقىف( –طائم الاههد الدجار   –بالسههاردين  الإسههتقبالالتالي:)

ن شهههكل تتضهههمىتم تقسهههيم الماارات إل  أجزاء  ا، منمقي   ت ترتيبااالماار رتب تلك ىقد رىري أن ت
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 جيالفني  الأداءىاهههههههف ) الجىانب التالية:بعا  البماقةرىري رند اهههههههياغة ، ى الأداءىمريقة 
 (اا مطدد  سلىك   مرطلةأن تقيس كل  -كىن العبارم دقيقة ىمىجزمأن ت - ربارم قايرم.

   الصورة الأولية(: المهاري الأداءوضع نظام تقدير درجات بطاقة ملاحظة( 
؛ ىهي تمثل مدرج لبماقة الملاطظة( Rubric) هههههههسلم التقدير/ الاستخدام قامت الباطثة ب

يمثل أطد مرجيه ىجىد الافة بشكل تام ىيمثل المرف الآخر انعدام ىجىد الافة، ىتتدرج الافة 
 ميتى أى خااهههية ىجق ا لدرجة امتلاكاا  طيث تعمي درجة لكل سهههمة ،بشهههكل متفاىت بين المرجين

هعع  ىبتجمي  الماارم أداء مسههههههههتىي أمام( ت بىضهههههههه  رلامة )ار للماا هالمالبتسههههههههجيل أداء 
  .للمالبةالطاىل رل  الدرجة الكلية  ميتلكل جزء من أجزاء الماارم  الدرجات

   المهاري الأداءتعليمات بطاقة ملاحظة:  

 رام تىجير تعليمات بماقة الملاطظة، بطيث تكىن ىاضهطة ىمطددم جي الاهفطة الأىليامر 
 .الملاطظةلبماقة 

  :العرض على الخبراء 

تقههدير ، ل(1مرجق ) مجمىرههة من الخبراء رل  الماههاري الأداءبمههاقههة ملاطظههة  تم ررا
يتم الطكم رل  ىلتطقيق علك ، رن مريق الاههدق الظاهري المااري الأداءملاطظة  اههدق بماقة

 المااري من طيث: الأداءبماقة ملاطظة 
مدك تطقيق بنىد البماقة الملاطظة  -المتعلمين.مدك مناسبة بماقة الملاطظة لمستىك )

تىزي   -.ىىضهههههههههىطاا بماقة الملاطظة لأجزاءائية ر الاهههههههههياغة الإجدقة  -لاهداف التعليمية.
ا لأهمية كل مرطلة من مراطل  ق  لدرجات مب كد من دقة تعليمات -المااري. الأداءا تأ قة  ال بما

 (يرىناا. تعديلات أخرك أي إبداء- الملاطظة.

  المهاري الأداءبطاقة ملاحظة لالصورة النهائية: 

 لأداءا لبماقة ملاطظةىجي ضىء ما سبق تم رمل التعديلات، ىاى   إل  الاىرم الناائية 
 الأداءة ىملاطظ أابطت البماقة جي اىرتاا الناائية االطة لقياسى ، جي الكرم المائرم المااري

 لبماقةع اىقد تطددت الخاهههههههههائص الناائية لاعجي الكرم المائرم. الدجارية )قيد البطث( تالماار ل
 من مجمىرة البماقة تتضهههههههمن -المىضهههههههىرية. الملاطظةع نى درج تطت تن البماقة )جيما يأتي:

 - جي الكرم المائرم.دجارية  ماارات( 3البماقة رل  ) تشهههههههههتمل - مىجاة للملاطظ. التعليمات
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الدرجة  - ، ىأمام كل مرطلة الدرجة المخاهههههههههاهههههههههةةتطتىي كل ماارم رل  بعا المراطل الفني
 .((ةدرج 21العظم  لكل ماارم )

 :(10مرفق) )إعداد الباحثة( في الكرة الطائرة ختبار التحصيل المعرفيا -7
 جي الكرم المائرم: اختبار التطايل المعرجيالخمىات التالية لإرداد  الباطثةاتبعت 

 رجعيالمس  الم: 
الكرم المائرم، ىيتضههههههههه  من نتائج اختبار التطاهههههههههيل المعرجي جي لتطديد متملبات بناء 

 النقام الاامة التالية: تالمس  المرجعي مدك استفادم الباطثة، طيث استخلا
 -أهم مرق اههياغة العبارات )المفردات(. -)التعرف رل  مسههميات الأبعاد المسههتخدمة. 

( Bloomق( من تقسهههههههههيم "بلىم" )التمبي -الفام –طددت الباطثة المسهههههههههتىيات الدنيا )المعرجة 
 للمستىيات المعرجية لمناسبتاا لمتغيرات الدراسة ىلملائمتاا لمبيعة العينة قيد البطث.

 التحصيل المعرفي: تحديد الهدف من اختبار 
لية كلمالبات تخاهههههص الكرم المائرم  الكرم المائرم جي المعرجيمسهههههتىك التطاهههههيل  قياس

 الزقازيقجامعة -التربيةالرياضية للبنات 
 استطلاع رأي الخبراء: 

ية ضههىء منااج التربية الرياضهه جيالرئيسههية المسههتخدمة للاختبار، ىعلك  الأبعادتطديد  تم
ىكعا تطديد مسهههتىيات ا ختبار ىمرق ؛ م(2024م/ 2023) الرابعة تخاهههص الكرم المائرمللفرقة 

المرجعي؛ ىتم ررا كل هعا رل  الخبراء المختاههين اههياغة العبارات )المفردات( مبقا  للمسهه  
 ين ج  الكرم المائرم اىخاههههههاههههههمن المتىقد رىري جي اختيار الخبير أن يكىن  -( 4) مرجق -

ىقد رارت الباطثة تعديل ىطعف العبارات بناءا رل   (،1مرجق ) مرق تدريس التربية الرياضهههههههية
( 10( مفردع مرجق )60للاختبار ىتشهههههمل )الاهههههىرم الناائية  إل رأك الخبراء ىتىاهههههلت الباطثة 

 المعرجي ىأهميته للاختبارالأسهههههاسهههههية  ، التىاهههههل لابعاداسهههههتملاع رأي الخبراءىكان من نتائج 
 ما يلي:ك ىعلكالنسبية 
 جي ا ختبار. مجمىع المفرداتمن  (%25) مثل نسبةىت لمائرم:كرم االقانىن  -

 مجمىع المفردات.من  (%75) مثل نسبةىت مائرم:كرم الالالماارات الطركية جي  -
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 وصياغتها التحصيل المعرفي ديد نوع مفردات اختبارتح: 
ت التي تقيس ارل  أنىاع رديدم من ا ختبار  نتائج المسههههههههه  المرجعي ىا ملاعمن خلال 

ن ا ختيار م –الاههههىاب ىالخمأ  أسههههئلةالتي تعتمد رل ) تا، ىجد أن ا ختبار المعرج  التطاههههيل
ت باهههياغة مفردا ةالباطث تىجي ضهههىء علك قام.ت التطاهههيليةاهي أنسهههب أنىاع ا ختبار  (متعدد

 )اىاب ىخما، ىاختيار من متعدد( ا ختبار التطايلي المىضىري جي اىرم
 المعرفي: ختبار التحصيلافردات لمالصورة الأولية  استطلاع رأي الخبراء حول 

دد ر رل تم التطقق من مدي اهههدق مطتىي ا ختبار، ىعلك بعرضهههه جي اهههىرته الأىلية 
 من:ام ائر آسترشاد بلإالتدريس، بادف ا ىمرق ،الكرم المائرممجال رياضة  جيالخبراء  من

مدي ملائمة ا ختبار  -للعينة قيد البطث.مدي ىضههههههى  تعليمات ا ختبار، ىمناسههههههبتاا )
لعينة قيد لا ختبار بالنسبة  سئلةمدي مناسبة الاياغة اللفظية لأ -التعليمية. البرنامج لأهداف
اههههههههلاطية كل مفردم لقياس  -التي يتكىن مناا ا ختبار، ىردد البدائل. سههههههههئلةردد الأ-.البطث

 (المستىي المعرجي المطدد لاا. رل  المالباتتطايل 
 التحصيل المعرفي: اختبار إعداد جدول مواصفات 

ىعلك للربم بين أهداف  بإرداد جدىل لمىااهههههههههفات ا ختبار التطاهههههههههيلي  ةالباطث تقام
 ، ىتطديد ردد البنىد ا ختبارية اللازمة لتغمية الأهداف ىمسهههههههههتىياتااالبرنامج ىطدات ىمطتىي
 .(10) مرجق. اناا النسبيةز ، ىأى  المعرجية

 التحصيل المعرفي: طريقة تصحي  اختبار 
رجة رلي د ةالمالبطاههههل تجي الاههههىرم الناائية تم رمل مفتا  تاههههطي  ا ختبار؛ ىجيه 

جيب رناا تتركاا أى تمفردم  جيب رناا إجابة اهههههطيطة، ىاهههههفر رن كلتىاطدم رن كل مفردم 
 .ا ختبار إجابة خامئة، ىبعلك تكىن الدرجة الكلية للاختبار تساىي ردد مفردات

 لاختبار التحصيل المعرفي( الصورة النهائية 8جدول )
 أرقام المفردات العدد نوع المفردات العدد المحاور

 الدرجة المخصصة

 للمحور للمفردات

المهارات  ولالمحور الأ

 الأساسية
(20) 

 (20) ( درجات10) 10:  1 (10) صواب وخطأ

 ( درجات10) 42:  33 (10) الاختيار من متعدد درجة

والاساليب المحور الثاني الطرق 

 التدريسية
(40) 

 (40) ( درجة22) 32:  11 (22) صواب وخطأ

 ( درجة18) 60:  43 (18) الاختيار من متعدد درجة

 ( ستون درجة60) ( ستون مفردة60) المجموع
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 اختبار التحصيل المعرفي:للإجابة علي  المناسبتحديد الزمن 

للإجابة رلي مفردات ا ختبار،  (Optimum Time Limitالمناسب )تم طساب الزمن       
من رينة التمبيق جي الإجابة رلي  مالبة أىل تهاستغرق ىعلك رن مريق تسجيل الزمن العي

م إيجاد متىسثم من رينة التمبيق، مالبة آخر  هتمفردات ا ختبار، ىكعلك الزمن العي استغرق
م زاىقد تم ا لتدقيقة؛  (60هى ) ج الزمن المناسب للإجابة رلي ا ختبار المعر ؛ ىيكىن الزمنين

  .البعدي للاختبار التطايل التمبيق باعا الزمن رند التمبيق القبلي ى 
 (2المساعدون بالبحث: مرفق )

جراء القياسات بمساردم السادم الزملاء  ةالباطث تقام بالتدريس لمجمىرة البطث، ىا 
 .(3دهم )ىرد الزقازيقجامعة  للبنات أرضاء هيئة التدريس ىمعاىنيام بكلية التربية الرياضية
 التحقق من الخصائص السيكومترية للاختبارات:

بإيجاد المعاملات العلمية للاختبارات المختارم الباطثة بعد التىاهههههل إل  ا ختبارات قامت         
 للتطقق من ثباتاا ىادقاا، ىعلك رل  النطى التالي:

 



 

  
 

 
 

 

- 66 - 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 والفنية: ختبارات البدنية والمهاريةلإل العلمية المعاملات من : التحققأولا
  ختباراتالإصدق   -1

 Discriminatادق التمايز )ستخدام مريقة اب ا ختباراتبطساب ادق  ةالباطث تقام       

Validation ) غير مجمىرة ىالأخرك ال ،(الإسههههههتملاريةالعينة مميزم )طداهما إبين مجمىرتين(
د لة الفرىق بين المجمىرتين المميزم  (9) جدىليىضهههه  ى ، الثانية( ىهي مالبات الفرقة المميزم

 .   ختبارات قيد البطثا ىغير المميزم جي 
والمجموعة غير المميزة  في  المميزة )العينة الإستطلاعية( ةلمجموعالفروق بين ا (9جدول )

  الاختبارات قيد البحث

 (20=2=ن1ن)
 الاختبارات المتغيرات 

وحدة 

 القياس

 20= المجموعة غير المميزة  20= المجموعة الإستطلاعية 

 المتوسط قيمة )ت(

 سَ

 الإنحراف

 ع± 

 المتوسط

 سَ

 الإنحراف

 ع± 

 البدنية

القدرة العضلية 

 للرجلين
 3.14 4.83 21.02 2.95 25.10 سم الوثب العمودي لسيرجانت

القدرة العضلية 

 للذراعين
 11.85 1.13 11.15 1.36 15.95 متر رمي كرة سلة لأقصي مسافة

 الرشاقة
-3-9الجري مختلف المحاور "

6-3-9" 
 7.93- 1.39 12.25 0.90 9.24 ثانية

التوافق بين 

 العين واليد
 16.11 1.20 14.33 0.91 19.90 عدد رمي واستقبال الكرات

 المرونة
مام من الجلوس ثني الجذع للأ

 الطويل
 8.30 1.13 4.01 2.04 8.45 سم

 الدقة
التصويب علي المستطيلات 

 المتداخلة
 4.62 2.73 5.20 1.39 8.45 درجة

 المهارية

 الإستقبال

 بالساعدين

من المنطقة  الإستقبالدقة أداء 

من المنطقة  رسالالوسطى للإ

 )اليمنى، الوسطى، اليسرى(

 4.45 1.78 5.10 0.93 7.15 درجة

حائط الصد 

 الدفاعى

اختبار أداء مهارة حائط الصد 

( للضربات 3الدفاعى من مركز)

 (3الهجومية من مركز)

 6.45 1.15 6.15 0.99 8.40 درجة

الدفاع عن 

 الملعب

دقة أداء الدفاع عن الملعب من 

المنطقة الوسطى للضرب 

 (.4، 2،3الساحق من مركز )

 6.17 1.33 4.05 0.99 6.40 درجة

 الفنية

 الإستقبال

 بالساعدين
 4.61 1.01 8.10 0.99 9.60 درجة المهاري الأداءبطاقة تقييم 

حائط الصد 

 الدفاعى
 3.49 1.04 9.07 1.13 10.30 درجة المهاري الأداءبطاقة تقييم 

الدفاع عن 

 الملعب
 2.57 0.50 7.55 1.26 8.35 درجة المهاري الأداءبطاقة تقييم 

  02.2( = 0.05، 38)ج ت

 تينقياسات قيد البطث للمجمىرالىجىد جرىق عات د لة إطاائية بين  (9جدىل )يتض  من 
ن م أكبرالمطسىبة  )ت(طيث كانت قيمة  )العينة الإستملارية( المجمىرة غير المميزمى مميزم ال

قدرم هعع ا ختبارات رل  التمييز يدل رل  مما (، 0.05) قيمتاا الجدىلية رند مستىك معنىية
 بين المستىيات، أي أناا تعد اختبارات اادقة لقياس الافات التي ىضعت من أجلاا.
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 :باراتثبات الاخت -2

ا مرم ختبارات ثم إرادم تمبيقاستخدام مريقة تمبيق الإإختبارات ببطساب ثبات الإ ةالباطث تقام
أيام بين نتائج التمبيق الأىل ىالتمبيق  (7)أخرك رل  رينة الدراسة ا ستملارية، بفاال زمني 

ة جي ستملاريالإستقرار بين التمبيق الأىل ىالثاني للعينة ىض  معامل الإي (10جدىل )الثاني، ى 
 ختبارات قيد البطث.الإ

 يف الاستطلاعيةبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة  الاستقرارمعامل  (10جدول )

 قيد البحث تالاختبارا
 (20)ن= 

 الاختبارات المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسط (رقيمة )

 سَ

 الإنحراف

 ع± 

 المتوسط

 سَ

 الإنحراف

 ع± 

 البدنية

القدرة 

العضلية 

 للرجلين

 0.715 2.28 24.60 2.95 25.10 سم الوثب العمودي لسيرجانت

القدرة 

العضلية 

 للذراعين

رمي كرة سلة لأقصي 

 مسافة
 0.800 1.54 16.50 1.36 15.95 متر

 الرشاقة
-9الجري مختلف المحاور "

3-6-3-9" 
 0.755 0.98 9.45 0.90 9.24 ثانية

التوافق بين 

 العين واليد
 0.868 1.30 19.70 0.91 19.90 عدد رمي واستقبال الكرات

 المرونة
ثني الجذع للأمام من 

 الجلوس الطويل
 0.794 2.11 8.05 2.04 8.45 سم

 الدقة
التصويب علي المستطيلات 

 المتداخلة
 0.755 1.60 9.15 1.39 8.45 درجة

 المهارية

 الإستقبال

 بالساعدين

من  الإستقبالدقة أداء 

 رسالالمنطقة الوسطى للإ

من المنطقة )اليمنى، 

 الوسطى، اليسرى(

 0.691 1.00 7.05 0.93 7.15 درجة

حائط الصد 

 الدفاعى

اختبار أداء مهارة حائط 

( 3الصد الدفاعى من مركز)

للضربات الهجومية من 

 (3مركز)

 0.693 0.76 7.95 0.99 8.40 درجة

الدفاع عن 

 الملعب

دقة أداء الدفاع عن الملعب 

من المنطقة الوسطى 

للضرب الساحق من مركز 

(2،3 ،4.) 

 0.628 1.28 6.05 0.99 6.40 درجة

 الفنية

 الإستقبال

 بالساعدين
 0.696 0.99 9.85 0.99 9.60 درجة المهاري الأداءبطاقة تقييم 

حائط الصد 

 الدفاعى
 0.701 1.21 11.25 1.13 10.30 درجة المهاري الأداءبطاقة تقييم 

الدفاع عن 

 الملعب
 0.711 1.19 8.55 1.26 8.35 درجة المهاري الأداءبطاقة تقييم 

 444.0( = 0.05، 18) جر

 الإستملارية رتبام دال إطاائي ا بين كل من درجات رينة الدراسةإىجىد  (10جدىل )يتض  من 
د جاقت المطسىبة ق )ر(ن قيم إ، طيث قيد البطث ختباراتللإىالتمبيق الثاني جي التمبيق الأىل 
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ختبارات رند إرادم ىهعا يدل رلي ثبات درجات الإ (0.05)قيمتاا الجدىلية رند مستىك معنىية 
 تمبيقاا تطت نفس الظرىف.

 المعرفى:ت العلمية لاختبار التحصيل عاملاالمحساب ثانيا: 
 اختبار التحصيل المعرفي  صدق -1

عضاا ىب المطاىر رن مريق إيجاد معامل ا رتبام بيناستخدمت الباطثة مريقة ا تساق الداخلي، 
ىبين العبارات ىالمطاىر التي تنتمي إلياا، ىبين العبارات ىالدرجة الكلية  ،(11) جدىل جي كما

  (.13جدىل )، (12جدىل )كما جي  ، ختبار التطايل المعرجي
 اختبار التحصيل المعرفي  معاملات الارتباط بين محاور (11جدول )

 (20)ن=                                                                                                     

 الدرجة الكلية الثاني المحور  المحور الأول المحاور

الكرة الطائرة( قانون) المحور الأول   0.781 0.841 

(مهارات الكرة الطائرة) المحور الثاني    0.801 

)الدرجة الكلية( الاختبار المعرفي      

 0.444(=05،018.)جقيمة ر

( بين درجة 0.05ىجىد رلاقة ارتباميه دالة إطاههائيا  رند مسههتىك معنىية ) (11جدىل )يىضهه  
كل بعد ىبين المطاىر ىبين الدرجة الكلية مما يدل رل  اههههههههههدق ا تسههههههههههاق الداخل   ختبار 

 .التطايل المعرجي
الأول  للمحوركل عبارة والدرجة الكية للمحور التابعة له  معاملات الإرتباط بين (12جدول )

 ختبار التحصيل المعرفيوبين كل عبارة والدرجة الكلية لا)قانون الكرة الطائرة( 
 (20)ن=  

 م
معاملات الارتباط مع 

 المحور الأول

معاملات الارتباط مع 

 الدرجة الكلية
 م

معاملات الارتباط مع 

 المحور الأول

معاملات الارتباط مع 

 الدرجة الكلية

1 0.585 0.676 33  0.584 0.744 

2 0.570 0.600 34 0.721 0.581 

3 0.525 0.585 35 0.526 0.686 

4 0.638 0.798 36 0.490 0.750 

5 0.564 0.624 37 0.489 0.749 

6 0.588 0.748 38 0.501 0.641 

7 0.593 0.653 39 0.528 0.688 

8 0.491 0.518 40 0.641 0.701 

9 0.541 0.701 41 0.571 0.601 

10 0.641 0.711 42 0.544 0.651 

 0.444(=0.05،.18)جقيمة ر
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( بين درجة 0.05ىجىد رلاقة ارتباميه دالة إطاههائيا  رند مسههتىك معنىية ) (12جدىل )يىضهه  
  ختبار التطاههههيل المعرجي مما يدل الكلية ىالدرجة ربارم كل ىبين لاا التابعة ىالمطىر كل ربارم

 .التطايل المعرجيرل  ادق ا تساق الداخل   ختبار 
الثاني  للمحوركل عبارة والدرجة الكية للمحور التابعة له  معاملات الإرتباط بين (13جدول )

 ختبار التحصيل المعرفيوبين كل عبارة والدرجة الكلية لا)مهارات الكرة الطائرة( 
 (20)ن=  

 م
معاملات الارتباط مع 

 المحور الثاني

معاملات الارتباط مع 

 الكليةالدرجة 
 م

معاملات الارتباط مع 

 المحور الثاني

معاملات الارتباط مع 

 الدرجة الكلية

11 0.556 0.616 31 0.515 0.675 

12 0.520 0.680 32 0.600 0.770 

13 0.519 0.679 43 0.655 0.715 

14 0.571 0.631 44 0.568 0.634 

15 0.491 0.501 45 0.494 0.518 

16 0.514 0.674 46 0.555 0.645 

17 0.500 0.550 47 0.491 0.530 

18 0.499 0.549 48 0.593 0.653 

19 0.496 0.586 49 0.528 0.688 

20 0.491 0.571 50 0.496 0.586 

21 0.483 0.571 51 0.501 0.641 

22 0.551 0.641 52 0.511 0.628 

23 0.554 0.663 53 0.541 0.651 

24 0.553 0.623 54 0.681 0.741 

25 0.498 0.588 55 0.499 0.550 

26 0.495 0.598 56 0.571 0.691 

27 0.508 0.685 57 0.501 0.611 

28 0.498 0.548 58 0.491 0.500 

29 0.554 0.731 59 0.491 0.581 

30 0.678 0.761 60 0.549 0.571 

 0.444(=0.05،.18)جقيمة ر

( بين درجة 0.05إطاههائيا  رند مسههتىك معنىية )ىجىد رلاقة ارتباميه دالة ( 13جدىل )يىضهه  
  ختبار التطاههههيل المعرجي مما يدل الكلية ىالدرجة ربارم كل ىبين لاا التابعة ىالمطىر كل ربارم

 .رل  ادق ا تساق الداخل   ختبار التطايل المعرجي
 :حساب معامل ثبات اختبار التحصيل المعرفي   -2

ل  ؛ بالإضاجة إىمعادلة جتمان، لسبيرمان براىن النافية التجزئةمريقة  الباطثةاتبعت       
لطساب معامل الثبات الكلي  Kuder-Richardson 20 (KR20)ريتشاردسىن" -مريقة "كىدر

 (14جدىل )، ىيىض  (1أى  0أدام القياس ) أسئلةىتستخدم رندما تكىن  ،المعرجي للاختبار
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ادلة ىمع، سبيرمان براىن) التجزئة النافيةبمريقة لاختبار المعرجي لطساب معامل الثبات 
 ريتشاردسىن".-(، مريقة "كىدرجتمان

-بطريقة التجزئة النصفية و طريقة "كودراختبار التحصيل المعرفي ( ثبات 14جدول )

 20" ريتشاردسون

 المحاور
 التجزئة النصفية

 20" ريتشاردسون-طريقة "كودر
 جتمان سبيرمان براون

الكرة الطائرة( قانون) المحور الأول  0.758 00.71  0.801 

(مهارات الكرة الطائرة) المحور الثاني  0.771 0.791 0.728 

)الدرجة الكلية( الاختبار المعرفي  0.801 0.811 0.881 

( 0.710أن معامل الثبات بمريقة التجزئة النافية تراى  ما بين ) (14)جدىليتض  من 
(، 0.881( ى)0.728تراى  ما بين ) 20 "ريتشاردسىن-"كىدر(، ىأن معامل ثبات مريقة 0.811ى)

 قيد البطث عى معامل ثبات رال. ا ختبارمما يدل رل  أن 
 

الأول  للمحوركل عبارة والدرجة الكية للمحور التابعة له  معاملات الإرتباط بين (15جدول )

 ختبار التحصيل المعرفي وبين كل عبارة والدرجة الكلية لا)قانون الكرة الطائرة( 

 (20)ن=  

 (IDمعامل التمييز) (DRمعامل الصعوبة ) م (IDمعامل التمييز) (DRمعامل الصعوبة ) م

1 0.5 0.4 33  0.4 0.4 

2 0.7 0.5 34 0.5 0.4 

3 0.4 0.4 35 0.5 0.4 

4 0.4 0.4 36 0.4 0.4 

5 0.4 0.4 37 0.5 0.5 

6 0.7 0.5 38 0.7 0.5 

7 0.5 0.6 39 0.4 0.4 

8 0.5 0.7 40 0.4 0.4 

9 0.5 0.6 41 0.4 0.3 

10 0.4 0.4 42 0.5 0.7 

 0.444(=0.05،.18)جقيمة ر

( بين درجة 0.05ىجىد رلاقة ارتباميه دالة إطاههائيا  رند مسههتىك معنىية ) (15جدىل )يىضهه  
دل التطاههههيل المعرجي مما ي ختبار  الكلية ىالدرجة ربارم كل ىبين لاا التابعة ىالمطىر كل ربارم

 .رل  ادق ا تساق الداخل   ختبار التطايل المعرجي
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الثاني  للمحوركل عبارة والدرجة الكية للمحور التابعة له  معاملات الإرتباط بين (16جدول )

 ختبار التحصيل المعرفي وبين كل عبارة والدرجة الكلية لا)مهارات الكرة الطائرة( 

 (20)ن=  

 (IDمعامل التمييز) (DRمعامل الصعوبة ) م (IDمعامل التمييز) (DRالصعوبة )معامل  م

11 0.5 0.5 31 0.5 0.6 

12 0.7 0.5 32 0.5 0.7 

13 0.4 0.4 43 0.5 0.6 

14 0.4 0.4 44 0.4 0.4 

15 0.4 0.3 45 0.5 0.3 

16 0.5 0.7 46 0.5 0.3 

17 0.3 0.6 47 0.4 0.5 

18 0.4 0.5 48 0.6 0.4 

19 0.4 0.6 49 0.5 0.3 

20 0.4 0.6 50 0.4 0.3 

21 0.5 0.7 51 0.5 0.7 

22 0.5 0.3 52 0.3 0.6 

23 0.5 0.3 53 0.4 0.5 

24 0.5 0.3 54 0.4 0.6 

25 0.4 0.5 55 0.4 0.6 

26 0.6 0.4 56 0.5 0.7 

27 0.5 0.6 57 0.5 0.5 

28 0.5 0.7 58 0.7 0.5 

29 0.5 0.6 59 0.4 0.4 

30 0.4 0.4 60 0.4 0.4 

 0.444(=0.05،.18)جقيمة ر

( بين درجة 0.05ىجىد رلاقة ارتباميه دالة إطاههائيا  رند مسههتىك معنىية ) (16جدىل )يىضهه  
  ختبار التطاههههيل المعرجي مما يدل الكلية ىالدرجة ربارم كل ىبين لاا التابعة ىالمطىر كل ربارم

 .المعرجيرل  ادق ا تساق الداخل   ختبار التطايل 
المطورة المدعومة بالتطبيقات  (K.W.L.N)البرنامج التعليمى باستخدام استراتيجية 

 (12الرقمية: مرفق )
التعليم  المامم قامت الباطثة باتباع مجمىرة من الخمىات رند تاميم ىطدات البرنامج     

 إجراءت تمبيق البطث( الممىرم المدرىمة بالتمبيقات الرقمية K.W.L.Nباستخدام استراتيجية )
 :ىه 

 –طائم الاد الدجار   –بالساردين  الإستقبال): تطديد الماارات الدجارية المراد تعلماا -1
الدجاع رن الملعب باليدين من الىقىف( ىاجزاء القانىن المراد معرجته للمالبات ىالمرتبم 

   )قيد البطث(بالماارات الدجارية 
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رسالجزاء ى تطليل مطتىك هعع الأ -2 رل  جمي   pdfهبايغة ال :(11مرجق ) دليل المالبات ا 
اجراد المجمىرة التجريبية ربر جرىب التليجرام ىعلك بغرا معرجة أىجه التعلم المىجىدم ج  

 كل ماارم من الماارات. 

 (k.w.l) اسهههههتراتيجية تاسهههههتخدمالت  نماعج للبرامج رل  العديد من ملاع لإباالباطثة  قامت -3
، ىجي تعليممختلف مجا ت الجي ىا سههههههتراتيجيات الممىرم مناا  (k.w.l.N)ىاسههههههتراتيجية 

، (7(، )37(، )40(، )12(، )41(، )31(، )10(، )39الماارات الأساسية بالكرم المائرم )
للبرامج التي تنهههههاىلهههههت التمبيقهههههات الرقميهههههة جي المجهههههال  ىنمهههههاعج(، 50(،)33(،)23)

( ىمن خلال 47(، )48(، )45(، )43(، )44) (،42(، )38،)(25(،)21(،)5(،)2التعليمي)
بإرداد تاهههههههههىر كامل للىطدات التعليمية بإسهههههههههتخدام اسهههههههههتراتيجية  عالك قامت الباطثة

(K.W.L.Nالممىرم المدرىمة بالتمبيقات الرقمية ) ىجق الخمىات التالية : 

 بمراطلاا (قيد البطث)( الممىرم K.W.L.N)العات   م اسهههتراتيجية جدىل التعلم اسهههتخدإ -أ
  ىه :

 (.K)أررفمرطلة التعرف رل  المعلىمات السابقة ماعا  -

 (.W)أررفأن  أريدمرطلة ماعا  -

 مرطلة تطديد ا هداف السلىكية المراد تطقيقاا من الىطدم . -

 مرطلة تمبيق المطاضرم. -

 (.Lمرطلة ماعا تعلمت) -

 (.Nمرطلة ما الجديد العك تعلمته ) -

 مرطلة التقىيم. -

 قامت الباطثة بتنفيع ا جراءات التالية لكل ىطدم تعليمية :  -ب

( K.W.L.N)استراتيجية التعلم العات ىرقة رمل بداية الىطدع ىتطتىك رل  جدىل  -
 (17جدىل)كما ج  
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 (K.W.L.Nالتعلم الذاتى المطورة) استراتيجية( 17جدول )

N 

(New Did You 

Learned) 

 ما الجديد الذى تعلمته؟

L 

(Learned) 

 ماذا تعلمت؟

W 

(Want To Know) 

 ماذا تريد أن تعرف؟

K 

(Know) 

 ماذا تعرف؟

مراجعة الطالبات لما تم 

دراسته، لتحديد المعلومات 

 الجديدة التي تم اكتسابها

تلخص الطالبة أهم 

ما تعلمته عن 

 موضوع الوحده

تكتب الطالبة أهم النقاط التى 

تريد ان تتعلمها عن 

 موضوع الوحده

تدون الطالبة ما 

تعلمته سابقا عن 

 موضوع الوحده

  ررا الجدىل من خلال شريطة بىر بىينت لعرضه رل  المجمىرة التجريبية من خلال
رسالجااز اللاب تىب ى   ىب التليجرام.ر ه ربر جا 

 ( الجدىل ا ىلK ماعا )؟ يىض  به المالبة ما تعرجه رن الماارم ىقامت الباطثة أررف
لتسارد المالبات رل  إسترجاع ىتعكر معلىماته السابقة رن  سئلةبىض  بعا الأ

 الماارات الت  تطتىياا الىطدم.

 ( الجدىل الثانW ماعا )ان اتعلم؟ ىيىض  به المالبات ماعا يردن ان تتعلمن من  أريد
خلال الىطدم التعليمية ىىضعت الباطثة بعا العبارات الت  تسارد المالبات رل  تطديد 

 متملباتام التعليمية .ما يردن تعلمه ىم  مرارام ج  ا ساس كتابة المالبات 

 .تقىم الباطثة بمناقشة المالبات لتطديد مستىك المالبات 

  قامت الباطثة بتطديد ا هداف السلىكية المراد تطقيقاا داخل كل ىطدع للبرنامج ىبا ملاع
رل  المراج  العلمية ىالدراسات السابقة ج  مجال تكنىلىجيا التعلم ىمرق التدريس ىالكرم 
المائرم تم تجمي  مطتىك الىطدات التعليمية ىالعك تمثل ج  مجمىرة من المعارف 

بمة بالكرم المائرم ىقانىن اللعبة ىالخمىات الفنية ىالتعليمية ىالتمبيقية  ىالمعلىمات المرت
 الشائعة لتعلم الماارات الدجارية قيد البطث. الأخماءى 

 تقىم الباطثة با شراف ىالتىجيه رل  الممارسات التمبيقية 

 ( ىرقة العمل الختامية للىطدع تطتىك رل  جدىلL ماعا تعلمت ىجياا تكتب المالبة ما )
تعلمته من خلال الىطدم التعليمية م  مساردم المالبات ببعا العبارات للتاكيد رل  ما 

 (.Wالعمىد الثان  ) أسئلةتطقق من أهداف ىا جابه رل  
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 ( جدىلN ما الجديد العك تعلمته ىجيه )ديد لتط تىجيه المالبات لمراجعة ماتم دراسته
م   (Wالمعلىمات الجديدم التي تم اكتساباا ىكانت خارجة رن نماق العمىد الثاني )

 مساردم المالبات ببعا العبارات الت  تمكنام من معرجة ماتم معرجته بدىن قاد.

 لأداءاىالتقىيم المعتمد رل  التكىينية ىتقديم التغعية الراجعة  سئلةالتقىيم رن مريق الأ 
  ىالمتابعة ىالملاطظة.      ىالتقىيم العات

 جمي  الخمىات السابقة رل  الجزء المعرج  ىالجزء التمبيق  بنفس الخمىات  يرار  تمبيق
  السابقة

 مطتىيات برنامج التمبيقات الرقمية: -ج
 ( مطتىيات برنامج التمبيقات الرقمية18جدىل )

 نماعج من التمبيقات الرقمية التمبيقات الرقمية

 Word,pdf, power point, Google docs,Youtube المطتىكرداد إتمبيقات 

 Telegram,Whatsapp لتىاال ا جتمارياتمبيقات 

 Google drive تمبيقات التقىيم

 : للبرنامجالتىزي  الزمن  المناسب   -د

لعرا ا من خلال المس  المرجع  ىالدراسة ا ستملارية، الباطثةبناء رلي ما تىالت إليه       
( K.W.L.Nاستراتيجية )تمبيق  برنامج جقد قامت بتطديد متغيرات (1مرجق )رل  السادم الخبراء 

 (.19بجدىل )كما هى مىض  الممىرم المدرىمة بالتمبيقات الرقمية 
 الممىرم (K.W.L.Nاستراتيجية)برنامج ( متغيرات 19)جدىل 

 المدرىمة بالتمبيقات الرقمية
 المحتوي المتغيرات

التطبيق مدة أسابيع 5   

وحدة2 عدد الوحدات خلال الاسبوع  

وحدة 10 عدد الوحدات خلال التطبيق  

ق 120 زمن الوحدة  

زمن كل جزء من أجزاء الىطدع لمالبات تخاص الكرم المائرم  (20جدىل)يىض  كما 
 جامعة الزقازيق رل  النطى التال  –الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية للبنات 

 ( التىزي  الزمن  لأجزاء الىطدم التمبيقية20جدىل )
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 الزمن أجزاء الوحدة م

 ق10 عمال إدارية والاحماءأ 1

 ق15 عداد البدنىالإ 2

 ق30 المعرفىالجزء الرئيسى  3

 ق60 المهارىالجزء الرئيسى  4

 ق5 الختام 5

 ق120 جمالىلإا

أثناء تدريس  المعلم يسارد جي تسايل رملالعي ى  (12قامت الباطثة بإرداد دليل المعلم مرجق ) -4
من خلال تدريب المعلم للملبة رل  كيفية استخدام استراتيجية التعليمية الىطدم 

  الممىرم المدرىمة بالتمبيقات الرقمية. (K.W.L.N)تعلمال
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 البحث تطبيق إجراءات
 اثناء تمبيق البطث: الباطثةجراءات الت  استخدامتاا الإ (21جدىل )يىض      

 البحث تطبيق ( إجراءات21جدول )

 الفترة الزمنية البيان الإجراء

الدراسة 

 الاستطلاعية

لإجراء المعاملات العلمية 

 للأدوات المستخدمة قيد البحث.

م(8/10/2023)الأحد( ) من  

م(15/10/2023( )الأحد) إلى  

 القياسات القبلية

الاختبارات )النمو في كلا من 

والذكاء، البدنية، المهارية( 

بطاقة تقييم مستوى الأداء و

المهارى للثلاث مهارات 

دفاعية، واختبار التحصيل 

 المعرفى

 م(18/10/2023) ربعاءالأ من

 م(19/10/2023))الخميس(  إلى

التجربة 

 الإساسية

خضعت مجموعة البحث 

رح المقتالبرنامج  إلىالتجريبية 

بإستخدام 

 (K.W.L.N)استراتيجية

المدعومة بالتطبيقات الرقمية، 

بواقع ،  ( أسابيع5) لمدة

، لمدة وحدتين فى الاسبوع

 الوحده( دقيقة في 120)

(1الوحدة )  

 الإستقبالمهارة 

ووصف مسطح ملعب 

 الكرة الطائرة

 م(23/10/2023())الاتنين

(2الوحدة )  
 الإستقبالمهارة 

 وابعاد الملعب 
 م(26/10/2023) )الخميس(

(3الوحدة )  

 الإستقبالمهارة 

ومعرفة مواصفات 

 شبكة الكرة الطائرة

م(30/01/2023( )الاتنين)  

(4الوحدة )  
حائط الصد الدفاعى 

 وتكوين الفريق
م(2/11/2023( )الخميس)  

(5الوحدة )  
حائط الصد الدفاعى 

 ومراكز اللعب
م(6/11/2023( )الاتنين)  

(6الوحدة )  

حائط الصد الدفاعى 

القانونية  الأخطاءو

عند تنفيذ الأخطاء

 المهارة

م(9/11/2023( )الخميس)  

(7الوحدة )  

مهارة الدفاع عن 

الملعب ولمسات 

 الفريق

م(13/11/2023( )الاتنين)  

(8الوحدة )  

مهارة الدفاع عن 

الملعب وامكانية تعيين 

 اللاعب الليبرو

م(16/11/2023( )الخميس)  

(9الوحده )  

عن  مهارة الدفاع

النقاط   قيودو الملعب

للاعب  القانونية

 المدافع الحر

م(20/11/2023) )الاتنين(  

(10الوحده )  

 الربط بين المهارات و

مواد القانون الخاصة 

 بالبحث 

م(23/11/2023) )الخميس(  

 القياسات البعدية

الاختبارات في كلا من من 

بطاقة تقييم مستوى المهارية و

مهارات  الأداء المهارى للثلاث

دفاعية، واختبار التحصيل 

  المعرفى

م(26/11/2023)الأحد( ) من  

م(27/11/2023)الاتنين( ) إلى  
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 المعالجات الإحصائية 
ة الدراسة برنامج الطزم الإطاائي عجي المعالجات الإطاائية للبيانات داخل هع ةالباطث تاستخدم
( 27الإاهههههدار ) Statistical Package For Social Science( SPSSا جتمارية )للعلىم 
 :بالمعاملات التالية ةمستعين  

 التكرارات ىالنسبة المئىية. .1

(، ا نطراف المعيهههارك Median) الىسهههههههههيم(، Meanالمتىسهههههههههم الطسههههههههههههاب ) .2
(Standard Deviation ،)ا لتىاء (Skewness.) 

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتبام بيرسىن .3
 النافية له"سبيرمان براىن" ى"جتمان".التجزئة  .4

 معامل ثباتلطساب  ريتشاردسىن"-مريقة "كىدر .5

  (.Paired Sample t-Test) اختبار )ت( لعينتين مرتبمتين من البيانات .6

-Independent Samples t) من البيههانههات مسهههههههههتقلتيناختبههار )ت( لعينتين  .7

Test.)  

 :(اختبار )تجي طالة  (Effect Sizeطجم التأثير ) .8

 (.2ηمرب  ايتا ) .أ

 ( ىيفسر مبقا لمطكات كىهين.ES) باستخدام .ب
 Change Ratioنسبة التغيير/ التطسن )معدل التغير(  .9

  =  نسبة التطسن
 القياس القبل  –القياس البعدك 

 ×100 
 القياس القبل 

الكسب المعدل  ة"، نسبنسبة الكسب له"ماك جىجيان: للتطقق من جارلية البرنامج .10
 له"بلاك" 

 .عرض ومناقشة نتائج البحث
هعا الفاههههههههل نتائج التطليل الإطاههههههههائي، ىعلك بادف اختبار اههههههههطة الفرىا،  يتناىل

 ىمناقشتاا: الدراسة لنتائج تفايلي ررا يلي ، ىجيماىمناقشة النتائج ىتفسيرها
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 ولالفرض الأعرض ومناقشة نتائج  - أولا
 ولالفرض الأ (عرض نتائج1)

ك بين القياسين القبل  ىالبعد د جرىق دالة إطاائيا  تىج :"رل  أنه  ىلينص الفرا الأ  .1
للتطقق ى "؛  لاههال  القياس البعدي المعرجيللمجمىرة التجريبية جي مسههتىك التطاههيل 

لعينتين مرتبمتين من البيانات )ت(  اختبار ةالباطث تاسهههتخدم ىلالأ  من اهههطة الفرا
(Paired Sample tTest)جي القياس القبلي  درجاتالفرىق بين متىسهههههههههم الدالة ، ل

، د البطثقي( التطاههههيل المعرجي)المتغيرات ، جي (التجريبيةلمجمىرة ىالقياس البعدي )ل
اختبار ( جي طالة 2ηمرب  ايتا )باسههتخدام ( Effect Size)طجم التأثير كما تم طسههاب 

كما  ،لمطكات لكىهين ( ىيفسهههر مبقاESكما تم طسهههاب طجم التأثير باسهههتخدام )، )ت(
 لههههههه"ماكالكسب  نسبةة الباطث تاستخدمالبرنامج لتطقق من جارلية لى  ،(22جدىل )جي 

نسههههبة ( بالإضههههاجة إل  0.6) مقبىلة إعا لم تقل قيمة هعع النسههههبة رن ىتكىنجىجيان" 
بالإضههاجة إل  ، (1.2) يكىن الطد الفااههل لاعع النسههبة هيى الكسههب المعدل لههههههههههه"بلاك" 

 (.2، ىشكل )(23)كما جي جدىل  (Change Ratio) التطسن/ التغييرنسبة 
 

 توىمس في للمجموعة التجريبية البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة (22جدول )

                 المعرفيالتحصيل 

 (36ن=) 

 المحاور 
وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
قيمة 

 )ت(

 حجم التأثير 

 المتوسط

 سَ

 الإنحراف

 ع± 

 المتوسط

 سَ

 الإنحراف

 ع± 
(η2) 

Cohen's 

d 

 المحور الأول
)قانون الكرة  

 الطائرة(
 4.1 0.901 17.86 1.41 17.10 1.00 8.53 درجة

 نيالمحور الثا
)مهارات الكرة  

 الطائرة(
 4.6 0.934 22.19 1.33 32.64 1.53 14.69 درجة

 5.0 0.945 24.52 1.84 49.74 1.81 23.22 درجة )الدرجة الكلية(  الاختبار المعرفي

  03.2( = 0.05، 35)ج ت
 (.24.52( ى)17.86) بين تراىطت( المطسىبة تأن قيم ) (22جدىل )يتض  من 

ر أثيتم طسههههههاب طجم الت ىلتطديد الد لة التمبيقية للمتغير المسههههههتقل رلي المتغير التاب 
العي يعبر رن طجم تأثير المتغير المسهههههههههتقل جي المتغير التاب ، ( 2ηباسهههههههههتخدام مرب  ايتا )

 (.Huge)ضخم هعا يدل رل  طجم تأثير ( ى 0.945( ى)0.901) بين (²η)قيم تراىطتى 
 (.Huge)ضخم هعا يدل رل  طجم تأثير ( ى 5.0( ى)4.1) بين (ES)قيم تراىطتى 
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نسبة (، وMGوقيمة )لـ "ماك جوجيان" ونسبة فاعلية البرنامج نسب التحسن ( 23جدول )

 (المعرفيالتحصيل الاختبارات)نتائج  ( فيBlakMGوقيمة ) الكسب المعدل لـ "بلاك"

 (36)ن=     

 المحاور 
الدرجة 

 العظمى
 البعدي القبلي

الفرق بين 

 المتوسطين
 نسبة التحسن

نسبة 

الكسب 

لماك 

 جوجيان 

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 لبلاك 

 المحور الأول
)قانون الكرة  

 الطائرة(
20 8.53 17.10 8.57 100.47 0.7 1.2 

 المحور الثاني
)مهارات الكرة  

 الطائرة(
40 14.69 32.64 17.95 122.19 0.7 1.2 

 1.2 0.7 114.21 26.52 49.74 23.22 60 )الدرجة الكلية(  الاختبار المعرفي

 تراىطت (المعرجيالتطاهههيل ) المتغيرات التطسهههن جي أن نسهههبة (23جدىل ) منيتضههه  
  (122.19) إل ( 100.47بين )

الخااههة بفارلية البرنامج جعالة جي جمي  "ماك جىجيان"  (MGأن جمي  قيم )يتضهه  ى 
جعالة جي  لهههههههههههه "بلاك"( BlakMGىقيمة )(، ىأن 0.6) نأكبر مهعع النسهههبة المتغيرات طيث كانت 

 .(1.2) نأكبر مهعع النسبة ( طيث كانت المعرجيجمي  المتغيرات )التطايل 

 
 المعرفيالتحصيل  مستوى المجموعة التجريبية فينسب التحسن بين درجات  (2) شكل

 :ولالأالفرض  مناقشة نتائج(2)
 الباتالط متوساااااااط درجاتوجود فروق داله إحصاااااااا يا بين  (22جدىل )يتضههههههههه  من 

 عدي.لصالح القياس الب التحصيل المعرفي فيالتجريبية  والبعدي للمجموعة القبليلقياسين ل

قانون )المحور الأول 
)الكرة الطائرة

مهارات )المحور الثاني 
)الكرة الطائرة

الاختبار المعرفي 
الدرجة الكلية) (

نسبة التحسن 100.47122.19114.21
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الممىرم المدرىمة  (K.W.L.Nأن استراتيجية ) (2شكل )، و(23جدول )كما يتضح من 
بالتمبيقات الرقمية قد طققت جعالية مناسبة جي مستىي التطايل المعرج  طيث ان نسبة الكسب 

 ( مما يدل رل  أن البرنامج جعال.1.2ىنسبة "بلاك المعدل" ه  ) ،(0.7"لماك جىجيان" بين )
(، 31(، )32(، )29(،)39(، )7(، )33ىتتفق تلك النتيجة م  نتيجة دراسههههههههههة كل من )

 (،K.W.Lجدىل التعلم العات )ىتناىلت تلك الدراسات تأثير استراتيجية  (10(،)40،)(12(، )41)
ر أن تىج ات، طيث بإمكان هعع ا سههههههتراتيجيىالدراسهههههه  رل  التطاههههههيل المعرجي (k.w.L.Nى)

تعتمد مة المختلفة من خلال أنشهه ىالفام للمتعلم البيئة التعليمية المناسههبة لتنمية ماارات التفكير
 .رل  العاتية ىالمشاركة ىالخبرات السابقة

 (،43(،)42) (،38(،)25) (،21) (،5) (،2ىتتفق إيضههها هعع النتيجة م  دراسهههة كل من ) 
ىتناىلت تلك الدراسههههههههات تأثير التمبيقات الرقمية رل  التطاههههههههيل  (48) (،47) (،45(، )44)

 المعرجي.
(  ناا تنم  التفكير K.W.L.N) اسهههههههههتراتيجيةجارلية  إل هعع النتائج الباطثة ىترج  

تىجر مداخل جديدم  كتسههاب المعلىمات بشههكل مبسههم من المعلىمات السههابقة لدك التركيز جا  ى 
الخبرات ىالمعلىمات الجديدم ثم مساردتام رل  استخراج المعلىمات الغير مقاىد  إل المالبات 

تعليماا لام ىتم اكتسههاباا طيث تعتبر من ا سههتراتيجيات الت  تؤكد رل  نشههام المتعلم ج  بناء 
ىتكىين المعن  جتسههههتمي  المالبات بمسههههاردم المعلمة رل  بناء المىضههههىرات رل  أسههههاس من 

الت  تقدماا المالبات عاتام رما يردن أن يعرجىع ىما تعلمىع ىالجديد  سههههئلةالأالسههههابقة ى المعرجة 
 اسهتخدام الباطثة مجمىرة إل ليان معرجة جديدم با ضهاجة إضهاف أالعك اكتسهابىع بدىن قاهد ى 

من التمبيقات الرقمية التكنىلىجيا الت  ثبت تأثيرها الىاضهههههه  ج  الدراسههههههات السههههههابقة ج  تنمية 
تلك البرامج يتم اسهههتخدام الىسهههائل المتعددم  خلال   لدك العينات المختلفة جمنالتطاهههيل المعرج

 تثارم سهههههههه ىعلك التعليمية العملية جي تىظيفاا يتم ىالتي( ناههههههههىص جيديىهات ىاههههههههىرى) مثل
 لمعلم،ا ىم  المطتىك، هعا م  النشههههم التفارل إمكانية لام يتي  بشههههكل المتعلمين لدي الداجعية

 رىجهظ تناسهههههب التي ىبالسهههههررة ىالمكان الىقت جي التعلم هعا إتمام إمكانية ىكعلك ، أقرانه ىم 
 مريقة ناسههههبي بشههههكل التعليمية البيئة تنشههههيم رلي يعمل الرقمية التمبيقات جاسههههتخدام ىقدراته،
 ىيالمطت رلي الطاههههههىل رلي الداجعية ىزيادم ا بداع تنشههههههيم خلال من المتعلمين لدي التفكير
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( الممىرم المدرىمة K.W.L.N ) اسههههههتراتيجيةيتضهههههه  ان إسههههههتخدام  ىمن خلال علك .المعرجي
 بالتمبيقات الرقمية له تأثير جعال ج  اكتساب المعارف ىزيادم التطايل المعرج  لدك المالبات.

ج  مىضههىع الدرس  المالبات( لتنشههيم تفكير K.W.L) اسههتراتيجيةىيسههتخدم المعلمىن 
قبههل أن يطههدث التعلم الجههديههد جا  مجمىرههة من ا جراءات الت  يقىم باهها المههالههب بتىجيههه من 

: 10()46) المعلم لربم المعرجة السههههههههههابقة بالمعرجة الجديدم لبناء الارم المعرج  ج  عاكراتام.
216) 

 اا بما( بالمرىنة ىالتجديد طيث يسهههتمي  المعلم ان يكيفK.W.L)اسهههتراتيجيةىتتاهههف 
ىيضههههيف خمىات جديدم طسههههب الأهداف المخمم لاا ىبسههههبب تلك المميزات نجد  المالباتيلائم 

 (17: 7). ا ختلاف ىالتنىع ج  هعع ا ستراتيجية
د جرىق دالة إطاهههههههائيا بين تىج " العك ينص رل  ىباعا يتطقق اهههههههطة الفرا الأىل

القياس  لاههههال  المعرجيالتطاههههيل  مسههههتىكللمجمىرة التجريبية جي القياسههههين القبل  ىالبعدك 
 "."البعدي
 الفرض الثاني:عرض ومناقشة نتائج  -ثانيا

 :الثانىالفرض  عرض نتائج(1) 
تىجد جرىق دالة إطاهههائيا بين القياسهههين القبل  ىالبعدك  رل  أنه :" الثان ينص الفرا 

ال  المائرم المختارم لاههللمجمىرة التجريبية جي مسههتىك أداء بعا الماارات الدجارية ج  الكرم 
ين لعينت)ت(  اختبار ةالباطث تاسههههههههتخدم الثاني ىللتطقق من اههههههههطة الفرا"؛  القياس البعدي

جي  درجاتالفرىق بين متىسهههههههههم الدالة ، ل(Paired Sample tTestمرتبمتين من البيانات )
يةلمجمىرة القياس القبلي ىالقياس البعدي )ل لدجارية، جي (التجريب   الكرم ج بعا الماارات ا

( جي طالة 2ηمرب  ايتا )باستخدام ( Effect Size)طجم التأثير ، كما تم طساب المائرم المختارم
كما جي  ،( ىيفسر مبقا لمطكات لكىهينESكما تم طساب طجم التأثير باستخدام )، اختبار )ت(

لههههههههههه"ماك جىجيان" الكسههب  نسههبةة الباطث تاسههتخدمالبرنامج لتطقق من جارلية لى (، 24جدىل )
نسههههههبة الكسههههههب المعدل ( بالإضههههههاجة إل  0.6) مقبىلة إعا لم تقل قيمة هعع النسههههههبة رن ىتكىن

 التطسههن/ نسههبة التغييربالإضههاجة إل  ، (1.2) يكىن الطد الفااههل لاعع النسههبة هيى لههههههههههه"بلاك" 
(Change Ratio) ( 25كما جي جدىل)( 3، ىشكل.) 
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عض ب في للمجموعة التجريبية( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى 24جدول )

 المهارات الدفاعية للكرة الطائرة

 (36ن=)              

 الاختبارات المهارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
قيمة 

 )ت(

 حجم التأثير 

 المتوسط

 سَ

 الإنحراف

 ع± 

 المتوسط

 سَ

 الإنحراف

 ع± 
(η2) 

Cohen's 

d 

 المهارية

الإستقبال 

 بالساعدين

دقة أداء الإستقبال من 

المنطقة الوسطى للإرسال 

من المنطقة )اليمنى، 

 الوسطى، اليسرى(

 3.1 0.892 17.02 1.17 16.21 0.98 7.19 درجة

حائط الصد 

 الدفاعى

اختبار أداء مهارة حائط 

( 3الصد الدفاعى من مركز)

للضربات الهجومية من 

 (            3مركز)

 4.2 0.913 19.16 1.56 16.70 0.98 8.11 درجة

الدفاع عن 

 الملعب

دقة أداء الدفاع عن الملعب 

من المنطقة الوسطى للضرب 

 (.4، 2،3الساحق من مركز )

 4.3 0.912 18.99 1.71 21.56 1.08 6.08 درجة

 الفنية

الإستقبال 

 بالساعدين
 2.9 0.867 15.13 1.24 18.20 1.08 9.75 درجة بطاقة تقييم الأداء المهاري

الصد  حائط

 الدفاعى
 2.6 0.821 12.66 1.03 18.67 1.24 10.67 درجة بطاقة تقييم الأداء المهاري

اع عن الدف

 الملعب
 3.4 0.884 16.31 1.35 17.49 1.23 8.28 درجة بطاقة تقييم الأداء المهاري

  03.2( = 0.05، 35)ج ت
 (.19.16( ى)12.66) بين تراىطت( المطسىبة تأن قيم )( 24جدىل )يتض  من 

ر أثيتم طساب طجم الت ىلتطديد الد لة التمبيقية للمتغير المستقل رلي المتغير التاب 
 تراىطتى العي يعبر رن طجم تأثير المتغير المستقل جي المتغير التاب ، ( 2ηمرب  ايتا )باستخدام 

 (.Huge)ضخم هعا يدل رل  طجم تأثير ( ى 0.913( ى)0.821) بين (²η)قيم
 (.Huge)ضخم هعا يدل رل  طجم تأثير ( ى 4.3( ى)2.6) بين (ES)قيم تراىطتى 
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نسبة (، وMGوقيمة )لـ "ماك جوجيان" ونسبة فاعلية البرنامج نسب التحسن ( 25جدول )

بعض المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرة نتائج  ( فيBlakMGوقيمة ) الكسب المعدل لـ "بلاك"

 المختارة

 (36)ن=     

 الاختبارات المهارات المتغيرات
الدرجة 

 العظمى
 البعدي القبلي

الفرق بين 

 المتوسطين
 نسبة التحسن

نسبة 

الكسب 

لماك 

 جوجيان 

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 لبلاك 

 المهارية

الإستقبال 

 بالساعدين

دقة أداء الإستقبال من 

المنطقة الوسطى للإرسال 

من المنطقة )اليمنى، 

 الوسطى، اليسرى(

20 7.19 16.21 9.02 125.45 0.7 1.2 

حائط الصد 

 الدفاعى

اختبار أداء مهارة حائط 

الصد الدفاعى من 

( للضربات 3مركز)

 (            3الهجومية من مركز)

20 8.11 16.70 8.59 105.92 0.7 1.2 

الدفاع عن 

 الملعب

دقة أداء الدفاع عن الملعب 

من المنطقة الوسطى 

للضرب الساحق من مركز 

(2،3 ،4.) 

30 6.08 21.56 15.48 254.61 0.6 1.2 

 الفنية

الإستقبال 

 بالساعدين
 1.2 0.8 86.67 8.45 18.20 9.75 21 بطاقة تقييم الأداء المهاري

حائط الصد 

 الدفاعى
 1.2 0.8 74.98 8.00 18.67 10.67 21 بطاقة تقييم الأداء المهاري

الدفاع عن 

 الملعب
 1.2 0.7 111.23 9.21 17.49 8.28 21 بطاقة تقييم الأداء المهاري

ين تراىطت ب (الماارية ىالفنية) المتغيرات التطسن جي أن نسبة (25جدىل ) منيتض  
 (254.61) إل ( 74.98)

الخااهههههة بفارلية البرنامج جعالة جي جمي  "ماك جىجيان"  (MGأن جمي  قيم )يتضههههه  ى 
جعالة جي  لهههههههههههه "بلاك"( BlakMGىقيمة )(، ىأن 0.6) نأكبر مهعع النسهههبة المتغيرات طيث كانت 

 .(1.2) نأكبر مهعع النسبة ( طيث كانت الماارية ىالفنيةجمي  المتغيرات )
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بعض المهارات الدفاعية فى الكرة  المجموعة التجريبية فينسب التحسن بين درجات  (3) شكل

 الطائرة المختارة

  :الثانىالفرض  مناقشة نتائج(2) 
جي  المالبات متىسههههههم درجاتىجىد جرىق داله إطاههههههائيا بين  (24جدىل )يتضهههههه  من 

ال  ( لاهههههههىالفن  المااري الأداءالتجريبية جي )مسهههههههتىي  للمجمىرة ىالبعدي القبليالقياسهههههههين 
 القياس البعدي.

(الممىرم المدرىمة K.W.L.Nأن اسهههههتراتيجية ) (3وشااااكل ) ،(25جدول )كما يتضااااح من      
تراىطت  طيث ( ىالفن  المااري الأداء)مسهههتىي بالتمبيقات الرقمية قد طققت جعالية مناسهههبة جي 

( مما يدل 1.2ىنسهههبة "بلاك المعدل" ه  ) ،(0.8)إل ( 0.6)نسهههبة الكسهههب "لماك جىجيان" بين 
 رل  أن البرنامج جعال.

(، 12(، )23(، ) 39)،(33ىتتفق تلهههههك النتيجهههههة م  نتيجهههههة دراسهههههههههههههة كهههههل من )
( رل  K.W.L.N)(، ىK.W.L)ىتناىلت تلك الدراسهههههات تأثير اسهههههتراتيجية  (50(،)37،)(40)

ىتبين أن ا سهههههتراتيجية تتسهههههم بالمرىنة ىالديناميكية الكاجية لجعل البيئة  ،ىالفن  المااري الأداء
 .ىالفن  التعليمية نشمة لاداء المااري

ىتناىلت  (34(،)25(،)8(،)4،)(3(،)2 (،)1كل من) دراسةىتتفق ايضا هعع النتيجة م   
 المااري ىالفن . الأداءتلك الدراسات تأثير التمبيقات الرقمية رل  

دقة أداء الاستقبال من المنطقة الوسطى للارسال من المنطقة 
اليمنى، الوسطى، اليسرى) (

للضربات ( 3)اختبار أداء مهارة حائط الصد الدفاعى من مركز
3)الهجومية من مركز (            

دقة أداء الدفاع عن الملعب من المنطقة الوسطى للضرب الساحق 
4، 2،3)من مركز  (.

فني)الاستقبال بالساعدين  فني)حائط الصد الدفاعى ) فني)الدفاع عن الملعب ) (

نسبة التحسن 125.45105.92254.6186.6774.98111.23
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 لممىرما التعليميةا ستراتيجية سبب هعا التقدم إل  شمىل ىتكامل مطتىك  ةالباطثعزى تى 
جمعرجة المعلىمات من خلال سهههههههير ا سهههههههتراتيجية رل  خمىات مطددم، ىالفن   لاداء المااري 

المراد معرجة  سهههههههئلةمر  المالبة لاى  (K)المااري جالخمىم الأىلي الأداء السهههههههابقة للمالبة ج 
( ىيتم تنفيع التدريبات الماارية الخااههههههههة بالىطدات بإسههههههههتخدام Wاجابتاا ج  الخمىم الثانية )

لمعلىمات التمبيقات الرقمية ىدرماا بالاهههههههههىر ىالفيديىهات ىالناهههههههههىص العك يسهههههههههال نقل ا
 ثم مسهههاردم المالبات رل للمالبات  (قيد البطث) الدجارية ىالتدريبات ىالتاهههىر الكامل للماارات
العمىد الثان   أسهههههههئلةجابة رل  جمي  لإ( ىالتاكيد رل  اLتدىين ماتم تعلمه ج  العمىد الثالث )

ثم مساردم المالبات رل  اكتشاف المعلىمات ىالخبرات الجديدم الغير مقاىد تعلماا ج  العمىد 
ىات السير جي تعلمام ىجق خم للمالبات؛ ىباعا تكىن ا ستراتيجية قد أتاطت الفراة (Nالراب  )

سههههاسههههي للعملية المطىر الأ  ه هكىن المالبتالفرىق الفردية، ى ام منظمة ىمتسههههلسههههلة م  مرار
الممىرم المدرىمة  (K.W.L.N)اسهتراتيجيةااهبطت  ، ىبالتالياقدراتام   التعليمية بما يتناسهب
قههد بلىرت المفههاهيم الفنيههة ىالعلميههة للماههارات الطركيههة  ىقههابههل للتمبيق بههالتمبيقههات الرقميههة 

 .ىاكسابام معارف ىمعلىمات جديدم ىتطسيناا جي أعهان المتعلمين
ثارم الأ استراتيجيةتتضمن   سئلةجدىل التعلم العات  الممىرم العاف العهن  ىالتانيف ىا 

تطديد المالبة ماتعرجه من معلىمات طىل مىضىع الماارم المراد  إل ىالقراءم المىجاة جا  تادف 
رتكاز لربماا بالمعلىمات ىالماارات الجديدم ىالت  تريد تعلماا ىما تم اتعلماا ىجعلاا نقمة 

 ( 6()27اكتسابه ىلم يكن مقاىد.)
ىيتىقف أداء ماارات الكرم المائرم رلي مدي المعرجة ىالفام الكاملة للنقام الفنية للماارات 

ع لك  يتمكن كل  رب من تنفيرلي أداء الماارات رل  مستىك جيد ىمتكاجئ  اللارباتىمنه قدرم 
ىرم ل  مراطلاا طت  يسال تعلماا باإ ىاجبه أثناء اللعب، ىرليه يتطتم تطليل الماارات الفنية

 (29 :20)،(9: 17) .دقيقة ىاطيطة م  مرارام ممابقتاا لقانىن اللعبة
ر هم العمليات الت  تطدث تمىيأىتعد التمبيقات الرقمية ىالمستطدثات التكنىلىجيا من 

نطى دمج  2030جقد اتجات معظم جاىد التمىير ىجقا لرؤية مار  ،كبير ج  رملية التعليم
لمبتكرع دىات االتكنىلىجيا ج  العملية التعليمية لما تىجرع من مجمىرة متنىرة من التقنيات ىالأ

كاديم  نطى تطقيق اهداف العملية نجاز الأ ىالت  تسارد رل  تعزيز دىاج  التعلم ىتطسين الإ 
 . (79: 26 (،)273: 33) ،(4: 16) . التعليمية



 

  
 

 
 

 

- 86 - 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

تىجد جرىق دالة إطاههههائيا بين القياسههههين  :"الثان  العك ينص رل ىباعا يتطقق اههههطة الفرا 
القبل  ىالبعدك للمجمىرة التجريبية جي مسههههههتىك أداء بعا الماارات الدجارية ج  الكرم المائرم 

 المختارم لاال  القياس البعدي
 :الاستنتاجات

 الطالي من نتائج يمكن ررا ا ستنتاجات التالية:جي ضىء ما تىال إليه البطث 
  اسهههههههههتراتيجيةبرنامج أثر(K.W.L.N قات الرقمية بالتمبي مدرىمة  المقتر  (الممىرم ال

 للمجمىرة التجريبية. )التطايل المعرج (إيجابيا رل  
  اسهههههتراتيجيةأثر برنامج(K.W.L.N الممىرم المدرىمة بالتمبيقات الرقمية)  إيجابيا رل

ردين بالسها الإسهتقبال)مسهتىك أداء بعا الماارات الدجارية ج  الكرم المائرم المختارم: 
 (.الدجاع رن الملعب باليدين من الىقىف –طائم الاد الدجار   –

 ل لبعدك( ج  المتغيرات قيد البطث )التطاههيتىجد نسههب تطسههن بين القياسههين )القبل  ىا
( لاهههههههال  ية ج  الكرم المائرم المختارممسهههههههتىك أداء بعا الماارات الدجار – المعرج 

 القياس البعدك. 
  :التوصيات

 جي ضىء ما تىال إليه البطث الطالي من نتائج يمكن ررا التىايات التالية:
 اسههتراتيجية تمبيق(K.W.L.Nالممىرم المدرىمة بالتمبيقات الرقمية)  نىاتج التعلم  رل

  .المختلفة
  اسهههههههههتراتيجيههةتمبيق(K.W.L.N الممىرم المههدرىمههة بههالتمبيقههات الرقميههة) ج  تمىير

 . ىالفنية لرياضة الكرم المائرمات الماارية الأداء
 :مستقبلية ببحوث التوصيات

 خداما قات الرقمية لتمىير K.W.L.N)اسهههههههههتراتيجية سهههههههههت بالتمبي مدرىمة  (الممىرم ال
 . الرياضات المختلفة

  اسهههههههتراتيجيةتمبيق(K.W.L.N الممىرم المدرىمة بالتمبيقات الرقمية ج  تمىير باقي)
 ات الماارية ىالفنية لرياضة الكرم المائرم )لمختلف المراطل العمرية، ىللبنبن(الأداء

  باستخدام التمبيقات الرقمية ىتعميم استخدامااإجراء دراسات تجريبية. 
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 قائمة المراجع:
 قائمة المراجع العربية:

تأثير التعلم المعكىس باستخدام تمبيق تيلجرام رل  تعلم بعا " م(:2022)أطمد سعيد شاهين  .1
، جامعة بناا: كلية التربية الرياضية للبنين، المجلة بطث منشىر، "الماارات الأساسية لمبتدئ كرم اليد

 .47-22، ص. 6، العدد 29العلمية للتربية البدنية ىرلىم الرياضة، المجلد 
جعالية برنامج تعليمي باستخدام المناة التعليمية بلاك بىىرد "(: م2021)أطمد مطمد طسب الله  .2

Blackboard)ىربطث منش، "( جي تعلم بعا الماارات الاجىمية ىالتطايل المعرجي جي كرم اليد ،
جامعة طلىان: كلية التربية الرياضية للبنين، المجلة العلمية للتربية البدنية ىرلىم الرياضة، المجلد 

 .550-528، ص. 91د ، العد1
التعلم التىليدي المدرىم بالتمبيقات الرقمية  استراتيجيةتأثير إستخدام  "م(:2023أطمد مطمد نجيب ) .3

 ، بطث منشىر، "التكنىلىجية رل  الثقة بالنفس ىمستىك أداء بعا الماارات جي رياضة الجىدى
، العدد 3التربية الرياضية، المجلد جامعة أسيىم: كلية التربية الرياضية، مجلة أسيىم لعلىم ىجنىن 

 .894-858، ص. 64
نمىعج ىيتل  البنائ  المدرم بمناة " م(:2021إسراء أسامة خليل، منار مطمىد ربد السلام) .4

Microsoft Teams بطث منشىر، "ىأثرع رل  اليقظة العهنية ىأداء بعا ماارات الكرم المائرع ، 
 .2، العدد 35مجلة بطىث التربية الشاملة، المجلد  جامعة الزقازيق: كلية التربية الرياضية،

ىاق  استخدام تمبيقات التكنىلىجيا الرقمية جي البطث العلمي "م(:2018أسماء بنت سعد القطماني ) .5
: ، جامعة بناابطث منشىر، "لدك ملاب ىمالبات الدراسات العليا جي كلية التربية بجامعة أم القرك

 .292-263، ص. 113، العدد 29ية، المجلد كلية التربية، مجلة كلية الترب
(: جارلية برنامج مقتر  باستخدام ا ستراتيجيات المعرجية ىما م2008امال جمعة ربد الفتا  مطمد ) .6

ىراء المعرجية ج  تدريس القضايا ا جتمارية رل  تنمية الىر  باا ىالتفكير الناقد لدك التلاميع 
 المعلمين شعبة الفلسفة ىا جتماع، رسالة دكتىراع غير منشىرم، كلية التربية، جامعة الفيىم.  

 (:اثر استخدام إستراتيجي م(2022غىل، رل  مقبل السلامة العليمات)امنه رل  رارف الز  .7
K.W.L.H  ج  التطايل ىتنمية التفكير التأمل  ج  الكيمياء لدك مالبات الاف التاس  الأساس )

 ج  الأردن، رسالة ماجستير غير منشىرم، كلية العلىم التربىية، جامعة ال البيت،  ا ردن. 
"أثر استخدام تقنية اليىتيىب جي تنمية ماارات النشام الرياضي  م(:2202أميرع سعيد آل ربيد ) .8

جامعة سىهاج: كلية التربية، مجلة شباب الباطثين جي  بطث منشىرلمالبات المرطلة المتىسمة"، 
 .200-172، ص. 10، العدد 10العلىم التربىية، المجلد 
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ا سترخاء العقل  العضل  ج  اثر تمرينات " م(:2022جمعة مطمد رىا) ،انس ربد الستار ر  .9
 KUfa Jurnalof "theتمىير ماارت  طائم الاد ىالدجاع رن الملعب للارب  الكرم المائرم،

science of Physical Education ،(،العراق.3(، العدد)2المجلد) بطث منشىر 
رل  ( الممىرم K.W.L.N) استراتيجيةأثر التدريس ب ":م(2015إيمان مامف  مطمد طاع الرسىل) .10

تنمية ماارات ما ىراء المعرجة ىزيادم التطايل الدراس  ج  مادم التاريخ لدك تلاميع المرطلة 
 – 193ص  ،مايى،70ردد  ،مجلة الجمعية التربىية للدراسات ا جتمارية بطث منشىر، "الإردادية

262. 
 الرياا.، 1، دار الزهراء، مالتدريس رؤية ج  التنفيعم(: 2015بايرم شفيق إبراهيم ) .11
مت( تعل -أريد – أررف)استراتيجيةتاميم برنامج تعليم  باستخدام  م(:2019طسن طمدك ادقة) .12

رل  التطايل المعرج  ىتعلم بعا الماارات المناجية ج  رياضة كرم السلة لملاب كلية التربية 
 م.أسيى الرياضية جامعة أسيىم، رسالة ماجستير غير منشىرم، كلية التربية الرياضية، جامعة 

، مؤسسة رالم الرياضة للنشر الكرم المائرم التاريخ ىالماارات الأساسية م(:2019خالد جمال السيد ) .13
 ، الإسكندرية.1ىدار الىجاء لدنيا المبارة، م

البرىجيل البيىميكانيك  كأدام لتقىيم اللارب الليبرى " م(:2019خالد ربد الفتا  اسماريل البماىك )  .14
مجلة نظريات ىتمبيقات التربية البدنية ىرلىم  بطث منشىر ،"الكرم المائرم إرسالج  ماارم استقبال 
 . ة الرياضية، جامعة مدينة السادات، كلية التربي(31(، العدد)4الرياضة، مجلد)

معايير ضمان الجىدم ىا رتماد : (٢٠١٦الايئة القىمية لضمان الجىدم ىا رتماد الأكاديمي ) دليل .15
 ، جماىرية مار العربية، القاهرم.العاليالبرامج التعليم 

تمىير برنامج قائم رل  الىاق  المعزز لتنمية "م(: 2022رطاب أطمد شىق ، أمنية مطمىد أطمد )  .16
العمليات المعرجية ىالداجعية العقلية ىتاىرات التعلم لدك تلاميع المرطلة ا بتدائية عىك اعىبات 

كلية  ،(2(،العدد )16للعلىم التربىية ىالنفسية، مجلد )مجلة جامعة الفيىم  بطث منشىر، "التعلم
 التربية، جامعة الفيىم.  

، منشأم المعارف، تدريبات الدجاع ىالاجىم استراتيجيةالكرم المائرم : م(1998مطمد طسن) زك  .17
 الإسكندرية.

التعلم التىليدك المدرمة الكترىنيا  رل   استراتيجيةتأثير إستخدام "م(: 2022سارم السيد درىيش) .18
ىم مجلة أسيىم لعل بطث منشىر ،"المرىنة العقلية ىتعلم ماارم الدجاع رن الملعب ج  الكرم المائرم

 (، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيىم.   61(، العدد)3مجلد ) ،ىجنىن التربية الرياضية
 .، دار الكتاب الطديث، القاهرم1، متكنىلىجيا التعليممرق تدريس  :م(2015اطمد شاهين ) سعاد .19
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، دار زهران للنشر ىالتىزي ، 1، مالكرم المائرم تعليم ىتدريب ىتطكيم م(:2013سعد طماد الجميل  ) .20
 ا ردن.

 What's Appتأثير التعلم المتنقل باستخدام رسائل الىاتس آب "(: م2020سمر نبيل سباري ) .21
امعة ، جبطث منشىر، "رل  التطايل المعرجي ج  مقرر الجىدى لمالبات كلية التربية الرياضية

، العدد 4طلىان: كلية التربية الرياضية للبنين، المجلة العلمية للتربية البدنية ىرلىم الرياضة، المجلد 
 .406-388، ص. 88

ار ، دالنظرك ىتمبيقاتاا العمليةاستراتيجيات جام المقرىء ىاسماا م(: 2010شعبان ربد البارك) .22
 . المسيرم للكتب، رمان

ج  تمىير ماارم  k.w.l.plus استراتيجيةتأثير " :م(2020ادام مطمد جريد، رلياء طسين ربيد) .23
ىم مجلة كلية التربية للبنات للعل بطث منشىر ،"المىاجه من الأسفل بالكرم المائرم للمالبات رسالالإ 

 (، كلية التربية للبنات،جامعة الكىجة.27(، ردد)14الإنسانية، مجلد)
، المجمىرة العربية 1، مالتعليم الإلكترىني ىالتعليم ا جتراضي م(: 2015مارق ربد الرؤىف رامر ) .24

 للتدريب ىالنشر، القاهرم.
رل   WhatsAppتأثير استخدام شبكة التىاال ا جتماري " م(:2019رلا مه ربد الله إسماريل ) .25

، "المااري لبعا ماارات الجمباز لمالبات كلية التربية الرياضية الأداءمستىي التطايل المعرجي ى 
، جامعة أسيىم: كلية التربية الرياضية، مجلة أسيىم لعلىم ىجنىن التربية الرياضية، بطث منشىر

 .942-246، ص. 48، العدد 3المجلد 
إشكاليات التعليم الإلكترىني ىتطدياته جي ضىء جائطة كىرىنا قراءم : م(2021أسعد ىمفة ) رلي .26

، مركز دراسات الخليج ىالجزيرم العربية جامعة الكىيت، 1، مسىسيىلىجية جي جدليات التفارل ىالتأثير
 الكىيت.

ما ىراء المعرجة بين استراتيجيات م(: 2006جىزك ربد السلام الشربين ، رفت مامف  المنماىك) .27
  المكتبة العارية للمبارة ىالنشر، القاهرم. ،النظرية ىالتمبيق

نىاتج التعلم ىضمان جىدم المؤسسة (: 2010مجدي ربد الىهاب قاسم؛ أطلام الباز طسن ) .28
 ، القاهرم الايئة القىمية لضمان جىدم التعليم ىا رتماد.التعليمية

( رل  التطايل KWLالجدىل العات ) استراتيجيةالتدريس بجارلية " :(2021مطسن مطمد سلم  ) .29
المعرج  ىا تجاع نطى مقرر التربية الرياضية المقارنة لملاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية 

( 1(، العدد)63مجلد) ،المجلة العلمية لعلىم ىجنىن الرياضة بطث منشىر ،الإسكندرية"للبنين جامعة 
 يىنيى، ا سكندرية.
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ما ىراء المعرجة ج  تدريس القراءم رل   استراتيجية: جعالية إستخدام م(2011مطمد طسين طمدان ) .30
تنمية بعا ماارات الفام ىالقرائ  ىماارات ما ىراء المعرجة لدك ملاب المرطلة الثانىية، رسالة 

 ماجستير غير منشىرم، كلية التربية، جامعة جنىب الىادك. 
( رل  بعا نىاتج تعلم مقرر أساسيات K.W.L)استراتيجيةجارلية " :م(2020مطمد خضرك مطمد) .31

(، كلية التربية 2(،العدد)93المجلد ) بطث منشىر، "المناهج لملاب كلية التربية الرياضية بقنا
 جامعة طلىان.،الرياضية للبنين

( رل  تعلم بعا الماارات KWL) استراتيجيةتأثير " :م(2020مطمد رىا ربد الطليم مطمد)  .32
 ث منشىربط، أسيىم"جامعة  –المناجية ج  كرم اليد لملاب شعبة التدريس كلية التربية الرياضية 

 .2960 -2934، ص 54ردد  ،8مؤتمر  ،مجلة أسيىم لعلىم ىجنىن التربية الرياضية
( KWLجدىل التعلم ) استراتيجيةبرنامج تعليم  مقتر  بإستخدام "م(: 2023مطمد كمال خليل ) .33

ائرم الماارك ج  الكرم الم الأداءالمدرم بتقنية الىاق  المعزز رل  تنمية الىر  بالعمليات المعرجية ى 
لد مجلة بن  سىيف لعلىم التربية البدنية ىالرياضية، المج بطث منشىر، "لملبة كلية التربية الرياضية

 (، كلية التربية الرياضية بن  سىيف. 11(، العدد)6)
تأثير استخدام شبكة التىاال ا جتماري الفيس بىك رل  مستىي " م(:2018مشيرم ابراهيم العجمي ) .34

بطث ، "التربية الرياضيةالمااري لبعا ماارات الجمباز لمالبات كلية  الأداءالتطايل المعرجي ى 
، جامعة بناا: كلية التربية الرياضية للبنين، المجلة العلمية للتربية البدنية ىرلىم الرياضة،  منشىر
 .1، العدد 21المجلد 

من ا سفل ج   الإستقبال( ج  تعلم ماارم clmياكر ) استراتيجيةتأثير "م(: 2023ملاع طيدر أطمد ) .35
بطث ، " KUfa Jurnalof the science of Physical Educationالكرم المائرم للمالبات،

 (،العراق.1(، العدد)5المجلد) منشىر
تاثير البرمجة اللغىية العابية رل  ماارت  الضرب  م(:2020منار مطمىد ربد السلام شعبان ) .36

نشىرم، مالساطق ىالدجاع رن الملعب ىبعا الماارات العقلية ج  الكرم المائرم، رسالة دكتىراع غير 
 جامعة الزقازيق. ،التربية الرياضية للبنات كلية

جارلية الخرائم العهنية ا لكترىنية المدرمة بالىسائم المتعددم " م(:2019من  مطمد نجيب طسن) .37
 ،"رل  ا بتكار الطرك  ىانتاج الخرائم العهنية ج  التمرينات ا يقارية k,w,l,h ستراتيجيةىجقا  

(، كلية التربية 4(، الجزء)86العلمية للتربية البدنية ىرلىم الرياضة، مايى،العدد)المجلة  بطث منشىر
 الرياضية للبنين بالارم، جامعة طلىان.
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1081. 

( رل  التطايل K-W-Lجدىل التعلم ) استراتيجيةجارلية "م(: 2022نااد ربد الرطيم أبى المجد) .39
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 جامعة المنيا.
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