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    The research aims to identify the effect of Mikura training and the 

critical distance (Yuyo) on the effectiveness of the tactical performance in 

Atoshi Barko for traditional karate players. The researcher used the 

experimental method using one experimental group using a pre- and post-

measurement method to suit the nature of the research. The research 

sample was chosen randomly from the players. Traditional karate (Ippon 

Shobu) at the Basyoun Union Club in Gharbia Governorate, with holders of 

the 1st Dan and 2nd Dan black belt, for the age group (over 20 years) and 

their number was (10) players, in addition to (8 players) to conduct the 

exploratory study and standardize the research and from outside the 

research sample. the basic. 

Conclusions 

- There are statistically significant differences between the averages of the 

pre- and post-measurements in developing physical skill abilities in favor of 

the post-measurement. 

- There are statistically significant differences between the averages of the 

pre- and post-measurements in developing the variables of effectiveness of 

skill performance in Ippon Shobu in favor of the post-measurement. 

- There are statistically significant differences between the averages of the 

pre- and post-measurements in developing the effectiveness of tactical 

performance in Ippon Shobu in favor of the post-measurement. 

- There are statistically significant differences between the averages of the 

pre- and post-measurements in the number of steps in preparation for the 

attack and the time of preparation for the attack in Ebon Shubu in favor of 

the post-measurement. 
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على  فاعلية الاداء ( Yuyo) الميكورا والمسافة الحرجة  ثير تدريبات أت
 الايبون شوبو الخططى فى الاتوشى باركو  للاعبى  

  محمد شوقي دعاءأ.م.د/ 
 حلوان جامعة للبنات الرياضية التربية كلية الفردية والرياضات المنازلات بقسم مساعد استاذ
 ومشكلة المقدمة

 اللكرر  لررو  مثرر  التقليديررة الأجهرر   فيرر  تسررتمد  يابررا   قتررال  فرر  هررو يعتبررا الكاااتيرر  
 عر  القلير  سرو  يُعرا  لا ذلر،  ومر . لبد يرةا والقرو ( الضرابة دقرة) الفعاليرة لتحسري ( ماكيوااا)

 (10:33الحيوية .) والميكا يكية البشاية القياسات بالمتغياات وااتباطها التأثيا  قو  حج 
يعد تدايب الميكوااا طايقة م اسبة جدا لتقوية الاداء والتردايب علرا المسرافات وتاكير  الهجرو    

متكرراا لترردايب ف را ا الكاااتيرر  وكررذل، المت افسرري     لهرذ  الاسررباب ترر  اسررتمدا  الميكروااا بشررك  
بعرد ادمرا   مرا    الاياضيي  المشااكي  فا المسابقات التا يكو  فيهرا الفرو  مر   قطرة واحرد  

ال قرراط الررثى  فررا المسررابقات الاياضررية   وقررد  فقرردت الميكرروااا   وما،ررة ال ررو  الثابررت   دواهررا 
شرعبيتة   تر  ادمرا  اسراليب تردايب جديرد  كا رت اكثرا كأدا  هامرة  لتردايب الكاااتيرة   وتقل،رت 

مىئمة لتدايب الم افسي  فرا المباايرات الترا تتمير  بعردد كبيرا مر  التق يرات الترا لا تحردد فيهرا 
 (77:21.) ة المكوااا قطة واحد    علا الاغ  م  فاعليت

مرر  والميكرروااا عبرراا  عرر  عمررود ضرراب مرربط  يسررتمد  كررأدا  ترردايب فررا ا مرراط ممتلفررة 
الكاااتيرر  التقليررد    يعتقررد ا  ا،ررول  برردات فررا اوكي رراوا   والميكرروااا هررا احررد اشرركا  التكيرر  

 (40التكميلا يستمدمها ف ا وا الدفا  ع  ال فس فا اوكي اوا.)
والمكواا الما ة اكثا فاعلية للتردايب علرا اللكمرات والراكىت    يجرب اسرتمدا  الميكروااا 

موع  مت وع  م  المواق  والمسرافات   كمرا يجرب التردايب علرا م  الهجو  المباشا بتطبيق مج
عررا    اذا ترر  الترردايب علررا الميكرروااا يوميرراي   فيجررب الا يتجرراو   18الميكرروااا الما ررة بعررد سرر  

تق يرات قويرة لكر  م همرا   بعرد الاحمراء ال،رحيس وعرد  سىسر  مر  الهجمرات  10سلسلتي  م  
ا الاياضا التاكي  علا ت فيذ التق ية بشك  ،رحيس قردا المفيفة م   فس التق ية  كما  يجب عل

الامكا    الدقة فا ت فيذ التق يات ها الهد  الاساسا م  الممااسة   سيساعد هذا ال رو  ممر  
التردايب علرا تحسرري  تاكير  التق يررات واتقرا  المبراد  الاساسررية للمسرافات بالاضررافة الرا تع يرر  

كمررا ا  الميكروااا الما ررة كأسررلوب   تحفر  الم ح ررا الايجررابا  الميكا يكرا الحيويررة للتق يرات الفاديررة
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لساعة التق ية فرا اج ائهرا الاوليرة   والاهر  مر  ذلر،   فرا تطرويا السراعة الق،رو  فرا المااحر  
 (        112:21ال هائية للكمة.)

ويطوا الميكواا الضاب م  مى  قدا  الفاد علا الضاب مر  مرى  السرما  لر  بتجابرة 
للكمات والاكىت والضابات الامرا    وسرو  تاترد اللكمرة الضرعيفة عر  الميكرواا اذا لر  مقاومة ا

كمرا ا ر  ي مرا الت،رويب   يكر  الجسر  فرا وضر  يسرمس لر  بردع  الطاقرة ال اتجرة عر  الضرابة  
 (40والتاكي    وهو القدا  علا امتااق الهد  )أ  الم،  ( بداجات متفاوتة م  القو .)

الاستمدامات ويمك  ا  تسرتوعب ممااسرة ضرابات اليرد المفتوحرة    إ  الميكوااا متعدد 
المغلقة والاكىت   وضابات المافق وضرابات الاكبرة   وتدكرد اسراليب اوكي راوا علرا الضراب مر  

مرا  يوميراي بكر   100الرا  50 وايا ممتلفة   وتو،ا معم  الم،رادا ب مرا  ضراب الميكروااا مر  
 (40ع  م  الجس  بقو   اكثا م  الجا ب المهيم .)يد   م  المه  تدايب الجا ب الاض

 كع ،را التقليرد  القترال  الفر  المردافعي  لهرذا مر  العديرد يعتباهرا و التدايب علرا  المراكيوااا    
 ( 11:25ال،حيحة.) معاييا الجود   إلا للو،و  ال،حيحة  الضاب للت مية لتق ية أساس 
 الشرك ) جهرة مردفو يا مر  أو ثابتيرا أو عمودييرا تاكيبر   يرت جهرا  ع  عباا  الماكيوااا طاولة      

 مرا  عراد  وسراد  علرا المتكراا  الضابات طايق ع  فعالية القبضات لتطويا يستمد  والذ   (1
 علررا يعمرر  ك سرري  الجلررد الاحبررا  يغطيهررا مرر  مت وعررة مجموعررة مرر  م،رر وعة الوسرراد  تكررو 
 بشرك  أبعادهرا وتكرو  2 حلقهرا أو 1 اولرةالط شرك  تمديرد يمكر  .الاع،راب علرا التأثيا تمفي 

 127 وعراض( بو،رة 3.5) س  8.89 عا  عاض
 (11:26.)(بو،ة 50) س 

 (1شك  اق  )
 الت سيق بمع   الضابة  فعالية تطويا ويجب   

" الطاقة" أو" القو " تتاك  أ  يجب الجس  لحاكات
 الهد  هذا  حو  قطة محدد  للهد    أوتوجهها

 6 إلا 2) س  15.24-5.08 ع د عاد  يوجد
 ت سيق ويتطلب الضاب  سطس مل ( بو،ات

 وبقية المكوا  كجس  ثابت  يستقب  الذ ( القد  أو القبضة) التاثيا ع  طايق  الجس  و 
 بي  العىقة علا اعتمادا التأثياات ت، ي  التأثيا يمك  لحمة بساعة تتحا، الجس  أعضاء
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-13: 31كبيا .) كتلة "/م مفضة ساعة" أو" يا ،غ كتلة عالية ساعة" مثا  والساعة  الكتلة
24) 

 كا  الاداء إذا تحمي  أو الفع  اد قو  م  الجس  و ضاب  الميكوااا يساعد علا تكي 
 هذا اتقا  التق ية  م  قدا أق،ا تحقيق هو الهد  سطس امتااق إلا الا تبا  علي، يجب

 فعالي     الأكثا التق يات ت فيذ لتحقيق العضل  الع،ب  الجها  وتطويا بت سيق للجس  يسمس

 م  للتدايب والتكاااات المسلسىت عدد إلا يشيا فقط  للتدايب  محدد تسلس   شا يت  ل 
 م  أكبا عدد إلا والتقد  والتكاااات   السىس  م  قلي  بعدد البدء المعقو  م  يبدو ماكيوااا  
 للاكىت أداء أفض  ف  فعاليت  لتقدم ا القو  تدايب أثبت فقد وبالمث  . الأحما  و التكاااات

 (120:27ممااسا ف و  الدفا  ع  ال فس.) لد 
 وتسررما الضررابة القاضررية )تررودما وا ا (  ."الواحررد  ضررابة" مبرردأ ه ررا،  الكاااتيرر   ترردايب و فرر 
ضرابة باسرتمدا   المهراج  تعطير  علا قادايا يكو  أ  يجب الممااس أ  يابا   يع   مفهو  وهو

  ( 78:25اء المبااا .)واحد  لا ه
 المعل  مبدعها  تعالي  م  تتوافق والت  الشوتوكا   بأسلوب الكاااتي  مسابقة ت مي  يت و       

 الاتحاد) ITKFو( للكاااتي  اليابا ية الاابطة) JKA قب  م  القتا   أث اء فو اكوش   جيشي 
 القتا   ستحس  الت  ه  طفق واحد  ضابة أ  فو اكوش    عل (التقليد  للكاااتي  الدول 

 حقيقييا القتا  كا  إذا واحد بهجو  الم،  قت  يع   الذ  ikken hissatsu التعبيا واستمد 
 م  الهد   وكا  للم،  ضاا ف  التسبب دو  التدايب أث اء دقيق هجو  أسلوب ممااسة أو
 الجوا ب تحسي  أو الشم،  بالدفا  الكاااتي  ت ويد هو فقط بدايات  ف  القتال  الف  هذا

:  20مكثفة.) دااسة يتطلب الذ  التدايب مى  م  للممااس والشم،ية والعقلية الجسدية
 67  103( ص 67-103
( الكوميتي ) الم افسة وأث اء التدايب ف  التقليد  يعتمد الكاااتي  أ  ف  السبب هو هذا    

 لكاااتي  الأما  التوجيهية اد المب وهذ  ها .واحد  بضابة القتا  إ هاء بهد  قليلة  بهجمات
 تلق  بعد  أولاي  الكاااتي  يهت  القتا   أث اء والاكىت اللكمات" تباد " تج ب ه  الشوتوكا 

( التكتيك  العم  يسما) بدااسة عاد ي  الطايقة هذ  ف  المقاتلو  يقو  السبب ولهذا ضابة 
 (8:12ال فس.) ع   والدفا للهجو  كافية مسافة وض  ف  أ فسه  ووض  يداس الم، 
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 ساعة بأق،ا الهجومية المهمة ت فيذ يت  للهجو   فا،ة المقات  يا  ع دما ذل،  وم 
للم، .)  الهجومية المهمة توق  أو المضاد والهجو  الدفا  للكاااتي  يمك  أو وبم تها الدق 

33:30 ) 
 ايبو  أو   واحد ضابة مى  م  القتا  يقاا ITKFو JKA قب  م  التسجي  و  ما       
. القتا  ي ته  الحالتي  كلتا وف  إيبو   يعاد  ذل، و اا  فإ  2هجمات يسما  عد  مى  م 
 إلا فقط الضابات توجي  يت  حي  الىع    فو اكوش   تعالي  القتالية الاياضة يتتب  الذ 
 س  3 بمقداا الهجومية التق ية ا  تكو  يتطلب مما المفي   الات،ا  مى  م  الم،  جذ 
 110: ص 110الهد .) إلا الو،و  قب 
 حسب المقاتلي  تقسي  دو  دقيقتي   إلا ثا ية 30 و دقيقة م  مباايات الكوميتي  تستما و

 علا ويجب  EVA بماد  مغطا  أاضية م  أمتاا 8×  8 القتا  م طقة مساحة تبلغ. الو  
 (29:36).لل ساء ال،دا وداو  والقفا ات الف  واقيات ااتداء الكاااتي  لاعب 

 ضاب م  تتمك  حتا علي  تكو  أ  يجب الذ  القاب مد   تع ا". الحاجة المسافة" و
 سيطا ا إذا ذااع، و و،و  ومد  طول، علا ستعتمد المسافة هذ  مطو  و اتماذ دو  الم، 
 م يديا أ فس ا وم س للضاب التعاض تج ب فيمك  ا ال طاق  مااج وبقي ا الحاجة المسافة علا
 يع   فهذا الم،   وبي  بي  ا  ضعها الت  المساحة  ادت كلما أما   وبعباا  للاد  الوقت م 
 115( ص 115:16الشمص.) هذا علا والاد للتمطيط الوقت م  الم يد أ فس ا  م س أ  ا

 فه ا، القتالية الاياضات ف  شاا، شمص لأ  مألوفيا مفهوميا المسافة ف  التحك  يعد
 تعلي  إلا المقاتلو  يحتاج. المسافة ف  التحك  ع د دوايا تلعب الت  المعقد  العوام  م  العديد
 الحاجة عليها  المسافة السيطا  أج  م  بالمسافة والتىعب المسافة قياس مث  مهمة مهااات

 يمتل  الدقيق التعاي  أ  م  الاغ  علا القتا   أ ماط جمي  ف  موجود عالم  مفهو  ه 
 ه  الحاجة المسافة: دائميا ه  كما تم  العامة الفكا  أ  إلا آما  إلا أسلوب م  ما حد إلا

 فعالية وهذا يوضس مد  الأق  م،م، وهجمات فعالية أكثا هجمات، في  ستكو  الذ  ال طاق
 الدقيق التعاي ". للضاب التعاض وعد  الضاب" علا المقات  لقدا  بال سبة المسافة أهمية
 م  بدلاي  الحاجة  الما،  به   المسافة فا يت  أ  علا المقاتلي  إجباا هو المسافة ف  للتحك 
 (42الم، .) مسافة
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. العاطفية استجابات، ف  التحك  تعل  هو الحاجة المسافة علا التدايب م  آما جا ب
 ذل،  وم . الذعا أو الغضب أو بالمو  تشعا أ  الطبيع  م  التوتا  شديد  المواق  ف 

 التدايب يساعد،. بفعالية والتفاع  بوضو  التفكيا علا قدات، شاعاالم هذ  تعيق ما غالبيا
 (1:31).المواجهة أث اء وماك يا هادئيا بالبقاء ل، يسمس مما المشاعا  هذ  إداا  علا

ا يتعلق الحاجة المسافة فه  إ  . والاستعداد للوع  الأولوية تعط  عقلية بتطويا أيضي
 العقلية هذ  تمك ، المست يا  اليقمة م  حالة ف  لمستماا الاستعداد حالة بتع ي  الأما يتعلق
 غيا المواق  م  للتعام  مجه  أ ، العل  م  بالأما   بإحساس الحيا  مى  الت ق  م 

 .المتوقعة

ا التدايب ويدكد  بما دااية علا تكو  أ  يع   وهذا. الماف  الوع  أهمية علا أيضي
 علا قدات، علا تدثا أ  البيئية للعوام  مك ي كي  تفه  وأ  الأوقات جمي  ف  ب، يحيط
 الحواج  استمدا  أو المحتملة  الهاوب طاق بتحديد يتعلق الأما كا  سواء.  فس، ع  الدفا 
 ع ،ايا يعد الماف  الوع  فإ  الحاكة  علا الممتلفة التضاايس تأثيا كيفية فه  أو كداو  
 .ال فس ع  الدفا  ف  حاسميا

. العاطفية استجابات، ف  التحك  تعل  هو الحاجة المسافة علا التدايب م  آما جا ب
 ذل،  وم . الذعا أو الغضب أو بالمو  تشعا أ  الطبيع  م  التوتا  شديد  المواق  ف 

 التدايب يساعد،. بفعالية والتفاع  بوضو  التفكيا علا قدات، المشاعا هذ  تعيق ما غالبيا
 (5:31المواجهة.) أث اء وماك يا هادئيا بالبقاء ل، يسمس مما المشاعا  هذ  إداا  علا

الكاااتيرر  التقليررد  هررو فرر  الرردفا  عرر  الرر فس الررذ  عررا  فررا اليابررا  علررا ا رر  احررد  
اساليب الدفا  ع  الر فس واسرتما وتطروا م رذ الا  السر ي  وب را علرا اسراس فر  القترا  دو  

تطرويا الم،رائص البشراية استمدا  اسلحة   وقرد وضرعت الاسرس الف يرة للكاااتيرة علرا اسراس 
والو،ررو  بهررا الررا اق،ررا حررد مررتمك  مرر  الفررو  علررا الم،رر  برردو  اسررتمدا  الع رر    ويتكررو  

وا ا( وهرررو تك يررر، تررردميا قرررو  الم،ررر   –الكاااتيرررة التقليرررد  ف يرررا مررر  :ال هايرررة العليرررا ) ترررودما 
 (  42:10باستمدا  قبضة اليد والضابات والسحق او الاكىت)

احررد مسررابقات الكوميتيررة فررا الكاااتيرر  التقليررد  : وهررا مبررااا  برري  والايبررو  شرروبو هررو 
شم،رري  تررت  بشررك  حررا برردو  التحررا  ويررت  تحديررد الفررائ  ب رراء علررا اداء تق يررة مترروفا فيهررا 

او الهجو  الم ها والذ  يت  بتوليف  مر  الاداء البرد ا السرلي  والتوقيرت  –متطلبات التودما وا ا 
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الم اسبة( حسرب تعاير  الاتحراد  بالمسافة دالمق،و  (فة الم اسبة (ا  ) المسا –ال،حيس والما 
وب اويرررررة  المحررررردد المكرررررا  الرررررا التك يررررر، و،رررررو  ( هرررررو2007الررررردولا للكاااتيرررررة التقليرررررد  )

 (24:31مضبوطة.)
وقد لاحمت الباحثة م  مى  عملها كأستاذ مساعد بقس  تدايب الم ا لات والاياضات 

حاد الم،ا  والافايقا للكاااتية التقليد  وم  مى  تعاملها الفادية وكعضو مجلس اداا  بالات
م  مداب  ومدابات الكاااتية التقليد  عد  توافا شاوط الاداء ليت  احتساب المهااات )و اا  او 

ا    ) 2007  ( قى ع  الاتحاد الدولا للكاااتية التقليد  )2023(يا  ابااهي  البكاايبو  ( ف
  مبي  هو كما الايبو  فا توافاها الواجب فية الشاوط يتوافا لا  الذ التك ي،الو اا  هو 

 :كالآتا

توجية  ع د والات ا  الوقفة ع ،ا  توفا الا سا   عد  جس  م  ال اتجة الكلية القو  ضع 
 عد  التوقيت  ع ،ا توافا عد  ت فيذ التك ي،  بعد والبد ا العقلا الوض  ثبات عد  الضابة 
 إيبو  يكو  ل  بذل، و الهد  الا الو،و  ذل،   عد  علا ومثا  افةللمس المضبوط القياس

 أو إيبو  تحسب لا للهد  و،و  الضابة عد  و المسافة ،حة عد  حالة أوو اا  وفا
 (35:1و اا .)

وبالتالا تا  الباحثة عد  فاعلية الاداء المهاا  و المططا الذ  لا يدد  الا الا جا  
طالة فتا  الاعداد لىداء الهجمة سواء ) عدد المطوات او وقت كما لاحمت إفا المباايات   

الت فيذ (  وذل، اث اء المباا  كلها وكذل،  فا اما ثىثو  ثا ي  فا المبااا  وقت )اتوشا بااكو 
(  سبة الا ذل، الوقت الحاج م  المبااا  حي  يكو  الاعبو  فا الوقت الضاغط وقد است فذ 

 الىعبو  جهده .
( ا  ك  هجمة فا الكوميتية تما  بممس مااح  اساسية وها 2002) وجي  شم د  حي  يا  

ماحلة مااقب  ومىحمة الم،  وماحلة الاستعداد والتحضيا والتحف  وماحلة ت فيذ الهجو  
 ( 121:9والدفا  وماحلة المسافة واد الفع  وامياا ماحلة الاجو  لم طقة الاما .)

 الاداء المططا فا المبااا  الشك  التالا يوضس ت فيذ قواعد
 

          ------- ------                                                
 استعداد وتحضير وتحفز            مراقبه وملاحظه الخصم              تنفيذ هجوم ودفاع     مسافه ورد فعل             الرجوع الى منطقه الامام 
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( ا   فا الوقت الحالا مسابقات الكاااتية  تكو   2002" )Deve Lowryويا  " 
اللكمات ماك   علا بعد عشا بو،ات او اكثا م  الهد  المق،ود و لسوء الحم قد تا  

( مما يدد  الا كسا فا الا   Yuyoضابات قوية وقايبة اكثا م  الى   دو  اعتباا   ) 
  مما يسما ) الافتقاا الا السيطا  ( وهو الوض  الذ  يكو  في   قص وكدمات وا،ابات اما 

( وتطويا  م  مى  سلسة ماتب  م  الهجو  والدفا  Yuyo(  ويت  تعلي  ) Yuyoفا ) 
)ياكسوكو كوميتي ( وهو تباد  الضابات والاستجابات   ولا يستطي  شاي، اث اء التدايب الابتعاد 

  هاب  هائا   واثقاي ا ، ستتوق  ع د المسافة ال،حيحة   ع ،   يجب ا  يقب  الهجو  دو
فيتعل  الشجاعة واباطة الجاش   تتعل  كي  تاك  هجمات، فا المكا  الذ  تايد  

 (78:17بالمبط.)
لررذا قرراات الباحثررة اسررتمدا  الميكررواا كررادا  للترردايب  حيرر  تعتقررد الباحثررة ا هررا سررو   

) المسررافة   Yuyo  كمررا ترر  اسررتمدا  مسررافة ا تسرراعد الاعررب علررا ت فيررذ دقررة اداء الاهرردا
الحاجة (فا التدايب وها  ،  المساف  المطلوبة لىداء ك  مهاا  علا حد  مر  السريطا  علرا 
القو  وهذا هو المطلوب فا الاداء دق  ت فيذ المهراا  واداء المهرااات مر  المسرافات الممتلفر  مر  

ذل، تقلير  عردد المطروات لىعرداد للهجمر   الواحرد  السيطا  علا القو  واتقا  الاداء  المهاا  وك
يجرب ا  تقبر  الهجرو  دو  هراب  هرائا    ممرا    Yuyoكرذل، تق،ريا  مر  الهجمر  حير  ا  

يساعد علا الاقدا  علا الاداء دو  الاعداد لفتا  طويل  للهجم  كذل، الشجاع  للدمو  لم طقر  
فا السيطا  علا مجايات المبرااا  ما،ر   ت فيذ الهجو  والدفا  فا اق،ا  م  ممك  مما يساعد

 فا الثىثي  ثا ية الاميا  م  المبااا . 
 هد  البح  

( Yuyo)  الحاجرة والمسرافة الميكرواا  تردايبات علرا تراثيا يهرد  البحر  إلرا التعرا   
 التقليد  الكاااتية  لىعبا  بااكو الاتوشا فا المططا الاداء فاعلية  علا

 فاوض البح 
ق ذات دلالة اح،ائية بي  متوسطات القياس القبل  والبعد  فا تطويا توجد فاو -

 القداات البد ية المهااية ل،الس القياس البعد   
تطويا  توجد فاوق ذات دلالة اح،ائية بي  متوسطات القياس القبل  والبعد  ف  -

 فا الايبو  شوبو ل،الس القياس البعد    المهاا  الأداء فعالية متغياات
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وق ذات دلالة اح،ائية بي  متوسطات القياس القبل  والبعد  ف  تطويا توجد فا  -
 الاداء المططا فا الايبو  شوبو ل،الس القياس البعد   فعالية

توجد فاوق ذات دلالة اح،ائية بي  متوسطات القياس القبل  والبعد  ف  عدد  -
لقياس مطوات الاعداد  للهجو  و م  الاعداد للهجو   فا الابو  شوبو ل،الس ا

 البعد   
 مط  واجااءات البح 

 م ه  البح  
القياس مجموع  واحد  تجابية باسلوب استمدمت الباحثة الم ه  التجايب  بإستمدا  

 البح .القبل  والبعد  لمىئمتة لطبيعة 
 مجتمع البحث :

  شرم  مجتمر  البحرر  جمير  لاعبررا الكاااتيرة  التقليرد  للداجررة الاولرا ب رراد  اتحراد بسرريو      
بمحافمة الغابية  واكاديمية هياو بشبي  الق اطا بمحافمة القليوبية والمقيدي  بالاتحراد الم،را  

( دا    وذلر، للماحلر  العماير  فرروق 2  1للكاااتيرة التقليرد    والحا،رلي  علرا الحرر ا  الاسرود )
 لاعب (. 40( س     وقد بلغ عدده   )21)

 عي ة البح  
(  ايبو  شوبو )التقليد  م  لاعبا الكاااتي   العشوائية قةبالطايعي ة البح   ت  امتياا

  وذل، دا   2و دا  1لح ا  الاسود ب اد  اتحاد بسيو  بمحافمة الغابية والحا،لي  علا ا
 لأجااءلاعبي (  8الا )  بالإضافة ي ( لاعب10( وبلغ عدده  )س   20فوق للماحل  العماي  )

  وم  مااج عي   البح  الاساسي    وقب  البدء بت فيذ والتق ي   للبح الاستطىعية الدااسة
دقة  تائ  البح  لجأت الباحث   فا تطبيق البا ام   وم  اج  ضبط المتغياات الت  تدثا 

للتحقق م  تجا س عي ة البح  والجدو  التالا يوضس التجا س لعي   البح  فا المتغياات 
وهذ  المتغياات ها  ت الميكواا والمسافة الحاجة تدايبابال سب  لتطبيق  التا قد يكو  لها تاثيا

طايق استماا  بيا ات   ع والتا ت  جم  بيا تها )الطو  والو   والس  والعما التدايبا(  
 .الىعب
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 (1جدو  )
 الالتواء لمتغياات عي ة البح  المتوسط الحسابا والا حاا  المعياا  ومعام 

 =  (18( 
 معام  الالتواء الا حاا  المعياا  الوسيط  وسط الحساباالمت وحد  القياس المتغياات  

 0.940 4.85 175.00 176.52 س  الطو  1
 1.852 7.32 65.80 69.52 كج  الو   2
 0.962 1.62 16.00 16.52 الس   الس  3
 0.874 1.20 6.50 6.85 الس   العما التدايبا لاياض  الكاااتي   4

 

 ( أ 0.874الرررا  1.852الالترررواء يقررر  مرررا بررري  )معامررر  أ  ( 1يتضرررس مررر  الجررردو  )
 المتغياات.هذ   ف ( مما يد  علا أ  عي ة البح  متجا س  3)± أ ح،ا بي  

 (2جدو  )
 المتوسط الحسابا والا حاا  المعياا  والوسيط ومعام  الالتواء فا القداات 

 البد ي  المهااي  قيد البح 
(   =18) 

(أ  1.945الرررا  0.111( أ  معامررر  الالترررواء يقررر  مرررا بررري   )2يتضرررس مررر  الجررردو  )
 ( مما يد  علا أ  عي ة البح  متجا سة فا هذ  المتغياات.3± أ ح،ا بي  )

 م

 المتغيرات 

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري ط الحسابيالمتوس وحدة القياس

 المهارة الاختبار

 تكرار كزامى زوكى +جياكو زوكى دقة القدرة للزراعين 1
14.62 1.88 14.00 0.989 

 0.734 14.50 0.14 14.62 تكرار كيزامى مواشى جيرى دقة  قدرة عضلية للرجلين 2

كزامى زوكى +كزامى  يندقة قدرة عضلية للزراعين والرجل 3

 مواشى

 تكرار

12.67 0.32 12.60 0.656 

 1.846 10.00 0.52 10.32 تكرار كزامى زوكى +كياجو زوكى  قدرة عضلية مركبة للزراعين  4

 تكرار مواشى جيرى+ ماى جيرى القدرة العضلية للرجلين 5

11.98 1.21 11.50 1.190 

ى +كزامى كزامى زوك قدرة عضلية للزراعين والرجلين 6

 مواشى

 تكرار

11.74 0.81 11.50 0.888 

كياجوذوكى+مواشى  رشاقة 7

 جيرى+ماى جيرى

 تكرار

1.32 0.54 1.30 0.111 

 تكرار كزامى زوكى +جياكو زوكى تحمل القدرة المركبة للزراعين 8
24.65 1.62 24.00 1.203 

 تكرار مواشى جيرى+ ماى جيرى تحمل القدرة العضلية للرجلين 9
22.51 1.24 22.00 1.233 

كزامى زوكى +كزامى  تحمل قدرة عضلية للزراعين والرجلين 10

 مواشى

 تكرار

20.98 0.74 20.50 1.945 

كياجوذوكى+مواشى  تحمل سرعة زراعين ورجلين 11

 جيرى+ماى جيرى

 تكرار

2.14 0.62 2.15 0.0483 

كياجوذوكى+مواشى  تحمل رشاقة  12

 جيرى+ماى جيرى

 تكرار

8.32 0.61 8.30 0.0898 
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 (3جدو  )
 الاداء "المتوسط الحسابا والا حاا  المعياا  والوسيط ومعام  الالتواء فا متغياات فعالية

 (18)ن = " لىعبا الكاااتية التقليد  شوبو الايبو  لىعبا  المهاا 
 المباراه خلال  المهارى الاداء فعالية م

وحدة 

 القياس
 الالتواءمعامل  الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.799 2.10 0.15 2.14 درجة هجوم مضاد محتسبة 1

 0.193 1.50 0.31 1.52 درجة هجوم مضاد غير محتسبة 2

 1.636 3.60 0.11 3.66 درجة هجوم مضاد مجموع 3

 0.0882 2.00 0.34 2.01 درجة هجوم مضاد بسيط 4

 0.7999 1.60 0.15 1.64 درجة هجوم مضاد مركب 5

 0.750 3.60 0.20 3.65 درجة هجوم مضاد مجموع 6

 0.264 1.95 0.34 1.98 درجة مهارات دفاعية بالصد 7

 0.428 2.15 0.14 2.17 درجة حركمهارات دفاعية بالت 8

 1.50 4.10 0.10 4.15 درجة مهارات دفاعية مجموع 9

 0.181 1.900 0.33 1.92 درجة طبيعة استخدام المهارة بالثبات 10

 0.411 2.00 0.51 2.07 درجة طبيعة استخدام المهارة بالتحرك 11

 1.928 3.90 0.14 3.99 درجة طبيعة استخدام المهارة مجموع 12

 0.387 1.60 0.31 1.64 درجة مناطق التسجيل وجه 13

 0.214 2.00 0.14 2.01 درجة مناطق التسجيل صدر وبطن 14

 0.182 3.60 0.82 3.65 درجة مناطق التسجيل مجموع 15

 0.117 1.50 0.51 1.52 درجة استخدام القدم يمين 16

 0.187 2.00 0.32 2.02 درجة استخدام القدم يسار 17

 0.428 3.70 0.14 3.72 درجة تخدام القدم مجموعاس 18

 0.178 1.60 0.84 1.65 درجة مسافة اداء المهارة طويلة 19

 0.288 1.80 0.52 1.85 درجة مسافة اداء المهارة متوسطة 20

 0.870 1.90 0.31 1.99 درجة مسافة اداء المهارة قصيرة 21

 0.442 5.40 0.61 5.49 درجة مسافة اداء المهارة مجموع 22

 1.235 1.60 0.17 1.67 درجة كثافة الهجمات منتصف 23

 0.681 1.50 0.88 1.70 درجة كثافة الهجمات اطراف 24

 0.0999 1.60 0.30 1.61 درجة كثافة الهجمات اركان 25

 1.264 4.55 1.02 4.98 درجة كثافة الهجمات مجموع 26

 ( أ 1.639الا  0.193ي  )أ  معام  الالتواء يق  ما ب (3يتضس م  الجدو  )
 هذ  المتغياات. ف  متجا سة( مما يد  علا أ  عي ة البح  3)±أ ح،ا بي  
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 (4جدو  )
 الاداء المتوسط الحسابا والا حاا  المعياا  والوسيط ومعام  الالتواءفا متغياات فعالية

  تية التقليد لىعبا الكااا شوبو الابو  مسابقة فا بااكو الاتوشا فا والمططا المهاا 
(   =18) 

أ ح،ا بي   (1.333الا  0.090أ  معام  الالتواء يق  ما بي  ) (4يتضس م  الجدو  )
 هذ  المتغياات. ف س  ( مما يد  علا أ  عي ة البح  متجا 3)±

 (5جدو  )
 الت فيد مطوات المتوسط الحسابا والا حاا  المعياا  والوسيط ومعام  الالتواءفا متغياات عدد

 (18=   ) لىعبا الكاااتية التقليد المبااا   فا للهجمة الاعداد و م  للهجمة

أ ح،ا  أ  (0.849الا  0.0600أ  معام  الالتواء يق  ما بي  ) (5يتضس م  الجدو  )
 هذ  المتغياات. ف ا يد  علا أ  عي ة البح  متجا س  ( مم3)±بي  

 ادوات ووسائ  جم  البيا ات 
 القياس  أدوات -1
 بالس تيمتا الطو  لقياس الايستاميتا -
 اما  بموا ي  معاياتة بعد جاا  بالكيلو الو   لقياس طب  مي ا  -
 (1مافق اق  )  كامياا فيديو -شامص      2 -ساعة ايقا         -شايط قياس       -
 الاستمااات  -2

 -قامت الباحث  بت،مي  استماا  استبيا  لتحقيق اهدا  البح  علا ال حو التال : 

 م
  المهارى الاداء فعالية  متغيرات

 المباريات فى والخططى

وحدة 

 القياس
 الالتواءمعامل  الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 1.333 0.50 0.09 0.54 درجة مهارات هجومية محتسبة 1

 0.624 1.20 0.24 1.25 درجة مهارات هجومية غير محتسبة 2

 0.24 1.95 0.25 1.97 درجة رات هجومية مجموعمها 3

 0.428 0.95 0.21 0.98 درجة فاعلية السلوك الهجومى  4

 0.75 0.75 0.16 0.71 درجة عدد الاساليب الدفاعية التى صدها اللاعب  5

 0.090 0.65 0.22 0.68 درجة عدد الاساليب الدفاعية التى نفذها المنافس  6

 0.799 1.35 0.15 1.39 درجة مهارات دفاعية مجموع 7

 0.06 0.65 0.24 0.67 درجة فاعلية السلوك الدفاعى  8

 0.439 3.30 0.41 3.36 درجة محصلة فاعلية الاداء المهارى والخططى  9

 م
  المهارى الاداء فعالية  متغيرات

 المباريات فى والخططى

وحدة 

 اسالقي
 الالتواءمعامل  الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.549 9.80 1.20 9.85 تكرار للهجمة التنفيذ خطوات عدد 1

 0.0600 8.30 0.132 8.36 الثانية للهجمة  الاعداد زمن 2



 

  
 

- 80 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 (.2) مافق وأسمائه  المبااء إمتياا شاوط   -
 (. 3) مافق الىعب بيا ات إستماا  -
 ( 4مافق ) المبااا  فا (المهاا  الاداء)إستماا   - 
 (5داء المهاا  والمططا مافق )إستماا  فاعلي  الا -  
 و"   يكفواو " ع   قى"  مضا   الفتا  عبد"   الحالية ،واتها فا الإستماا  هذ  باعداد قا 
 بما لىعب المططا الحاكا ال شاط م  كىي  فعالية لتقي  أعدت الإستماا  وهذ "  فيكتواو "

 ( 116:9والمبااا  ) التدايب م  كىي  مى  الهجومي  وكذل، الدفاعي  للأساليب ت فيذ م  يتضم  

 (.6) البا ام  المقتا  مافق حو  المبااء اأ  استطى  إستماا  -
 (7استماا  لتحديد ا سب الامتبااات لقياس القداات البد ي  المهااي  قيد البح  مافق ) -
 (8امتبااات القداات البد ية المهااية قيد البح  مافق ) -

 العضلية وتحم  القدا  العضلية و تحم  الاشاقة لمهااات الاجلي : أولاي : أمتبااات القدا  
 جيا (  -جيا  ( )ما   –امتباا القدا  العضلية وتحم  القدا  العضلية للمهااات )مواشا  -1
امتباا القدا  العضلية وتحم  القدا  العضلية للأسلوب المهاا  اللكمة المستقيمة الأمامية  -2

 ا (  وك –المعاكسة      ) جياكو 
 جيا ( -جيا  ( )ما   – وكا ( )مواشا  –للمهااات ) جياكو  تحم  الاشاقةامتباا  -3

 ثا يا: أمتبااات دقة القدا  القدا  العضلية وتحم  القدا  العضلية للمهااات الفادية )الاجلي (: 
امتباا دقة القدا  والقدا  العضلية وتحم  القدا  العضلية للأسلوب المهاا  الاكلة  -1

 جيا  ( عل  هد  محدد –دائاية )كي ام  مواش  ال ،  
 ثالثا : امتبااات دقة القدا  والقدا  العضلية وتحم  القدا  العضلية للمهااات الماكبة

ك ام   وك  امتباادقة القدا  والقدا  العضلية وتحم  القدا  العضلية للأسلوب المهاا ) -1
 (+جياكو  وك  

 لعضلية للأسلوب المهاا  ) كي ام   وك  +كي ام  امتباا القدا  العضلية وتحم  القدا  ا -2

 (9المبااا  مافق )   فا للهجمة الاعداد و م  للهجمة الت فيد مطوات عدد استماا  مىحمة -
 (10التو ي  ال م ا لابعاد البا ام  مافق ) -
 (11)البا ام  التدايبا   مافق  -
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 الدااسة الاستطىعية 
ستطىعي  علا عي   م  الاعبي  م  دام  مجتم  البح  قامت الباحثة بأجااء دااسة ا

 ( لاعبي  وذل، بهد 8ومااج العي   الاساسي  وقوامها )
 ايجاد المعامىت العلمي  )ال،دق والثبات( لىمتبااات المستمدمة ف  البح   -
 المستمدم  الامتبااات علا المساعدي  تدايب -التاكد م  ،ىحي  استمدا  الادوات  -
 كد م  ا   لا توجد مشاك  ع د تطبيق الايقاعات الممتلف  علا الىعبي  التا-

 المعامىت العلمية لىمتبااات قيد البح 
 ال،دق

( لاعبي  م  مجتم  البح  ومااج العي   الا،لي  لبح  8قامت الباحثة بامتياا )
 حساب ،دق المقاا   الطافي  بي  الابي  الاعلا والاد ا 

 (6جدو  )
 البد ي  المهااي  قيد البح  فا القداتقاا   الطافي  ،دق الم

  1 =2=2 

 1.182=  0.05ستو  قيم  )ت( الجدولية ع د م

 م
 وحدة  المتغيرات

 القياس

 الربيع الادنى الربيع الأعلى 

 مستوى الدلالة  قيمة )ت(
 ع س ع س

 المهارة الاختبار

1 
 تكرار كزامى زوكى +جياكو زوكى دقة القدرة للزراعين

15.32 0.11 
 دال  14.00 0.15 12.52

2 
 تكرار كيزامى مواشى جيرى دقة  قدرة عضلية للرجلين

16.21 0.32 
 دال  14.50 0.24 14.31

3 
دقة قدرة عضلية للزراعين 

 والرجلين

 تكرار كزامى زوكى +كزامى مواشى
13.85 0.15 

 دال  12.60 0.32 11.32

4 
 تكرار كزامى زوكى +كياجو زوكى  قدرة عضلية مركبة للزراعين 

11.65 0.21 
 دال  10.00 0.28 9.21

5 
 تكرار مواشى جيرى+ ماى جيرى القدرة العضلية للرجلين

11.98 0.28 
 دال  11.50 0.32 10.20

6 
 تكرار كزامى زوكى +كزامى مواشى قدرة عضلية للزراعين والرجلين

11.75 0.31 
 دال  11.50 0.21 11.31

7 
كياجوذوكى+مواشى جيرى+ماى  رشاقة

 جيرى

 تكرار
1.39 0.18 1.28 0.18 

 دال  1.30

8 
 تكرار كزامى زوكى +جياكو زوكى تحمل القدرة المركبة للزراعين

26.32 0.22 24.36 0.33 
 دال  24.00

9 
 تكرار مواشى جيرى+ ماى جيرى تحمل القدرة العضلية للرجلين

24.62 0.31 21.35 0.15 
 دال  22.00

10 
تحمل قدرة عضلية للزراعين 

 والرجلين

 تكرار وكى +كزامى مواشىكزامى ز
21.85 0.15 20.54 0.24 

 دال  20.50

11 
كياجوذوكى+مواشى جيرى+ماى  تحمل سرعة زراعين ورجلين

 جيرى

 تكرار
2.64 0.21 2.02 0.23 

 دال  2.15

12 
كياجوذوكى+مواشى جيرى+ماى  تحمل رشاقة 

 جيرى

 تكرار
9.21 0.24 7.21 0.17 

 دال  8.30
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( ا رر  توجررد فرراوق دالرر  اح،ررائيا برري  المجموعررة الابيرر  الأعلررا 6يتضررس مرر  جرردو  )
والابيرر  الاد ررا فرر  الامتبررااات قيررد البحرر  ول،ررالس الابيرر  الاعلررا  ممررا يررد  علررا ،رردق هررذ  

 الامتبااات فا التمي  بي  المجموعات الممتلف  
 (7جدو  )

 الكاااتية لىعبا شوبو الايبو  لىعبا المهاا  الاداء فعالية ات،دق المقاا   الطافي  متغيا 
 2=2= 1  التقليد 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 الربيع الادنى الربيع الأعلى
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(

 ع س ع س

 دال 3.58 0.14 1.21 0.12 2.05 درجة هجوم مضاد محتسبة 1

 دال 3.54 0.11 1.02 0.21 1.44 درجة هجوم مضاد غير محتسبة 2

 دال 3.14 0.32 2.23 0.15 3.49 درجة هجوم مضاد مجموع 3

 دال 2.65 0.24 1.21 0.24 1.51 درجة هجوم مضاد بسيط 4

 دال 3.52 0.17 1.18 0.21 1.42 درجة هجوم مضاد مركب 5

 دال 3.74 0.32 2.39 0.15 2.93 درجة هجوم مضاد مجموع 6

 دال 2.65 0.22 1.24 0.11 1.84 درجة صدمهارات دفاعية بال 7

 دال 2.45 0.24 1.35 0.24 2.02 درجة مهارات دفاعية بالتحرك 8

 دال 2.81 0.15 2.59 0.11 3.86 درجة مهارات دفاعية مجموع 9

 دال 2.15 0.14 1.18 0.21 1.570 درجة طبيعة استخدام المهارة بالثبات 10

 درجة طبيعة استخدام المهارة بالتحرك 11
 دال 2.62 0.31 1.32 0.15 1.654

 درجة طبيعة استخدام المهارة مجموع 12
 دال 2.47 0.14 2.50 0.32 3.224

 درجة مناطق التسجيل وجه 13
 دال 2.16 0.11 1.41 0.14 1.57

 درجة مناطق التسجيل صدر وبطن 14
 دال 2.32 0.21 1.35 0.21 1.91

 دال 2.74 0.15 2.76 0.14 3.48 درجة مناطق التسجيل مجموع 15

 دال 2.15 0.31 1.11 0.11 1.25 درجة استخدام القدم يمين 16

 دال 2.62 0.14 1.26 0.24 1.67 درجة استخدام القدم يسار 17

 دال 2.88 0.11 2.37 0.20 2.92 درجة استخدام القدم مجموع 18

 درجة مسافة اداء المهارة طويلة 19
 دال 2.14 0.31 1.24 0.15 1.50

 دال 2.31 0.18 1.26 0.32 1.64 درجة مسافة اداء المهارة متوسطة 20

 دال 2.81 0.21 1.51 0.14 1.85 درجة مسافة اداء المهارة قصيرة 21

 دال 2.14 0.14 4.01 0.32 4.99 درجة مسافة اداء المهارة مجموع 22

 درجة كثافة الهجمات منتصف 23
 دال 2.36 0.16 1.25 0.11 1.51

 درجة ة الهجمات اطرافكثاف 24
 دال 2.21 0.21 1.11 0.34 1.24

 درجة كثافة الهجمات اركان 25
 دال 2.14 0.14 1.32 0.14 1.54

 درجة كثافة الهجمات مجموع 26
 دال 2.85 0.11 3.68 0.13 4.29

 .1.1820=  0.05قيم  )ت( الجدولية ع د مستو  
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ابير  الاعلرا والابير  الاد را فر  ( توجد فاوق دالر  اح،رائيا بري  ال7يتضس م  جدو  )
الامتبرااات قيرد البحرر  ول،رالس الابير  الاعلررا  ممرا يرد  علررا ،ردق هرذ  الامتبررااات فر  التميرر  

 بي  المجموعات الممتلفة.
 (8جدو  )

 فا بااكو الاتوشا فا والمططا المهاا  الاداء فعالية متغياات ،دق المقاا   الطافي  متغياات
 2=2= 1  التقليد  الكاااتية عبالى شوبو الابو  مسابقة

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس

 الربيع الادنى الربيع الأعلى 
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(

 ع س ع س

 دال 4.62 0.01 0.40 0.12 0.81 درجة مهارات هجومية محتسبة 1

 دال 4.28 0.22 1.33 0.25 1.11 درجة مهارات هجومية غير محتسبة 2

 دال 4.81 0.29 1.73 1.32 5.60 درجة ومية مجموعمهارات هج 3

 دال 4.31 0.24 0.81 0.27 1.02 درجة فاعلية السلوك الهجومى  4

5 
عدد الاساليب الدفاعية التى صدها 

 اللاعب 

 0.94 درجة
0.31 0.65 0.17 4.44 

 دال

6 
عدد الاساليب الدفاعية التى نفذذها  

 المنافس 

 0.77 درجة
0.18 0.45 0.24 4.64 

 دال

 دال 4.28 0.14 1.91 1.02 2.73 درجة مهارات دفاعية مجموع 7

 دال 4.32 0.21 0.55 0.21 0.81 درجة فاعلية السلوك الدفاعى  8

9 
محصذذذذلة فاعليذذذذة الاداء المهذذذذارى 

 والخططى 

 8.33 درجة
0.98 3.64 0.17 4.85 

 دال

 1.182=  0.05قيم  )ت( الجدولية ع د مستو  
وجد فاوق دالر  اح،رائيا بري  الابير  الاعلرا والابير  الاد را فر  ( ت8يتضس م  جدو  )

الامتبرااات قيرد البحرر  ول،رالس الابير  الاعلررا  ممرا يرد  علررا ،ردق هرذ  الامتبررااات فر  التميرر  
 بي  المجموعات الممتلفة.

 (9جدو  )
  للهجمة الاعداد و م  للهجمة الت فيد مطوات عدد ،دق المقاا   الطافي  متغياات

 2=2= 1  لىعبا الكاااتية التقليد بااا  الم فا

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس

 الربيع الادنى الربيع الأعلى 
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة 
 ع س ع س

 دال 3.85 0.32 8.65 0.24 10.85 تكرار للهجمة التنفيذ خطوات عدد 1

 دال 3.97 0.17 9.65 0.01 7.32 الثانية للهجمة  الاعداد زمن 2

 1.182=  0.05قيم  )ت( الجدولية ع د مستو  
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( توجد فاوق دالر  اح،رائيا بري  الابير  الاعلرا والابير  الاد را فر  9يتضس م  جدو  )
الامتبرااات قيرد البحرر  ول،رالس الابير  الاعلررا  ممرا يرد  علررا ،ردق هرذ  الامتبررااات فر  التميرر  

 بي  المجموعات الممتلفة.
 الثابت

اسرررتمدمت الباحثررر  طايقررر  تطبيرررق الامتبررراا واعررراد  تطبيقررر  لحسررراب ثبرررات الامتبرررااات 
(TEST – RETEST  حيرر  قامررت الباحثرر  بتطبيررق الامتبررااات علررا عي رر  مرر  مجتمرر   )

( لاعبري    ثر  اعرادت التطبيرق علرا  فرس  10البح  وم  غيا العي ر  الا،رلي  للبحر  قوامهرا )
والثررا ا لايجرراد ثبررات هررذا الامتبرراا العي رر  ومرر  ثرر  حسرراب معامرر  الااتبرراط برري  التطبيررق الاو  

 ( يوضس معام  الااتباط بي  التطبيقي .6وجدو  )
 (10جدو  )

 البد ي  المهااي  قيد البح  فا القدات،دق المقاا   الطافي  
  1 =2=2 

 0.62=  0.05قيم  )ا( الجدولية ع د مستو  

 م
 وحدة  المتغيرات

 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط
 ع س ع س

 المهارة رالاختبا

1 
 تكرار كزامى زوكى +جياكو زوكى دقة القدرة للزراعين

13.52 0.24 
 دال  0.947 0.240.15 13.87

2 
 تكرار كيزامى مواشى جيرى دقة  قدرة عضلية للرجلين

13.84 0.22 
 دال  0.964 0.30 14.10

3 
دقة قدرة عضلية للزراعين 

 والرجلين

 تكرار كزامى زوكى +كزامى مواشى
12.35 0.31 

 دال  0.970 0.02 12.98

4 
 تكرار كزامى زوكى +كياجو زوكى  قدرة عضلية مركبة للزراعين 

10.32 0.11 
 دال  0.985 0.22 10.97

5 
 تكرار مواشى جيرى+ ماى جيرى القدرة العضلية للرجلين

11.85 0.52 
 دال  0.945 0.41 12.36

6 
 تكرار كزامى مواشىكزامى زوكى + قدرة عضلية للزراعين والرجلين

11.65 0.14 
 دال  0.910 0.28 12.08

7 
كياجوذوكى+مواشى جيرى+ماى  رشاقة

 جيرى

 تكرار
1.35 0.12 1.64 0.15 

 دال  0.999

8 
 تكرار كزامى زوكى +جياكو زوكى تحمل القدرة المركبة للزراعين

22.65 0.18 23.58 0.20 
 دال  0.947

9 
 تكرار ى جيرى+ ماى جيرىمواش تحمل القدرة العضلية للرجلين

22.68 0.21 23.51 0.19 
 دال  0.965

10 
تحمل قدرة عضلية للزراعين 

 والرجلين

 تكرار كزامى زوكى +كزامى مواشى
20.74 0.17 22.32 0.24 

 دال  0.942

11 
كياجوذوكى+مواشى جيرى+ماى  تحمل سرعة زراعين ورجلين

 جيرى

 تكرار
2.69 0.22 2.97 0.20 

 دال  0.928

12 
كياجوذوكى+مواشى جيرى+ماى  تحمل رشاقة 

 جيرى

 تكرار
8.91 0.14 9.85 0.15 

 دال  0.964
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( تااوحت معامىت الااتباط بي  التطبيق الاو  والثرا ا لىمتبرااات 10يتضس م  جدو  )
لر  إح،ررائي  ممرا يشرريا الررا ( وهررا معرامىت ااتبرراط دا0.999الرا  0.910قيرد البحرر  مرا برري   )

 الامتبااات علا داج  مقبول  م  الثبات 
 (11جدو  )

 التقليد  الكاااتية لىعبا شوبو الايبو  لىعبا المهاا  الاداء فعالية معام  الثبات متغياات
  1 =2=2 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

معامل  إعادة التطبيق التطبيق 

 الارتباط

مسذذذذذذذذذذذذذذذذذتوى 

 الدلالة 
 ع س ع س

 دال 0.925 0.11 2.22 0.01 2.15 درجة هجوم مضاد محتسبة 1

 دال 0.945 0.21 1.98 0.21 1.58 درجة هجوم مضاد غير محتسبة 2

 دال 0.925 0.17 4.20 0.14 3.73 درجة هجوم مضاد مجموع 3

 دال 0.927 0.31 2.19 0.11 2.12 درجة هجوم مضاد بسيط 4

 دال 0.961 0.12 1.91 0.15 1.69 درجة هجوم مضاد مركب 5

 دال 0.974 0.27 4.10 0.21 3.81 درجة هجوم مضاد مجموع 6

 دال 0.925 0.34 2.11 0.14 2.02 درجة مهارات دفاعية بالصد 7

 درجة مهارات دفاعية بالتحرك 8
 دال 0.964 0.11 2.91 0.16 2.62

 درجة مهارات دفاعية مجموع 9
 دال 0.925 0.41 5.02 0.21 4.64

 درجة طبيعة استخدام المهارة بالثبات 10
 دال 0.977 0.31 2.31 0.18 2.21

 درجة طبيعة استخدام المهارة بالتحرك 11
 دال 0.965 0.14 2.81 0.21 2.51

 درجة طبيعة استخدام المهارة مجموع 12
 دال 0.925 0.34 5.12 0.11 4.72

 درجة مناطق التسجيل وجه 13
 الد 0.914 0.27 2.02 0.19 1.81

 درجة مناطق التسجيل صدر وبطن 14
 دال 0.907 0.15 2.34 0.10 2.21

 درجة مناطق التسجيل مجموع 15
 دال 0.957 0.11 4.36 0.21 4.02

 درجة استخدام القدم يمين 16
 دال 0.964 0.34 1.85 0.14 1.68

 درجة استخدام القدم يسار 17
 دال 0.928 0.17 2.29 0.41 2.14

 درجة م مجموعاستخدام القد 18
 دال 0.964 0.63 4.14 0.24 3.82

 درجة مسافة اداء المهارة طويلة 19
 دال 0.927 0.14 1.98 0.18 1.71

 درجة مسافة اداء المهارة متوسطة 20
 دال 0.094 0.22 2.24 0.31 1.94

 درجة مسافة اداء المهارة قصيرة 21
 دال 0.947 0.16 2.18 0.18 1.97

 درجة رة مجموعمسافة اداء المها 22
 دال 0.977 0.24 6.40 0.20 5.62

 درجة كثافة الهجمات منتصف 23
 دال 0.924 0.17 1.81 0.11 1.69
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 درجة كثافة الهجمات اطراف 24
 دال 0.947 0.15 1.94 0.16 1.67

 درجة كثافة الهجمات اركان 25
 دال 0.964 0.35 1.97 0.15 1.71

 درجة كثافة الهجمات مجموع 26
 دال 0.914 0.15 5.72 0.27 5.07

 0.62=  0.05قيم  )ا( الجدولية ع د مستو  
( تااوحت معامىت الااتباط بي  التطبيق الاو  والثرا ا لىمتبرااات 11يتضس م  جدو  )

( وهررا معرامىت ااتبرراط دالر  إح،ررائي  ممرا يشرريا الررا 0.977الرا  0.914قيرد البحرر  مرا برري   )
 لثبات الامتبااات علا داج  مقبول  م  ا

 (12جدو  )
 الابو  مسابقة فا بااكو الاتوشا فا والمططا المهاا  الاداء فعالية متغياات معام  الااتباط متغياات

 التقليد  الكاااتية لىعبا شوبو
  1 =2=2 

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق 
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(

 ع س ع س

 دال 0.941 0.11 0.76 0.21 0.51 درجة حتسبةمهارات هجومية م 1

 دال 0.964 0.24 1.37 0.23 1.22 درجة مهارات هجومية غير محتسبة 2

 دال 0.942 0.15 2.13 0.17 1.73 درجة مهارات هجومية مجموع 3

 دال 0.928 0.24 1.02 0.31 0.97 درجة فاعلية السلوك الهجومى  4

5 
ا عدد الاساليب الدفاعية التى صده

 اللاعب 

 0.81 درجة
0.14 0.97 0.31 0.974 

 دال

6 
عدد الاساليب الدفاعية التى نفذذها  

 المنافس 

 0.76 درجة
0.11 0.79 0.14 0.910 

 دال

 دال 0.941 0011 1.76 0.34 1.57 درجة مهارات دفاعية مجموع 7

 دال 0.925 0.31 0.71 0015 0.81 درجة فاعلية السلوك الدفاعى  8

9 
ليذذذذة الاداء المهذذذذارى محصذذذذلة فاع

 والخططى 

 3.30 درجة
0.11 2.78 0.14 0.998 

 دال

 0.62=  0.05قيم  )ا( الجدولية ع د مستو  

( تااوحت معامىت الااتباط بي  التطبيق الاو  والثرا ا لىمتبرااات 12يتضس م  جدو  )
شرريا الررا ( وهررا معرامىت ااتبرراط دالر  إح،ررائي  ممرا ي0.998الرا  0.910قيرد البحرر  مرا برري   )

 الامتبااات علا داج  مقبول  م  الثبات 
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 (13جدو  )
  للهجمة الاعداد و م  للهجمة الت فيد مطوات عدد معام  الااتباط متغياات
 لىعبا الكاااتية التقليد المبااا   فا

  1 =2=2 

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق 
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة 
 ع س ع س

 دال 0.910 0.81 9.87 0.24 9.44 تكرار للهجمة التنفيذ خطوات عدد 1

 دال 0.998 0.66 8.11 0.54 8.25 الثانية للهجمة  الاعداد زمن 2

 0.62=  0.05قيم  )ا( الجدولية ع د مستو  
( تااوحت معامىت الااتباط بي  التطبيق الاو  والثرا ا لىمتبرااات 13يتضس م  جدو  )

( وهررا معرامىت ااتبرراط دالر  إح،ررائي  ممرا يشرريا الررا 0.998الرا  0.910مرا برري   ) قيرد البحرر 
 الامتبااات علا داج  مقبول  م  الثبات.

 البا ام :مطوات ب اء 
 البا ام  المقتا :  

  علا( Yuyo)  الحاجة والمسافة الميكواا  تدايبات يهد  البا ام  الا التعا  علا تاثيا
 التقليد . الكاااتية  لىعبا  بااكو الاتوشا فا المططا الاداء فاعلية

 باستمدا  الميكواا والمسافة الحاجة :مطوات اعداد با ام  
 اجااء مسس للبحو  والداسات الماتيط  بمتغياات البح  -
مقابل  المبااء والاستفاد  م  مبااته  المت وع  فا ت،مي  الباام  التدايبي  الما،  بهذ   -

 الماحل  العماي  
 -:   التدايبا البا ام  لوض  العامة الأسس

المهاا  و المططا باستمدا  ادا  الميكواا والمسافة تطويا فاعلي  الاداء علا البا ام  يب ا •
 الحاجة 

 تحديد هد  البا ام   واهدا  ك  ماحلة م  مااح  ت فيذ  •

غيا تقليدية  الاستعا ة بالباام  التدايبية المشابه  التا ت اولت استمدا  ادوات تقليدية او •
 فا تطويا المستو  البد ا والمهاا  والمططا  لىعبا الكاااتية 

 م اسبة محتو  البا ام  م  اهدافة ومستو  العي ة التا وض  م  اجلها  •
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 تحديد تشكي  حم  التدايب ) الفتا    الاسبوعا   اليوما ( الم اسبة لعي ة البح  . •

 ت اسب م  الماحلة الس ية ومستو  عي ة البح  ال ياد  المتداجة فا الحم  التدايبا بما ي •

 مااعا  الفاوق الفادية بي  الىعبي  . •

 ( فا تشكي  الاحما  لوحدات التدايب الاسبوعية 3:  1ت  استمدا  طايقة ) •

 تستما والت  التدايب لمطة وفقاي  الماص)الماص مهاا  ( الإعداد فتا  ف  البا ام  يطبق •

  أسابي  اابعة

الماص المهاا .  الإعداد فتا  مى  الأسبو  ف  تدايبية وحدات  (4) التدايب تماا عدد تحديد •
  

ق( دقيقة لىحماء   10دقيقة ( بواق  ) 100  -75اجمالا  م  وحد  التدايب اليومية ) •
ق ( ج ء ائيسا   الح ء المبااائا   50-30  )  ( دقيقة لىعداد الماص مهاا   10  )
 لمتا ق ( التهدئة ا10( ق  ) 10)

 

 مطوات ت فيذ البح  
 ياسات القبلي  قاولا : ال

الايبو  شوبو ب اد  اتحاد الكاااتي  المشتاكو  فا مسابقات  القبلية لىعب ت  اجااء القياسات 
 فا جمي  المتغياات علا ال حو التالا  بسيو  بمحافمة الغابية 

 2023يو يو   2 الجمعة البد ية المهااية  يو القياسات  -أ
وذل، باقام  بطول  داملي  حي  كا ت هذ  والمططا  ياس فاعلي  الاداء المهاا ق -ب 

 4البطول   ،  دوا  بي  الىعبي  وت  ت،ويا المباايات ع  طايق الفيديو بوجود 
 (4محكمي  ع  طايق استماا  تحلي  المباايات التا قامت باعدادها الباحث  مافق )

 (9للهجمة  التا قامت باعدادها الباحثة مافق )واستماا  مىحمة مطوات و م  الاعداد 
 2023يو يو  9( الجمع    5الاداء المهاا  والمططا مافق    )  واستماا  

 الجمعة  اعتبااا م   ةالمقتاح  (Yuyoتدايبات الميكواا والمسافة الحاجة )ثا يا " : ت  تطبيق 
طبقا لاجااءات البح  حي  يت  اداء  2023يوليو  12الاابعاء وحتا  2023يو يو   16

الاث ي  والاابعاء السبت و الوحدات التدايبي  فا تما  الساع  السابع  مساءا وذل، ايا  )
 ( .11و)(  10والجمع  ( م  ك  اسبو  مافق اق  ) 

 مكو ات البا ام  التدايبا : 
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لاعبا الكاااتي   ( م 7ت  تطبيق البا ام  التدايبا علا مجموعة تجايبية واحد  وعددها )
(  وحد  تدايبية  م   16اسابي  ( ويحتو  علا  ) 4التقليد   وقد استغاق تطبيق البا ام  )

( وحدات تدايبية فا الاسبو     4( دقيقة ت  تطبيقه  بواق  ) 100- 75ك  وحد  م  ) 
 للبا ام  باستمدا  تدايبات الميكواا والمسافة الحاجة والجدو  التالا يوضس التو ي  ال م ا 

 (14جدو  )
    Yuyoالتو ي  ال م ا لتدايبات الميكواا والمسافة الحاجة 

 التوقيت بالزمن و العدد مكونات البرنامج م

 اسابيع 4 –شهر  1 مدة البرنامج التدريبى 1

 ق100 -ق75من  زمن الوحده التدريبية 2

 ( ق1600     -    1200)     زمن وحدات البرنامج بالدقيقة 3

 وحدات 4 عدد وحدات تدريبات ميكورا ومسافه حرجة  فى الاسبوع 4

 وحدات 4 عدد وحدات التدريب فى الاسبوع 5

 (ق من زمن البرنامج160ق لكل وحده )   10 توزيع زمن الوحدة للاحماء 7

(  ق مذذذذذذن زمذذذذذذن 240( ق لكذذذذذذل وحذذذذذذده )  15) توزيع زمن الوحدة للاعداد الخاص بدنى مهارى 8

 البرنامج (

توزيذذذع زمذذذن الوحذذذدة للجذذذزء الر يسذذذى تذذذدريبات الميكذذذورا      9

 والمسافة الحرجة  

( ق  880 - 640ق ( لكذذذذل وحذذذذدة )   55 -40) 

 من زمن البرنامج  

( ق مذذذن  320 -80ق( لكذذذل وحذذذدة )   20 -5)   توزيع زمن الوحدة للجزء  المبارا ى 10

 زمن البرنامج

 ( ق من زمن البرنامج   160ة )ق( لكل وحد 5) توزيع زمن الوحدة للتهد ة 11

نسذذبة تذذدريبات باسذذتخدام الميكذذورا والمسذذافة الحرجذذة  فذذى      12

 البرنامج للزمن الكلى للبرنامج

50%- 55% 

  البعديةثالثا : القياسات 
 2023  يوليو 14 الجمعة يو   المهااية البد ية القياسات -أ
 هذ  كا ت حي  داملي  ل بطو  باقام  وذل، والمططا المهاا  الاداء فاعلي  قياس - ب

 محكمي  4 بوجود الفيديو طايق ع  المباايات ت،ويا وت  الىعبي  بي  دوا   ،  البطول 
واستماا  مىحمة ( 4) مافق الباحث  باعدادها قامت التا المباايات تحلي  استماا  طايق ع 

 الاداء  اا واستم (9مطوات و م  الاعداد للهجمة  التا قامت باعدادها الباحثة مافق )
 2023 يوليو 21 الجمع (   5)  مافق والمططا المهاا 

 الوسائ  الاح،ائي  المستمدم  
 ت  استمااج ال تائ  باستعما  الح   الاح،ائي  وبالوسائ  الاتي  

 معام  الالتواء   -الا حاا  المعياا      -الوسط الحسابا     -
 تحس  سب  ال–الفا كاو باخ لحساب الثبات معام   -امتبااات )ت( للعي ات المتاابط     -
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 عرض ومناقشه النتائج 

 (15جدو  )
 المهااي  قيد البح  البد يةالقداات دلالة الفاوق بي  القياس القبل  والبعد  ف  

= 10  
 وحدة القياس المتغيرات

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفروق بين 

 المتوسطين
 قيمة ت  نسبة التحسن

مستوى 

 ع م ع م لالةالد

 دال 3.87 %32.06 6.90 0.98 21.52 1.88 14.62 تكرار دقة القدرة للزراعين

 دال 4.62 %37.84 8.90 0.52 23.52 0.14 14.62 تكرار دقة  قدرة عضلية للرجلين

دقة قدرة عضلية للزراعين 

 والرجلين

 تكرار

12.67 0.32 
14.98 

0.79 
2.31 15.42% 3.59 

 دال

 دال 5.32 %23.66 3.20 0.62 13.52 0.52 10.32 تكرار ية مركبة للزراعين قدرة عضل

 دال 3.97 %18.05 2.64 0.52 14.62 1.21 11.98 تكرار القدرة العضلية للرجلين

 دال 4.65 %24.79 3.87 0.77 15.61 0.81 11.74 تكرار قدرة عضلية للزراعين والرجلين

 دال 6.28 %34.32 0.69 0.35 2.01 0.54 1.32 تكرار رشاقة

 دال 4.62 %13.84 3.96 0.79 28.61 1.62 24.65 تكرار تحمل القدرة المركبة للزراعين

 دال 3.89 %11.79 3.01 0.28 25.52 1.24 22.51 تكرار تحمل القدرة العضلية للرجلين

تحمل قدرة عضلية للزراعين 

 والرجلين

 تكرار

20.98 0.74 
24.58 

0.65 
3.60 14.64% 3.64 

 الد

 دال 3.84 %49.16 2.07 0.22 4.21 0.62 2.14 تكرار تحمل سرعة زراعين ورجلين

 دال 3.62 %34.07 4.30 0.67 12.62 0.61 8.32 تكرار تحمل رشاقة 

 ( الجدولية ع د مستو  الدلالة )1.666(= 0.05قيمة )ت 
ت ( وجود فراوق ذات دلالرة إح،رائية بري  متوسرطات القياسرا15يتضس م  جدو  اق  )

حير  جراءت قيمرة )ت( الجدوليرة أكبرا مر  قيمتهرا  القرداات البد يرة المهااير القبلية والبعدية فر  
 المحسوبة.

 (16جدو  )
 لىعبا المهاا  الاداء فعالية دلالة الفاوق بي  القياس القبل  والبعد  ف  مستو  متغياات

  10التقليد   = الكاااتية لىعبا شوبو الايبو  
 المتغيرات

 وحدة

 القياس

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن
 قيمة ت 

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 دال 4.21 %33.33 1.07 0.12 3.21 0.15 2.14 درجة هجوم مضاد محتسبة

 دال 3.25 %24.59 0.30 0.34 1.22 0.31 1.52 درجة هجوم مضاد غير محتسبة

 دال 3.62 %17.38 0.77 0.54 4.43 0.11 3.66 درجة هجوم مضاد مجموع

 دال 3.15 %42.73 1.50 0.28 3.51 0.34 2.01 درجة هجوم مضاد بسيط

 دال 3.20 %17.17 0.34 0.11 1.98 0.15 1.64 درجة هجوم مضاد مركب

 دال 3.98 %100 1.84 0.31 5.49 0.20 3.65 درجة هجوم مضاد مجموع

 دال 3.84 %12.00 0.270 0.17 2.25 0.34 1.98 ةدرج مهارات دفاعية بالصد

 دال 3.15 %27.18 0.81 0.32 2.98 0.14 2.17 درجة مهارات دفاعية بالتحرك

 دال 3.22 %22.37 1.17 0.25 5.23 0.10 4.15 درجة مهارات دفاعية مجموع

طبيعذذذذذة اسذذذذذتخدام المهذذذذذارة 

 بالثبات

 درجة
1.92 0.33 

2.34 
0.41 0.42 17.94% 3.25 

 دال

طبيعذذذذذة اسذذذذذتخدام المهذذذذذارة 

 بالتحرك

 درجة
2.07 0.51 

3.25 
0.33 1.18 36.30% 3.41 

 دال

طبيعذذذذذة اسذذذذذتخدام المهذذذذذارة 

 مجموع

 درجة
3.99 0.14 

5.59 
0.14 1.600 28.62% 4.25 

 دال
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 دال 3.20 %44.96 1.34 0.20 2.98 0.31 1.64 درجة مناطق التسجيل وجه

 دال 2.99 %30.20 0.87 0.36 2.88 0.14 2.01 درجة مناطق التسجيل صدر وبطن

 دال 3.64 %37.71 2.21 0.28 5.86 0.82 3.65 درجة مناطق التسجيل مجموع

 دال 3.81 %41.76 1.09 0.11 2.61 0.51 1.52 درجة استخدام القدم يمين

 دال 3.34 %27.59 0.77 0.20 2.79 0.32 2.02 درجة استخدام القدم يسار

 دال 3.15 %31.11 1.68 0.14 5.40 0.14 3.72 ةدرج استخدام القدم مجموع

 دال 3.98 %53.57 0.45 0.36 2.10 0.84 1.65 درجة مسافة اداء المهارة طويلة

مسذذذذذذذذذذذذافة اداء المهذذذذذذذذذذذذارة 

 متوسطة

 درجة
1.85 0.52 

2.36 
0.30 0.51 98.07% 3.35 

 دال

 دال 3.15 %16.53 0.41 0.18 2.48 0.31 1.99 درجة مسافة اداء المهارة قصيرة

 دال 3.85 %20.89 1.45 0.31 6.94 0.61 5.49 درجة مسافة اداء المهارة مجموع

 دال 4.32 %15.65 0.31 0.17 1.98 0.17 1.67 درجة كثافة الهجمات منتصف

 دال 3.25 %15.84 0.32 0.20 2.02 0.88 1.70 درجة كثافة الهجمات اطراف

 دال 3.21 %18.27 0.36 0.21 1.97 0.30 1.61 درجة كثافة الهجمات اركان

 دال 3.08 %16.58 0.99 0.15 5.97 1.02 4.98 درجة كثافة الهجمات مجموع

 1.666(= 0.05قيمة )ت( الجدولية ع د مستو  الدلالة )
( وجود فاوق ذات دلالة إح،ائية بي  متوسطات القياسات 16يتضس م  جدو  اق  )
 الكاااتية لىعبا شوبو الايبو  لىعبا  المهاا  الاداء فعالية القبلية والبعدية ف  مستو 

حي  جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبا م  قيمتها المحسوبة ع  مستو   المبااا مى   التقليد 
 (.0.05الدلالة )

 (17جدو  )
 والمططا المهاا  الاداء فعالية دلالة الفاوق بي  القياس القبل  والبعد  ف  مستو  متغياات

  10 = التقليد  الكاااتية لىعبا شوبو الابو  ابقةمس فا بااكو الاتوشا فا
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفروق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن
 قيمة ت 

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 دال 4.62 %83.17 2.67 0.20 3.21 0.09 0.54 درجة مهارات هجومية محتسبة

 دال 3.85 %70.58 3.00 0.14 4.25 0.24 1.25 درجة ر محتسبةمهارات هجومية غي

 دال 4.36 %73.62 5.50 0.11 7.47 0.25 1.97 درجة مهارات هجومية مجموع

 دال 3.62 %47.59 0.89 0.32 1.87 0.21 0.98 درجة فاعلية السلوك الهجومى 

عذذدد الاسذذاليب الدفاعيذذة التذذى صذذدها     

 اللاعب 

 درجة
0.71 0.16 4.85 0.14 4.14 85.36% 3.14 

 دال

عذذذدد الاسذذذاليب الدفاعيذذذة التذذذى نفذذذذها 

 المنافس 

 درجة
0.68 0.22 5.25 0.22 4.57 87.04% 3.84 

 دال

 دال 3.12 %88.38 10.58 0.41 11.97 0.15 1.39 درجة مهارات دفاعية مجموع

 دال 3.28 %41.73 0.48 0.36 1.15 0.24 0.67 درجة فاعلية السلوك الدفاعى 

ة فاعليذذذذذذذة الاداء المهذذذذذذذارى محصذذذذذذذل

 والخططى  

 درجة
3.36 0.41 7.21 

0.20 
3.85 53.39% 3.20 

 دال

 ( الجدولية ع د مستو  الدلالة )1.666(= 0.05قيمة )ت 
( وجود فراوق ذات دلالرة إح،رائية بري  متوسرطات القياسرات 17يتضس م  جدو  اق  )
 مسررابقة فررا بررااكو الاتوشررا فررا والمططررا المهرراا  الاداء فعاليررة القبليررة والبعديررة فرر  مسررتو 
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حيررر  جررراءت قيمرررة )ت( الجدوليرررة أكبرررا مررر  قيمتهرررا  التقليرررد  الكاااتيرررة لىعبرررا شررروبو الابرررو 
 (.0.05المحسوبة ع  مستو  الدلالة )

 (18جدو  )
 و م  للهجمة الت فيد مطوات عدد دلالة الفاوق بي  القياس القبل  والبعد  ف  مستو  غياات

  10 = التقليد  الكاااتية لىعبا مبااا ال فا للهجمة الاعداد

 المتغياات
وحد  
 القياس

الفاوق بي   القياس البعد   القياس القبل  
 المتوسطي 

 سبة 
 التحس 

 قيمة ت 
مستو  
         الدلالة

 دال 4.85 %58.61 3.64 0.25 6.21 1.20 9.85 تكرار للهجمة التنفيذ خطوات عدد

 دال 3.98 %79.78 3.71 0.62 4.65 0.132 8.36 لثانيةا للهجمة  الاعداد زمن

 ( الجدولية ع د مستو  الدلالة )1.666(= 0.05قيمة )ت 
( وجود فاوق ذات دلالة إح،ائية بي  متوسطات القياسات 18يتضس م  جدو  اق  )

 فا للهجمة الاعداد و م  للهجمة الت فيد مطوات عدد متغياات القبلية والبعدية ف  مستو 
حي  جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبا م  قيمتها المحسوبة  التقليد  الكاااتية لىعبا بااا الم

 (.0.05ع  مستو  الدلالة )
 م اقشة ال تائ  

( وجود فراوق ذات دلالرة إح،رائية بري  متوسرطات القياسرات 15يتضس م  جدو  اق  )
)ت( الجدوليرة أكبرا مر  قيمتهرا حير  جراءت قيمرة  القرداات البد يرة المهااير القبلية والبعدية فر  

  المحسوبة
 %49.16حيرر  جرراء فررا الماكرر  الاو  تحمرر  سرراعة للرر ااعي  والرراجلي  ب سررب  تحسرر  

( ثرر  فررا الماكرر   37.84يليهررا فررا الماكرر  الثررا ا دقررة القرردا  العضررلية للرراجلي  )ب سرربة تحسرر  
وجراء فرا  %34.07يليهرا تحمر  اشراقة ب سربة تحسر   %34.32التالت الاشاقة )ب سبة تحس  

 %11.79الماك  الاميا تحم  القدا  العضلية للاجلي   ب سبة تحس  
وتاج  الباحثة ذل، الا التدايب باستمدا  الميكواا كادا  للتدايب م  المساف  الحاجة 

Yuyo   والذ  طبق علا العي ة مى  فتا  الاعداد الماص المهاا  وطبق فا الج ء الائيسا
حي  ا  التدايب علا الميكواا  كا  لة تاثيا قو  علا ال،فات البد ية م  الوحد  التدايبية   

الاكثا ااتباطا بالمهااات الحاكية فا اياضة الكاااتي   التقليد  وا  التدايب علا الميكواا م  
مسافة حاجة  يساعد علا ت مية القداات البد ية الممتلف  كالقدا  والساعة والدقة وغياها  كما 
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تعم  علا اف  كفاء  الىعب البد ية بداج  كبيا  حي  ا  الىعب يتكي  م  هذا ا  التدايبات 
ال و  م  التدايب  مما يحس   اللياقة البد ية وبالتالا تحسي  الاداء المهاا    حي  ااعت 
الباحث  فا ت،مي  البا ام  التدايبا عملية تق ي  الحم  بمكو ات  الثىثة ) الشد  والحج  

اات الااحة (   وكذل، ا تما  افااد عي ة  البح  وبذ  الجهد اث اء التدايب   الاما والكثافة  وفت
الذ  ساه  بداجة كبيا  فا تحسي  مستو  بعض القداات البد ية والمهااية لىعبا الكااايتة 
التقليد   بحي  كا ت الفاوق بي  القياس القبلا والبعد  ل،الس البعد  فا مستو  بعض 

 ة والمهااية لىعبا الكاااتية .القداات البد ي
( ادت 2012" ) António M. Vencesbrito ". وهرررذا يتفرررق مررر   ترررائ  

 الحاكرة  متسراو " الردواا  عر  "فر   التدايبات علرا المكروا  تحسر  فرا تسراا  الضرابة    يراد 
 (    5:12الساع  الحاكية.) تحس  إلا يشيا مما

( ا  2012" )Chaabène and Collaboratorsويتفررق هررذا مرر  مررا ذكررا " 
القرو   علرا التاكير  مر  الق،رو  بالسراعة يكو  الكوميتي  ف  للكاااتي  والدفاع  الهجوم  العم 

  هايررة) حتررا يتحقررق الكيمرر  القيرراس متسرراوية قررو  توجررد التق يررة  هايررة وفرر  بالسررايعة المميرر   
( 88:29) (واحررد  كررةحا  فرر  تتاكرر  والجسرردية العقليررة الطاقررة كرر  تكررو  حيرر  الرردفا  أو الضررابة
 88ص 

 (  فيمرا2012" ) António M. VENCESBRITO وأيضراي مر  مرا ذكرا   "
 فر  الات،را  لحمرة مر  برالقاب ال شراط يحرد  الاداء القو  ع د المبا   ذو  الكاااتي  لاعب  إ 

 الفعررا  والوجررود   ألاداء الفعررا  لمهرراا  )تشرروكو وك ( ع ررد السرراعد و للررذاا  القابضررة العضررىت
 ممرا مراكيوااا  مر  الات،را  م  بالقاب يحد  )اق،ا ا قباض عضلا (  عضلية قو  أق،ا ق ل 

 (  101:12).الهد  علا التأثيا لحمة ف  القو   ياد  إلا سيدد 
( والترا هردفت 2010" )  .Rodrigues Ferreira M. A.Brito A. V  "  ويرا   

العلرو  لمجموعرة الاداء علرا  للطرا  سرتيةالبالي الحاكرة فر  الكهاوميكا يك  التأميا الا تحلي  
ياجرر  للررتعل   الحاكررا المحسرر  ل،ررىت الطررا  العلررو   الأداء أ  إلررا الميكررواا واشرراات ال تررائ 
 7(  ص7:28الحاكا علا الميكواا.)

 يتمي  بأداء  القو  تدايب ( ا  2000كما تتفق "الكلية الامايكية للطب الاياضا " )
 والت  المقاومة  ا   و  أ  ضد الهيكلية للعضىت الإاادية باضاتالا ق تستمد  الت  التمااي 
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 التمااي  مى  م  تطوياها يت  والت  الآلات  حتا أو الحا  الأو ا  م   فس   الجس  تكو  قد
 الكلية)(. الحاكة متساوية أو التوتا متساوية) الدي اميكية أو( القياس متساوية) الثابتة

  Graves, J.; Franklin" (2006) ويشيا" (8:11) (.2000 الاياض   للطب الأمايكية
 ويت  المقاومة  تدايب يسما العضل  التحم  أو و القو  تطويا أو علا للحفام التدايب إ 

 قادا  العضىت في  ت،بس الذ  الحد إلا تطبيق  يت  والذ  ال ائد  التحمي  مبدأ مى  م  ت فيذ 
 (116:37) .الجهد م  أعلا مستويات توليد علا

  . الإ،ابة مطا م  كبيا بشك  تدايبات القو  تقل  Delgado, F "(2002)وفقاي " 
 القو  تدايب أ  المفهو  و م  الاياضيي   م   و  لأ  أساس  تدايب هو القو  تدايب فإ 
 م   (الت افس  القتا ) كوميتي  شيا  الكاااتي  تدايب اوتي  ف  دمج  يت  أ  ش، بى يجب
 يت  الت  المهااات م  العديد إلا الاياض  يحتاج الطايقة هذ  ف  أ   الاعتباا ف  الأمذ

 ( 7:36).القو  والتا تساعد :فيها الادوات تدايب مى  م  تطوياها
 والأداء الحاكر  السرلو، بذل، تغييرا تسمس كأدا  التدايب دوا إلا إشاا  ه ا، أما    احية وم 

  يرراد  بسرربب الحاكر  الأداء فرر  أكبرا  جررا  إلررا عراد  اج يترر وتحسرري   والرذ ( الأداء) الاياضر 
 (    17:12ف  الاداء.) الكفاء 

و تعد الدقة ع ،ايا حاسميا ف  الف و  القتالية  لأ ها مفتا  تحقيق ال جا  ف  أ  
لا  .يتطلب مستو  عاٍ  م  التاكي  والا ضباط والاهتما  بالتفا،ي  م  الممااس .موق  قتال 

ا بت فيذها ف  الوقت الم اسب تقت،ا الدقة ع لا ت فيذ التق ية ال،حيحة فحسب  ب  تتعلق أيضي
إ ها مهاا  تتطلب ممااسة مستما  و،قىي  حي  أ  أد ا مطأ يمك  أ   .وبالطايقة ال،حيحة

الدقة ف  التق ية أما  :الدقة ف  التق ية .1 .يكو  ل  عواقب كااثية ف  سي اايو الحيا  الواقعية
ه  القدا  علا ت فيذ تق ية ما  .ف و  القتالية  فه  أساس جمي  الحاكات القتاليةضاوا  ف  ال

وهذا يتطلب فهميا عميقيا لهذ  التق ية  بما ف   .بدقة وكفاء   بما يضم  تحقيق ال تيجة الماجو 
علا سبي  المثا   ف  الكاااتي   يتطلب  .ذل، الوضعية ال،حيحة ووضعية الجس  والحاكة

شاا، العضىت الأساسية  الت فيذ ال، حيس للكمة م  الممااس الحفام علا وقفة قوية  وا 
أ  ا حاا  ع  هذ  التق ية  مث  اللكمة  .وتوجي  اللكمة بذاا  مستقيمة وقبضة مشدود 

الضعيفة أو القبضة المفتوحة  يمك  أ  يدد  إلا فقدا  القو  والدقة  مما يجع  الممااس 
 (1:19عاضة للهجمات المضاد .)
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 حي  متقطعة  جهود مى  م  ويحد  دوا   شاط هو القتا  أث اء الكاااتي  و  شاط
 88( ص Milanez, V.; Dantas, J.an all, R. ,2012)(    88:21) ويتوق  جهدا المقات  يبذ 

 علا  و ب اءاي  ولاهوائية هوائية مكو ات ذات اياضة وشوتو كا  كاااتي  شيا  ه 
 5( ص 5:39السيطا  سواء )هوائا او لا هوائا (.) إلا الأيض  الطلب يمي  القتا   لحمة
 178وص 

 للتق يررة وبيوميكا يكيررة فسرريولوجية تكيفررات حرردو  إلررا كاااتيرر  شرروتوكا  ترردايب يرردد 
-35: 29المقاتر  علرا الميكرواا .) تردايب وقرت علا اعتماديا عضلية ع،بية وتكيفات الاياضية

67 ) 

 هرر  الترردايب أولويررة تكررو  ( ع رردما2013" ) Nelson Kautzner and allويررا "  
 للتوقرر  يكررو  أ  ويجررب سرراعة بأق،ررا المهررا  ت فيررذ فيجررب اللب رر   الىهرروائ  الغررذائ  التمثيرر 
 ( 44:24كافييا.) وقتيا السلب 

فرا  الهجرو  أ  Bertuzzi and Collaborators("  2013.)كمرا يتفرق مر  "
 فئررة فرر  ثا يررة 1.71±  2.66و الاجررا  لررد   يررةثا 0.70±  1.75 فتررا  فرر  ت فيررذ  الكاااتيررة يررت 

 الترردايب يتميرر . الثا يررة مرر  مائررة مرر  جرر ء 50 تتجرراو  لا المعرراا، مرر  %80 أ  حيرر . ال سرراء
ممرررا يقود رررا الرررا اهميرررة التحمررر  فرررا  الىكتيررر، هيم رررة مررر  الىهررروائ   المكرررو  علرررا برررالتاكي 

 ( 105:14التدايبات.)
 ويسرتما ممالفرة  أو  قطرة لتحديرد الحكر  يقراط  أ  بعرد  الكوميتير أث راء التوقر  يحد  ما عاد 
 (59 :15)(.Beneke et al., 2004) دقائق 4و ثا يتي  بي  تتااو  لمد 
 العمرود  القفر  تمرااي  مر  والتق،يا التمدد م  دوا  مى  م  التفاعلية القو  تدايب ت فيذ ويت 

 التعررا  يمكرر . عاليررة بسرراعة ل الترروا علررا المطرروات وهبرروط ،ررعود عمليررة فرر  وأيضررا والأفقرر  
 مر  الضرغط بتمرااي  والقيرا  واحرد   قرد  علرا والقفر  الحب   علا القف  مث  أما   تمااي  علا
 (118:34). ماكيوااا ف  الاكلة أو و اللكمة علا التدايب و. وغياها الأاض ع  الجذ  اف 

 الشرريا  فرر  اللكمررة أو و كلررةالا  علررا والترردايب المرراكيوااا فرر  الاكلررة أو و اللكمررة علررا الترردايب
 بيئرة أ  الاياضرة  بم،رائص ماتبطيرا يكرو  أ  يجرب التدايب أ  يعل  الم،و،ية مبدأ كوميتي 
 إلرا ومرا العضرل   الع،رب  الغرذائ   التمثير  – للم افسرة المسراوية الجهرود الحشد  – الم افسة
 (65:13ذل،.)
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 مقراتل  أ  حري  فر  كجر   306.18 عراد ت بقرو  الأسرود الحر ا  ذو لاعب الكاااتير  كما ا   لكمة
 تبلررغ لكمررة قررو  لررديه  المرراكيوااا فرر  با تمررا  اللكرر  يمااسررو  الررذي  الأسررود الحرر ا  ذو  الكاااتيرر 
را المهر  م . كج  680.4  لفترا  السراعد بكرب تسرمس ابمرا المراكيوااا فر  اللكمرة إ   قرو  أ  أيضي
يقر  مرر   اللكمرة أداء يسرتغاق  الررذ  الوقرت  أ الاعتبراا فر  الأمرذ مرر  كبيرا   فائرد  ولهرا وجير   

 (12:39التدايب المستما.)
 وبذل، يتحقق الفاض الاو  والذ  ي ص علا 

 تطررويا فررا والبعررد  القبلرر  القيرراس متوسررطات برري  اح،ررائية دلالررة ذات فرراوق توجررد
   البعد  القياس ل،الس   المهااية البد ية القداات

ات دلالة إح،ائية بي  متوسطات القياسات ( وجود فاوق ذ16يتضس م  جدو  اق  )
 الكاااتية لىعبا شوبو الايبو  لىعبا المهاا  الاداء فعالية القبلية والبعدية ف  مستو 

حي  جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبا م  قيمتها المحسوبة ع  مستو   المبااا مى   التقليد 
 (.0.05الدلالة )

يليها مسافة اداء  %180هجو  المضاد وها حي  كا ت اعلا  سبة تحس  للمجمو  ال
وجاء فا الماك  الاميا المهااات الدفاعية بال،د %93.07المهاا  المتوسطة ب سبة تحس  

 %12ب سبة تحس  
وتررا  الباحثررة ا   سررب التحسرر  فررا متغيرراات الاداء المهرراا  ااجعرر  لترردايبات التررا ترر  

ا ام  مق   واضرس ااعرت الباحثرة فير  قرداات استمدا  فيها الميكواا والمساف  الحاج  م  مى  ب
الاعبي  البد ية والمهااية حتا تتج ب الا،ابات التا قد تحرد  فرا مثر  هرذا ال رو  مر  التردايب 
فبرردات الباحثررة الترردايب مرر  مسررتو  متكررافل مرر  قررداات الىعبرري  البد يررة المهاايررة   لررذا احررد  

 مهاا .التدايب فااقا وتحس اي ملحوما فا مستو  الاداء ال
اذا ل  يرتمك  المراء مر  ا  يقراا مر  ال ترائ    Nakayama.m  "(1976 )ويا   "

اذا كررررا  ال ،ررررا بسرررربب قوترررر  او مجرررراد ،رررردف    فلرررر  ي،رررر  ابرررردا الررررا مسررررتو  عررررالا مرررر  
 (27:23المهاا .)

(  حي  يا  ا  2012"  ) António M. VENCESBRITOويتفق هذا م  " 
 والساعات الحاكات الإمكا  قدا تقايب أو لمحاكا  ما،ة قو  إعداد يحتاج إلا  الاياض 

 للطايقة الاياضية الإيماء  باستمدا  القو   فسها  ا   تدايب الاياضية التق ية ف  المستمدمة
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( الت افس  القتا ) كوميتي  شيا  الاياضية وذل، ف  التق ية لساعة مساوية أو مماثلة وبساعة
 ال قاط م  عدد أكبا تسج  الت  فالضابات وكا  شوت فا كاااتي  أوالذكوا سواء للإ ا 
ا الأكثا والدفاعات  أو    تشودا   وك  كي ام    تشودا   وك  جياكو: التالية ه  استمدامي

  (22:12بااا .) جيدا    جيا  مواش    جيا  ما    تشودا   وك 
مفاض والشك  ال،حيس الذ  يدثا علا استقااا الاداء فا  ممااسة الكاااتي  هو ا 

إسقاط طو  المساا لماك  الثق   وياتا ذل، حسب العما والمبا  التدايبية  وقو  الماك  وقو  
عضىت الج ء السفا م  الجس  مما يدد  الا تحس  فا الاداء المهاا  وفا الشك  العا  

 (56:35لىداء   وهذا لا ياتا الا بالتدايب المستما ال،اا  وبطاق تدايبي  ممتلفة.)
( ا   2010) .Marandi, S.; Zalarktaf, V.; Batavani, Mويرا    

 يلرا كمرا هر  كوميتير  شريا  فر  ال قراط مر  عردد أكبرا تسرج  التر  للضرابات المطيرة السراعة

 جيراكو (مر      )2.85±  9.2   جيرا  مرا  مر (    ) الثا يرة فر  مترا 5.45 ± 15.76
  وكر  كي امر  مر      1.88±  7.1 كيكروم   جيرا  ماواشر  م  3.24±  8   تشودا   وك 

 الضررابات لهررذ  المطيرة السرراعة تحويرر  تشرودا    وكرر  أو  مرر      2.54±  5.83و تشرودا 
 السررراعة=  والثررروا   100: المطيرررة السررراعة=  مائرررة مررر  جررر ء) وثررروا   مائرررة مررر  جررر ء إلرررا

 (87:20المطية(.)
يرذ تق يرة مرا فر  اللحمرة إ هرا القردا  علرا ت ف لذا فالتوقيت ها  فا ف و  الدفا  ع  ال فس حير 

 (8:19وهذا يتطلب إحساسيا شديديا بالوع  والحدس.) .الم اسبة  بالساعة والقو  الم اسبتي 
 وبذل، يتحقق الفاض الثا ا والذ  ي ص علا 

تطويا  توجد فاوق ذات دلالة اح،ائية بي  متوسطات القياس القبل  والبعد  ف  -
 شوبو ل،الس القياس البعد    فا الابو  المهاا  الأداء فعالية متغياات

( وجود فراوق ذات دلالرة إح،رائية بري  متوسرطات القياسرات 17يتضس م  جدو  اق  )
 مسررابقة فررا بررااكو الاتوشررا فررا والمططررا المهرراا  الاداء فعاليررة القبليررة والبعديررة فرر  مسررتو 

يمتهرررا حيررر  جررراءت قيمرررة )ت( الجدوليرررة أكبرررا مررر  ق التقليرررد  الكاااتيرررة لىعبرررا شررروبو الابرررو 
 (.0.05المحسوبة ع  مستو  الدلالة )

وفا  %88.38جائت اعلا  سبة تحس  لمجمو  المهااات الدفاعية ب سبة تحس  
  %41.73الماك  الاميا فاعاية السلو، ادفاعا ب سبة تحس  
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تا  الباحثة ا  التحس  فا فاعلية الاداء المططا جاء طبعيا  تيجرة للتحسر  فرا تق يرات الاداء 
حيررر  ا  التررردايب المكثررر    yuyoمرررت الاداء علرررا الميكرررواا  والمسرررافة الحاجرررة والترررا لا  

والمستما ساعد الىعبي  علا تغيرا مططهر  التكتيكيرة بعرد ااتفرا  المسرتو  المهراا  ولتحاكرات 
القرردمي  والهجررو  مرر  مسررافات غيررا معترراد  للمهررااات الممتلفرر  وكررذل، الهجررو  بقررو  ودقررة علررا 

ا  والتحك  فا القو    وكرذال، مواقر  اللعرب الممتلفر  والغيرا معتراد  او الاهدا  م  مااعا السيط
 متوقعة علا الىعبي  والتطبيق فا الموق  المبااائا م  التوقيتات الممتلفة للهجو  .

( حيرر  يررا   ا  اهميررة الاعررداد المططررا 2016ويتفررق مرر  هررذا الرراا  "محمررد البيلررا" )
ت،رراد  الىعررب اث رراء المباايررات وذلرر، يكررو  مرر   تكمرر  فررا اداا، جميرر  مواقرر  الىعررب التررا

مررى  الترردايب علررا مواقرر  لعررب وتماي ررات موقفيررة ت افسررية تسرراعد  فررا وضرر  حلررو  لتلرر، 
المواقر  بمررا يت اسررب مرر  امكا ررات وايضررا امضرا  جميرر  مجايررات المبررااا  مرر  تحاكررات القرردمي  

مر  تلر، المواقر  الترا  وهجو  بسريط وهجرو  ماكرب وحاكرات مداعيرة ل،رالح  ولمرا ترداب عليرة
تمك   م  القيراد  بشرك  واعرا ومردا، لجمير  اجر اء الجسر  لتحقيرق الفرو  باقر  قردا ممكر  مر  

 (14:8المجهود البد ا.)
 مسرافة مر  بردلاي  حاجرة مسرافة علرا يت  أ  علا القتا  إجباا هو المسافة ف  والتحك  

 المعاكررة طرروا  ال طرراق  فررس علررا باسررتمااا الحفررام المسررتحي  مرر  أ رر  الواضررس مرر . م،ررم،
 المفضرر  ال طرراق فرر  التبررادلات غالبيررة حرردو  ضرما  علررا قررادايا المقاترر  كررا  إذا ولكرر  بأكملهرا 
  .بالقتا  تقايبيا دائميا سيفو  فإ   لدي  
 كر  أ   ىحرم أ  المه  م . للفاد المفضلة الأسلحة علا ب اءي  فايد  الحاجة المسافة يجع  مما

 .للمقات  الحاجة للمسافة العا  المفهو  ف  يساه  مما ب   ما،ة مثالية مسافة ل  هجو 
 مىلرر  مرر  يبرردأ أ  للمقاترر  يمكرر  الررذ  ال طرراق هرر  الحاجررة المسررافة فررإ  الآ    فهمهررا كمررا

 الائيسرية الجوا رب م،رم  أحد أسرلحة أمطا بشأ  القلق إلا الحاجة دو  فعالية الأكثا هجمات 
 هرذ  تسربق مرا غالبيرا. الم،ر  و   فر  الدقيقرة التحرولات ااء قر تعل  هو الحاجة المسافة لإتقا 

 تفسريا علرا القردا  إ .  وايراه  علرا واضحة عىمات بمثابة وتكو  الهجو   أو التقد  التحولات
 وفقيررا والاسررتجابة بالاسررتعداد لرر، يسررمس ممررا كبيررا   ميرر   تم حرر، أ  يمكرر  الدقيقررة الحاكررات هررذ 
 (2:31).لذل،
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 لا لمرد  الابتعراد أ  لداجة الأهمية بالغ أمايا ا  التوقيت Nakayama.m  "(1976 )ويوكد "
ت يد ع  ج ء م  الال  م  الثا ية يمك  ا  يعكرس الوضر  يمكر  ا  يجعر  المراء الضرحية بردلا 
مرر  الم ت،ررا لررذا يجررب ا  يكررو  التوقيررت العامرر  الاساسررا فررا جميرر  التكتيكررات فررا الترردايب 

 (5:23ويطبق فا المباايات.)
 البد يرة) الردواات وأ شطة حم  ت م  فتا  مى  م  علم  أساس علا الكاااتي  تدايب يت  الياوح

 فر  للكاااتير  الاياضر  الأداء الإمكرا  قردا تحسري  بهد ( والت افسية والتكتيكية والمافية والف ية
 (1:13الم افسة.)

جرب ت فيرذ التق يرة برى لذا التوقيت والايقا  ها  وبدو   لا  ستطي  امذ  ما  المبادا    وي
 (26:23بساعة.) ال ،ا تحقيق يمك  المبادا   اتماذ بها يت  الت  للطايقة تادد  ووفقا

( اهميرة تحاكرات القردمي  لىعبري  مر  اساسريات الكاااتير  2009)    Emeric  Arusويرا      
(KIHONفتحاكات الاجلي  ال،حيحة تتيس لىعب سرهولة وامكا يرة دواا  الوسرط ا   ) ث راء اداء

المهررااات حيرر  ا رر  يررت  الح،ررو  علررا الغالبيررة العممررا مرر  القررو  الحاكيررة ع ررد اداء اسرراليب 
المهااية فرا اياضرة الكاااتيرة بواسرطة مرد  اتقرا  الاداء لمهرااا  دواا  الوسرط   وهرذا يع را ا  

الوسررط تحاكررات الرراجلي  السررليمة ي ررت  ع هررا قررو  حاكيررة كبيررا  مررى  الاسررتمدا  الامثرر  لم طقررة 
 (  10:18اث اء اداء المهاا .)

 حسررب أقرر  أو أكبررا بداجررة" مررا " كلمررة (  تمتلرر 1976"  )    Nakayama.mويررا  "  
 ع ر، بعيرديا الم،ر  يكرو  أ  المثاليرة ال احيرة مر  تع ر  ولك هرا الفاديرة  والتق يرة البد يرة اللياقة
 جررديا المهرر  مرر  لررذل، ه يمررة ال أو ال ،ررا تحديررد فرر  مهرر  مع ررا فللتباعررد م رر  قايبيررا تكررو  وأ 

تقا  دااسة  (15:23).المفيد ”Ma-ai“  وا 
(  ا ر  فضرىي عر  الفهر  العميرق لحاكرات الم،ر  فرا  2021" ) Lv Hويتفق م  هرذا الراا  "  

ررا فرر  ف ررو  الرردفا  عرر  الرر فس  لأ هررا أسرراس اسررتااتيجية قتاليررة  الدقررة فرر  العقليررة مهمررة أيضي
اك يا وهادئيا وم ضبطيا ف  مواجهرة المطرا  ممرا يسرمس للممرااس إ ها القدا  علا البقاء م . اجحة

علا سبي  المثرا   فهرا أمرايا  .باتماذ قاااات واضحة وفعالة ف  بيئة سايعة المطا وغيا متوقعة
ويجرب علرا الممرااس أ  يمر  هادئيرا وماكر يا   .ضاواييا ف  ت فيذ مجموعرة  اجحرة مر  الضرابات

ها بدقة  أ  فقردا  للتاكير  أو الترادد يمكر  أ  يردد  إلرا قيرا  وأ  يمتاا بع اية ك  ضابة وي فذ
 الم،  بالت،د  للهجو  أو استغى  الثغاات  فالدقة مفتا  تحقيق ال جا  ف  أ  موقر  قترال 
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فها تتطلب مسرتو  عراٍ  مر  التاكير  والا ضرباط والاهتمرا  بالتفا،ري  مر  الممرااس  ويجرب ا  
و عررا  اهررداف ا و هرراج  بشررك  حاسرر  والترردايب علررا ذلرر،  ررا  تحاكررات الم ررافس ثا يررة بثا يررة 

(7:19) 
 علا ي ص والذ  الثال  الفاض يتحقق وبذل،

 تطررويا فرر  والبعررد  القبلرر  القيرراس متوسررطات برري  اح،ررائية دلالررة ذات فرراوق توجررد -
  البعد  القياس ل،الس شوبو الايبو  فا المططا الاداء فعالية

 القياسرات متوسرطات بري  إح،رائية دلالرة ذات فراوق وجود( 18) اق  جدو  م  يتضس
 فررا للهجمررة الاعررداد و مرر  للهجمررة الت فيررد مطرروات عرردد متغيرراات مسررتو  فرر  والبعديررة القبليررة
 المحسرروبة قيمتهرا مر  أكبرا الجدوليررة( ت) قيمرة جراءت حير  التقليررد  الكاااتيرة لىعبرا المبرااا 

 (.0.05) الدلالة مستو  ع 
و مر  الاعرداد للهجمرة  %58.61دد مطوات ت فيرذ الهجمرة حي  كا ت  سبة التحس  لع

79.78% 
وتاجرر  الباحثررة ذلرر، الررا  يرراد  عرردد الهجمررات لررد  الىعبرري  فررا القيرراس البعررد  عرر  
القيرراس القبلررا مرر  ثبررات عرردد و مرر  المباايررات الم فررذ  ممررا اد  الررا ق،ررا فتررا  ال م يررة برري  

ل، الرا  يراد  تحاكرات الىعبري  فرا م راطق الهجمات وبالتالا تحسي   مر  الاعرداد للهجمرة وكرذ
ممتلفرر  فررا الملعررب كررذل، الاقرردا  علررا الاداء دو  الاجررو  او الهرراب او التااجرر  وتاجرر  الباحثررة 

او المسراف   الحاجرة  الترا تر  تطبيقهرا علرا عي رة البحر   Yuyoذل، الا تدايبات الميكواا و 
 سط  م  الاعداد. وبالتالا تحس  متوسط عدد المطوات لىعبي  وتحس  متو 

) بررا  الاحسرراس ي مررا (  ا  الترردايب 2002" )  Deve Lowryويتفررق هررذا مرر " 
Yuyo )  الشرود  ثر  الجرود  م طقرة فرا متتاليرة ضرابات علرا الكوميتير  فا التدايب ع د فا 
 سربي  علرا الجرودا  فرا بالضراب تقرو  فا ر، الامرا  تلرو الواحرد  م،م، لها ويت،د  والجود 
 الم طقررة فررا بالضرراب تقررو  ك ررت اذا ؟ هرردف، هررو ايرر ...  الفرر، او الحلررق او  رر الا  فررا المثررا 
 ولا( Yuyo)  تمررااس لا فا ررت الهررد  علررا تاكيرر  ودو   ق،رريا  مسررافة وبرردو   فقررط العامررة
 لهررذا المرراد  الممهررا هررو( Yuyo) و   الاياضررة تمررااس او ترراقص فا ررت حقررا البررودو تمررااس
 او الهرد  عر  بو،رتي  تبعرد لا مسرافة علرا   ماك   بدقة ولك  فقط بقو  ليس فالضاب   المط
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 مر    الطاقرة تاكير  يكرو  ا  يايرد حير  بالتحديرد ولكر  بالفعر  الير  ت،ر  ا ر،   م ر  جردا قايبا
 (115:17).للتباعد التا  الاتقا 

 التماك  يدد  أ  يمك  الأهمية  بالغ أما المواق  تحديد ال فس  ع  الدفا  مجا  ف 
 يمك  أما    احية م  مفاجا   لكمة مث  متوق   وغيا مفاجل لهجو  تعاضال إلا السيل
 لتحييد الى   الحاس  الوقت ل، يتيس مما م،م،  تحاكات علا متقدميا يجعل، أ  الجيد للتماك 
 (5:31).فعالة ماتد  هجمة ش  أو هجومه 

 الواضرس (  ا  مر 2012"  ) António M. VENCESBRITOكمرا يرا " 
 التردايب هرذا فيعر   فعرا   بترأثيا ت فيرذها يرت  التر  الميكرواا تق يرات وتردايب تعلي  ه الم م  أ  

 اللكمررة ت فيررذ يقررود الررذ  الممررااس لررد  العضررلية والع،رربية الحاكيررة والتكيفررات الحاكرر  الررتعل 
 التررأثيا مرر  ت فيررذ  يررت  الررذ  الف رر  الترردايب وقررت مرر  ال يرراد  وابمررا أكبررا  وأمررا  أكبررا بفعاليررة
 توقر  تقلير  إلرا تمير  وسرو  التق يرات مر  الت فيرذ ع رد للممرااس الأمرا  مر  أكبرا قردايا سيجلب
ا يمي  والذ  الكو   مف،  م  الساعد كب حاكة  (56:12ت فيذ.) وقت تقلي  إلا أيضي

 الحيا  لقاءات تحاك  ممتلفة وسي اايوهات تدايبات الحاجة المسافة تدايب يتضم 
 الجسد لغة وقااء  المسافة قياس علا قدات، لتحسي  اي التما هذ  ت،مي  ت  الواقعية 

 المسافة علا الحفام يجب متا  غاي   فه  تطويا هو الهد . وفعالية بساعة والاستجابة
 (5:31).سىمت، لضما  وقائية إجااءات اتماذ يجب ومتا تقتاب ومتا

  لم اطق ( ا  الاستمدا  الامث  لتحاكات القدمي  وبشك  مق 2018ويشيا البيلا )
الممتلفة يساعد الىعبي  علا الاقت،اد والتوفيا فا الطاقة المست فذ  اث اء ماحلة الاعداد 
للهجمة   وكذل، يمفض  م  الاعداد للهجمة فكلما ق   م  الاعداد للهجو  لىعب تحس  اداء 

 (34:8الىعب و اد م  فاعليت  الهجومية.)
ا المسافة تعد كما  القدا  إ ها. ال فس ع  الدفا  ف و  ف  الدقة ف  حاسميا ع ،ايا أيضي

 م  بفعالية تق يات  بت فيذ للممااس يسمس مما الم،   م  ال،حيحة المسافة علا الحفام علا
 دام  التحا، علا القدا  إلا بالإضافة تق ية  ك   طاق فه  يتطلب وهذا. الم،  هجمات تج ب
 ت فيذ ف  الأهمية بالغ أمايا ال،حيحة سافةالم علا الحفام يعد وكفاء   بساعة ال طاق ومااج
 ما  الماوج ث  ودقة  بساعة الاكلة وت فيذ بساعة  التحا، الممااس علا يجب.  اجحة اكلة
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 قيا  إلا المسافة ف  مطأ أ  يدد  أ  يمك . المضاد الهجو  م  الم،  يتمك  أ  قب  أما 
 ( 9:19.)مكشو ي  الممااس يتا، مما تج بها  أو الاكلة ب،د الم، 

 ضبط م  تمك ة القدمي  لتحاكات الىعب اجاد  ا ( 2004) العوضا شاي  ويا 
 لتل، متعدد  و ويا مجالات ايجاد امكا ية وايضا ال  ا  مى  الم اسبة المسافات

   (18:6المسافات.)
 وبذل، يتحقق الفاض الااب  والذ  ي ص علا 

س القبل  والبعد  ف  عدد توجد فاوق ذات دلالة اح،ائية بي  متوسطات القيا -
مطوات الاعداد  للهجو  و م  الاعداد للهجو   فا الابو  شوبو ل،الس القياس 

 البعد   
 الاست تاجات

توجد فاوق ذات دلالة اح،ائية بي  متوسطات القياس القبل  والبعد  فا تطويا  -
 القداات البد ية المهااية ل،الس القياس البعد   

تطويا  ،ائية بي  متوسطات القياس القبل  والبعد  ف توجد فاوق ذات دلالة اح -
 فا الايبو  شوبو ل،الس القياس البعد    المهاا  الأداء فعالية متغياات

توجد فاوق ذات دلالة اح،ائية بي  متوسطات القياس القبل  والبعد  ف  تطويا  -
 الاداء المططا فا الايبو  شوبو ل،الس القياس البعد   فعالية

ذات دلالة اح،ائية بي  متوسطات القياس القبل  والبعد  ف  عدد توجد فاوق  -
مطوات الاعداد  للهجو  و م  الاعداد للهجو   فا الابو  شوبو ل،الس القياس 

 البعد   
 التو،يات
  الاجو  لبعض وسائ  وادوات التقليدية اليابا ية حي  ا ها تساعد فا تطويا الاداء -
الكوميتية فا الف و  القتالية م  وض  تق ي   تطبيق المسافة الحاجة فا تدايبات -

 ماص بها لتطويا الدقة والمسافة وتوقيتات الهجو  
ادااج م افسات غيا اسمية فا مطط الاتحادات الاياضية لمسابقات ما،ة بالاداء  -

 علا الادوات غيا التقليدية 
 عا   18لا تستمد  الميكواا لس  اق  م   -
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 المااج 
 الاسس التطبيقي  لقواعد تحكري  الكاااتير  التقليرد    القرا و  والتطبيرق  2023إبااهي  البكا -1

   داا الغد  القاها  
إبااهريررر  علرر  الإبيررراا : "تطررويا بعررض المطررط الهجوميررة وتررأثيا  علررا  تررائ  المباايررات لررد  -2

 اشرررل الكاااتيررر "  اسرررالة ماجسرررتيا غيرررا م شررروا   كليرررة التابيرررة الاياضرررية 
  .2003عة الم وفية بالسادات  جام

إبااهي  عل  الإبيراا :" ت،مي  م مومة مططية لامتااق مجا  الم افس وتأثياهرا علرا فاعليرة -3
الأداء لرررد  لاعبررر  اياضرررة الكاااتيررر "  اسرررالة دكترررواا  غيرررا م شررروا  كليرررة 

  .2007التابية الاياضية بالسادات جامعة الم وفية  
محررددات التررديب الاياضررا ال مايرر  والتطبيقيرر    (   موسرروع 2005أحمررد محمررود ابررااهي  )-4

تمطررررريط  البررررراام  التدايبيررررر   باياضررررر  الكاااتيررررر     م شرررررأء  المعررررراا    
 الاسك دي 

  ترأثيررا برا ام  تدايب  باستمرردا  طايقررة تبرراتا علرا بعررض  2017ساا  محمد كما  ثابت  -5
ب كرا (  -ير  )الكاترا القررداات البد ية الما،ة ومستو  الأداء لىعبرات الكااات

 اسالة دكتواا   كلية التابية الاياضية للب ات  جامعة حلوا .
كوميتيرررة   داا الفكرررا  –( : قواعرررد الهجرررو  2004شررراي  العوضرررا و عمرررا محمرررد لبيرررب )-6

 العابا   القاها 
(   أثرررا اسرررتمدا  الت،رررا  المططرررا وفقرررا لمكو رررات المررراائط 2016محمرررد البيلرررا ،ررربس )-7

وليررة علررا مسررتو  بعررض محررددات ال شرراط المططررا لىعبرررا التكتيكيررة الد
مسررابقات القتررا  الفعلررا )الكوميتيررة ( باياضررة الكاااتيررة   اسررالة دكتررواا    

 غيا م شوا    كلية تابية اياضية ب ي    جامعة الاسك داية
( تاثيا ت مية بعض القرداات الحاكيرة الما،رة علرا  يراد  فاعليرة 2018محمد البيلا ،بس )-8

داء المططررا فررا ماحلررة الاتوشررا بررااكو مرر  المبررااا  لىعبررا الكوميتيررة   الا
 مجلة التابية الاياضية ب ات جامعة حلوا  .

  القراها    إعداد لاعب الكاااتي  للبطولة   ال مايرة والتطبيرق (  2002وجية أحمد شم د  )-9
 مطبعة مطاب
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