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   The research aims to identify the impact of the cooperative 
integration strategy (Jigsaw) on the level of skill performance 
and the level of cognitive achievement of some selected 
handball skills within the physical education curriculum 
prescribed for first-year middle school students in Al-Azhar 
institutes in Sohag Governorate.  
   The researcher used the semi-experimental approach with an 
experimental design for two groups. The first group is 
experimental, which is taught using the Gesikyu cooperative 
integration strategy. The second group is control, which is 
taught using the method of explanation and presentation only. 
The sample size was (42) students, divided into two groups. The 
first group was experimental, numbering (15). Students used the 
cooperative integration strategy, Jesikyu, and the second group 
was a control group, numbering 15 students, and used 
traditional learning (explanation and presentation).  
   The most important conclusions were that there were 
statistically significant differences between the scores of the 
two post-measurements of the experimental and control groups 
in the level of skill performance of skills and the level of 
cognitive achievement, all of which came in favor of the post-
measurement of the experimental group. The most important 
recommendations: This research recommends the use of the 
“Jigsaw” cooperative integration strategy because it links the 
practical side with the theoretical side and requires Students 
perform many thinking processes that lead to achieving a 
meaningful learning goal. 
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 ستراتيجية التكامل التعاوني للمعلومات المجزأة "الجيكسوإتأثير استخدام 
Jigsaw" " الأزهريةالمعاهد لطلاب  اليدمهارات كرة نواتج التعلم لبعض على بعض 

 د/ عبدالله أحمد محمد
 سوهاج جامعة الرياضية التربية بكلية مدرس

 مستوي ( على Jigsawالتعاوني ) لالتكام استراتيجية تأثيرعلى إلى التعرف  البحث يهدف   
لبعض مهارات كرة اليد المختارة ضمن منهاج التربية  المعرفيالتحصيل  مستويو  المهاريالأداء 

  .بمحافظة سوهاج الأزهريةالإعدادى بالمعاهد  الأول الصفالرياضية المقرر على تلاميذ 
ى لأولامجموعتين المجموعة التجريبى ل ذو التصميمالتجريبى  شبة الباحث المنهج استخدم   

ية ضابطة المجموعة الثانأما  ،جيكسوتدرس باستخدام إستراتيجية التكامل التعاونى تجريبية والتي 
مقسمة إلى  طالباً،( 42)وبلغ حجم العينة  ،طريقة الشرح والعرض فقطالتي تدرس ب هيو 

ستراتيجية التكامل التعاونى إوتستخدم  طالباً (  15ى تجريبية وعددها ) الأولمجموعتين المجموعة 
وتستخدم التعلم التقليدى ) الشرح  طالباً (  15والمجموعة الثانية ضابطة وعددها )  ،جيكسو

 .والعرض (
جموعتين ين للمالبعديت أهم الإستنتاجات توجد فروق دالة احصائية بين درجات القياسين نوكا   

اءات وج المعرفيالتحصيل  مستويات و لمهار  المهاريالأداء  مستويالتجريبية والضابطة فى 
تخدام يوصي هذا البحث بإسواهم التوصيات  ،جميعها لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية

لأنها تربط الجانب العملي بالجانب النظري وتتطلب من  “ Jigsaw“استراتيجية التكامل التعاونى 
 .لي تحقيق هدف التعلم ذي المعنيالطلاب القيام بالعديد من عمليات التفكير مما يؤدي إ
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 :المقدمة
لقدرات  مناسبة والأكثر الأمثل التعلم تحقيق إلى السعى الدائم إلى الحديثة التربية تهدف   

 ميةعليالت المناهج وتحديث تطوير عمليات إن حيث الفردية، الفروق مبدأ من انطلاقاً  المتعلمين
 جديدة أساليب يتضمنه ولكن محتويال لهذا تنظيم إعادة ولا فحسب للمادة جيد محتوي تعنى لا

 فيها يكون مواقف إيجاد خلال من فعالية أكثر سىاالدر  المنهج تجعل التدريس عملية في وحديثة
يجابية نشاطاً  أكثر المتعلم  المهتمين جعل الذي الأمر تعلمها، المراد المادة اكتشاف في ومشاركة وا 

 معليالت في جديدة أساليب عن بالبحث الزمن يسارعون التربوية ظمالن تطوير على والقائمين
 بشكل ترتكز جديدةو  حديثة ميةعليت أساليبإستراتيجيات و  ظهرت ولقد للمتعلم، المعلومات لإيصال
 مجال في المتخصصون التربويون أخذ وقد مية،عليالت العملية محور وتجعله المتعلم على كبير

 أهداف خلالها من تحقق حديثة تدريس وأساليباث إستراتيجيات استحد عاتقهم على التربية
    .خاص بشكل الرياضية التربية ومناهج عام بشكل التربية مناهج

 لكي يتواكب الحديثة ستراتيجياتالعديد من الإب تاماً  إلماماً  ملماً  لذا وجب على المعلم أن يكون   
 استراتيجيات في فالتغير ،ميةعليهداف التالا لتحقيق استخدامها كيفية على و السرعة عصر مع

 طرق عكس على بالملل الشعور تكسر طلابه مع التربية الرياضية مدرس يطبقها التي التدريس
 ما الطالب بعكس دور على النظر تغظ و المدرس دول حول تتمحور التي التدريس التقليدية

 تجعله و الطالب نشاط ز علىالتركي على تنص التي الحديثة التربوية الاتجاهات هعلي تنص
 ( 167 :6( .مةعليالت العملية محور

الإستراتيجيات التعلم النشط لة فلسفتة التربوية والتى تقوم على  أحدأن التكامل التعاونى ك   
ضم العديد وت ،مى كما أنها تشمل جميع الممارسات التربويةعليإيجابيت المتعلمين خلال الموقف الت

يسية التى تهدف إلى تفعيل دور المتعلم إذ يجرى التعلم من خلال البحث الدائم من الإجراءات التدر 
 ( 158 :7)  .والعمل الجماعى والتجريب واكتساب المهارات وتكوين القيم والإتجاهات

ق تشجع جميع افراد المجموعة للعمل كفري وهيكما يعد التكامل التعاونى طريقة فعالة للتدريس    
وتنمية الإتجاهات الإيجابية نحو  ،هو القيام بإنجاز الاعمال المكلفون بها الهدف من ذلك أحدو 

مى ليعفى الموقف التتهم واشتراكهم عليوبالتالى زيادة فا ،أحدالعمل الجماعى والعمل كفريق و 
 ( 44 :4)  .وتنمية مهارات التفكير
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حو تجاهاهت الإيجابية نكما يعمل التكامل التعاونى على تعظيم مخرجات التعلم كالتحصيل والإ    
 كما أن تواجد المهارات والخبرات قد تصبح بدون فائدة ،والقدرة على التفكير الناقد ،مواضيع التعلم

 ( 111 :8)  .إذا لم يستطع المتعلم تطبيقها فى التفاعل مع الاخرين أو مع مجموعتة
ممارسة يتطلب قيام المتعلم ب يالذإستراتيجيات التعلم النشط و  أحدكما يعد التكامل التعاونى هو    

أن  كما يجب على المتعلم ،بكل عناصرةمى والتعامل معة عليأنواع المهام المختلفة فى الموقف الت
يدرك بنفسة الافكار الموجودة ولدية القدرة على حل المشكلات التى تواجهه عن طريق المشاركة 

 ( 20 :11)  .منظمة والتفاعل الصفى فى مجموعات
كما  معليالت في الحديثة ستراتيجياتالإ ىأحد(  Jigsawستراتيجية التكامل التعاونى ) تعد إ   
 أهداف تحقيق إلى التعاوني التعلم ستراتيجيةإ وتسعى ،التعاوني التعلم ستراتيجياتإ أحد تعد نهاأ

 القصوى الدرجة وتوفير ،جهة من المجموعات أفراد بين إيجابية عمل علاقات وبناء منشودة،
 لتعزيز الاجتماعية المهارات على المجموعات أعضاء تدريب حيث يتم أخرى؛ جهة من التعلم من

 هي(  Jigsaw) التعاوني التكامل ستراتيجيةإ تعدكما ،المجموعة أعضاء بين فيما العمل علاقات
 )وخبراء ساسيةأ)  المجموعات من نوعين ضمن ةعليبفا الطلبة يشرك الذي ستراتيجياتإ ىأحد
 انتشاراً  التعاوني التعلم ستراتيجياتإ أكثر من(  Jigsaw) التعاوني التكامل ستراتيجيةإ وتعد ،

 على المدرس وسيطرة ميةعليالت نشطةالأ  في المشاركة في الطلاب مساعدة في أهمية وذات
 ( 8 :3)  .الطلاب على تعتمد ميعليت بيئة وخلق الطلبة تدريس

الممتعة والترويحية والتنافسية والتى نالت اعجاب  نشطةاحدى الأ الأنشطة  أحدتعتبر كرة اليد    
لى القدرة ع هيوالسمة الأساسية لكرة اليد  ،الكثير الممارسين واعجاب الكثير من المشاهدين

تحقيق أفضل النتائج من خلالتجميع الجهود الفردية من خلال تنظيم الناحية الفنية والتكتيكية 
ملية أتقان وتعد ع ،اسى للفريق هو الحصول على أفضل النتائجوالغرض الاس ،لجميع أفراد الفريق

 ( 9 :5)  .ى أهم عوامل تحقيق النجاح والفوز للفريقأحدالمهارات المختلفة لكرة اليد 
  :مشكلة البحث

 كبيرة بدرجة تعكس والتي المتعلمين العديد من الخبرات عند تتولد درس التربية الرياضية ثناءأ   
 يطبقه وما له يخطط ما يطابق الذي هو الناحج فالمعلم ،المعلم ومايقوله ايؤديهوم يقدمه ما على

 التدريسية الإستراتيجيات انسب العمل غالدائم على اختيار التربية معلم على وجب لذا ،أثناء الدرس
كما  ،ميةعليالت الأهداف وفق الإستراتيجية يختار وأن ،محاضرة لكل ميةعليالت الأهداف تحقق التي
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 يمكن أحدو  إستراتيجية لاتوجد وكذلك ،اخرى من أفضل إستراتيجية لاتوجد يجب أن نوضح أنه
   .فقط منها جزءاً  تحقق ولكن الدرس أهداف جميع تحقق أن
حث الباوعمل  ،بمحافظة سوهاج الأزهريةالمعاهد  أحدكمدرس تربية رياضية ب عمل خلال ومن   

 الشرح على فقط تعتمد والتي التدريس التقليدية رقط أن لاحظ الباحث فقد فى مجال كرة اليد
 دون للدرس وتنفيذية نواحي إجرائية من فقط به يقوم ودور المعلم وما ،النموذج وأداء اللفظى
 وأساليب مختلفة طرق عن السعى الدائم ضرورياً  لذاً كان ،من جانب المتعلمين إيجابية مشاركة
 كااشتر  بدورها تسعة إلى والتي ،والتدريب معليالت عملية لتطوير منها الاستفادةكيفية و  ،وحديثة

 في المتعلمين من والنشطة الإيجابية المشاركة وكذلك ،والملاحظة والتفكير التعلم في المتعلمين
إلى إستراتيجية التكامل  وبالنظر ،المهاري مستويال وهذا بدورة يعمل على رفع ،ميةعليالت العملية

 التفاعل هذا وأثناء ،البعض بعضهم المتعلمين ا تعتمد على العمل بيننجد أنهالتعاونى الجسيكو 
 الفروق اظهار على التعاوني التعلم يساعد كما ،مقبولة واجتماعية شخصية مهارات لديهم تنمو

 .راته لقد وفقا طالب التعلم كل ويستطيع التعلم في المتعلمين بين الفردية
 :أهمية الدراسة

 :ى من خلال النقاط الاتيةالبحث الحالأهمية تتضح 
    التعاوني التكامل ستراتيجيةإإلى أهمية استخدام مية عليللقائم على العلمية التتوجية نظر  -1
(Jigsaw ) الأزهريةلتلاميذ المعاهد  كرة اليد مهاراتتدريس فى. 
ى فمية جديدة تساعد المعلم على القيام باعمالة عليهذا البحث على توفير إستراتيجية ت -2

 التعاوني التكامل ستراتيجيةإ اليد على وجه الخصوص التدريس بوحه عام وتدريس مهارات كرة
(Jigsaw). 

 :هدف الدراسة
الأداء  مستوي ( علىJigsawالتعاوني ) التكامل استراتيجية تأثير إلى التعرف على البحث يهدف   

رة ضمن منهاج التربية الرياضية لبعض مهارات كرة اليد المختا المعرفيالتحصيل  يومستو ي المهار 
  .بمحافظة سوهاج الأزهريةالإعدادى بالمعاهد  الأول الصفالمقرر على تلاميذ 
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  :فروض البحث
للمجموعة  البعديتوجد فروق دالة إحصااااااااااائياً بين متوساااااااااطى درجات القياس القبلي، و  -1

ت كرة اليد المختارة لمهارا المعرفيالتحصااااايل  مساااااتويو  المهاريالأداء  مساااااتويالضاااااابطة في 
 .البعديلصالح القياس 

للمجموعة  البعديدرجات القياس القبلي، و  توجد فروق دالة إحصااااااااااائياً بين متوساااااااااطى -2
ة كرة اليد المختار  المعرفيالتحصاااااايل  مسااااااتويو  لمهارات المهاريالأداء  مسااااااتويالتجريبية في 
 .البعديلصالح القياس 

ين للمجموعتين التجريبية البعدى يندرجات القياسااا طىتوجد فروق دالة إحصاااائياً بين متوسااا -3
صااالح ل كرة اليد المختارة المعرفيالتحصاايل  مسااتويو  لمهارات المهاريالأداء  مسااتويوالضااابطة 

 .المجموعة التجريبية
 :حدود الدراسة

 :اقتصرت الدراسة الحالية على
 .الأزهرى الإعدادى الأولالصف طلاب  -1
 .م2024 – 2023للعام الدراسى  الأولالدراسى طبق البحث خلال الفصل  -2
 .(Jigsawالتعاوني ) التكامل استراتيجية تأثيراستخدام  -3

  :المصطلحات المستخدمة فى الدراسة
 على وتقدوم التعاونى علمالت إستراتيجيات ىأحد هدي :( Jigsawالتعاوني ) التكامل ستراتيجيةإ -

 :4من )  الواحدةة فى القدرات حيث تضم المجموعة غير متجانس إلى فرق صغيرة الطلاب توزيع
ويدرس الطلاب مقاطعهم مع  ،مية إلى اجزاء حسب اعداد الفريقعلي( طلاب وتقسم المادة الت 6

بعئذ يرجعون إلى فرقهم الاصلية ويقومون بتدريس مقاطعهم إلى  ،فرق اخرى لها نفس المقطع
 ( 325 :2)  .لمة بالكاملتم تع الذيباقى ويتم تقييم الفريق فى الموضوع 

ة في المجموعات الصغيرة، حيث عليمية التفاعليمختلف الأنشطة التهو  :التعاونىالتعلم  -
يعمل الطلاب مع بعضهم البعض على تنفيذ الأنشطة والمهام المُشتركة في المجموعة لتطوير 

مسة طلاب، إذ أنفسهم ومساعدة زملائهم في التعلم، وتحتوي كلّ مجموعة على طالبين إلى خ
  ( 44 :12)  مية.علييسهل العمل في مجموعات إنجاز الأنشطة الت

. 
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جراءات البحث   :خطة وا 
 :منهج البحث

ى لأولاالتجريبى لمجموعتين المجموعة  ذو التصميمالتجريبى  شبة الباحث المنهج استخدم   
ية ضابطة المجموعة الثانا أم ،جيكسوإستراتيجية التكامل التعاونى تدرس باستخدام تجريبية والتي 

   .طريقة الشرح والعرض فقطالتي تدرس ب هيو 
 :البحثوعينة مجتمع 

 مجمع بدر بمعهد الإعدادى الأولالصف طلاب  من مجتمع البحث تم اختيار عينة البحث من   
وقد عمد  ، ( تلميذا 42والبالغ عددهم )  (،م 2024 :م2023)  وذلك للعام الدراسااااى ،الأزهرى
باح بالغ عددهم ) ال قة العمدية من مجتمع البحث وال نة البحث بالطري يار عي (  30ث إلى اخت

ى تجريبية الأولمقسااااااااامة إلى مجموعتين المجموعة الإعدادى  الأولتلميذا من تلاميذ الصاااااااااف 
 ،( %30,91ونساابتها )  جيكسااوإسااتراتيجية التكامل التعاونى وتسااتخدم  طالباً (  15وعددها ) 

وتساااتخدم التعلم التقليدى ) الشااارح والعرض (  طالباً (  15ة ضاااابطة وعددها ) والمجموعة الثاني
 %23,64( طلاب عينة استطلاعية ونسبتها )  12بالإضافة إلى )  ،(  %30,91ونسبتها ) 

( طلاب ونساابتها )  7وتم اسااتبعاد )  ،( من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساااسااية
 .اء تطبيق التجربةلعدم التزامهم أثن  ( 14,54%

 ( 1جااادول ) 
 توصيف عينة البحث

 عينة استطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية عينة البحث النوع

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

العدد والنسبة 

 المئوية

30 71.42% 15 35.71% 15 35,71% 12 28,57% 

 من مجتمع البحث . 71.24أن عينة البحث المختارة تمثل ( 1يتضح من جدول )    
 :أسباب اختيار عينة البحث -
 :تم اختيار عينة البحث بناء على الأسباب الَاتية   
  .ةأحدجميع أفراد العينة يخضعون لخطة دراسية و  -
 .همعليلتطبيق البرنامج  المتعلمينتوافر عدد كافٍ من  -
 .ئم لعينة البحث خلال فترة تطبيق البحثسهولة التواجد والتجمع الدا -

 :عينة البحثالتوصيف 
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بين مجموعتى البحث فى بعض المتغيرات التى  التوصاااايف الاحصااااائىوقد قام الباحث بإيجاد    
والقادرات  ،الوزن ( –الطول  –بعض معادلات النمو ) السااااااااان  هيلهاا علاقاة بنتاائج البحاث و 

( يوضاااااااااح  5البحث المختارة وجدول )  د من قبل الباحثالمع المعرفيوالاختبار  لعينةلالبدنية 
 .تجانس عينة البحث فى معدلات النمو والقدرات البدنية

 ( 2جدول ) 
  عتدالية العينة فى معدلات النمو والقدرات البدنيةاحصائى لعينة البحث و التوصيف الإ

 30ن = 
 م

 المتغير 
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 يارىالمع
 أقل قيمة

أكبر 

 قيمة
 التفلطح الالتواء  المدى

ت 
لا
عد
م

و
نم
ال

 

 0,20 0,036 080 14.00 13.50 1,61 13,400 13.366 سنة  السن

 1,100 0,166 6,00 156,00 144,00 2,469 145.00 146.00 سم  الطول

 الوزن
 1.415 0,098 9,000 49,000 45,000 2,72 47,000 47.766 ث كجم

 ا
ت
را
قد
ال

ية
دن
لب

 

 0.834 0.099 3.00 16.00 13.00 0.932 14.500 14.600 ثانية السرعـــــــة

 0.851 0.772 28.00 216.00 18.00 8.405 198.00 200.633 السم القـــــــــــــــدرة

 0.613 1.97 6.00 23.00 17.00 1.559 20.00 19.833 عدد الرشاقـــــــة

 0.993 0.56 5.00 11.00 6.00 1.561 8.00 8.100 السم المرونـــــــة

التحملللل اللللدو   

 التنفسي
 70.233 ثانية

70.500 3.597 64.00 77.00 13.00 0.51 0.858 

 1.224 0.333 6.00 16.00 10.00 1.190 12.00 12.366 درجة المعرفيالاختبار 

ال
 
و
ست
م

 
 
ار
ه
لم
ا

 

اللللللتلللللملللللريلللللرة      

 الصدرية

 0.554 0.291 2.00 5.00 3.00 0.639 4.00 3.733 درجة

التصلللللللويلل  من 

 السقوط

 1.950 0.430 1.00 4.00 3.00 0.498 3.00 3.400 درجة

 0.824 1.112 1.00 4.00 3.00 0.449 3.00 3.266 درجة الخداع البسيط

( المتوسااط الحسااابى والوساايط والإنحراف المعيارى وأقل وأكبر قيمة والمدى 2يوضااح جدول )   
 أين المهارية القدرات البدنية ( -ت الأساسية ) معدلات النمووالالتواء والتفلطح للمتغيرا

 البحث ودلالة الفروق في القياس القبلى:  تكافؤ مجموعتى   
 (3)جدول 

 15= 2ن =1نتكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات الاساسية فى البحث 
 

 المتغير  م
وحدة 

 القياس

  " ف´قيمة  دلالة الفروق  التجريبية  الضابطة

 sig ف sig ت ع م ع م

ت 
لا
عد
م

و
نم
ال

 

 0.424 0.657 0.763 0.605 0.253 13.426 0.225 13.366 سنة السن

 0.692 0.160 0.625 0.494 2.356 145.133 2.065 147.533 سم  الطول

 0.322 1.018 0.877 0.156 3.749 48.233 3.211 47.667 كجم الوزن

ا  ل ق د ر ا

ت 

ا ل بد ن  0.759 0.96 0.880 0.152 1.234 14.333 1.116 14.266 يةثان السرعـــــــة ة 
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 sig ≤ 0.05 ت، ف دال عند
المجموعة الضابطة من  )ع( لكل المعيارى )م( والإنحراف ( المتوسط الحسابى3يوضح جدول)   

بين  فؤالتكاف( الفروق واختبار ليفين ) )ت( لدلالةوكذلك نتائج اختبار التجريبية، والمجموعة 
لة ) مساااااااااتويالمجموعتين و  ( ت  ) ن قيمةأ (3) ويتضاااااااااح من جدول ،( لكل منهماsigالدلا
 ،(0,877: 0,625بينّ)تراوح  sig دلالة مسااتوي( ب0,605: 0,156) ما بين مولمتغيرات الن

 :0.266دلالة )  مساااااااااتوي( ب 1.238 :0.152البدنية ما بين ) وجءات قيمة )ت( للقدرات 
، كما ( 0.616دلالة )  مساااتويب( 0,500)  المعرفيوجاءات قيمة ) ت ( للاختبار (  0.880

 ( 0.808 :002دلالة )  مستوي( ب 0.387 :0.250للقدرات المهارية ) جاءات قيمة ) ت ( 
د فروق دالة احصاااائيا بين المجموعتين في لى عدم وجو إمما يشاااير  (0.05)كبر من أ وجميعها
 .الاساسيةالمتغيرات 

  :أدوات جمع البيانات
 .لقياس الوزن طبيميزان  –جهاز الرستاميتر لقياس الطول  -2
 .ساعة ايقاف -اقماع -د من كرات اليددع -ملعب كرة يد -3
 .استمارة تقييم الإداء للمهارات المختارة فى كرة اليد -4
 .مى المقترحعليتطلاع راى الخبراء فى البرنامج التاستمارة اس -5
 .المعرفيالاختبار  -6

الاختبارات البدنية  عمدا الباحث إلى اختيار مجموعة من :الاختبارات البدنية قيد البحث
يهم فى مدى أر  وعرضها على مجموعة من الخبراء فى مجال المناهج وطرق التدريس لاستطلاع

(  7الاستمارة على عدد )  هذهوتم عرض  ،لقياس ما وضعت لقياسة الاختبارات البدنية ةمناسب
 :خبراء والجدول التالى يوضح ذلك

 0.399 0.734 0.833 0.199 0.883 16.466 0.990 16.533 السم القـــــــــــــــدرة

 الرشاقـــــــة
 0.739 0.113 0.859 0.180 2.097 1.600 1.959 1.466 عدد

 0.765 0.091 0841 0.202 1.864 8.466 1.759 8.333 السم المرونـــــــة

 0.242 0.764 0.266 1.238 2.695 68.133 2.803 69.866 ثانية التحمل الدو  التنفسي

 المعرفيالاختبار 
 0.772 0.085 0.616 0.500 1.060 9.533 1.099 9.733 درجة

المتغيرات 

 المهارية

 درجة التمريرة الصدرية
4.066 0.703 4.00 0.755 0.250 0.808 0.38 0.846 

 درجة صوي  من السقوطالت
3.666 0.487 3.733 0.457 0.386 0.702 0.592 0.448 

 درجة الخداع البسيط
3.400 0.507 3.333 0.487 0.387 0.716 0.516 0.487 
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 ( 4جدول ) 
 الاختبارات البدنية المختارة فى كرة اليد

 7ن =                                       
 نسبة الموافقة عدد الموافقة الاختبارات عناصر اللياقة البدنية

 %85.71 6 م البدء العالي100بار عدو اخت السرعة

 %100 7 اختبار الوث  العريض من الثبات القدرة

 %100 7 اختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف الرشاقة

 %85.71 6 اختبار ثني الجذع اماما اسفل من الوقوف المرونة

 %100 7 م400اختبار الجر   التحمل الدو  التنفسي

              ن نسبة موافقة الخبراء على الاختبارات البدنية تراوحت ما بين يتضح من الجدول السابق أ
( وبذلك تقبل جميع الاختبارات  %75( وقد ارتضى الباحث نسبة موافق )  100% :85.71) 

 .السابقة
 ) إعداد الباحث (  :المعرفيالتحصيل  مستوياختبار  -
 لأهداف الطلاب تحقيق مدى لقياس وذلك عرفيالم التحصيل مستوي اختبار بتصميم الباحث قام   

على  بنائه في الباحث اعتمد ولقد بالبحث المرتبط المعرفي التحصيل مستوي ومدى البرنامج
  :التالية الخطوات

بكرة اليد  الخاص للجانب المعرفي التحصيل مستوي قياس :تحديد الهدف من الاختبار -1
المختارة مع مراعاة أن يتناسب  البحث عينة بللطلا المهاريوالجانب  القانونى والجانب
 .البحث لعينة السنية المرحلة مستويمع  الاختبار

 تحديد تم المقترح البرنامج محتويو للبحث  العام الهدف ضوء فى :تحديد محاور الاختبار -2
المحور  –) المحور الخاص بمهارات كرة اليد  في تمثلت والتي للاختبار الرئيسية المحاور

 .فى كرة اليد ) القانونى بالجانب الخاص المحور -اص بتاريخ كرة اليد الخ
 تحليل خلال من وذلك الاختبار مفردات بصاااااياغة الباحث قام :صاااااياغة مفردات الاختبار -3

 وهي الصاياغة شاروط بمراعاة وذلك المهاري والجانب القانونى بكرة اليد والجانب الخاص الجزء
 المفردات عن الابتعاد صااحيحة مع المفردة لغة تكون أن ومحدد حدامعنى و  للمفردة تكون أن(

وشااااملة ( وقد بلغ عدد  مختصااارة البرنامج أهداف تقيس الطلاب مساااتويل ومناسااابتها الصاااعبة
 :التالى النحو على الاختبار على محاور سؤلًا مقسمة )50الاسئلة ) 

  .( عبارة 10كرة اليد ) مهارات ب الخاص المحور -
 .( عبارة 20القانوني )  بالجانب لخاصا المحور -
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 .( عبارة 20)  المهاري بالجانب الخاص المحور -
 من الاختيار أسئلة وهو أحدو  بنمط الاختبار أسئلة صياغة تحديد تم :تحديد نوع الاسئلة -4

 شيوعاً  وأكثرها الموضوعية الاختبارات أنواع أفضل من ويعتبر لسهولة تصحيحها وذلك متعدد
 الاعتبارات الأسئلة هذه صياغة عند روعى وقد البدائل من وعدد من مقدمة سؤال لك ويتكون
 :التالية

 - .بالسؤال كلها ترتبط وأن الإمكان قدر العبارة طول في متساوية البدائل تكون أن -
 .عشوائياً  وتوزع الصحيحة الإجابة موضع ويتغير البدائل جميع تتجانس أن -

 :تىالآك هيتية لتحديد صدق وثبات الاختبار و ت الآكما عمد الباحث إلى الخطوا
 :: الصدقأولاً 
  :المحكمين  الصدق المنطقى -أ
   ( من الخبراء فى مجال كرة اليد وطرق التدريس مرفق  9حيث تم عرض الاستمارة على عدد )    
 ،جلهاأ وقد أشار الخبراء على أن الاختبار صادق ويقيس الجوانب المختلفة التى وضع من ،( 1) 

 والجدول التالى يوضح ذلك :
 (5)جدول 

 المعرفياستجابة الخبراء على أسئلة الاختبار  
 7ن=

رقم 

  السؤال

رقم  نسبة الاتفاق

  السؤال

رقم  نسبة الاتفاق

  السؤال

رقم  نسبة الاتفاق

  السؤال

نسبة 

 الاتفاق

 %85.71 40 %85.71 27 %85.71 13 كرة اليد

1 85.71% 85.71% 85.71% 28 85.71% 41 85.71% 

2 100% 85.71% 85.71% 29 85.71% 42 85.71% 

3 85.71% 85.71% 100% 30 100% 43 100% 

 %85.71 44 المهار  مستو ال 85.71% 85.71% 85.71% 4

5 85.71% 18 85.71% 31 100% 45 100% 

6 85.71% 19 100% 32 100% 46 100% 

7 100% 20 100% 33 85.71% 47 100% 

8 100% 21 100% 34 85.71% 48 85.71% 

9 85.71% 22 85.71% 35 85.71% 49 100% 

10 100% 23 85.71% 36 85.71% 50 100% 

   %100 37 %100 24 قانون كرة اليد

11 100% 25 100% 38 100%   

12 85.71% 26 85.71% 38 100%   

 ( %75) مئوية ارتضاها الباحثأقل نسبة 
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( أن نسب  5ويتضح من جدول )  المعرفيراء الخبراء في أسئلة الاختبار ( اَ 5) يوضح جدول   
 % 75كما أن أقل نساااااابة معنوية مقبولة كانت )  (%100،%: 85,71الموافقة تراوحت بين )

 .الاسئلة جميعه تقبل علي( و 
 صدق الاتساق الداخلى:  -
ر على عينة استطلاعية من خلال تطبيق الاختبا حساب صدق الاتساق الداخليب قام الباحث   

من نفس  طالباً (  12الإعدادى بمعهد بدر الأزهرى والبالغ عددها )  الأولمن طلاب الصف 
 رفيالمعوذلك لحساب صدق الاتساق الداخلى للاختبار ، مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 

 سئلة ومجموعتقع به والا الذيالمحور  حساب معامل الارتباط بين الأسئلة ومجموع  عن طريق
جمالى الاختبار والمحاور الاختبار ككل  وكانت النتائج كما يلى: وا 

 (6جدول )
    ليه ومجموع الاختبار ككلإالمنتمية  مستويمعاملات ارتباط أسئلة الاختبار بمجموع ال 

 12ن=
رقم 
 خر مر السؤال

رقم 
 خر مر السؤال

رقم 
 خر مر السؤال

رقم 
 خر مر السؤال

 0,69 0,65 40 0,77 0,64 27 0,66 0,88 13 تاريخ كرة اليد

1 0,59 0,72 14 0,76 0,76 28 0,57 0,68 41 0,56 0,58 
2 0,63 0,81 15 0,65 0,69 29 0,80 0,76 42 0,60 0,63 
3 0,56 0,66 16 0,65 0,70 30 0,72 0,81 43 0,66 0,68 
 0,63 0,54 44 المهاري مستويال 0,75 0,67 17 0,69 0,59 4

5 0,61 0,67 18 0,69 0,67 31 0,67 0,83 45 0,57 0,66 
6 0,58 0,63 19 0,66 0,56 32 0,66 0,65 46 0,63 0,78 
7 0,66 0,74 20 0,64 0,68 33 0,69 0,68 47 0,66 0,82 
8 0,63 0,70 21 0,69 0,79 34 0,69 0,76 48 0,74 0,83 
9 0,71 0,59 22 0,59 0,63 35 0,62 0,73 49 0,89 0,81 
10 0,76 0,58 23 0,59 0,60 36 0,61 0,77 50 0,77 0,77 

    0,69 0,66 37 0,68 0,67 24 قانون كرة اليد
11 0,78 0,63 25 0,88 0,57 38 0,59 0,70    
12 0,73 0,69 26 0,84 0,64 39 0,71 0,67    

 .0.36( = 0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
لجميع الأسااااااائلة معامل ارتباط الأسااااااائلة ن قيمة معامل الارتباط أ ( 7)  ويتضاااااااح من جدول   
كااذلااك معاااماال  ،(0.89 :0.54) المنتميااة إليااه تراوحاات بين المحور( بمجموع  م رلمختلفااة )ا

جميعا  ( وهي0.83 :0.56) ( ومجموع الاختبار ككل تراوحت بينخ رارتباط الأسئلة المختلفة )
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( 0.05معنوية ) مسااااتويلى دلالة معامل الارتباط عند إالجدولية مما يشااااير  (ر)كبر من قيمة أ
 وانتماء هذه الأسئلة لمستوياتها وللاختبار ككل.صدق اتساق  لىإيشير و 

 ( 7)جدول 
    ومجموع الاختبار ككل الاختبار محاورمعاملات ارتباط  

 13ن=

 النسبة  مستو ال م

 0.78 كرة اليدتاريخ   الأولالمحور 

 0.74 كرة اليدقانون  الثانيالمحور 

 0.79 المهار  مستو ال الثالثالمحور 

 0.36=  (28، 50.0)ر
ويتضاااااااح من  ،معامل ارتباط مساااااااتويات الاختبار ومجموع الاختبار ككل( 7يوضاااااااح جدول )   
 لجميع المساااااااااتويات مع المجموع الكلى تراوحت بينن قيمة معامل الارتباط أ الساااااااااابق جدولال
لى دلالة معامل الارتباط إالجدولية مما يشااااااااير  (ر)كبر من قيمة أجميعا  ( وهي0.79، 0.74)
 وانتماء هذه المستويات للاختبار ككل.لى صدق اتساق إيشير و ( 0.05معنوية ) مستويند ع
 :معاملا الصعوبة والتمييز -د
  Difficulty and Easiness Index :معاملا السهولة والصعوبة -أ
قام الباحث يإيجاد معاملى السهولة والصعوبة للدراسة الاستطلاعية على عينة من الطلاب    

) الأزهريةالإعدادى بالمعاهد  الأوللطلاب الصف  على المهارات المختارة طالباً (  13) عددهم 
 .Phillips and Hornakوذلك وفقا لما جاء لدى فليبس وهورناك  قيد البحث (

 (8جدول )
  المعرفيلصعوبة والتميز لأسئلة الاختبار ا معامل 

 12ن=
رقم 

 السؤال
 التمييز الصعوبة

رقم 

 السؤال
 التمييز ةالصعوب

رقم 

 السؤال
 التمييز الصعوبة

رقم 

 السؤال
 التمييز الصعوبة

 0,60 0,48 40 0,53 0,53 27 0,53 0,54 13 كرة اليدتاريخ 

1 0,45 0,66 14 0,53 0,49 28 0,52 0,47 41 0,48 0,67 

2 0,56 0,65 15 0,53 0,49 29 0,52 0,48 42 0,44 0,54 

3 0,53 0,65 16 0,53 0,52 30 0,56 0,61 43 0,45 0,55 

 0,53 0,47 44 المهار  مستو ال 0,56 0,61 17 0,49 0,52 4

5 0,49 0,44 18 0,57 0,56 31 0,56 0,60 45 0,52 0,61 

6 0,61 0,56 19 0,48 0,57 32 0,56 0,56 46 0,49 0,60 

7 0,58 0,52 20 0,48 0,61 33 0,56 0,63 47 0,49 0,49 

8 0,50 0,66 21 0,51 0,64 34 0,53 0,58 48 0,50 0,45 
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9 0,44 0,63 22 0,51 0,62 35 0,49 0,58 49 0,52 0,59 

10 0,47 0,65 23 0,50 0,66 36 0,47 0,63 50 0,49 0,53 

    0,66 0,49 37 0,57 0,52 24 قانون كرة اليد

11 0,54 0,67 25 0,50 0,48 38 0,51 0,50    

12 0,51 0,67 26 0,50 0,51 39 0,49 0,64    

: 0.44تراوحت بين )  المعرفيقيمة معامل التمييز للاختبار أن  ( 8)  يتضاااااااااح من جدولو    
ه علي( و 0.61: 0.44بين ) المعرفي( لجميع الأسئلة بينما تراوح معامل الصعوبة للاختبار 0.6

 فان الاختبار يمتاز بقدرته على التمييز وكذلك يمتاز بمعامل صعوبة مقبول.
 :ت: الثباثانياً 
تى طريق القائمة باساااتخدامبحسااااب ثبات  قام بحسااااب معامل ثبات الاختبار وذلك قام الباحث   

 .والتجزئة النصفية الفا كرونباخ
 ( 9)جدول 

  والتجزئة النصفية لمستويات الاختبار والاختبار ككللفا كرونباخ أقيم معاملات 
 12 ن=

  مستو ال م
 معامل الفا

  كرونباخ

 التجزئة النصفية

 0.83 0.79 كرة اليدتاريخ   الأول مستو ال

 0.81 0.81   قانون كرة اليد الثاني مستو ال

 0.86 0.83  المهار  مستو ال الاختبار ككل

لمستويات الاختبار والاختبار  ومعامل التجزئة النصفية لفا كرونباخأ( معامل 9يوضح جدول )   
معاملات قوية  هي( و 0.81، 0.79)بين  احلفا كرونباخ تراو أويتضااااااح من جدول أن قيمة ككل 

 .الاختبارلى ثبات إمما يشير 
  :باستخدام إستراتيجية الجسيكو مي المقترحعليالبرنامج الت :ثالثاً 

 هدف البرنامج :
 “يهدف البرنامج المقترح باساااااااااتخدام إساااااااااتراتيجية التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة 

Jigsaw” يل  المهاريالأداء  مساااااااااتوي إلى قياس اليد بعض مهارات كرة ل المعرفيوالتحصااااااااا
 .الإعدادى الأزهرى الأولالمختارة لطلاب الصف 

 أهداف المعرفية : -أ
 ة اليد.ر أن يتعرف المتعلم على المعلومات الفنية عن مهارات ك -1
 أن يتعرف المتعلم على النقاط الاساسية عند تعلم مهارات كرة اليد المختلفة. -2
 . داء الصحيح والخاطى لمهارت كرة اليدالمتعلم بين الأ أن يفرق -3
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 أن يتعرف المتعلم على بعض النقاط القانونية الخاصة بكرة اليد. -4
 أن يطبق الطالب المهارات كما تعلمها من البرنامج التعليمى المقترح . -5
 أن يتذكر الطالب الخطوات التعليمية للمهارات التعليمية المختارة  . -6
  الأهداف المهارية : -ب
 أن يؤدى المتعلم لمهارت كرة اليد بالطريقة الصحيحة. -1
 أن يؤدي المتعلم تدريبات متدرجة لتعلم مهارت كرة اليد بصورة متدرجة فى الصعوبة. -2
 داء الحركى لمهارات كرة اليد بالشكل الصحيح.أن يؤدي المتعلم تسلسل الأ -3
 اكتساب مهارة كرة اليد المختلفة بالشكل المطلوب. أن ينمي فى المتعلم القدرة على -4
 . أن يستطيع الطالب معالجة الأخطاء التى تحدث أثناء تطبيق المهارات قيد البحث -5
 الأهداف الوجدانية . -ج
 أن يشعر المتعلم بالسعادة أثناء أداء مهارات كرة اليد المختارة. -1
 ارات كرة اليد .يجابية أثناء تعلم مهإأن يشارك المتعلم ب -2
لمصمم ا البرنامج المقترحأن يبدى المتعلم اعجابه بالرسوم والفديو والصور المستخدمة خلال  -3

 من قبل الباحث.
 أن يشعر المتعلم بالرضا أثناء أداء الوحدة التعليمية. -4

 أن يكتسب المتعلم القدرة على المثابرة فى بذل الجهد أثناء مراحل الأداء المختلفة. -5
  :وضع البرنامج إجرارات

وذلك للمجموعة التجريبية  Jigsawقام الباحث باسااااااااتخدام إسااااااااتراتيجية التكامل التعاونى 
 حيث تضمن سير العمل وفق الإستراتيجية على الآتي:

 المراد تعلمها. فى كرة اليد تحديد المهارات الأساسية -1
ن م كاال مهااارة معليلى كيفيااة تفى كرة اليااد بهاادف التعرف عالمهااارات  ههااذ محتويتحلياال  -2

 .المهارات المختارة فى كرة اليد
  .المراد تعلمها من استخدام وتطبيق البرنامج على عينة البحث المختارةتحديد  -3
مية ليعالت والأنشاااااطة مية المختلفةعليالت والوساااااائل المساااااتخدمة فى البرنامج تحديد الأدوات -4

ائل مية والأداوات والوسعليكذلك تحديد الأنشطة الت ،امجديها الطلاب من خلال البرنؤ التى سوف ي
 .المناسبة لكل مهارة من المهارات المختارة فى كرة اليد
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عن كيفية استخدام إستراتيجية التكامل التعاونى فى تدريس كل تصور الباحث إعداد القيام ب -5
 :وتم ذلك من خلال قيام الباحث بالاتى ،مهارة من المهارات المختارة

م كل جزء منفرداً ثم تعلم المهارة ككل فى عليمجموعة من الاجزاء ويتم تكل مهارة إلى  تقسااااايم -
 .النهاية

 .غير متجانسين طلاب( 6 :5) والتى تم تشكيلها من التعاوني العمل تشكيل المجموعات -
 على كل فرد فى المجموعة الأصاااالية ملحق )(؟؟ توزيع نسااااخ من أوراق العملقام الباحث ب -6

كل ورقة عمل بها جزء من المهارة مختلف عن ورقة العمل الأخرى وذلك فى المجموعة الأصاالية 
أى تعيين جزء من المهارة )مهمة( لكل عضااااااااو من أعضاااااااااء المجموعة وأعتبار هؤلاء  الواحدة

  .خبراء فى المهام الخاصة بهم
م نفس المهمة الذين له ) الخبراء ( يطلب من أعضااااااااااء المجموعات الأصااااااااالية المختلفة -7

يتم تكوين مجموعة جديدة )مجموعة الخبراء( وذلك لمناقشاااااة وتنفيذ حتى بالتجمع مع بعضاااااهم 
 .وتطبيق ما فى ورقة العمل وفهمه جيداً 

بعد المناقشاااااااة وبتنفيذ المهمة يعود الخبراء إلى مجموعتهم الأصااااااالية حيث تقوم كل طالب  -8
 فى مجموعة الخبراء.بتدريس وتنفيذ ما تعلمه على الأعضاء الآخرين 

يحاول أعضاااااااااء كل مجموعة أصاااااااالية تنظيم كل جزء قاموا بتعلمه لكى تكتمل المهارة ويتم  -9
ترتيب وتنظيم المهمات التى أسااندت لكل طالب حتى يصاالوا لتعلم المهارة كاملة وللصااورة الكاملة 

يب الأجزاء ف به. ويتم ترت فت  لب تعلم الجزء التى كل كل المهارة )أى كل طا ما بينهم فلشااااااااا ى ي
المجموعة الأصااااااالية ليصااااااالوا إلى تعلم طالب تعلم الجزء التى كلف به. ويتم ترتيب الأجزاء فيما 

شبه لعبة ت هيبينهم فى المجموعة الأصلية ليصلوا إلى تعلم المهارة ككل بجميع أجزائها( لذلك ف
الطلاب فى  يجااب أن يتعلم ،التركيااب أو البااازل فى تجميع الأجزاء لتكوين الشاااااااااكاال النهااائي

 .المهارة لكل الواحدةالمجموعة 
 الباحث هو الأشراف والتوجية الدائم للتلاميذ ومتابعة سير العملية التعليمية . دور -10
تصاااااااااميم تادريباات لتطبيق المهاارة ثم عمادا البااحاث إلى تكليف بعض التلامياذ باإعاداد و  -11

 .بالإضافة إلى التدريبات الموجودة
معرفى الاختبار ال ذلك من خلالالتقويم ويتم نهاية بوضاااااااع قائمة بكيفية قام الباحث فى ال -12

وذلك عقب كل مهارة يقوم وعرضاااااااااها على الطلاب الموضاااااااااوع ، والاختبارات المهارية المختارة 
 .الباحث بإعطائه الطلاب ثم تقوم بتجميعه منهم وتصحيحه
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يعة ة ثم تجمعليب والاجابة على الطلا المعرفيفى النهاية يقوم الباحث بعرض الاختبار  -13
 .ووضع الدرجات للطلاب

 :الإطار العام لتنفيذ البرنامج
 ذلكو ارة قيد البحث تكرة اليد المخ مهاراتمية لبعض عليالوحدات الت بتصميم عدد منقام الباحث 

موضوع ب والدراسات المرجعية المرتبطة المراجع النظرية العديد من بالرجوع إلى بعد قيام الباحث
 م2019) طوسون " الدين عماد ندا ، ودراسة ( م٢٠٢٠)تميم "  عادل أحمدمثل دراسة  لبحثا
 ) 

 تينميعليوحاادتين ت ميااةعليغ عاادد الوحاادات التلوب ،الخبراء ، واساااااااااتطلاع راى العااديااد من
بناء على ذلك  ،أساااابوعياً  فترة تعليميةلكل وحدة  ( دقيقة  90الفترة الواحدة )  أساااابوعياً، وبزمن

 ( أسابيع. 6ق تنفيذ التجربة )استغر
 :البرنامج محتويتقييم 

البرنامج وتم ذلك من خلال اعتماد الباحث على  تقييم قام الباحث بوضاااااااااع قائمة لكيفية
والتي تقيس  ،بمهارات كرة اليد المختارةالخاصاااااااااة الاختبارات المهارية والمعرفية مجموعة من 

بعض مهارات كرة اليد المختارة والتى تمثلت الإعدادى الأزهرى فى  الأولالصااااف طلاب  مسااااتوي
 :فى المهارات الاتية

 .التمريرة الصدرية -1
 .التصويب من السقوط -2
 .الخداع البسيط -3

 :ميعليتجريب البرنامج الت
 قام الباحث ةوتحديد مكونات مى المقترحعليالباحث من تصاااااااااميم البرنامج الت نتهاءبعد ا

لة لمجتمع البحاااااااااااث ومن خارج عينة البحث الأساسية والبالغ بتجريب البرنامج على عينة مماث
مية )المهارات( التي سوف تقدم للطلاب علي( طالب، التأكد من معايير المادة الت15قوامهااااااااااااااااا )

 هااذهلمهااارات كرة اليااد المحتااارة وقاادرتهم على أداء عينااة البحااث لمعرفااة ماادى فهم الطلاب 
ريب تم إجراء التعديلات، وبذلك اصااااااااابح البرنامج مجهزاً وبناء على نتائج مرحلة التج ،المهارات

للبرنامج  ليعومكتملًا للتطبيق على العينة الأصااااالية قيد البحث وعلى هذا قام الباحث بالتنفيذ الف
 .مي المقترحعليالت
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  :ساسيةالأتنفيذ الدراسة 
 :التجربة الأساسية -جا 
معهد الإعدادى ب الأولالصف طلاب اسية من تم تنفيذ التجربة الأساسية على عينة البحث الأس   

ى ف بالمعهدوذلك حسب التوزيع الزمنى للجدول الدراسى  ،مجمع بدر الأزهرى بمحافظة سوهاج
وقد تم مراعاة التدريس  2023/  11/  20 ثنينالإ إلى يوم  2023/  9/ 20 ربعاءالأ الفترة من 

 :كالَاتى وكانتمن قبل الباحث لكلٍ من المجموعة التجريبية والضابطة 
 :التدريس للمجموعة الضابطة -1
الصف طلاب من  طالباً (  15قم الباحث بعملية التدريس للمجموعة الضابطة والمكونة من )    

وذلك لضمان توفير نفس الظروف  ،الإعدادى بمعهد مجمع بدر الأزهرى بمحافظة سوهاج الأول
لتوزيع الزمنى أسبوعيا طبقا ل فترة دراسية واقعطة وتم التدريس لها بللمجموعتين التجريبية والضاب
 محتويوذلك بعرض ال ،( دقيقة  90وزمن الفترة الواحدة )  بالمعهدالمعتمد من الجدول العام 

على مدار  دراسية تفترا(  6الدراسى بأسلوب ) الشرح والعرض ( وقد استغرق عملية التدريس ) 
/  10/  26 خميسالإلى يوم  2023/  9/ 20 ربعاءالأ  من أسابيع وذلك خلال الفترة ست

  .احثالتحصيلى المعد من قبل الب المعرفيوفى نهاية التجربة يجيب الطالب على الاختبار  ،2023
 :التدريس للمجموعة التجريبية -2
 الأولالصف طلاب من  طالباً (  15قام الباحث بالتدريس للمجموعة التجريبية المكونة من )    

بواقع فترة دراسية أسبوعيا وذلك بواقع  ،مجمع بدر الأزهرى بمحافظة سوهاجالإعدادى بمعهد 
وقد  ،( دقيقة  90طبقا للتوزيع الزمنى المعتمد من الجدول العام بالمعهد وزمن الفترة الواحدة ) 

من أسابيع وذلك خلال الفترة  ستعلى مدار  فترات تدريسية(  6استغرق عملية التدريس ) 
وتم التدريس للمجموعة  ،2023/  10/  26  خميسإلى يوم ال 2023 / 9/ 20 ربعاءالأ 

ة الشرح بالإضافة إلى طريق وسإستراتيجية التكامل التعاونى الجيكالتجريبية المختارة باستخدام 
الوحدات يجيب الطالب على  هذهوالعرض والمستخدمة كمتغير تجريبى وفى نهاية التدريس ب

  عد من قبل الباحث.لمالتحصيلى ا المعرفيالاختبار 
 
 
 
 :ةالبعديالقياسات  -د 
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قام الباحث  (جيكسوإستراتيجية التكامل التعاونى المى )عليالانتهاء من تطبيق البرنامج التعند    
( محكمين من السادة  3من خلال لجنة من المحكمين مكونة من )  المهاريالأداء  مستويبقياس 

على  معرفيالثم بعد ذلك قام الباحث بتوزيع الاختبار  ،ةللتربية الرياضي الأولالموجهين والمدرس 
  .لديهم المعرفيالتحصيل  مستويالطلاب لقياس 

 :المعالجات الاحصائية
 :لقد تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية في تحليل بيانات الدراسة، والتوصال إلاى النتائج   
 .المتوسط الحسابى والانحراف المعيار -
 .التباينتحليل  -
 .معامل الفا كرونباخ -
  .معامل بيرسون -
 .والتمميز والسهولة معامل الصعوبة -

 :عرض النتائج ومناقشتها
 :عرض النتائج :أولاً 

ياً بين متوساااااااااطى درجات القياس القبلي، و  :الأولالفرض  لة إحصااااااااااائ عديتوجد فروق دا  الب
لمهارات كرة اليد  المعرفيتحصاااايل ال مسااااتويو  المهاريالأداء  مسااااتويللمجموعة الضااااابطة في 
 .البعديالمختارة لصالح القياس 

 ( 10جدول ) 
 مهاريالالأداء  مستويفى الضابطة للمجموعة ( ة االبعدي -ة االقبلي) دلالة الفروق بين القياسات 
 ( 15 ) ن = للمهارات المختارة فى كرة اليد المعرفيوالاختبار 

قيمة "  ياس البعدىالق القياس القبلى الاداء مستو  م

 ع م ع م ت "

 مستو ال

 المهار 

 9.025 0.560 5.800 0.723 3.633 التمريرة الصدرية

 8.552 0.617 5.666 0.723 3.533 التصوي  من السقوط

 8.844 0.516 5.533 0.732 3.466 الخداع البسيط

 32.024 2.426 32.200 1.187 9.866 المعرفيالاختبار 

 1,778=  0,05دالة  مستويند قيمة "ت " ع
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( وجود فروق دالة احصائية بين درجات  1( والشكل )  10يتضح من الجدول السابق جدول ) 

 . يالمعرفوالاختبار  المهاريالأداء  مستويالقياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى 
لمجموعة ل البعديالقبلي، و درجات القياس  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى :الفرض الثانى
ة لصالح كرة اليد المختار  المعرفيالتحصيل  مستويلمهارات و  المهاريالأداء  مستويالتجريبية في 

 .البعديالقياس 
 

  ( 11جدول ) 
 المهاري الأداء مستويفى اة للمجموعة التجريبي( ة االبعدي -ة االقبلي) دلالة الفروق بين القياسات 
 ( 15 ) ن = لمهارات المختارة فى كرة اليدل المعرفيوالاختبار 

قيمة "  القياس البعدى القياس القبلى الاداء مستو  م

 ع م ع م ت "

 مستو ال

 المهار 

 20.080 0.632 8.600 0.673 3.800 التمريرة الصدرية

 19.033 0.617 8.333 0703 3.733 التصوي  من السقوط

 18.259 0.516 8.133 0.732 3.866 الخداع البسيط

 35.883 3.461 43.533 1.032 10.066 المعرفيالاختبار 

 1,778=  0,05دالة  مستويقيمة "ت " عند 
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وجود فروق دالة احصائية بين درجات (  2وشكل ) (  11يتضح من الجدول السابق جدول )    

 عرفيالمختبار والا المهاريالأداء  مستويالقياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبي فى 
درجات القياسين البعدىين للمجموعتين  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى :الفرض الثالث

المختارة  كرة اليد المعرفيالتحصيل  مستويلمهارات و  المهاريالأداء  مستويالتجريبية والضابطة 
 .لصالح المجموعة التجريبية

 ( 12جدول ) 
 المهارياء الأد مستويفى الضابطة و  تين التجريبيةللمجموعين يالبعدين دلالة الفروق بين القياس

 ( 30 ) ن = للمهارات المختارة فى كرة اليد المعرفيوالاختبار 
قيمة " ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة الاداء مستو  م

 ع م ع م "

 مستو ال

 المهار 

 21.321 0.632 8.600 0.560 5.800 التمريرة الصدرية

 22.456 0.617 8.333 0.617 5.666 التصوي  من السقوط

 20.715 0.516 8.133 0.516 5.533 الخداع البسيط

 31.644 3.461 43.533 2.426 32.200 المعرفيالاختبار 

 1,778=  0,05دالة  مستويقيمة "ت " عند  
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احصائية بين درجات  وجود فروق دالة ( 3والشكل )  ( 12يتضح من الجدول السابق جدول ) 
 المعرفيبار والاخت المهاريالأداء  مستويالضابطة فى و  ين للمجموعتين التجريبيةالقياسين البعدى

 وجاءات جميعها لصالح المجموعة التجريبية 
  :مناقشة النتائج

ما توصل لة الباحث من نتائج من من خلال العرض السابق والنتائج السابقة التى تم عرضها    
 :الباحث إلى النتائج الاتيةتوصل 

 البعديتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات القياس القبلي، و  :الأولالفرض  -
لمهارات كرة اليد  المعرفيالتحصيل  مستويو  المهاريالأداء  مستويللمجموعة الضابطة في 
 .البعديالمختارة لصالح القياس 

 مستوي( وجود فروق دالة احصائية عند  1كل ) ( وش 10يتضح من الجدول السابق جدول )    
 اريالمهالأداء  مستوي( بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى  0,05دلالة ) 
حيث جاءات قيمة ا" ت " المحسوبة  ،وكانت جميعها لصالح القياس البعدى المعرفيوالاختبار 

ا جاءات قيمة " ت " المحسوبة للاختبار كم ،( 9,025 :8,552للاختبارات المهارية ما بين ) 
( وجميعها أكبر من قيمة " ت " الجدولية مما يدل على تأثير الطريقة 32,034ما بين )  المعرفي

 .واختبار الذكاء المختارة فى كرة اليد المعرفيو  المهاري مستويالتقليدية فى ال
أن النتائج  يةالرؤ ( تتضاااااح  1( والشاااااكل )  10ومن خلال ما تم عرضاااااة فى جدول ) 

سابقة جاءات نتيجة التأثير المباشر لأسلوب ) الشرح والعرض ( وقدرتة على تحسن   ستويمال
 تويمسااااوكذلك قدرة هذا الأساااالوب على الارتقاء ب ،للمهارات المختارة فى كرة اليد المهاريالأداء 

مجموعة دى للوظهراً ذلك بوضاااح من خلال الفرق بين القياساااين القبلى والبع المعرفيالتحصااايل 
ويعزو الباحث ذلك الفرق بين القياساااين إلى الاعتماد على أسااالوب الشااارح والعرض  ،الضاااابطة

والتى باادورهااا أدات إلى حاادوث تطور  ،وأداء النموذج فى تعلم المهااارات المختااارة فى كرة اليااد
ل هذا محيث يع ،لعينة البحث المختارة فى المهارات المختارة المهاريالأداء  مسااااتويتحساااان فى 

كم  ،الأسااااالوب على اتاحة الفرصاااااة أمام جميع الطلاب للتعلم والممارساااااة لأكبر عدد من المرات
ها ها وأدائعليسااااااهم وجود معلم ملم بالمهارة إلى توضااااايح النقاط الصاااااعبة والعمل على التغلب 

  .مستويبأفضل 
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 ديالبعلي، و درجات القياس القب توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى :الفرض الثانى -
اليد  كرة المعرفيالتحصيل  مستويلمهارات و  المهاريالأداء  مستويللمجموعة التجريبية في 
  .البعديالمختارة لصالح القياس 

 مستوي( وجود فروق دالة احصائية عند  2( وشكل )  11يتضح من الجدول السابق جدول )    
 لمهارياالأداء  مستويعة التجريبية فى ( بين القياسين القبلى والبعدى للمجمو  0,05دلالة ) 
بة حيث جاءات قيمة ا" ت " المحسو  ،وكانت جميع النتائج لصالح القياس البعدى المعرفيوالاختبار 

كما جاءات قيمة " ت " المحسوبة للاختبار  ،( 20,080 :18,259للاختبارات المهارية ما بين ) 
مة " ت " الجدولية مما يدل على تأثير الواضح وجميعها أكبر من قي ،( 35,883ما بين ) المعرفي

المختارة  رفيالمعو  المهاري مستويفى ال جيكسومى إستراتيجية التكامل التعاونى العليللبرنامج الت
 .فى كرة اليد

ويعلل الباحث الفرق التى اظهرها الجدول السابق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة    
 إحدىاعتماد الباحث على  يعها لصالح القياس البعدى إلىالتجريبية والتى جاءات جم

ا فى الارتقاء ودوره جيكسوإستراتيجية التكامل التعاونى ال هيمية الحديثة و عليالإستراتيجيات الت
كما  ،للطلاب عينة البحث المختارة فى اتقان المهارات المختارة المعرفيو  المهاريالاداء  مستويب

ت المعرفية عن المهارات المختارة وعن كرة اليد وبالتالى ارتقت إيضا ساهمت فى زيادة المعلوما
  .للطلاب عينة البحث المختارة المعرفي مستويبال
إلى  الأوليعود فى المقام تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة يرى الباحث أن    

ى إستراتيجية التكامل التعاون هيمية الحديثة و عليى الإستراتيجيات التأحد اعتماد الباحث على
الإستراتيجية على ازالة الحواجز المختلفة بين المتعلمين بعضهم  هذهفقد عمدت  ،جيكسوال

كما ساهمت فى مراعاة الفروق الفردية بينهم فكل متعلم يتعلم وفقا لقدراتة وامكاناتة  ،البعض
مات زيادة كم المعلو جية فى الإستراتي هذهكما ساهمت  ،المختلفة عن قرينة فى نفس المجموعة
حيث أنة تم تنظيم المعلومات بصورة منظمة  ،المتعلمينوالمعارف التي تم تحصيلها من قبل 

عاب وتحصيل المتعلمين للأجزاء المقرر يمتسلسلة من العام إلى الخاص مما أدى إلى زيادة أست
 .تدريسها

 اسااتخدام بعنوان " تأثير( م2019) طوسااون " الدين عماد نداالنتائج مع دراسااة  هذهوتتفق    
 لساااباحة الأسااااساااية المهارات تعلم على غرضاااية وألعاب التعاوني للتعلم Jigsaw اساااتراتيجية
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يل البطن علي الزحف تدئات لدي المعرفي والتحصااااااااا تائجها إلى تفوق المب  والتى اشااااااااااارات ن
 .لبحثا قيد يراتالمتغ في الضابطة المجموعة علي البعدية القياسات في التجريبية المجموعة

درجات القياسين البعدىين للمجموعتين  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى :الفرض الثالث -
المختارة  كرة اليد المعرفيالتحصيل  مستويلمهارات و  المهاريالأداء  مستويالتجريبية والضابطة 

 .لصالح المجموعة التجريبية
 مستوي( وجود فروق دالة احصائية عند  3وشكل ) (  12يتضح من الجدول السابق جدول )    

لأداء ا مستويين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى البعدي( بين القياسين  0,05دلالة ) 
حيث  ،وكانت جميع النتائج لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية المعرفيوالاختبار  المهاري

كما جاءات  ،( 22,456 :20,715مهارية ما بين ) جاءات قيمة ا" ت " المحسوبة للاختبارات ال
وجميعها أكبر من قيمة " ت "  ،( 31,644ما بين )  المعرفيقيمة " ت " المحسوبة للاختبار 

فى  يكسوجإستراتيجية التكامل التعاونى المى عليالجدولية مما يدل على تأثير الواضح للبرنامج الت
 .المختارة فى كرة اليد المهاري مستويال
إلى اعتماد الباحث والمجموعة  ويعلل الباحث النتائج السابقة التى أظهرها الجدول السابق   

إستراتيجية  هيمية قادرة على زيادة قدرة المتعلمين على التعلم و عليالتجريبية على إستراتيجية ت
يبية جر اداء المجموعة الت مستويوالتى ساهمت بشكل كبير فى تحسن  جيكسوالتكامل التعاونى ال

إستراتيجية التكامل فقد ساهم والاختبار  المهاريالاداء  مستويعن المجموعة الضابطة فى 
 التى المختلفة النماذج عرض أثناء الكافى والوقت الواضحة الرؤية فى توفير جيكسوالتعاونى ال
 ىوالت الرجعية التغذية من كبير بقدر الطلاب إمدادكما ساهمت إيضا فى  ،البرمجية تتضمنها

للمهارات المختارة قيد  الصحيح الأداء مستوي وتثبيت الأخطاء تصحيح فى إيجابى بشكل أثرت
فمن المعروف أن التعلم  كما ساهمت إيضا فى مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين ،البحث

 ونيك وأن المميزة لخصائصه وفقاً  مىعليالت البرنامج فى يسيرو  لكل متعلم أن يتعلم يتيحالتعاونى 
يجابيا نشيطاً   إلى أدى بدوره وهذا ،بالمخطوات المختلفة للمهارات المختارة مروره فترة طول وا 
 كسوجيإستراتيجية التكامل التعاونى الكما وضح الجدول السابق أن  ،الأداء فى وانسيابيته سهولته

ة قوهذا على عكس الطري أحدتعمل على ادماج المتعلمين مع بعضهم البعض للعمل كفريق و 
لذا ظهرت الفروق الواضحة بين المجموعة التجريبية والمجموع الضابطة والتى جاءات  ،التقليدية

 .جميعها لصالح المجموعة التجريبية
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 Jayapraba & kanmani  ( "2011 " جايابرابها كانمانيدراسة الدراسة مع  هذهوتتفق    
ي تحصيل طلبة المرحلة الثانوية ف ( بعنوان " اَلية استخدام إستراتيجية جيكسو لتحسين12( )

 توجد والتى كانت نتائجها أنه( م٢٠٢٠)تميم "  عادل أحمدودراسة ،  مادة الاحياء في الهند
 كاملالت بأستخدام التعلم نحو التجريبية للمجموعة الوجداني الجانب في احصائيا دالة فروق

 جامعه الرياضية التربية ليةك لطلاب الميدان هوكي في( Jigsaw) المجزأة للمهام التعاوني
 .اسيوط

 :الإستنتاجات والتوصيات
 :الإستنتاجات :أولاً 

( بين القياسين القبلى والبعدى  0,05دلالة )  مستويتوجد فروق دالة احصائية عند  -1
ض مهارات لبع المعرفيالتحصيل  مستويلمهارات و  المهاريالأداء  مستويللمجموعة التجريبية فى 

 .كرة اليد المختارة وكانت جميعها لصالح القياس البعدى
ة ين للمجموعتين التجريبية والضابطالبعديتوجد فروق دالة احصائية بين درجات القياسين  -2

وجاءات جميعها لصالح القياس  المعرفيالتحصيل  مستويلمهارات و  المهاريالأداء  مستويفى 
 .البعدى للمجموعة التجريبية

جموعاة التجريبياة على المجموعاة الضااااااااااابطاة فى المتغيرات "قياد البحاث" نتيجاة تفوق الم -3
 .“ Jigsaw“مي المقترح باستخدام استراتيجية التكامل التعاونى علياستخدام البرنامج الت

اللفظي وأداء النموذج ( كان له تأثير إيجابي في تعلم  )الشااارحإساااتخدام الاسااالوب التقليدى  -4
 ب لطلاب كلية التربية الرياضية ".بعض سباحة الصدر لطلا

 :التوصيات :ثانياً 
لأنها تربط الجانب العملي  “ Jigsaw“بإستخدام استراتيجية التكامل التعاونى يوصى الباحث -1

بالجانب النظري وتتطلب من الطلاب القيام بالعديد من عمليات التفكير مما يؤدي إلي تحقيق 
 .هدف التعلم ذي المعني

ث بإجراء مزيد من الدراسااااات والأبحاث تتناول اسااااتخدام إسااااتراتيجية التكامل يوصااااي الباح -2
 .في أنشطة رياضية أخري “ Jigsaw“التعاونى 

ضااااامن أسااااااليب التدريس بالمدارس  “ Jigsaw“أساااااتخدام إساااااتراتيجية التكامل التعاونى  -3
 .على وجه الخصوص الأزهريةالمختلفة والمعاهد 
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يجيات ث الإساااتراتأحد عليالتدريبية لتدريب المعلمين على التعرف  توفير العديد من الدورات -4
 .مية والتى تتناسب مع التقدم العصرى والتكنولوجىعليوالأساليب الت

 :المراجع 
 :المراجع العربية :أولاً 
تأثير استخدام استراتيجية التكامل التعاوني للمهام المجزأة  : ، أحااامد عادل تميم -1

اتج التعلم في هوكي الميدان لطلاب كلية نو  عليالجيكسو 
 .2020 :أسيوطجامعة ،التربية الرياضية

 ،اياد صالح سلمان -2
 سوزان سالم داود

تأثير استخدام استراتيجيتين للتعلم النشط على على نواتج تعلم  :
بعض المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة لدى طلاب الصف 

 ،سالة دكتوراة غير منشورةر  ،الرابع الثانوى بمحافظة ديالى
 .2019 :كلية التربية جامعة ديالى العراق

حسين  علي حسن -3
 الملاك

 على Jigsaws )جيكسو(التعاوني  التعلم استراتيجية اثر :
 في العلوم في مادة الأساسي السادس الصف طلاب تحصيل
العدد ( 654)شمس عين جامعة التربية، مجلة الاردن،
 .م2014 :عمان ،)الثاني لجزءا( والثلاثون الثامن

 كلية ،جامعة الأسكندرية ،إسترايجيات التدريس المتقدمة : عبد الحميد حسن -4
 .م2010التربية 

ى ر عبد الوهاب غت -5
 محمود

 ،1ط ،مية والتدريبيةعليها المبادىء التعليكرة اليد ما لها وما  :
 .م2008 :المكتبة الوطنية العراقية

مصطفى  عفت -6
 وي،الطنا

 – ستراتيجياته -مهاراته – تخطيطه الفعال التدريس :
 .م2013الاردن:  عمان، ،المسيرة دار ،3 ط تقويمه،

تنويع التدريس فى الفصل دليل المعلم لتحسين طرق   : كوثر كوجك -7
 ومكتبة اليونسك ،بيروت ،م فى مدارس الوطن العربىعليالت

 .م2012الاقليمى فى الدول الغربية 
 ،دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،معليتصميم الت : د محمود الحيلةمحم -8

 م.2005 ،الاردن ،عمان
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ندا عماد الدين  -9
 طوسون

تأثير استخدام استراتيجية جيكسو للتعلم التعاوني وألعاب  :
 علياغلم المهارات الأساسية لسباحة الزحف  عليغرضية 

 .م2019: ئات"البطن والتحصيل المعرفي لدي "المبتد
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