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     The effectiveness of an educational program based on (the Bayer) 

model in improving the performance of some basic skills in football 

for students at the College of Physical Education 

    The research aims to identify the effectiveness of the educational 

program based on (the Bayer) model in improving the performance of 

some basic skills in football for students of the Faculty of Physical 

Education, Beni Suef University. The quasi-experimental approach 

was used, and 40 students were applied to the sample. Calibration was 

used in the physical and skill tests to obtain Based on the data, one of 

the most important results was that the educational program based on 

(the Beyer) model had a positive impact on the basic football skills 

under study. One of the most important recommendations is the use of 

the educational program to teach basic football skills to college 

students because of its effective impact in improving performance. 
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المهارات  أداء بعضتحسين ( في   Bayerوذج   فاعلية برنامج تعليمي قائم علي نم
 كلية التربية الرياضية  لطلابكرة القدم في  الأساسية

 أ.م.د / عمرو مصطفي السايح 
 استاذ مساعد في قسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب جامعة بني سويف

 Introduction دمة:ــــــالمق -
 

لأنشطة الرياضية هو حاجة الساعة عند الكثيرون ، أن تعليم ا ليس هناك مبالغة إن قلنا     

والسبب انه يخلق جيلا متعلمًا ممارسا مثقفا، وفي هذا الصدد يعتبر التنوع في استخدام أدوات 

أمرًا بالغ الأهمية  ونماذج وبرامج تعليميوإجراءات التدريس من طرق وأساليب واستراتيجيات 

بما  الأدواتعن تحضير هذه  المسئولينربين هم القائمين بالتعليم من معلمين ومد أنحيث 

 2023قول )مع  ،وعلي ما سبق  يمكن أن نتفق يتناسب المرحلة ومهارات النشاط المتعلم 

Pragida أن استراتيجيات  والتي تشير إليالتدريس ،إجراءات نحو ( في استخدام التنوع

مين ، بما في ذلك توفير فرص التدريس الحديثة تهدف إلى إنشاء بيئة تعليمية جذابة للمتعل

متعددة للأنشطة العملية والتفاعلية ، فضلًا عن التفاعل مع بعضهم البعض والمشاركة في مادة 

المتعلمين في  أن( فقد أكدت علي Sujata   2023) أما،  المطلوب تعلمه موضوع النشاط

اكتساب بهدف  الوقت الحالي هم الذين يطلبون تقنيات وأدوات وإجراءات تدريسية جديدة

العملية الممارسة هم ليس فقط في الدراسة النظرية ولكن لتضمن لهم توفير المعرفة التي تخص

وهذا ،  أي نوع من التحدياتيواجهون جيدين وجعلهم متعلمين  خاصتهم  مهاراتالوصقل 

تشرة عكس ما يقال في أدبيات تعليم أنشطة التربية الرياضية بالحجة السائدة أن الطريقة المنب

تاريخيًا وثقافيا وتطبيقيا في جميع مراحل التعليم ، تسمى الطريقة التقليدية ، رغم الدعوة انه 

  (casey   2021) التدريس. يجب استبدال هذا النمط من

التدريس الذي يعتمدها  إجراءات ويري الباحث أن نجاح العملية التعليمية يعتمد على نجاح      

لمتعلمين ، ويجب علي القائمين بالتدريس في جميع لي العلمي في إيصال  المحتوالمعلم 

الحديثة في التعليم ومواكبة مستجدات العصر النماذج مؤسسات التعليم النظري والعملي إتباع 

وتماشيا مع  ،التي يعيشون فيها على عدم إتباع الأساليب المعتادة التي تؤدي إلى الجمود والملل 

استخدام  الاستراتيجيات والنماذج التدريسية  أن إلي (Suzanne B 2023ما تم ذكره تشير )

الحديثة في التعلم يجعله أكثر جاذبية وتفاعلية وملائمة  للمتعلمين ، حيث أنها توفر لهم الفرصة 

لأداء ادوار نشطة في تعلمهم وتطوير المهارات التي يحتاجون إليها للنجاح وتزويدهم بالمعرفة 

،  ن خلق الفرص لأنفسهم وللآخرين ، ومن ثم تلبية الاحتياجات المتنوعة الكافية حتى يتمكنوا م

( " وهي إحدى  النماذج 1985من هذه النماذج نموذج باير المطروح من قبل المربي باير )

تقديم المهارة من  -التي يتم تنفيذها من خلال المعلم بإتباع الخطوات الإجرائية التاليةالتعليمية 

مناقشة العرض التوضيحي )مراجعة ما فعله  -إظهار المهارة  -المهارة نظرياً شرح  -قبل المعلم

 (Abu Jadu, at all 2007)التفكير التأملي في عمل  المتعلم  -طبق المهارة عمليا. -المعلم( 

 هو احد استراتيجيات ما ( Bayer( فتشير إلي أن  نموذج )Robe  smith 2015 ( ماأ     

ما   ن النماذج التدريسية  المستخدمة في مساعدة الدارسين  على فهموراء المعرفة  وهو م

" ، وفي  العمليات المصممة  للدارسين "للتفكير" في "تفكيرهميتعلمون ، بمعنى آخر  إنه يعني 
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 ( تعني قدرة Bayer)  ــــةإلي أن نموذج / استراتيجي (Chris D   2023نفس السياق يشير )

 المتعلم 

ثناء التعلم ، لذا يمكن القول بأنها إستراتيجية طريقة التفكير وتنظيم التعليم علي التفكير أ 

 It means the learner's ability to think while learning, so it canللمتعلمين   

be said that it is a strategic way of thinking and organizing education 

for learners  
 

 ونماذج  من واقع العمق المفهومي المقروء في أدبيات استراتجياتما سبق و ليإ بالإضافة      

عتمد علي المناقشة والحوار بين  المتعلم والقائم ي(  Bayer)نموذج  التدريس ، يري الباحث أن 

بين المتعلمين بعضهم البعض مما يسهم  التبادلي  بعملية التعليم ، وأيضًا علي العمل الجماعي

المطلوب تعلمه ، أيضا  يعد  هذا النموذج من النماذج الحديثة  في التدريس إذ  لأداءفي تحسين ا

يكون المتعلم فيه مركز فاعلية العملية التعليمية بحيث يوضع في موقف يحتاج فيه إلي تفكير 

واحد ، بالإضافة إلي اعتماده علي  آنمتعمق وهادف ، لذا  فهوي نموذج تدريسي وتفكيري في 

                                                                                     نقاش والسؤال والاستفسار واكتشاف الحقيقة العلمية . مضاعفة ال

من جانب أخر يمكن النظر في صفحات  العقود الأخيرة ، حيث  نجد  ازدياد في البحث حول         

ية المكونة لنشاط كرة القدم  ومع ذلك فقد ركزت معظم تطوير تعليم وتعلم المهارات الأساس

مؤسسات التعليم والتعلم لهذا النشاط  على جوانب منعزلة من عملية التطوير ، وبالتالي كان 

هناك نقص في النظرة عامة حول كيفية تفاعل هذه الجوانب المختلفة لإنتاج  تعليم وتعلم  جيد 

تعلم تعليم ووفي سياق متصل يعتبر  ، (Mathias H & Geir J 2021لمهارات كرة القدم.) 

المهارات الأساسية في كرة القدم هو العملية التي يتم عن طريقها تعديل تحسين الأداء المهارى 

فان التعديل أو التغير لابد وأن يكون محصلة أو نتيجة لما قد يطرأ علي أداء المتعلم لذا للمتعلم ، 

أن التعلم الحركي للأداء المهارى هو عملية تطوير القدرة بانتهاء الموقف التعليمي، وحيث 

الحركية للفرد لأداء المهارة ، لذا فمن المهم أن نري بأي الأساليب  والطرق التعليمية يتم التعليم 

 أهميةعن  أما( ، 2013)  عصام محمد  الأداء المهارىوالتعلم من أجل  اكتساب و تحسين 

( إلي 2003تحسين المهارات الحركية يشير ) أبو النجا عز الدين البرامج التعليمية في تعليم و

إن بناء البرامج التعليميــــة من الأعمال التي يهتم بها التربويين في مجال الأنشطــــــة 

الرياضيــــــة الجماعية والفردية حيث أن البرامج التعليمية القائمة على التقنين هي الضمان 

 . لإحداث التقدم المطلوب

 The research problem and its importance : وأهميتهامشكلة البحث  -
لا يزال عدم الاهتمام  بتعليم وتعلم المهارات الحركية ، وهي أحد فروع نشاط كرة القدم في        

المحاضرات الجامعية ودروس التربية الرياضية المدرسية مسار جدال ،  حيث تعامل على أنها 

ى وذك بسبب الإصرار من قبل القائمين بالتدريس علي عدم استخدام الحديث ذات غير ذي جدو

من طرائق ونماذج واستراتيجيات وتقنيات التعليم والتعلم للأنشطة الحركية  ،  وهذا بدوره 

يؤدي إلي ضعف في اكتساب الأداء  الجيد في المهارات الحركية لهذا النشاط  ، وتأكيدا علي ذلك 

( 2022البحث) محسن سلطح واحمد فراج دراسات في ثنايا توضيح مشكلة ال  أرجعت كثير من

( أن ضعف أداء  2020( و ) اوس سعدون ومحمد صالح 2021 وآخرونمحمد  مصطفي (و 

المتعلمين للمهارات الحركية في كرة القدم راجع إلي الأساليب المتبعة في التدريس ومعظمها 

وهذا مخالف لما دعت إليه الدراسات التربوية الحديثة ( يعتمد علي التلقين ) الشرح والنموذج 

التي تدعو إلى ضرورة تنمية قدرات المتعلمين العقلية ، وتحسين مستواهم في كافة المجالات 
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لذا اعتبر الباحث محاولة تجريب نموذج حديث في تعليم وتعلم المهارات ،  المعرفية والمهارية

حسن أفضل في اكتساب هذه المهارات بالإضافة إلي ت إليالحركية في كرة القدم ربما يؤدي 

تشجيع المتعلمين إلي فهم المحتوي التعليمي الأدائي والتفكير فيه بايجابية والذي يترتب علية 

، ويعزز ما سبق الإشارة إليه توصيات كثير من البحوث العلمية ، حيث أكدت أداء تعليمي أفضل 

القائمة علي تعلم ما وراء الإدراكية بشكل فعال لتحقيق  علي أهمية تطبيق الاستراتيجيات الحديثة

الأهداف التعليمية ، فضلا عن توصيات هذه الدراسات السابقة والتي أوصت بضرورة إجراء 

المزيد من البحوث حــــــول استخدام استراتيجيات تعليمية متنوعة وحديثة التطبيق في 

مجال تدريس أنشطة التربية الرياضية  ، من هذه  العمليــــة التعليمية الجامعية والمدرسية في

جوير عبد  جليلة( ، )2022الدراسات التي أشارت إلي ذلك : ) محسن محمد سلطح واحمد فرج 

(  والتي 2011واخرون(  ، )عايدة علي ، 2015  وآخرون ( )محمد وليد شهاب 2021الله 

الكرة بيم وتعلم المهارات الحركية ( في تعل  Bayer)نموذج لالفاعلية الايجابية  إليتوصلت  

والتي استخدمت احدي  ( 2019 وآخرون  عبيس سلام صباح )دراسة  أيضاالطائرة 

فاعلية ايجابية في  إليتوصلت  أنهانتائجها  أهم( من  (Sq3Rاستراتيجيات ما وراء المعرفة 

 ما تأثير التالي : وعلي ما سبق يطرح الباحث السؤال تعليم مهارات كرة القدم للطلاب الجامعة

كرة  فيالأساسية  بعض المهارات تحسين ( في Bayerالبرنامج التعليمي المقترح وفق نموذج )

البحث فتكمن في أنه يسعى إلى الإسهام في  أهميةعن  أماالقدم لطلاب الفرقة الأولي بالكلية ،  

ي مقرر كرة القدم من فالأساسية  المتعلمين للمهارات  تحسين نوعية المخرجات التعليمية لدى

التفكير نموذج حديث قائم علي على إيجاد القائمين علي تعليم هذه المهارات مساعدة   -خلال : 

إعداد تصميم تجريبي يساعد  - تعليم المهارات الأساسية في كرة القدميستخدم في والاستدلال 

ظرية المعرفة وما وراء الباحثين في المستقبل حول التيقن من معرفة تأثير نموذج من نماذج  ن

محاولة علمية جادة للتغلب على بعض جوانب   -التفكير في  مجال أنشطة التربية الرياضية  

كما تنبع  -بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف  تعليم وتعلم مهارات كرة القدمالقصور في 

 ( في تعليم وتعلم Bayerمن قلة أو ندرة الدراسات التي تناولت أثر نموذج )البحث أهمية 

 .مهارات كرة القدم وتحسين 

 Research objectiveهدف البحث  -
 أداء بعضتحسين ( في   Bayerالتعرف علي فاعلية البرنامج التعليمي القائم علي نموذج ) - 

 جامعة بني سويف  لطلاب كلية التربية الرياضية كرة القدم في الأساسية المهارات 

 Research hypothesis -:  فرضي البحث -

وجود فروق دالة إحصائيا بين  القياسات القبلية والبعدية ولصالح  القياسات البعدية  - 

في نشاط كرة القدم لطلاب الفرقة الأولي الأساسية  المهارات تحسن التجريبية في ة للمجموع

 بالكلية 

 ية لصالح القياسات البعدية عند عينة البحث التجريب فروق نسب التحسن - 

 Research areas مجالات البحث : -
ة جامعة بني سويف العام ـــــالمجال البشري : طلاب الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضي - 

 ( 2024/  2023الجامعي ) 

/ 10/ 15المجال المكاني والزماني : ملعب  كرة القدم بكلية التربية الرياضية  / الفترة من  - 

 2024/  11/ 25إلي  2023
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 Key wordsالكلمات الدالة :  -
الأوراق التعليمية ذات محتوي  أوالبرنامج التعليمي : مجموعة من الدروس أو المحاضرات  -  

علمي موضوعي وهادف  محدد بأهداف ومحتوي وأدوات تدريس وتقويم وأزمنة بقصد مساعدة 

 ) إجرائي ( .قيد البحث  تعليم مهارات كرة القدموتوفير المعلومات  لإكمال مهمة  المتعلمين

نموذج تعلمي الهدف منه التفكير التأملي  في عمل الطلاب ، عبارة عن  ( Bayerنموذج )  -

مناقشة العرض  –إظهار المهارة  –يبني علي خمسة خطوات تنفيذية هي شرح المهارة نظرياً 

المناقشة والحوار  طبق المهارة عمليا ، حيث يعتمد علي -التوضيحي )مراجعة ما فعله المعلم(  

 (  إجرائيوعلي العمل  التعاوني بين المتعلمين   )

 Search procedures إجراءات البحث  : -
 Research Methodology     :منهجية البحث  -                               

 pretest- post testالبعدي  -استخدم المنهج  شبه التجريبي ذو تصميم القياسين القبلي  -                       

design  لملاحظة السببية أو التأثير من خلال الكشف عن دلالة الفروق في النتائج  لمجموعة

 . التعليمي بايرنموذج تجريبية واحدة تطبق البرنامج التعليمي القائم علي 

 community and sample research:  مجتمع وعينة البحث   -       

بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف  في العام الأولي الفرقة   لاببحث طيمثل مجتمع ال -

، حيث تم الأول في الفصل الدراسي  مقرر كرة القدم ونيدرس( والذين  2024/  2023 )الجامعي

طالب أما عينة  ون( أربع40بالطريقة العشوائية وعددهم )المستهدفة اختيار عينة البحث 

من مجتمع البحث وخارج  ب( عشرون  طال20بات ( بلغ عددها )الصدق والثالمعاملات العلمية ) 

 العينة المستهدفة للتطبيق .

 Data collection methods and tools  وسائل وأدوات جمع البيانات: -  

 أدوات جمع البيانات : -

 شريط قياس  –ميزان طبي  –ساعة إيقاف  –كرات قدم أولا :  الأدوات :  
علمي للدراسات والمصادر (: تم إجراء مسح 1المهارية ،  ملحق )وختبارات البدنية ثانيا : الا

مصطفي محمد (  ، )2022 ) هاشم إبراهيم ( ، 2023عبد الملك شتيوي :  )مثل العلمية 

، وذلك للتعرف على  (2020(  ،) طه خضير  2020) حسام محمد وآخرون(  ، 2021 وآخرون 

 اط كرة القدم والاختبارات التي تقيس هذه الصفات والتي تتناسب الصفات البدنية الخاصة بنش

بالإضافة الرجوع إلي المصادر التي أشارت إلي الاختبارات التي تقيس ،  مع المتغيرات التابعة

ياسر جبار وعلي خوام ، ) ( 2023 علاء ماضي ومريم نبيل :)مثل الحركية قيد البحث المهارات 

  ( 2023يوسف محمد ومصطفي صلاح الدين ، )  (2023علي  احمد حسن وإشراق( ، )2023

( ، ) إيهاب محمد 2020) صفوت مبروك ( ،  2021) مصطفي زغلول ،  (2021حيدر حميد ، )

 التالية :الاختبارات ومن ثم أسفر المسح علي : (  2020بدر 

 

 الاختبارات المهارية الاختبارات البدنية
 ضرب الكرة بالرأس )درجة( -                  (ث) م 30العدو  اختبار -

 الجري بالكرة )ث( - (سم) الفقري العمود مرونة الجذع ثنىختبار ا -

    إيقاف حركة الكرة)درجة(                     -        (م)اختبار الوثب العريض من الثبات  -

 ركل الكرة بدقة )درجة( - (ث) اختبار الجري المكوكي  -
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 Scientific transactions for physical :للاختبارات البدنية والمهارية لات العلمية المعام -

and skill tests: 
تم التأكد من صدق الاختبارات البدنية والمهارية للمهارات الحركية  حيث تراوح معامل  -   

(  4.959 إلى  2.985) ت( ما بين ) ةقيمالصدق التمييزي للقدرات البدنية حيث تراوحت  

 ( 3.93الى 3.274) ت( ما بين ) ةتراوحت قيمالأساسية ومعامل الصدق التمييزي للمهارات 

 (3،  1جدولي  1 يوضح ذلك إحصائيا ) ملحق  –وهي قيم مرتفعة 

تم التأكد من ثبات الاختبارات البدنية والمهارية عن طريق وجود دلالة معنوية بين التطبيقين   -  

تتراوح بين  الثانيو  الأولقيمة الارتباط بين التطبيقين   أن للقدرات البدنيةفي قيم معامل الثبات 

قيم معامل الثبات  وأيضا ثبات الاختبارات البدنية. إلى( وهو ارتباط يشير 0.962 –0.809)

جدولي  1) ملحق  إحصائيايوضح ذلك  – ( 0.963 – 0.642)تراوح بين  ت الأساسية  للمهارات

2  ،4)  

 Homogeneity of the research sampleينة البحث :  تجانس ع -

 والاختباراتكل من المتغيرات الأساسية  فيقام الباحث بإيجاد التجانس بين أفراد العينة ككل  -

 وضح ذلك :ي( 1)والجدول التالي البدنية والمهارية المرتبطة بمهارات كرة القدم قيد البحث  
 

 المتغيرات  فيجمالى عينة البحث ( التوصيف الاحصائى لا1جدول رقم )

 40ن =   والاختبارات البدنية والمهاريةالأساسية 

 المعالجات الاحصائية                

 المتغيرات

 أقل

 قيمة

 أعلى

 قيمة
 المدى

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

 0.294 18.95 0.792 19.01 19 20.3 18 السن )سنة(

 0.496 171 4.687 172.025 175 183 165 ول الكلى للجسم )سم(الط

 0.103 68 4.32 67.45 72 76 60 الوزن " كجم "

 0.292- 8 0.976 8.2 8 10 6 م 30اختبار العدو 

اختبار ثنى الجذع مرونة العمود 

 الفقري
1 6 4 2.7 1.454 2 0.872 

 0.192- 1.6 0.441 1.577 1.8 2.1 1 اختبار الوثب العريض من الثبات

 0.6371 11 1.127 10.75 11 13 9 اختبار الجري المكوكي

 1.846 8 3.202 8.45 13 20 4 ضرب الكرة بالرأس 

 0.107 15 1.536 14.53 16 18 12 الجري بالكرة 

 0.0763 4 1.854 4.5 6 8 2 إيقاف حركة الكرة

 0.193 4 1.705 4.37 5 8 1 ركل الكرة بدقة 

 

متغيرات النمو )السن  في المعياريوالانحراف  الحسابي( أقل وأعلى قيمة والمتوسط 1ل )يتضح من جدو
جاءت معاملات والمهارية  في مقرر كرة القدم  لأفراد عينة البحث  بعض القدرات البدنية والوزن والطول ( و

القيم  ةوأعتداليلتشتت ( مما يدل على عدم ا3)±تقترب من الصفر، ومعاملات التفلطح تنحصر ما بين  الالتواء
 وتجانس أفراد عينة البحث 
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 Bayer ) An educational programالبرنامج تعليمي قائم علي نموذج    -

based on the Bayer model 

هدف البرنامج  - بع لبناء البرنامج التعليمي وهي:تم تحديد الخطوات الرئيسية التي تت   

 يمي.أسس وضع البرنامج التعل -  التعليمي.

 هدف البرنامج التعليمي -1

القائم  من خلال تطبيق البرنامجالأساسية في كرة القدم بعض المهارات  لابالط إكساب  -

 ( Bayerعلي إستراتيجية 

 أسس وضع البرنامج التعليمي -2

 - مراعاة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد العينة -  مراعاة هدف البرنامج -  

 -  الإمكانات والأدوات المستخدمةتوفير  - ت المناسبة في تعليم المهارات مراعاة التكرارا

مراعاة عرض نموذج الأداء  -تدرج الخطوات التعليمية  -مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق 

 المهارى                                              

 -خطوذات بناء البرنامج التعليمي: -

 (  يد البحث ) من واقع توصيف المقرر المنهجي الأساسية قتحديد المهارات  -أ

( 2010شعلان ) التالية : إبراهيم المصادر العلمية  قام الباحث بعمل مسح مرجعي للدراسات     

)محسن محمد سلطح; أحمد محمد فرج   ( ، 2023) احمد ساهر  ،(  2013رماح حسن )، 

( ، ) محمد  2021)جليلة جوير عبد الله ،  ( 2022) هاني الدسوقي ومصطفي محمد ،( 2022

تم إعداد البرنامج التعليمي والذي ( 2013( ،  ، )عصام محمد 2015وآخرون  وليد شهاب ، 

لطلاب  تعليمية للمهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحثمحاضرات ( 4) تكون من عدد 

 دقيقة  : ( 360)الكلي  زمن المحاضرات مجموع  - المجموعة التجريبية 

  (  5) ملحق  : محتوى البرنامج التعليمي -3
 التعليمية للبرنامج.المحاضرات  تحديد محتوى  -    

 -على النقاط التالية:المحاضرات  احتوى مضمون      

 ( 3) ملحق ـ ورقة معيارية خاصة بكل مهارة قام بتصميمها المحاضر        

تحديااد  -التاادريع علااب ضاارع الكاارة بااالر    –التحركااات الاعالااة بااالكرة وباادون كاارة  -
عملياة  فابوضارع الكار   الاساتمم  -فاب القصار والطاول  مسافات متباينة للجار  باالكرة

 .التدريع علب السيطرة علب الكرة وإيقاف حركتها  –مستمرة 

والذي أعطي بالكلية  سيالدرا:  تم التحديد  في ضوء الجدول المحاضرة  تحديد زمن -4

 وتم توزيعها كالتالي:  ةالواحد للشعبة  ( دقيقة أسبوعيا 90) زمن المحاضرة 
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 للمحاضرة الواحدة( توزيع أجزاء  البرنامج التعليمي علي الزمن الكلي 2جدول )

 كل جزء  زمن (المحاضراتأجزاء  البرنامج التعليمي  

 دقيقة 20 إحماء وإعداد بدني خاص

تراتيجية باير إس شرح العمل باستخدام ط تعليمي :انش

 للمجموعة التجريبية

النشاط التطبيقي : تطبيق التدريبات الخاصة بتعلم 

 المهارة

 دقائق تعليم 65

 

 دقائق 5 الختام -4

 سوف المستخدمة لإستراتيجية باير والتجريبية لمجموعة المتخصصة لالمهارية وضعت التمرينات  -
 يالمقرر التعليم في ضوءالمتعلمة في كرة القدم لترتيب المهارات الأساسية وفقا المحاضرات  تطبق

أكثر من فرصة لاستيعاب أمثلة الطلاب  إعطاء -:  مع مراعاة خطوات إستراتيجية باير للطلاب ، 
المتعلمة  تقديم مكونات المهارة  -التطبيقية   ، والتركيز على نواتجها المحاضرة عديدة عن المهارة 

 التدريب الموجه لمكونات المهارة  - واحدةمحاضرة الإمكان في  بالتفصيل خطوة خطوة قدرة اوعرضه
 ـ توزيع ورقة المعيار على الطالبات لتتم عملية التقييم .عدد  المحاضرات  من خلالالمتعلمة 

إستراتيجية باير علي مجموعة من  متم عرض البرنامج التعليمي ) مجموع المحاضرات باستخدا  -     

دم لإبداء الرأي في البرنامج ـــــال المناهج طرق التدريس  و كرة القــــــــمج الخبراء المتخصصين في

 ( 2ملحق )ما اشارو إليه من تعديل في بعض التدريبات ككل ) أهدافه محتواه ( وقد تم التعديل في 

بالمراحل التالية  المتعلمين  خطوات التدريس بإستراتيجية باير:عند تطبيق إستراتيجية باير يمر الطلاب -

: 

تأمل ما يدور في عقول   -3تطبيق الطلبة للمهارة   -2تقديم المحاضر للمهارة أمام الطلاب     -1

ـ توزيع ورقة المعيار الخاصة 5 تطبيق معرفتهم الجديدة للمهارة. -4الطلاب وهم يطبقون المهارة.   

  المهارة . مراجعة ما يدور في أذهان الطلاب وهم يطبقون -6  بالمهارة

إجراء القياسات القبلية لجميع المتغيرات  البدنية تم  Tribal measurement:  القياس القبلي  -

 (  2023/  10/  18 – 10/ 13في الفترة بين )والمهارية 

          رة من ـــــــالفت فية الأساسية ــــــــتم إجراء التجرب  Basic experienceالتجربة  الأساسية:  -

محاضرة  بواقع محاضرات  ( 4) بعدد( أسابيع 4تضمنت ) والتي ( 2023/ 18/11 -21/10) 

 .لبرنامج التدريس بالكلية طبقاً  ق( 90)المحاضرة  وزمن أسبوعيا 
بعد الانتهاء من تطبيق التجربة الأساسية قام الباحث بإجراء القياس  Telemetry القياس البعدي: -

 -21/11في المهارات الأساسية لكرة القدم في الفتــــــــــرة من  ) للمجموعة التجريبيةالبعدي 

 و بعد الانتهاء من  القياسات البعدية تم جمع النتائج وجدولتها ومعالجتها إحصائياً. (25/11/2023
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تم معالجة البيانات باستخدام الأساليب   Statistical treatments:  المعالجات الإحصائيــــة -

الانحراف  -معامل الالتواء.  -الوسيط.  - 0النسبة المئوية -المتوسط الحسابي .    -التالية: الإحصائية 

    اختبار )ت( الفروق . - المعياري .

 View discuss and interpret the results:  عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها -

قائم ال تعليميالبرنامج الحول فاعلية  حث إليها البا هذا الجزء مناقشة النتائج التي توصل تناولی      

في كرة القدم لطلاب كلية التربية الأساسية  المهارات  ( في تحسين أداء بعضBayerعلي نموذج )

 الرياضية 
 لقياسين القبلي البعدي ونسبة التحسن  في ا( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمـــة ) ت ( 3جدول  )

 الاختبارات المهارية  لكرة القدم يف للمجموعة التجريبية

المعالجات الاحصائية            

 

 

 

 

 الاختبارات المهارية

 القياس القبلي القياس البعدي

فروق 

 المتوسط

 قيمة )ت(

 

 

رحجم التأثي  

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

**9.45 8.48 3.202 8.45 4.68 16.93  من الثبات ضرب الكرة بالرأس -  
4.69 

1.97- 1.536 14.53 1.507 12.565 الجري بالكرة -  5.76**  
3.24 

)  بباطن القدم إيقاف حركة الكرة -

 السيطرة على الكرة(
7.85 1.777 4.5 1.854 3.35 8.25**  

4.13 

**6.54 2.60 1.705 4.375 1.845 6.975 بباطن القدم الكرة  تمرير -  
.653  

 

 **       1.67=   0.01*       1.98=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى        

( بين القياسين البعدي 0.01وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )( 3يبين جدول رقم )    
ي والقبلي في الاختبارات المهارية لكرة القدم لدى طلاب  المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعد

  - 3.24(  أما حجم التأثير تراوح بين ) 9.45 -5.76حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بين )
وهذه القيم تدل على تأثير المتغير التجريبي البرنامــــج التعليمي القائم علي نموذج (   4.69

(Bayer  .) 
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ا ينالقياس فيالمجموعة التجريبية ( يوضح المتوسط الحسابي لدى طلاب  1شكل )  

الاختبارات المهارية  لكرة القدم   .. فيوالقبلي  لبعدي  

0

1
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4.698

3.245

4.126
3.657

حجم التاثير 

            

 ( Bayerالبرنامــــج التعليمي القائم علي نموذج ) التجريبيالمتغير  تأثير( يوضح حجم 2شكل ) 
 لكرة القدم   قيد البحث. الاختبارات المهارية  فيلدى طلاب  المجموعة التجريبية 

والانحرافات  ةيتم استخراج المتوسطات الحساب( 2-1( والشكلين )3من خلال جدول رقم )   
قيد  مهارات كرة القدم بعضالمهارات الأساسية ل اختباراتفي البحث  نةيلأداء ع ةياريالمع

عند مستوي)  ياإحصائدالة وجود فروق  نيتبحيث  ةيبيجرالتالمجموعة  ريتبعا لمتغ البحث 
ویرى الباحث من   وجاءت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة في جمیع المهارات.،. ( 1

خلال النتائج أن البرنامج التعليمي القائم علي نموذج باير أثر إیجابیا في اكتساب الطلاب 

ون حیث یتبین في هذا النموذج يك، التعليمي  الأداءومن ثم تحسين في  الأساسيةللمهارات 
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تفكير عميق وهادف ، لذا  إلياج وقف يحتالتعليمية بحث يوضع في مفي العملية الطالب مركز 

هذا النموذج  إنواحد ، كما يري الباحث  آنتدريسية وتفكيرية في  إستراتيجيةيعد هذا النموذج 

م في فالمحاضر هو الذي يوجه عملية  التعليم  ويشارك المتعليركز علي المحاضر والمتعلم معا ، 

المتعلم يمارس التعليم بنفسه من خلال  أماالنقاش التعليمي الخاص بالمهارات المتعلمة  ، 

، وهذا  الأسئلة إجاباتالمطروحة والمناقشة فيما بينهم وتحديد صواب  الأسئلةعلي  الايجابه

ي من الاستراتيجيات التعليمية الت(  Bayerنموذج ) أن( 2016يتفق مع ما ذكره ) محمد طاهر 

ا النموذج تعلم فعال لتعلم التفكير الناقد ، وان هذ لإحداثتعمل علي قدرات المتعلمين العقلية 

تعليم المتعلمين كيف يفكرون ، تنمي مفهوم الذات ، :  عليميةجعل المتعلمين محور العملية التي

نه من ( " اJohn M 2016الباحث مع ما ذكره )  أرجعهيتفق ما  أيضامصدر للدافع المعرفي . 

المترتبة علي معايير التدريس الفعال لتحسين التعليم الجامعي استخدام استراتيجيات  الآثار

( ، كما تتفق نتيجة البحث مع نتائج دراسة ) رانده  Bayerنموذج )التفكير ومنها ونماذج 

( والتي أظهرت نتائجها أن المجموعة التي درست وفق  2020حسين وابتسام صاحب 

أيضا يتفق أعزاء الباحث للنتيجة   اير والي كانت أكثر ايجابية في التفاعل التعليمي .إستراتيجية ب

دور في أن يكون المتعلم محــور  Beyerَّ( أن  لنموذج 2019مع ما أشارت إليه ) نورا إبراهيم 

ف،  العملیــة التعلیمیــة ،  بحیــث یوضع في موقف یحتاج إلـى تفكیـر متعمـق وهـاد

الطلاب المعــــارف والمهــــارات والمرونــــة فــــي التفكیــــر  لال النموذج یـتعلمأيضا من خ

والقــــدرة علــــى التحلیــــل والنقــــد المنطقي ، بالإضافة إلى اكتسابهم مهارات، وهذا یـتم 

ين  حـول عـن طریـق تعلـم المهـارة وتعلیمهـا ممـا یتطلـب تقـدیم الأمثلـة الكافیـة للمتعلم

مهـارة معینـة قبـل مطـالبتهم بتطبیقهـا، لـذا یفضـل التمهیـد أو التقدیم لمكونات المهارة 

 بطریقة منتظمة قدر الإمكان . 

 إلي Beyerَّالايجابية  من البرنامج القائم علي  نموذج  ةيتلك الفاعلويذهب الباحث تفسير   
قوم النموذج ي، إذ كان المحاضرات  أثناء لمين المتعالتعاون والتبادل بين  ساعد في -    انه 

على تفعيل عادت العقل )الاستماع، والفهم، والتعاطف، والتفكير المتبادل(، حيث ساعد في 
المتعلمين  سـاعد  - للبيئة التعليمية في التعلم الحركي .تقديم تجربة غنية وحيوية ومحفزة 

التـي  المتنوعـة الأنشـطة ميمـن خـلال تقـد ةـيالعقل معلـى الاسـتفادة القصـوى مـن قـدراته
علـى مخـاطر  والإقدام المثـابرة وروح الدعابـةعادات  ـةيفـي تنم Beyerنموذج حهـايتي

ممـــا أتـــاح  ، ودقـــة والتواصـل بوضـوح ـريمسـئولة والتسـاؤل وطـرح المشـكلات والتفك
بالإضــافة إلــى تحمــل الظــروف ت المتعلمة ، في تطبيق المهاراللاجتهـــاد للطلاب الفرصـــة 

 قـةيبطر وقت المحاضرة  إدارة لهــا والــتحكم فــي تعرضــونيالتــي  ــةيميوالضــغوط التعل
   .الطلاب  الزملاءالمحاضر و والقدرة على اتخاذ القرار والتواصـل مـع ـةيجابيإ

وث ودراسات كلا من  )محمد وليد ، بسمة نعيم تتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج بحوأيضا      

(  ،) 2022(  ، ) محسن سلطح; أحمد فرج   2021( ، ) جليلة جوير 2015، سنان عباس 

والتي توصلت  (2023يوسف محمد ومصطفي صلاح الدين  )( ، 2023ياسر جبار وعلي خوام 

مهارات الأساسية المتعلمة ايجابية الاستراتيجيات المقترحة في تحسين الأداء التعليمي لل إلي

 . كمتغير تابع

 Conclusionsالاستخلاصات :  -
تأثيراً ايجابيًا على المهارات  Beyer)التعليمي المقترح والقائم علي نموذج ) كان للبرنامج• 

 كرة القدم قيد البحث. فيالأساسية 



 

  
 

 

 - 64 - 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

عة التجريبية كان المهارات الأساسية في كرة القدم المتعلمة للمجمو تحسن حجم التأثير في• 

 القياس البعدي في واضح 

 Recommendationsالتوذصيات :  -
  -في ضوء النتائج التي توصل إلیها البحث یمكن للباحث التوصیة بما یلي :   

في  في تدريس المهارات الأساسية(  Beyer)استخدام البرنامج التعليمي القائم علي نموذج - 

 .ــال فــي تحسين الأداء التعليمي والنموذج مــن أثــر فع برنامجالكلية لمــا لل لبةكرة القدم لط

عمــل متخصصــة لتــدریب أعضاء هيئة التدريس مية تدریبیــة وورش عقــد دورات تعلي -  

كرة القدم، ل( في تدريس المهارات الأساسية  Beyerومعاونيهم علي استخدام نموذج )

حاضر والطلاب وكیفیــة توظیفهــا في تحقيق الأهداف والتعــرف علــى أدوار كــل مــن الم

 التعلیمیة .

ببناء برامج تعليمية باستخدام نموذج / التي تتعلق والبحوث إجراء مزيد من الدراسات  -

 أخري. فردية  أوأنشطة جماعية علي (  Beyerإستراتيجية  )

  Arabic and foreign references :العربية والاجنبية المراجع  -
( الطبعة الثانية ، مركز 12 – 9كرة القدم للبراعم والأشبال من )( 2010السيد ) إبراهيم شعلان -1

 . الكتاع للنشر ، القاهرة
الخواص( ، مكتبة شجرة  –( المناهج في التربية الرياضية )للأسوياء 2003أبو النجـــــا عز الدين ) -2

 الدر  المنصورة .

بلابث في تعليم بعض  -( تأثير أنموذج بير كنز2023محمود ) احمد حسن ناصر وإشراق علي -3

المهارات المركبة بكرة القدم لطلاب الصف الثاني المتوسط  ، بحث منشور بمجلة التربية الرياضية مج 

 ، كلية التربية البدنية وعلوم الصحة ، جامعة بغداد ، العراق . 1عدد  35

ج تعليمي باستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم علي ( فاعلية برنام2023احمد ساهر حسانين ) -4

مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لدي طالبات كلية التربية الرياضية ، بحث منشور 

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية ( 4،عدد )بالمجلة العلمية لعلوم الرياضة 

راتيجية خرائط المفاهيم الالكترونية وتأثيرها في التحصيل ( إست2020اوس سعدون ومحمد صالح ) -5

كلية التربية البدنية  32المعرفي لبعض المهارات الفنية في الكرة الطائرة ، بحث منشور بمجلد رقم 

 وعلوم الرياضة ، العراق

في كرة  ( تأثير إستراتيجية التعلم التعاوني علي تعلم المهارات الأساسية 2020)  رإيهاب محمد بد -6

كلية التربية الرياضية ،   4العدد  24القدم ، بحث منشور بمجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة ، المجلد 

 جامعة بنها .                                        

( أثر منهج تعليميّ وفق إستراتيجية المعرفة ما وراء الإدراكية لتصنيف  2021جليلة جوير عبد الله ) -7

(Bayer في التفكير الإبداعي والمعرفة العلميّة وتعلم مهارتي الإرسال والاستقبال بالكرة الطائرة )

 للطالبات ، بحث دكتوراه  غير منشور ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة ديالي ،  العراق

لقدرات البدنية ( دراسة مقارنة لبعض ا2020حسام  محمد جابر  وحيدر عوني وشاكر حمود ) -8

 WWW.RESEARCHGATE.NETوالمهارات الحركية للاعبي كرة القدم في الملاعب المفتوحة 

( تأثير استخدام المحطات التعليمية في تعلم بعض المهارات المدمجة بكرة 2021حيدر حميد شويع ) -9

، كلية التربية الرياضية ، جامعة  23لعلوم التربية الرياضية العدد  القدم ، بحث منشور بمجلة ميسان

 ميسان ، العراق .

( اثر إستراتيجية باير في تنمية مهارات التفكير 2020رانده حسين حامد وابتسام صاحب موسي ) -10
ر علم الناقد لدي طلاب الصف الثاني المتوسط في اللغة العربية ، بحث منشور بمجلة بلارس لأثار مص

 www.doi.org-mail.palarch/nl 3العدد  17المصريات المجلد 

http://www.researchgate.net/
http://www.doi.org-mail.palarch/nl
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طريقة الأداء والخطوات التعليمية ،  –( بعض مهارات كرة القدم 2013رمـاح حسن المطيري) -11

الكويت ، منشور علي الموقع مقالات التوجيه الفني للتربية الرياضية ، الفراونيــــــة ، 

www.ttbfb.net 

( تأثير استخدام أسلوب العصف الذهني علي مستوي تعلم بعض  2020صفوت مبروك حشيش )  -12

المهارات الأساسية في كرة القدم لطلاب الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر ، بحث 

، كلية التربية الرياضية ،  12العدد  26ر بالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلد منشو

 جامعة بنها .

( العلاقة بين الأداء المهارى لمهارة تمرير الكرة القدم وبعض عناصر 2020طه خضير الجبالي) -13

كلية التربية الأساسية ، 13دد ع 9مجلد ، اللياقة البدنية ، بحث منشور بمجلة الرياضة المعاصرة 

 .الجامعة المستنصرية 

( تأثير التعلم وفق إستراتيجية المعرفة ما وراء 2011عايدة علي ، عفاف عبد الله ، بسمة نعيم ) -14

الإدراكية  في تعلم مهارة الإعداد بالكرة الطائرة ، بحث منشور بالمجلة الرياضية المعاصرة  العدد 

 لعاشر ، جامعة بغداد ، العراق  الخامس عشر  المجلد ا

( القدرات البدنية عند لاعبي كرة القدم  ، مقال علمي منشور علي موقع 2023عبد المالك شتيوي) -15

 WWW.PLATFORM.ALMAKHAL.COM  المنهل

في تعلم (  (Sq3Rتأثير إستراتيجية ( 2019عبيس سلام ، محمود ناصر ،محمد ياسر مهدي ) -16

، العدد 12بعض المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات للطالبات ، مجلة علوم التربية الرياضية المجلد 

 https://search.emarefa.net، كلية التربية الرياضية جامعة بابل  ، العراق   8

( بناء مرجع وحدة تعليمية في كرة القدم وتأثيره علي مستوي الأداء 2013م محمد علي )عصا -17

المهارى لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بمحافظة أسيوط ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

 الرياضية ، جامعة أسيوط

وفق تمرينات  SHORيجية ( اثر استخدام إسترات2023علاء ماضي دايس ومريم نبيل جاسم ) -18

مهارية في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحلة المتوسطة ، بحث منشور بمجلة 

 الفتح للبحوث التربوية والنفسية ، كلية السلام الأهلية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ، العراق .

( في Bayerير استخدام إستراتيجية باير )(  تأث2022أحمد محمد فرج ) ومحسن محمد سلطح  -19

الطائرة  ، بحث منشور بمجلة تطبيقات علوم الرياضة المجلد  هتعلم بعض المهارات الحرکية في الکر

 قير ، جامعة الإسكندرية  أبو( ، كلية التربية الرياضية 111الثامن العدد ) 

حصيل والتفكير الناقد لدي طلاب ( فاعلية إستراتيجية باير في الت2016محمد طاهر ناصر )  -20
الصف الخامس  الأدبي في مادة التاريخ ، بحث منشور بمجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية العدد 

 جامعة الكوفة ، العراق . 19
( تأثير منهج تعليمي على وفق إستراتيجية 2015محمد وليد شهاب ، بسمة نعيم ، سنان عباس ) -21

الإدراكية في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة بحث منشور بمجلة  المعرفة ما وراء

الجلفة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية جامعة زيان   8، العدد 2015المحترف المجلد 

 عاشور  ، الجزائر   

لثاني المتوسط في باير في تحصيل طلاب الصف ا إستراتيجيةاثر ( 2019 مرتضي حميد شلاكة ) -22

 مادة

 جامعة بغداد  2العدد  30المجلد  ،مركز البحوث النفسية . الجغرافية

في تنمية التحصيل  مايزراتيجية استخدام التعليم المت( اثر إست2021مصطفي زغلول قوبيس ) -23

ر بالمجلة المعرفي وتعلم بعض مهارات كرة القدم الأساسية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ، بحث منشو

  جامعة سوهاج -کلية التربية الرياضية 066العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، العدد

( تأثير برنامج تعليمي 2021مصطفي محمد وعبد الوارث السيد ومحمد سالم و السيد صبحي) -24

ات باستخدام إستراتيجية دورة التعلم السباعية بنموذج شبكات التفكير البصري علي مستوي أداء مهار

http://www.ttbfb.net/
http://www.platform.almakhal.com/
https://search.emarefa.net/
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كرة القدم لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية ، بحث منشور بالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان  ( 92عدد )،

باير للاستقصاء العلمي في تدريس الاقتصاد  إستراتيجيةفاعلية ( 2019)  بیغر مینورا إبراه -25

، بحث منشور  الابتدائية مية مهارات التفكير السابر وعادات العقل لدى تلاميذ المرحلةلتن المنزلي

 . جامعة طنطا، التربية النوعية  ليهک،  ١ج  لیابر 18 دالنوعية العد ةیالترب ةیلكل ةیالمجلة العلمب

هارات ( اثر إستراتيجية الاكتشاف الموجه على تعلم بعض الم2022هاشم إبراهيم ضيف الله ) -26

الأساسية في كرة القدم لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ،رسالة ماجستير ، كلية 

 التربية الرياضية ، جامعة اليرموك

علي التحصيل   TPS( فاعلية استخدام إستراتيجية 2022هاني الدسوقي ومصطفي محمد )  -27 

ميذ مرحلة التعليم الأساسي بمحافظة قنا ، بحث منشور المعرفي وتعلم بعض مهارات كرة القدم لدي تلا

كلية التربية الرياضية ، جامعة  ( ،1( عدد)22مج ) بمجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ،

 جنوب الوادي ، 

( تأثير إستراتيجية التعلم باللعب في تعلم بعض المهارات بكرة القدم 2023ياسر جبار وعلي خوام ) -28

، الجامعة  120ب الصف الثاني متوسط ، بحث منشور بمجلة كلية التربية الأساسية ، العدد لطلا

 المستنصرية ، العراق .

( تأثير أنموذج ويتلي في تعليم بعض المهارات 2023يوسف محمد علي ومصطفي صلاح الدين )  -29

،  1عدد  35ة الرياضية مجلد المدمجة بكرة القدم لطلاب المرحلة الإعدادية ، بحث منشور بمجلة التربي

  كلية التربية البدنية وعلوم الصحة ، جامعة بغداد ، العراق .

30- Abu Jadu, Saleh , Mohammed Ali and , Mohammed Bakr ( 2017) 

teaching thinking (theory and practice), I 1, Dar Al-Masirah for publication 

distribution and 

printing, Amman, Jordan 

 

31- Casey, A., & Kirk, D.( 2021)  Models-based practice in physical 

education st ed.). Routledge1 https://doi.org/ 

32- Chris Drow  (2023)  Examples Of Met cognitive  (Bayer) Strategies 

www.helpfulprofessor.com 

33- John M. borax  ton (2016) The implications of teaching norms for the 

improvement of undergraduate education published online :01 www.doi.org    

34- Mathias Haugaasen  , &Geir Jordet (2021) Developing football 

expertise: a football-specific research review International Review of Sport 

and Exercise Psychology Volume 5, - Issue Pages 177-201 

www./doi.org10.1080 

35-Mohammed, Shaker Mohammed, and Samah Mohammed Obaid, (2017) 

the effectiveness of Bayer's strategy in the development of thinking among 

the fifth grade literary students in history, Journal of Educational and 

Psychological Research, No. / 54   

36- Pragida Tadeusz  (  2023)  Modern teaching strategies to enhance the 

learning experience  www.eurydice.eacea.ec.europa.eu  

37- Raida Hussein 1, Ibtisam Sahib  (2020) The Effect Of ( Bayer) Strategy 

In Developing Critical Thinking Skills For Second Grade Intermediate 

Student In Arabic Language Pjaee 17 (3) www.archives.palarch.nl › article  

https://doi.org/10.1080


 

  
 

 

 - 67 - 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 38- Robe  smith  (  2015) Meta cognitive Strategies www. 

inclusiveschools.org 

39- Sujata Mehta (2023) Modern Teaching Methods – It’s Time For The 

Change https://eduvoice.in/modern-teaching 

40- Suzanne Barrack (2023) Modern Strategies in Undergraduate and 

Postgraduate Education  www. edutinker.com/modern-teaching   

 

 
 
 

 

 

  

 
 

 

 

 
  


