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     This research aims to try to identify the effectiveness of using 

infographics in both its static and animated types on “cognitive 

achievement of the ballet skills under research, learning some of the 

ballet skills under research for second-year female students at the 

Faculty of Physical Education, Minya University. The researcher used 

the experimental approach by following the experimental design for 

two groups, an experimental group and a control group by following 

the measurements.” Pre and post for both groups due to its suitability 

to the nature of the current research, and the research community is 

represented by the female students of the second year at the Faculty of 

Physical Education, Minya University for the academic year 2023/2024, 

the first semester, which consists of (750) seven hundred and fifty 

female students. The researcher selected the research community in a 

deliberate manner from the female students who are available The 

second-year female students at the College of Physical Education have 

Internet service. A random sample of (50) fifty female students was 

selected, with a percentage of 25%. The sample was divided into two 

equal groups, each consisting of (25) twenty-five female students for the 

experimental and control groups. The most important results indicated 

that using The infographic had a significant positive impact on 

enhancing and improving the cognitive achievement and level of skill 

performance of the research sample in ballet skills (Battements 

Frappes - Pasde Bourrée - Jete Entrelase) under investigation for the 

experimental group) 
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على مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض الإنفوجرافيك  إستخدام تأثير

 المنيا جامعة –لطالبات كلية التربية الرياضيةمهارات البالية 
 

 وفاء على طلب محمدد/ أ.م.       
 جامعة المنيا - بكلية التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى

 

 الثابثت بنمطيث  الإنفوجرافيث  إسثتددام فاعليثة علث  التعثرف محاولثة إلثى البحث  هذا يهدف       
 قيثثد الباليثثة مهثثارات بعثث  تعلثثم ، البحثث  قيثثد الباليثثة لمهثثارات المعرفثث  التحصثثي " علثث  المتحثثر و 

 المثثنه  الباحثثث  واسثثتددمت المنيثثا جامعثثة الرياضثثية التربيثثة بكليثثة الثانيثثة الفرقثثة لطالبثثات البحثث 
 بإتبثثثا  ضثثثابطة ومجموعثثثة تجريبيثثث  مجموعثثثة لمجمثثثوعتي  التجريبثثث  التصثثثميم باتبثثثا  التجريبثثث 
 مجتمث  وتمثث  ، الحثال  البحث  لطبيعثة لملائمتث  نظثرا المجموعتي  لكلا والبعدية القبلية القياسات
 الدراسثثثث  للعثثثثام المنيثثثثا جامعثثثثة الرياضثثثثية التربيثثثثة بكليثثثثة الثانيثثثثة الفرقثثثثة طالبثثثثات فثثثثى البحثثثث 
 قامثثت، طالبثثة ودمسثثو  سثثبعمائة( 750) قوامثث  والبثثال  الأو  الدراسثثى الفصثث  2023/2024
 مث  الإنترنثت ددمثة لثديه  يتوفر التى الطالبات م  عمدي  بطريقة البح  مجتم  بادتيار الباحثة
 دمسثو ( 50) قوامهثا بلث  عشثوائية عينة ادتيار تم الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة طالبات
( 25) منهمثا كث  قثوام متساويتي  مجموعتي  إلى العينة تقسيم تم وقد % 25 مئوية بنسبة طالب 
 إسثثتددام أ  إلثثى النتثثائ  اهثثم واشثثارت والضثثابطة التجريبيثثة للمجموعثثة طالبثثة وعشثثرو  سثثةدم

 التحصثثي  وتحسثثي  تعزيثثز علثثى دا  إيجثثابى تثثيثير لثث  كثثا  والمتحثثر  الثابثثت بنمطيثث  الإنفوجرافيثث 
 Battements فرابيث  بثاتمو) الباليثة مهثارات فثى البحث  لعينثة المهارى الأداء ومستوى المعرف 

Frappes - بوريث  بادى Pasde Bourrée -  ترلاسثي  آ  جوتيث Jete Entrelase  )قيثد 
 (التجريبية للمجموعة البح 
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على مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض الإنفوجرافيك  إستخدام تأثير
 المنيا جامعة –لطالبات كلية التربية الرياضيةمهارات البالية 

 

 وفاء على طلب محمدد/ أ.م.
 جامعة المنيا - بكلية التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى

 :المقدمة ومشكلة البحث 
 تغيثثر يتطلثث  التطثثوير وهثثذا التعليميثثة العمليثثة بتطثثوير قدمثثةتالم الثثدو  العديثثد مثث  هثثتمت  

 العمليثثة لتطثثوير  ملائمثثة غيثثر أصثثبحت والتثث  التعلثثيم وطثثر  أسثثالي  علثثى القثثائم التربثثو  الفكثثر
 أ  حيث  الحديثثة، التقنيثات بتطثور صثور  معظثم ارتبط التعليمية الأنظمة تطور أ  حي  التعليمية
  دثثثلا  مثثث  التعليميثثثة العمليثثثة تحثثثدي  هثثثو التعلثثثيم لمجثثثا  الحديثثثثة التقنيثثثات اددثثثا  مثثث  الهثثثدف

 الوسثائ  مث  التعليميثة العمليثة مسثار تغييثر فث  التطثور هذا وتوظيف العلم تطورات م  الاستفادة
 .الحديثة الوسائ  الى التقليدية

( أ  الثثتعلم عمليثثة فرديثثة أكثثثر منهثثا جماعيثثة فثثتعلم 2008)" عبثثد العظثثيم الفرجثثانى"ويثثذكر 
ماعة، ومما لا ش  فيث  أ  هنثا  فى ج االفردى على الرغم م  وجوده ايعتمد على نشاطه لطالبةا

وذلثث  ، جهثثوداع عديثثدة بثثذلت لجعثث  أسثثالي  التثثدريب أكثثثر إسثثتجابة ل حتياجثثات الفرديثثة المتزايثثدة
باستددام تكنولوجيا التعليم والتى ع  طريقها ظهرت أنظمة وأسثالي  ومثداد  جديثدة فثى منظومثة 

 .(390 : 12الوسائط المتعددة.) ائقة،الوسائط الف التعلم الذاتى، التعليم مث  الفيديو التفاعلى،
تعليميثة  ةتتباي  بثي  مرحلث المتعلمي  مستويات تفكير أ  ىإل"(2009) محمد عطية ويشير"      

تتعثدد مثداد  المعلثم للتثدريب ومث  هنثا فثا  هم والفرو  الفرديثة بيثنهم و تتعدد قدراتوأدر  وكذل  
ناسث  مث  كث  مث  المثتعلم وطبيعثة المرحلثة المعلم مطال  بالبح  عث  الاسثلو  والطريقثة التث  تت

 .( 35 : 19)والموضو  
       وم  التغير العلم  والتكنولوج  السري  وظهور نظريات واسثتراتيجيات تدريسثية وتعليميث  
جديدة ،أصبح مث  الضثرور  تحسثي  وتطثوير أداء كث  مث  المعلثم والمثتعلم فث  الموقثف التعليمث  

 تعليميثةتقنيثات  وأدوات أ دات التربويثة سثواء كانثت وسثائ  أوتجديثبما يلبث  متطلبثات التغيثرات وال
 (. 7 : 26 )و استراتيجيات تدريسيةأ
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للمعارف  المرئ  التمثي  تقدم الت  التكنولوجية، المستحدثات أحد الإنفوجرافي  يعدو
   أداةولك المعارف، لنق  أدا  فقط ولا يعد الإنفوجرافي  التعلم، يسه  م  عملية والأفكار مما

 والصور الرسوم، والأشكا ، دلا  المدتلفة م  والظواهر العلاقات وفهم والأفكار المعرفة لبناء
 ذه  ف  المدتلفة المفاهيم والمعارف وتجسيد ترسيخ على يساعد مما والتفاعلية، الثابتة،
 .(44: 32فاعلية.) وأكثر مشوقة ويجعلها المتعلم،

حثثد  الوسثثائ  البصثثرية الفعالثثة هثثذ  إفواجرافيثث  أ  الإن م("2015) ""معتثثز عيسثث ويثثر  
والسثثثرعة فثثث  عثثثر  المعلومثثثة  السثثثهولةالأيثثثام وأكثرهثثثا جاذبيثثثة لعثثثر  المعلومثثثات فهثثث  تثثثدم  

" Infographicالإنفواجرافيث  هثو تعريث  للمصثطلح الإنجليثز  " مصثطلحو ، وتوصيلها إلث  المتلقث 
" تعنثثث  Graphicت وحقثثثائ  و"" وتعنثثث  معلومثثثاInformationوالثثثذ  أساسثثثا دمثثث  للمصثثثطلحي "

، تصثثوير  وبالتثثال  فهثثو البيانثثات التصثثويرية كمثثا يمكثث  إ  يطلثث  عليهثثا التصثثاميم المعلوماتيثثة
والإنفواجرافي  بشك  عام يشير إل  "تحوي  البيانات والمعلومات المعقدة إل  رسثوم مصثورة يسثه  

كثيثثر مثث  النصثثوي ممثثا يثثوفر الحاجثثة إلثث  قثثراءة العلثث  مثث  يراهثثا اسثثتيعابها بوضثثوو وتشثثوي  دو  
 (16-15: 22تواص  بصر  فعا  بي  ك  م  المرس  والمستقب ".)

  الإنفواجرافي  يمزج المعلومات م  التصميم أم(" 2004"حسي  محمد )ويوضح 
المعقدة بطريقة  المعلوماتوتساعد عملية الدم  هذ  ف  تقديم  ،الرسوم  لتمكي  التعلم البصر 

ويمك  إ  يتضم   التعليميةوبذل  فهو يعتبر نو  م  أنوا  الرسوم  أسه  وأسر  ف  الفهم،
در  فإ  الإنفواجرافي  أبدادلة إ  نو  أدر م  هذ  الرسوم أو حتى الصور التعليمية، وبعبارة 

يجم  البيانات وينظمها بعد ذل  إل  معلومات سهلة الفهم والإدرا  بصريا، واكتشفت الدراسات 
 (39: 6لت  يمك  تذكرها تكو  مبنية عل  التيثير البصر .)م  المعلومات ا %90إ  

جذ  كوسية نفس  أثبت الإنفوجرافي  أ   Mc Cartney, A  (2017")كرتنيما وير  "
مهمة ف  الإعلانات والتسوي  ولكنة أيضا اثبت جدارت  ف  مجا  التعليم فهو يعد م  الأدوات 

ة أو دارجها بطريقة متنوعة فاستددام المفيدة الت  يمك  استددامها داد  حجرة الدراس
 الإنفواجرافي  ف  العملية التعليمية يوفر العديد م  المميزات التالية:

 إيصا  المعلومة المعقدة بطريقة سلسة. -
يداطثث  العقثث  بمثثا يناسثث  عمثثرة مثث  معظثثم المتعلمثثي  للثثتعلم مثث  دثثلا  الر يثثة والتمثيثث   -

 البصر .
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لية للمعلومات المقدمثة ومعرفثة العلاقثات فيمثا بينهثا يساعد المتعلم عل  تكوي  نظرة إجما -
 مما يوفر تكام  المعرفة داد  المجا  الواحد.

 ربط المعارف م  بعضها البع . -
 قلة التكاليف المطلوبة لاستددام الإنفواجرافي  مقارنة بوسائ  تعليمية آدر . -
 (23 :33يوفر عنصر التشوي  والمتعة ف  العملية التعليمية.) -

المتنوعثثة فثثى محاولثثة لإضثثفاء شثثك  مثثر  جديثثد فثث  الإنفوجرافيثث  بتصثثميمات   وقثثد ظهثثر
لعر  المعلومات والبيانات بصورة جذابة إلى القار  ، حي  أ  تصميمات الإنفوجرافي  هامة جثدا 

(  25 : 18لأنها تعم  على تغيثر طريقثة الأفثراد فثى التفكيثر تجثا  البيانثات والمعلومثات المعقثدة )
(29 :45). 

( إلثى أ  الإنفوجرافيث  يلعث  دورا قويثا فثى العمليثة التعليميثة 2014" )   Durديثور ير " و يشث
المفثثاهيم المعقثدة وصثعبة الفهثثم بشثك  مبسثط كمثا يمكنثث  تشثجي  إبثدا  الطثثلا   حيث  يسثتطي  أ  يشثرو

 ( .351 :  30وذل  م  دلا  حثهم على إنشاء وتصميم الإنفوجرافي  الداي بهم )
الإنفوجرافيث  مصثدر تعلثم جثذا  وسثه  الفهثم لأنث  أ   (2017" ) و "توماب إيتثويذكر 

فثثى نقثث  المعلومثثات والبيانثثات إلثثى شثثك  بصثثرى أكثثثر عمليثثة وواقعيثثة  ريحثثو  المفثثاهيم والأفكثثا
بثثي  عناصثثر الصثثور والرسثثوم والمفثثاهيم العلميثثة المعقثثدة بوضثثوو وسثثهولة بطريقثثة مقنعثثة تجمثث  

 ( . 85: 4)  والتعبير ع  الأفكار يعم  على تسهي  الفهموالمدططات فهو 
والإنفوجرافي  يعتبر مث  العناصثر البصثرية الفعالثة حيث  يسثتقب  الإنسثا  مثددلات 

التذو ( وهثى  –الشم  –اللمب  –السم   –المعلومات ع  طري  الحواب الدمب )البصر 
حاسثثة مثثددلات المعرفثثة لثثدى الإنسثثا  إلا أنثث  يسثثتقب  المعلومثثات بشثثك  أفضثث  مثث  دثثلا  

/ م  عق  الإنسثا  موجث  بصثريا حيث  يقثوم العقث  50البصر ع  الحواب الأرب  الأدرى و
بمعالجة الصور أسر  م  الني ب  يقوم العق  بمعالجة الصور جميعثا فثى آ  واحثد ولكنث  

مث  الثني عث  يعال  الثني بشثك  دطثى وييدثذ وقتثا أطثو  فثى الحصثو  علثى المعلومثات 
 (245: 35)( 125: 31)الصور 

جرافي  يسعى إلى دمث  المسثتحدثات التقنيثة بالإضثافة إلثى الحثب الباحثة أ  الإنفو وترى 
فثثى صثثورة صثثثور والإبثثداعى فثثى تقثثثديم المعلومثثة بشثثك  جديثثثد ومثثوجز ومتثثرابط ومشثثثو  الفنثثى 

 ورسومات ثابتة ومتحركة ومقاط  فيديو .
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مثثات والمفثثاهيم ( الإنفوجرافيثث  بينثث  فثث  تحويثث  البيانثثات والمعلو 2016" ) محمثثد شثثوقىويعثثرف "
ستيعابها بوضوو وتشوي   .( 35 :17) المعقدة إلى صور ورسوم يمك  فهمها وا 

وقثثد ظهثثر فثث  الإنفوجرافيثث  بنمطيثث  الثابثثت والمتحثثر  بمثثا يتميثثز بثث  مثث  دور مهثثم فثثى تبسثثيط 
علثى  المعلومات والسهولة فى قراءة الكميات الهائلثة مث  البيانثات المعلوماتيثة وتمكينهثا ومعرفتهثا والمقثدرة

تحليثث  هثثذ  البيانثثات بيسثثلو  واضثثح ودقيثث  ولكثث  مثث  النمطثثي  آراء ونظريثثات تدعمثث  . فالإنفوجرافيثث  
جثدا قثد تكثو  الثابت يتضم  تجزئة المحتوى والمعلومات المطلو  معالجتهثا إنفوجرافيكيثا لدطثوات صثغيرة 

لا  أحثثد أو أسثثهم أو نصثثوي ثابتثثة حيثث  يحظثثى بتيييثثد مباشثثر مثث  دثث علثثى شثثك  صثثور أو رسثثومات
وهثثو مفهثثوم   Information processing theoryالمبثثاد  الأساسثثية لنظريثثة معالجثثة المعلومثثات 

وعلاقتثث  بسثثعة ذاكثثرة الأمثثد القصثثير والتكنيثثز هثثو عمليثثة تقسثثيم المعلومثثات إلثثى  Chunkingالتكنيثثز 
لمثثات أو وحثثدات أو أجثثزاء صثثغيرة تسثثمى مكثثانز والمكنثثز هثثو أى وحثثدة ذات معنثثى قثثد تكثثو  أرقامثثا أو ك

محثدودة السثعة ولكث  يمكث  زيثادة سثعة هثذ  الثذاكرة صور أو رسومات أو غير ذل  وذاكثرة الأمثد القصثير 
وتسهي  عملية التذكر إذا تم تكنيثز المعلومثات بينمثا تتبنثى نظريثة الجشثطالت كنمثوذج للثتعلم بالإستبصثار 

صثورة موحثدة كاملثة ولا تتبنثى فكثرة  فكرة أ  التعلم يتكثو  بثالإدرا  البصثرى للمحتثوى التعليمثى المقثدم فثى
 ( .208 – 206 : 20تجزئة التعلم وبذل  فهى تتبنى الإنفوجرافي  المتحر )
الثابتثثة والرسثثومات  يعتمثثد علثثى الصثثور المتحثثر و وتثثرى الباحثثثة أ  الإنفوجرافيثث  الثابثثت

سثثومات صثثوي المطبوعثثة علثثى الشاشثثة بينمثثا يعتمثثد الإنفوجرافيثث  المتحثثر  علثثى الر الثابتثثة والن
والصثثثور الثابتثثثة والمتحركثثثة والنصثثثوي النشثثثطة ومقثثثاط  الثابتثثثة والمتحركثثثة والمقثثثاط  الصثثثوتي  

 الفيديو .
ا  الباليث  بمثابثة العمثود الفقثر  لكثيثر مث  أنمثاط أدثر    (2016منثا  محمثدي " )وترى "

ت التث  تثم م  الرقي، كما تقوم العديد م  أنوا  الرقي الأدرى عل  البالي ، ويستند عل  التقنيثا
 (.55:  23تطويرها عل  مد  قرو  )

لا تدتلف مراحث  الثتعلم الحركث  فث  الباليث  عث  غيرهثا مث  الأنشثطة الرياضثية الأدثرى، و 
فهثث  تبثثدأ مثث  مرحلثثة التوافثث  الأولثث  للمهثثارات وفثث  هثثذ  المرحلثثة يكثثو  أداء الطالبثثة عصثثبية 

يم التغذيثثة الراجعثثة عثث  طريثث  إعطثثاء ومتثثوترة وغيثثر متوافقثثة فثث  الأداء ولثثذل  تقثثوم المعلمثثة بتقثثد
المعلومثثات والنقثثاط التعليميثثة لثثاداء مثث  التوجيهثثات المسثثتمرة وتقثثوم المعلمثثة بتصثثحيح الأدطثثاء 
          وتحفيثثثثز وزيثثثثادة دافعيثثثثة الطالبثثثثات وانتثثثثزا  الدثثثثوف فثثثث  المرحلثثثثة الثانيثثثثة مثثثث  مراحثثثث  الثثثثتعلم 
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  صثثثلوا إلثثث  مرحلثثثة الإتقثثثا  والتثبيثثثت وهثثث  التوافثثث  الجيثثثد وتسثثثتمر فثثث  تحفيثثثز الطالبثثثات حتثثثى ي
  للمهثثارة، تكثثو  الطالبثثة علثث  قثثدر كبيثثر مثث  تصثثحيح أدائهثثا ولثثديها قثثدرة عاليثثة مثث  الأداء أمثثا 

بثثدو  ترجمثثة للعربيثثة لأ  الحركثثات والمهثثارات أصثثبحت  ةالمعلمثثة تسثثتددم المصثثطلحات الفرنسثثي
 (.25،  24:  10معروفة )

ة التعبيثثثر الحركثثث  لطالبثثثات كليثثثة التربيثثثة ومثثث  دثثثلا  عمثثث  الباحثثثثة فثثث  تثثثدريب مثثثاد
 الثانيةالفرقة  لطلب  ت الباليةها بتعليم مهارام  دلا  قيام تقد لاحظ جامعة المنيا -الرياضية

جامعثثة المنيثثا أ  الأسثثالي  والوسثثائ  المسثثتددمة فثثى تعلثثيم مقثثرر بكليثثة التربيثثة الرياضثثية 
إلثثى إثثثارة دوافثث  الطالبثثة والرغبثثة فثثى تعلثثم التعبيثثر الحركثثى لمهثثارات الباليثثة قيثثد البحثث  تفتقثثر 

المزيد، بإعتبار أ  استددامها بعد فتثرة يث دى بالطالبثة إلثى الإحسثاب بالرتابثة والملث ، وهثذ  
الأسالي  التقليدية لا تتناسث  مث  مثا وصثلت إليث  تكنولوجيثا التعلثيم ، و قثد تولثدت فكثرة هثذا 

كوسثيلة للثتعلم الثذاتى بإسثتددام "الثابثت والمتحثر  تقنية الإنفوجرافي  بنمطي  " البح  فى أستددام 
 وسائ  الاتصا  الحديثة والتى قد تساعد على تطوير مستوى التعلم . 

بمقثرر التعبيثر  مهثارات الباليثة  تعلثيم  قثد يمكث  أنث ةالباحثث تعلى ذل  فقثد رأ وبناءع 
تقنيثثثة " بإسثثثتددام بكليثثثة التربيثثثة الرياضثثثية جامعثثثة المنيثثثا   الثانيثثثةالحركثثثى لطالبثثثات الفرقثثثة 

 حيثثث  يثثتم عثثثر مسثثتحدثات طثثثر   التعلثثيم  وهثثثو مثث  "الإنفوجرافيثث  بنمطيثث  الثابثثثت والمتحثثر  
 مهثارات الباليثة قيثد البحث  سثمح بعثر  توالتث   الدطوات التعليمة لمهثارات الباليثة قيثد البحث  

تتثيح للطالبثات ة وعمليثة أكثثر واقعيثوالمعلومثات بصثورة  والأفكثار التعليميثة المادةتنتظم  في   بصرىبشك  
وذلثث  لتثثوافر  بفاعليثثة فثث  العمليثثة التعليميثثة إدمثثاجه فرصثثة التفاعثث  مثث  المثثادة العلميثثة وتعمثث  علثث  
ستثارة دافعيته  للتعلم م  ميزة التشثوي  ويسثود  هذا الأسلو  لما يمتلك   عنصر التشوي  وا 

 .جو م  البهجة والسرور على الموقف التعليمى
التث  تناولثت  السثابقة والبحثو  الدراسثات العديثد مث   باحث  علث وم  دلا  إطلا  ال

 (9()2023")عل شيماء " "ك  م  مث  دراسة الإنفوجرافي  بنمطي  الثابت والمتحر  استددام 
 "مكثاو عمثرو ( "11( )2023)، عل  بيثوم  صالح  علاء الدي  ، محمد ، أحمد طار  السيد

مشثثثاع  "( 16(")م2021) محمثثثد درويثثث ، ( 3(")م2021) عثمثثثا  أيمثثث   "( ،14()2022)
"نسثثري  ( 24( )2021)  نثثاج  رضثثوا  ، أحمثثد أبثثوبكر "          "  (،21( )2021" )حمثثدم

وانطلاقاع مما سب  وعلى حثد  Noh ( "2015) (34) وآدرو  نوها (25م(")2018عبدالمعبود)

https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g3wmw-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D9%84+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85
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علثى تيثير إستددام الإنفوجرافي  بنمطي  الثابت والمتحر  علم الباحث  لم توجد دراسة تناولت 
 –  المعرفثث  وتعلثثم بعثث  مهثثارات الباليثثة لطالبثثات كليثثة التربيثثة الرياضثثية مسثثتوى التحصثثي

الأمر  وهذا ما يضيف صفة الحداثة عل  هذا البح  الحال  فى مجا  التدصي جامعة المنيا
 الذ  دف  الباحث  لإجراء مث  هذ  الدراسة .

 
 أهمية البحث : 
 البح  فيما يل  : أهميةتكم  

 .قيد البح  البالية مهاراتور الاتجاهات الحديثة ف  تعلم ت  كاستجابة لمسايرة تطيي -1

فثث  تعلثثم الإنفوجرافيثث  بنمطيثث  الثابثثت والمتحثثر   تقنيثثةكيفيثثة تفعيثث  اسثثتددام  توضثثيح -2
 .قيد البح  البالية مهارات

قيثد  الباليثة مهثاراتدافعية الطالبات نحو اكتسثا  فاعلية و قد يساهم هذا البح  ف  زيادة  -3
 .البح 

 :هدف البحث 
فاعليثة إسثتددام الإنفوجرافيث  بنمطيث  الثابثت محاولة التعرف عل   إلى البح  هذا يهدف     

 -عل : والمتحر 
 . البح  قيد البالية  لمهارات المعرف  التحصي  .1

 جامعثة الرياضثية التربيثة بكليثة الثانيثة الفرقثة لطالبثات قيثد البحث   البالية مهارات بع  تعلم .2
   المنيا

 فروض البحث : 
 ما يل  :   ر  الباحثتفتف  ضوء هدف البح  الحال  

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بي  متوسط  درجات القياسي  القبل  والبعد  للمجموعة  .1
التجريبية ف  التحصي  المعرف  وتعلم بع  مهارات البالي  قيد البح  ولصالح القياب 

 البعد . 
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ت القياسي  القبل  والبعد  للمجموعة توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بي  متوسط  درجا .2
الضابطة ف  التحصي  المعرف  وتعلم بع  مهارات البالي  قيد البح  ولصالح القياب 

 البعد . 
توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بي  متوسط  درجات القياسي  البعديي  للمجموعتي   .3

قيد البح  ولصالح  التجريبية والضابطة ف  التحصي  المعرف  وتعلم بع  مهارات البالي 
 القياب البعد  للمجموعة التجريبية. 

نس  التحس  ف  التحصي  المعرف  وتعلم بع  مهارات البالي  قيد البح  لطالبات  .4
 مجموعت  البح  التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.

 
 

 المصطلحات الواردة فى  البحث :
 Infographic الانفواجرافي  :
 عناصر المعقَّدة إلى والمفاهيم والمعلومات البيانات تحوي  ف    على ل يُط مصطلح   هو

 وهذا واضحة، أهداف على وتكو  مبنية بوضوو، واستيعابها فهمها يسه  وممتعة، شيقة بصرية
 (8: 18) .وواضحة وسهلة سلسة بطريقة   المعقَّدة والصعبة المعلومات بعر  يتميَّز الأسلو 

 الإنفوجرافي  الثابت :
يتكثثو  مثث  مجموعثثة مثث  الصثثور هثثو عبثثارة عثث  تصثثميم ثابثثت لتقثثديم المحتثثوى التعليمثثى 

والرسثومات والأسثثهم والنصثثوي الرئيسثية والفرعيثثة والثثروابط والأشثكا  التثثى يثثتم إستعراضثها جميعثثا فثثى 
ستددام  فى العرو  التقديمية والكتيبثات كمثا يمكث  نشثر  بسثهولة شك  واحد ثابت  ويمك  مشاركت  وا 

 .(27 :  17)لمواق  التعليمية على شبكة الوي  وهو الأسه  نسبيا فى تصميم  على ا
 متحر  :  الإنفوجرافي  ال

هثثو عبثثارة عثث  رسثثومات ثنائيثثة أو ثلاثيثثة الأبعثثاد وفيثثديوهات تعليميثثة لجثثذ  إنتبثثا  
المشثثاهد طثثوا  الوقثثت ويثثوفر بيئثثة تعلثثم قويثثة لشثثرو الموضثثو  مثث  دثثلا  الرسثثوم المتحركثثة 

 ( 27 : 17شط )والني الن
 : المعرفىالتحصي  
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مهارات دتبار المعرف  المحتو  العلم  ف  حص  عليها الطال  ف  الإيالدرجة الت  
 اجرائ (تعريف ).للمعلومات والمعارف قيد البح البالي  

 خطة واجراءات البحث:
 -لفروض  اتبعت الباحثة الدطوات التالية: اار بالبح  وادت لأهدافتحقيقا        

 هج البحث:من
اسثثثتددمت الباحثثثث  المثثثنه  التجريبثثث  باتبثثثا  التصثثثميم التجريبثثث  لمجمثثثوعتي  مجموعثثثة 
تجريبيثث  ومجموعثثة ضثثابطة بإتبثثا  القياسثثات القبليثثة والبعديثثة لكثثلا المجمثثوعتي  نظثثرا لملائمتثث  

 .لطبيعة البح  الحال  
 مجتمع وعينة البحث :

 المنيثا للعثام جامعثة الرياضية التربية ةبكلي الثانية الفرقة طالبات فى البح  مجتم  تمث 
 طالبثة، و سثودم سثبعمائة( 750)  قوامث والبثال  الأو  الدراسثى الفصث  2023/2024الدراس  
 ددمثة يتثوفر لثديه  التثى الطالبثات مث  عمديث  بطريقثة البحث  مجتمث  بادتيثار الباحثثة قامثت

قوامهثا  بلث  عشثوائية عينثة ادتيثار متث الرياضثية التربيثة بكليثة الثانيثة الفرقثة طالبثات م  الإنترنت
 قثوام متسثاويتي  مجمثوعتي  إلى العينة تقسيم تم وقد % 25مئوية  بنسبة طالب  دمسو  (50)

المجموعثة  وتسثتددم والضثابطة,التجريبيثة للمجموعثة طالبثة دمسثة وعشثرو  (25منهمثا ) كث 
فثى تعلثم  المعرفثى لتحصثي ا علثى وأثرهثابنمطيثة الثابثت والمتحثر  الإنفوجرافيث  التجريبيثة تفنيثة 

 وأداء التقليديثة )الشثرو الطريقثة وتسثتددم ضثابطة والأدثرى البحث  قيثد مهثارات الباليثة بعث 
( عشثرة طالبثات مث  نفثب العينثة 10وقثد تثم ادتيثار ) البحث  قيثد المتغيثرات نفثب فثى النمثوذج(

 .الأصلية وم  دارج العينة الأساسية كعينة استطلاعية للبح 
 لعينة :أسبا  إدتيار ا

 .البح  قيد مهارات الباليةعليه  مقرر  الثانيةطالبات الفرقة  -
  ( ويجيدو  التعام  م  الكمبيوتر.I.C.D.Lغالبية الطالبات حاصلي  على شهادة ) -
 

 فراد العينة :لأ التكراري  اعتدالية التوزيع
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 لكام  الداصة ئيةالاحصا القياسات اجراء تم البح  عينة أفراد توزي  ف  الاعتدالية لضما 
 عينة طالبة 50) المنيا جامعة الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة طالبات م  البح  عينة

 )الس ، النمو لمتغيرات الإلتواء معاملات بإيجاد وذل  ،استطلاعية( عينة طالبات 10 + أساسية
 فى بدءال قب  لبالي ا المهارات بع  تعلم ومستوى المعرف  والتحصي  والذكاء الوز ( الطو ،
 ذل : ا يبين (2 ،1) رقم  وجدول ،بنمطية الثابت والمتحر  الإنفوجرافي  تفنية  استددام

 (1) جدو 
 المتوسط الحساب  والوسيط والانحراف المعيار  والإلتواء لعينة البح  ف  متغيرات النمو

 (60)  =   لتحصي  المعرف )الس  والطو  والوز ( والذكاء وا 
 الإلتواء المعياري الانحراف الوسيط الحسابي المتوسط القياس وحدة اترالمتغي

 0.79 1.87 20.0 19.5 سنة السن

 0.89 1.34 168.0 167.6 سم الطول

 1.15 1.03 68.0 67.7 كجم الوزن

 المعرفي والتحصيل الذكاء         

 0.67 3.85 48.0 48.9 درجة  الذكاء

الباليه في المعرفي التحصيل رجةد   12.8 12.0 2.79 0.85 

 والطو  الس  متغيرات ف  البح  قيد للعينة الإلتواء معاملات أ  (1) جدو  م  يتضح
 مابي  انحصرت أنها أ  (1.15 ،0.67) مابي  تراوحت  المعرف  والتحصي  الذكاء ودرجة والوز 

  الإعتدال . منحنىال داد  الإلتواء قيم لوجود البح  عينة توزي  اعتدالية على يد  مما (3)±
 (2) جدو 
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  القياسات البدنيةالمتوسط الحساب  والوسيط والانحراف المعيار  والإلتواء لعينة البح  ف  
 (60)  =   ومستوى أداء بع  مهارات البالي   

 الإلتواء المعياري الانحراف الوسيط الحسابي المتوسط القياس وحدة اتالمتغير

 البدنية القياسات

 قدرة )  لسيرجنت موديالع الوثب

 الرجلين(
 0.48 3.74 28.0 27.4 سم

 1.24 1.20 9.5 9.0 سم )المرونة( أماماً الجذع ثني

 0.60 2.48 36.0 36.5 درجة )الإتزان( المعدل باس اختبار

 0.96 0.93 12.0 11.7 ثانية )الرشاقة( م10×4 ارتدادي جري

 1.31 0.45 8.0 8.2 ثانية )التوافق( المرقمة الدوائر

  الباليه لمهارات المهاري المستوى

 Battementsه  فرابي وباتم

Frappes 
 1.72 0.34 5.0 5.2 درجة

 1.29 0.23 4.7 4.8 درجة  Pasde Bourrée   بادى بوريه

 0.82 0.36 4.4 4.3 درجة  Jete Entrelase  ترلاسيه آن جوتيه

 ومستوى البدنية والقياسات ف  البح  قيد للعينة الإلتواء معاملات أ  (2) جدو  م  يتضح
 على يد  مما (3)± مابي  انحصرت أنها أ  ( 1.72 ، 0.48) مابي  تراوحت البالي  مهارات أداء

  الإعتدال . المنحنى داد  الإلتواء قيم لوجود البح  عينة توزي  اعتدالية
 البح : مجموعت  تكاف 

 م  ك  ف  والضابطة التجريبية البح  ت مجموع بي  التكاف  نتائ  التالية الجداو  توضح
 ومستوى البدنية والقياسات المعرف  والتحصي  الذكاء ودرجة الوز ( الطو ، )الس ، النمو متغيرات

 البح . قيد البالي  مهارات أداء
 ف  والضابطة التجريبية البح  مجموعت  بي  التكاف  نتائ  (3) رقم الجدو  يوضح حي  

 ويوضح .البالي  ف  المعرف  والتحصي  الذكاء ودرجة الوز ( الطو ، )الس ، النمو متغيرات م  ك 
 البح . قيد البالي  مهارات أداء ومستوى البدنية القياسات درجات تكاف  نتائ  (4 ، 3) جدو 
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 (3) جدو 
 دلالة الفرو  بي  متوسط  درجات القياسي  القبليي  للمجموعتي  التجريبية والضابطة ف  متغيرات

 والتحصي  المعرفى الس  والطو  والوز ( ودرجة الذكاء )
 (          25=  2=  1)  للمهارات قيد البح 

 القياس وحدة المتغير

 الإحصائية الدلالات  الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الأساسية المتغيرات               

 دال غير 0.95 0.53 19.8 0.87 20.0 سنة السن

 دال غير 1.67 1.12 167.6 1.34 167.0 سم الطول

 دال غير 1.38 0.83 66.7 1.13 67.1 كجم الوزن

 الذكاء         

 دال غير 0.97 2.33 48.9 3.85 48.0 درجة الذكاء

 دال غير 0.95 1.84 12.5 1.79 12.0 درجة الباليه في المعرفي التحصيل

 2.021 = 0.05 مستوىو  اتجاهي  ف  (48) حرية درجة عند ليةالجدو  )ت( قيمة
 المجموعتي  طالبات بي  إحصائية دلالة ذات فرو  وجود عدم (3) جدو  م  يتضح

 المحسوبة )ت( قيمة أ  حي  الذكاء، ودرجة والوز  والطو  الس  متغيرات ف  والضابطة التجريبية
 تل  ف  البح  مجموعت  تكاف  إلى يشير مما 0.05 مستوى عند الجدولية )ت( قيمة م  أق 

 المتغيرات.
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 (4) جدو 

دلالة الفرو  بي  متوسط  درجات القياسي  القبليي  للمجموعتي  التجريبية والضابطة ف  
 إدتبارات التحصي  المعرف  ومستوى أداء بع  مهارات البالي 

 (25=  2=  1)   قيد البح  

 المتغير
 وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات  الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 
 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 البدنية القياسات

 دال غير 0.45 1.35 27.7 1.68 27.5 سم   لسيرجنت العمودب الوثب

 دال غير 0.28 1.22 9.2 1.19 9.1 سم  أماماً الجذع ثني

 دال غير 0.44 1.28 36.5 1.78 36.3 درجة  المعدل باس اختبار

 دال غير 0.37 0.91 11.7 0.99 11.6 ثانية  م10×4 ارتدادي جري

 دال غير 0.48 0.76 8.2 0.65 8.1 ثانية  المرقمة الدوائر

  الباليه لمهارات المهاري المستوى

 دال غير 1.04 0.20 4.8 0.42 5.0 درجة Battements Frappesه  فرابي وباتم

 دال غير 1.54 0.16 4.5 0.27 4.6 درجة  Pasde Bourrée   بادى بوريه

 دال غير 1.49 0.11 4.4 0.30 4.3 درجة  Jete Entrelase  ترلاسيه آن جوتيه

 2.021 = 0.05 مستوى اتجاهي  ف  (48) حرية درجة عند الجدولية )ت( قيمة
 المجموعتي  طالبات بي  إحصائية دلالة ذات فرو  وجود عدم (4) جدو  م  يتضح

 الأداء مستوى بقياب الداصة الثلاثة والإدتبارات المعرف  التحصي  درجات ف  والضابطة يبيةالتجر 
 مستوى عند الجدولية )ت( قيمة م  أق  المحسوبة )ت( قيمة أ  حي  البالي ، لمهارات المهار 
 المتغيرات. تل  ف  البح  مجموعت  تكاف  إلى يشير مما 0.05

 أدوات جمع البيانات :
 لأجهزة والأدوات المستددمة ف  البح  :أولاع : ا

 استمارات تسجي  البيانات وذل  لتسجي  القياسات والادتبارات قيد البح  . - 1
 جهاز الريستاميتر لقياب الطو  بالسنتيمتر .  - 2
 صندو  المرون  – 3  
 ميزا  الكترون  لقياب الوز  بالكيلو جرام.           - 4
            ي  الزم  .      ساعة إيقاف لقياب وتسج -5
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 ثانيا : الاختبارات المستخدمة في البحث :
 ( :3ـ اختبارات الذكاء )ملحق 1

 عام REMON B. KATELL كات  ريمو   بوضع قام الذىادتبار الذكاء   الباحث تادتار 
 " ف اد أبو حط ، آما  صاد  ، مصطفى عبد العزيز"  وقد أعد صورت  العربية (8( )1970)

 علاقة تحديدعلى  لقدرتهم الأفراد أداء يدض  ولك  اللغةعلى  يعتمد لا لفظ  غير ادتبار وهو
 بالادتبار. الموجودة الأشكا  بي  والادتلاف التشاب 

  الباحثت ادتار   وقد، تقدير القدرة العقلية العامة " نسبة الذكاء "ويهدف هذا الادتبار إلى 
فقد أشارت العديد م  الدراسات إل   والثبات، الصد  م  عالية بدرجة يتمت  لأن  الادتبار هذا

كما أشارت أ  معاملات ثبات  ع  طري   العامة،صد  هذا الادتبار ف  قياب القدرة العقلية 
ويتكو  الادتبار  .التجزئة النصفية أو ع  طري  تحلي  التباي  عالية مما يمك  الوثو  ب  علمياع 

ويهتم الادتبار بقياب القدرة على التركيز والانتبا  والقدرة ( اثنا  وتسعو  عبارة 92م  عدد )
وقد تم حسا  صد  وثبات الادتبار ع  طري  تطبي  الادتبار على إدرا  العلاقات بي  الأشكا  

بفاص  زمن  قدر  عشرة أيام وقد على عينة م  مجتم  البح  وم  دارج عينة البح  الأصلية 
  مما يد  على صد  وثبات الادتبار.( 0.91دق  )( ومعامث  ص0.82بل  معد  ثبات  )

 ( : 5)ملحق  البدنية ات  القدرات اختبار .2
قيد البح   البالية قيد البح بمهارات  الداصة البدنية بتحديد القدرات الباحثة قامت
 سامية ربي ""صفية أحمد ، مث   العملية " المراج  على بناء لها المقيسة البدنية والادتبارات

 ، أحمد طار  السيد (9()2023")عل شيماء " السابقة كدراسة ك  م  والدراسات (10)(2002)
 "( ،14()2022) "مكاو عمرو ( "11( )2023)، عل  بيوم  صالح  علاء الدي  ، محمد
( 2021" )محمدمشاع  "( 16(")م2021) محمد دروي ، ( 3(")م2021) عثما  أيم  

 مجموعة على العر  أيضاع  ، كما تم(24( )2021" ناج  رضوا  ، أحمد أبوبكر " )  (،21)
الحرك  التعبير  مجا  فى ومتدصصي  التدريب هيئة أعضاء م  سبعة( 7وعددهم ) الدبراء م 

 أ  على اتفقوا وقد (1) ملح  ( عشرة أعوام10ع  ) لا تق  دبرة ولديهم  وطر  التدريب
  - الرشاقة -الحركى  التواز  -المرونةالقدرة العضلية للرجلي  ، ) ه  البدنية اللياقة عناصر
 ( أثنى12عر  ) تم حي  العناصر تل  م  عنصر ك  تقيب الت  الادتبارات وعلى )التواف 
 :وهى ادتباراتدمسة ( 5تحديد ) تم ما سب  على وبناء ادتباراع  عشر

https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g3wmw-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D9%84+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D9%84+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85
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 للرجلي (القدرة العضلية )لقياب  د  لسيرجنت العمو وث  الادتبار  -1

 )لقياب المرونة(  ادتبار ثن  الجذ  أماماع م  الوقوف  -2

  )لقياب التواز  الحرك (    ادتبار باب المعد   -3

 (الرشاقة)لقياب   م( X 10 4) الجر  الإرتداد  ادتبار -4

 (التواف )لقياب     الدوائر المرقمة ادتبار  -5

  : البدنية القدرات  لادتبارات العلمية المعاملات

على  دتباراتتل  الا بتقني  ةالباحث تقامإدتبارات القدرات البدنية لحسا  صد  وثبات 
عشرة طالبات م  ( 10عينة م  نفب مجتم  البح  وم  دارج العينة الأصلية بل  قوامها )

 بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا. الثانيةطالبات الفرقة 
 الصد  :  -أ
الباحثة صد  التمثايز وذلث  بتطبيث  الادتبثارات علثى  تلحسا  صد  الادتبارات استددم 

الأصثثلية إحثثداهما مثث  ذو  المسثثتوى المرتفثث    تثثجتمثث  البحثث  ومثث  دثثارج عينمجمثثوعتي  مثث  م
 ( يوضح ذل .5والجدو  ) دمسة طالبات( 5قوام ك  منها ) والأدرى م  ذو  المستوى المندف 

 (5) جدو 
  المندف  المستوى وذات المرتف  المستوى ذات المجموعتي  بي  الفرو  دلالة

 (5 = 2ن =1ن)   البح قيد البدنية الادتبارات ف 
 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 المنخفض المستوى المرتفع المستوى
 )ت( قيمة

 2ع 2م 1ع 1م

 3.56 3.81 13.50 4.90 24.56 سم الرجلين( قدرة )  لسيرجنت العمودي الوثب

 5.82 2.70 5.90 2.90 9.41 سم )المرونة( أماماً الجذع ثني

33 درجة )الإتزان( المعدل باس اختبار .41 2.85 21.15 2.91 6.73 

 5.08 0.33 13.10 0.79 11.16 ثانية )الرشاقة( م10×4 ارتدادي جري

 4.07 0.74 7.75 1.77 6.46 ثانية )التوافق( المرقمة الدوائر

 1.860=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 : ( ما يل5يتضح م  الجدو  الساب )
جموعة ذات المستوى المرتف  والمجموعة ذات توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بي  الم

المستوى المندف  ف  الادتبارات البدنية ولصالح المستوى المرتف  حي  أ  قيمة )ت( 
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مما يد  على قدرة الادتبارات على  0.05المحسوبة أكبر م  قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 التمييز بي  المجموعات المدتلفة وهذا ي كد صدقها. 

 ت:الثبا - 
عادة تطبيقها على عينة قوامها )  وه  عينة  اتبالط ة( عشر 10تم تطبي  الادتبارات وا 

( ثلاثة أيام وتم إيجاد 3)   قدر مماثلة لعينة البح  وم  غير العينة الأصلية بفار  زمن
 (.6معاملات الارتباط بي  التطبيقي  الأو  والثان  كما هو موضح ف  جدو  )

 (6) جدو 

 البح  قيد البدنية الادتبارات ف  والثان  الأو  التطبيقي  بي  باطالارت معاملات
 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 الثاني التطبيق الأول التطبيق
 الإرتباط معامل

 2ع 2م 1ع 1م

 0.85 4.33 27.10 5.41 26.81 سم الرجلين( قدرة )  لسيرجنت العمودي الوثب

 0.83 2.85 9.40 1.73 9.40 سم )المرونة( أماماً الجذع ثني

 0.79 2.38 36.25 3.22 35.16 درجة )الإتزان( المعدل باس اختبار

 0.84 0.64 11.99 0.53 11.94 ثانية )الرشاقة( م10×4 ارتدادي جري

 0.91 1.44 6.99 0.95 6.96 ثانية )التوافق( المرقمة الدوائر

 0.623=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
  يل : ما (6) ساب ال الجدو  م  يتضح

 معاملات وه  (.910 ، .790) بي  البح  قيد البدنية للادتبارات الارتباط معاملات تراوحت -
 الادتبارات. تل  ثبات على يد  مما إحصائيا دالة ارتباط
  (8ملح  ) الباحثة( إعداد)البح   قيد المعرفى التحصي  ادتبار

 Battements   فرابيثثو بثثاتم) اليثثةالب لمهثثارات المعرفثثى التحصثثي  ادتبثثار لتصثثميم
Frappes -   بادى بوري Pasde Bourrée -  ترلاسي  آ  جوتي  Jete Entrelase ) قيثد 

  : التالية الدطوات الباحثة أتبعت و البح 
 :  الادتيار هدف تحديد - أ

 مسثتوى قيثاب وهثو المعرفثى التحصثي  لادتبار العام الهدف تحديد تم البح  هدف ضوء فى

ه  فرابيا وباتم ) الباليثة بمهثارات المرتبطثة المعرفيثة المعلومثات فثى البحث  لعينثة المعرفثى صثي التح

Battements Frappes -   بثادى بوريث Pasde Bourrée - مرلاسايه آن جومياه  Jete 
Entrelase ) البح  لعينة السنية المرحلة م  الادتبار هدف يتناس  أ  روعى وقد البح  قيد . 
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 : للادتبار السلوكية هدافالأ صياغة –  

 سثلوكية أهثداف صثورة فثى صثياغت  تثم عرفثىالم التحصثي  لادتبثار العثام الهثدف تحديثد بعثد

والتعثرف علثى  الجانبب التباريخ    علثى تتعثرف  أ  علثى قثادرة الطالبثة تصثبح بحيث  قياسثها يمكث 
 .البح  قيد البالية  لمهارات الفنية النواحى

 : رالادتيا مادة مصادر تحديد - ج

 ()2016" )"منثا  محمثدي الباليثة  مجثا  فثى العلميثة المراجث  علثى بثالإطلا  الباحثثة قامثت
 قياسثها المثراد السثلوكية الأهثداف ضوء وفى ،( 10 ( )2002" ) "صفية أحمد"" سامية ربي ", (17

  . البح  قيد البالية  لمهارات المعرفى التحصي  ادتبار مادة مصادر تحديد تم

  : للادتبار الرئيسية حاورالم تحديد - د

"صفية أحمثد""  ( 17()2016" )"منا  محمدي   كمرج  ك  م  العلمية المراج  على بناء     
 المعرفيثة المعلومثات ومحتثوى ، للادتبثار العثام الهثدف ضثوء وفثى (10 ( )2002" ) سثامية ربيث "

 النثواحى) فثى تمثلثت والتثى دتبثارللا الرئيسثية المحثاور تحديد تم البح  قيد البالية بمهارات المرتبطة

 التحصثي  لادتبثار المحثاور أنس  تحديد حو  الدبراء رأى استطلا  وتم (الفنية النواحى –  التاريدية

   فرابيثثو باتم)  الباليثثة مهثثارات تعلثثم فثثى تثث ثر والتثثى المحثثاور لهثثذ  النسثثبية والأهميثثة المعرفثثى
Battements Frappes -  بثادى بوريث   Pasde Bourrée -  ترلاسثي  آ  جوتيث  Jete 

Entrelase ) والتعبير الحركثى التدريب وطر  المناه  مجا  فى الدبراء على وعرضها البح  قيد 

 عشثرة (10) عث  تقث  لا دبثرة ولثديهم الرياضية التربية فى الفلسفة دكتورا  درجة على الحاصلي  م 

 يوضثح (7) والجدو  النسبية وأهميتها المحاور هذ  أنس  تحديد حو  الرأى لإبداء (1)ملح   أعوام

 : ذل 
 (7) جدو 

 المعرفى التحصي  ادتبار لمحاور النسبية الأهمية

 المئوية النسبة الادتبار محاور م

 %40 التاريدى المحور 1

 %60 الفنى المحور 3

  : الادتبار أسئلة صياغة - هث
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 عثدد بلث  وقثد دتبثارالا محثاور مث  محثور لكث  الأسثئلة مث  مجموعثة بوضث  الباحثثة قامثت

 والمحثور -المحبور التباريخي  " هثم ثثلا  محثاور علثى مقسمة س الا وعشرو  دمسة (25) الأسئلة

 فثى روعثى وقثد ل جابثة احتمثالات ثثلا  (3) متعثدد م  الادتيار نو  م  مجملها فى وجاءت " الفنى

  : يلى ما الأسئلة هذ 

 . الثلا  محاور فى المعرفى التحصي  مستوى تقيب أ  .1

 . معي  تعلم نات  س ا  ك  يقيب أ  .2

 . أوالداطئة الصحيحة الإجابة إلى تقود التى التلميحات م  دالية تكو  أ  .3

  اللفثظ احتمثا  عثدم ، الوضثوو ، الشثمو  : حيث  مث طالبات ال ومستوى لس  مناسبة تكو  أ  .4

 . العملية الدقة ، اللغوية السهولة ، البساطة ، معنى م  أكثر

 

  : دتبارالا تعليمات - و

 بحيث   ومعبثرة  ومدتصثرة وواضثحة وسثليمة سثهلة بلغثة الادتبثار تعليمثات تكتث  أ  الباحثثة راعت

  توضثيح  روعثى  كمثا  الطالبثة  اسثتجابة علثى ت ثر لا حتى واضحة الغير اللفظية والمدلولات الإطالة ع  تبعد

 التعليمثات وتمثلثت لثذل  المدصثي كثا الم فثى الطالبثة بيانثات وكتابثة الادتبثار مفثردات علثى الإجابثة  كيفيثة

   : يلى فيما

ه  فرابيا وباتم ) الباليثة بمهثارات الداصثة المعلومثات علثى التعثرف إلثى الادتبثار هثذا يهثدف

Battements Frappes -  بثادى بوريث   Pasde Bourrée - مرلاسايه آن جياه  Jete 
Entrelase ) البح  قيد . 

 . لذل  المدصي المكا  فى بيانات  سجلى .1

 . متعدد م  الادتيار نو  م  س الا وعشرو  دمسة (25) م  الادتبار يتكو  .2

 . الصحيحة الإجابة ادتيار قب  جيدا الإجابة بدائ  وجمي  للس ا  قراءت  م  تيكد  .3

 . المناسبة الدانة فى ( )  علامة بوض  المناسبة الإجابة ادتار  .4

 . س ا  ك  ع  واحدة إجابة سوى تعطى لا .5

  الأسئلة جمي  ع  أجبت  أن  الادتبار نهاية فى تيكد  .6

 .ل  ي ذ  أ  قب  الإجابة فى تبدئى لا .7

 (7ملح  )  :الدبراء على وعرضها للادتبار الأولية الصورة إعداد -ز
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 قدر لأكبر ومتضمنة متنوعة المفردات تكو  أ  روعى وقد للادتبار الأولية الصورة إعداد تم

 ثم مفردة ثمانية وعشرو ( 28) المفردات عدد بل  حي  ,الرئيسية الثلا  محاور فى المعلومات م 

 : يلى ما حو  الرأى لإبداء الدبراء السادة على الأولية الصورة هذ  عر  تم

 . الادتبار لمفردات الموضوعة السلوكية الأهداف مناسبة .1

 . الادتبار لعبارات اللغوية والصياغة العلمية الدقة .2

 . تضمنها التى لمعلوماتل الادتبار أسئلة شمولية .3

  .الادتبار تعليمات وضوو .4

 للتطبي  الادتبار صلاحية ومدى مقترحات أو ملاحظات أى إبداء .5

 ( 8)ملح   : للادتبار النهائية الصورة – و

 ، الشثمو  ، لاهثداف مناسثبتها حيث  مث  جميعهثا الادتبار مفردات على الدبراء جمي  واف 
 قامثت ثثم ومث  المفردات بع  حذف ضرورة م  ,اللغوية الصياغة، العملية الدقة ، التعليمات وضوو

 مفثردة وعشثرو  دمسة (25) يتضم  النهائية صورت  فى الادتبار وأصبح التعديلات بإجراء الباحثة

 المفثردات وعثدد الرئيسثية المحثاور يوضثح (8) والجدو  التصحيح مفتاو إعداد وتم  للتطبي  صالحة

 . وأرقامها

 (8جدو  ) 
 وأرقامها المفردات وعدد المعرفى التحصي  لادتبار الرئيسية ورالمحا

 الأرقام المفردات عدد الاختبار محاور م

 6/7/8/9/10/  5/ 4/  3/  2/  1 10 التاريخية النواح  1

 15 الفنية النواح  2
11/12/13/14/ 15 /16/17/18/19   /20 /

21/22/23/24/25 

 : الادتبار مفردات تحلي   -ط

 عينثة علثى وذلث  للتطبيث  الادتبثار مناسثبة علثى للتعثرف اسثتطلاعية دراسثة بثإجراء الباحثثة قامثت

  يلثى مثا إلثى الدراسثة وتهثدف الأصثلية العينة ودارج البح   مجتم  م عشرة طالبات  (10) قوامها عشوائية

: 

 . البح  لعينة الأسئلة صياغة مناسبة مدى على التعرف -

 . الادتبار لتعليمات العينة أفراد فهم مدى على التعرف -

  . الادتبار لأسئلة والتمييز والصعوبة السهولة معام  حسا  -
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  : السهولة معام  - 

  : التالية المعادلة باستددام البح  قيد المعرف  التحصي  لادتبار السهولة معام  حسا  تم

 للس ا  الصحيحة الإجابات=               السهولة معام         

 الداطئة الإجابات + الصحيحة اباتالإج

  : الصعوبة معام  -

( 1) يسثاوى مجموعهمثا فثإ  مباشثرة عكسثية علاقة والصعوبة السهولة بي  العلاقة لأ  نظرا

  الصعوبة معام  = 1 - السهولة معام    : أ  حي  صحيح واحد

  السهولة معام =  1 – الصعوبة معام 

  : التمييز معام  -

  : التالية المعادلة الباحثة استددمت الادتبار سئلةأ تمييز لحسا 

 الصعوبة معام  × السهولة معام  = التمييز معام 

 ادتبثار لأسئلة والتمييز  والصعوبة السهولة معاملات (9) جدو  يوضح سب  ما على وبناء

 . البح  قيد المعرفى التحصي 

 ( 9) جدو 

 (10البح  )  =  قيد المعرفى التحصي  دتبارلأسئلة ا والتمييز والصعوبة السهولة معاملات
 

 الفنية النواح  التاريخية النواح 

رقم 

 السؤال

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

رقم 

 السؤال

معامل 

السهو

 لة

معامل 

الصعو

 بة

معامل 

التمي

 يز

رقم 

السؤا

 ل

معامل 

السهو

 لة

معامل 

الصعو

 بة

معامل 

التمي

 يز

1 0.30 0.70 0.21 11 0.40 0.60 0.24 21 0.30 0.70 0.21 

2 0.35 0.65 0.23 12 0.35 0.65 0.23 22 0.30 0.70 0.21 

3 0.30 0.70 0.21 13 0.50 0.50 0.25 23 0.50 0.50 0.25 

4 0.30 0.70 0.21 14 0.30 0.70 0.21 24 0.40 0.60 0.24 

5 0.30 0.70 0.21 15 0.35 0.65 0.23 25 0.45 0.55 0.25 

6 0.50 0.50 0.25 16 0.30 0.70 0.21     

7 0.35 0.65 0.23 17 0.30 0.70 0.21     

8 0.50 0.50 0.25 18 0.50 0.50 0.25     

9 0.30 0.70 0.21 19 0.40 0.60 0.24     

10 0.35 0.65 0.23 20 0.45 0.55 0.25     

 : يل  ما( 9) الساب  جدو  م  يتضح



 

 

 

- 31 - 

 

Beni-Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 ، 0.30) بثثي  مثثا البحثث  قيثثثد المعرفثثى التحصثثي  ادتبثثار لأسثثئلة السثثهولة معثثاملات تراوحثثت
 أسثئلة علثى الادتبثار يحتوى وبذل ( 0.70 ، 0.50) بي  ما الصعوبة معاملات تراوحت بينما(  0.50

 ، البحث  عينثة الطالبثات مث  تلفثةالمد المسثتويات مث  لتتناس  والصعوبة السهولة حي  م  متنوعة
 بثي  مثا الادتبثار لأسثئلة التمييثز معثاملات تراوحثت إذ مناسثبة تمييثز قثوة ذات الادتبثار أ  يتضح كما

 . البح  قيد للمهارات المعرفى التحصي  لتقييم كيداة صالحاع  الادتبار يكو  وبهذا ،( 0.25 ، 0.21)

 : للادتبار اللازم الزم  تحديد – ى

 المعادلثة  دثلا  مث  للادتبثار الثلازم الثزم  تحديثد تثم للادتبثار الاستطلاعية التجربة تائ ن ضوء فى

  :التالية
 طالبة آدر تستغرق  الذى الزم  + طالبة أو  تستغرق  الذى الزم =     الادتبار زم 

2 

 . دقائ  عشرة( 10) وكا  الادتبار على الإجابة زم  تحديد م  الباحثة تمكنت وبذل 

 

 -:الادتبار صحيحت –  

 داطئثة إجابثة لكث  وصثفر ، صثحيحة إجابثة لكث  واحثدة درجة تعطى أ  الادتبار تصحيح عند روعى
 . درجة وعشرو  دمسة (25) للادتبار الكلية الدرجة تكو  وبالتالى ،
  : المعرفى التحصي  لادتبار العلمية المعاملات - 

 الأحثد مث  يثوم  مث  الفتثرة فثى اتوثبث صثد  مث  العلميثة المعثاملات بحسثا  الباحثثة قامت
   م5/10/2023المواف   الدميبال  يوم   م1/10/2023
 الصد  :  -أ
لحسثثثا  صثثثد  الادتبثثثار اسثثثتددمت الباحثثثثة صثثثد  الاتسثثثا  الثثثدادل  بحسثثثا  معامثثث   

 ( يوضح ذل . 10الارتباط بي  درجة ك  عبارة والدرجة الكلية للادتبار. والجدو  )
 (10) جدو 

 والدرجة عبارة ك  بي  الارتباط )معام  البالي  ف  المعرف  التحصي  لادتبار الدادل  الاتسا  صد 
  للادتبار( الكلية

 الارتباط معامل العبارة رقم الارتباط معامل العبارة رقم الارتباط معامل العبارة رقم

1 0.604 10 0.503 19 0.499 

2 0.529 11 0.507 20 0.701 
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3 0.498 12 0.573 21 0.682 

4 0.487 13 0.520 22 0.542 

5 0.541 14 0.654 23 0.558 

6 0.531 15 0.554 24 0.522 

7 0.702 16 0.641 25 0.581 

8 0.621 17 0.561   

9 0.528 18 0.519   

 ( ما يل :10يتضح م  الجدو  الساب )
دتبار، مما يد  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياع بي  درجة ك  عبارة والدرجة الكلية للا

على تمت  ادتبار التحصي  المعرف  ف  البالي  قيد البح  بمعاملات صد  عالية يمك  الاعتداد 
 بها. 

 
 
 

 الثبات : - 
عادة تطبيق  على عينة قوامها )  ( عشرة 10تم تطبي  إدتبار التحصي  المعرف  وا 

( عشرة 10زمن  قدر  ) طالبات وه  عينة مماثلة لعينة البح  وم  غير العينة الأصلية بفار 
 ( .11أيام وتم إيجاد معاملات الارتباط بي  التطبيقي  الأو  والثان  كما هو موضح ف  جدو  )

 
 (11) جدو 

 البالي  ف  المعرف  التحصي  إدتبار ف  والثان  الأو  التطبيقي  بي  الارتباط معاملات

 المتغيرات
 النهاية
 العظمى

  التطبيق إعادة  التطبيق
 الإرتباط معامل

 2ع 2م 1ع 1م

 0.89 0.98 12.2 1.09 11.9 25 المعرف  التحصي  ادتبار

 0.441=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
  : يل  ما (11) الساب  الجدو  م  يتضح 
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 بي  (0.89) قدرها ارتباط معام  درجة الباحثة( )إعداد البالي  ف  المعرف  التحصي  ادتبار حق  -
عادة  التطبيقي  الادتبار. هذا ثبات على يد  مما إحصائيا دالة ارتباط معام  درجة وه  تطبيق  وا 

 (8) ملح  البح "اعداد الباحثة" قيد البالية لمهارات الأداء تقييم بطاقة : ثالثاع 
 الباحثة أتبعت وقد البح  لعين  البح  قيد البالية لمهارات الأداء تقييم بطاقة بتصميم الباحثة قامت

 : التالية الدطوات البطاقة تصميم ندع

 : البطاقة  م  الهدف تحديد -
 وباتم ) الاتيثة مهثاراتلل الأداء تقيثيم وهو البطاقة م  الهدف تحديد تم البح  هدف ضوء فى

  مرلاسايه آن جومياه - Pasde Bourrée   بثادى بوريث  - Battements Frappesه  فرابيا

Jete Entrelase )البح  قيد للباليه . 

 : للبطاقة الكلية الدرجة تحديد -
 سبعة (7) م  مكونة لجنة دلا  م  الاعتبارية الدرجات بحسا  المهار  الأداء تقييم تم
 الأداء مستوى يميتقل وذل  (1) ملح  الحرك  التعبير تدريب طر  ف  اتمتدصص محكمات
 يل : كما الدرجات وُزعت وقد البح ( )قيد البالي  مهارات لمجموعة المهار 

 درجات متوسط حسا  وتم درجات (5) بدمسة مهارة لك   مهار ال الأداء درجة تدر قُ 
 تم وقد المهارة، لتل  المهار  الأداء لمستوى النهائية الدرجة ه  لتصبح مهارة ك ل ماتحكمال

 لهذا هابإعداد الباحثة تقام الت  المهار  الأداء مستوى تقييم استمارة ف  الحكام درجات تسجي 
 .غر ال

 : المهارى الأداء تقييم لبطاقة العلمية المعاملات

 تقييم استمارة بتقني  ةالباحث تقام المهار  الأداء مستوى إدتبارات وثبات صد  لحسا 
 قوامها بل  الأصلية العينة دارج وم  البح  مجتم  نفب م  عينة على المهار  الأداء مستوى

 المنيا. جامعة الرياضية التربية بكلية يةالثان الفرقة طالبات م  طالبات عشرة (10)
 الصد  :  -أ

لحسثثثا  صثثثد  الادتبثثثارات اسثثثتددمت الباحثثثثة صثثثد  التمثثثايز وذلثثث  بتطبيثثث  الادتبثثثارات علثثثى  
الأصلية إحداهما م  ذو  المستوى المرتفث  والأدثرى مث    مجموعتي  م  مجتم  البح  وم  دارج عينت

 ( يوضح ذل . 12( دمسة طالبات والجدو  )5ذو  المستوى المندف  قوام ك  منها )
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 (12) جدو 
  المندف  المستوى وذات المرتف  المستوى ذات المجموعتي  بي  الفرو  دلالة

 (5 = 2  =1 )  البح  قيد المهارية الادتبارات ف 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المنخفض المستوى المرتفع المستوى
 )ت( قيمة

 2ع 2م 1ع 1م

 4.24 0.442 4.3 0.399 5.7 درجة Battements Frappes   فرابيو باتم

 6.02 0.507 4.2 0.341 5.2 درجة  Pasde Bourrée بادى بوري   
 5.10 0.348 4.0 0.406 5.3 درجة  Jete Entrelase  ترلاسي  آ  ي وتج

 1.860=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 ( ما يل :12يتضح م  الجدو  الساب )

فرو  ذات دلالة إحصائية بي  المجموعة ذات المستوى المرتف  والمجموعة ذات  توجد
ولصالح المستوى المرتف  حي  أ  قيمة )ت( المندف  ف  الادتبارات المهارية المستوى 

مما يد  على قدرة الادتبارات على  0.05المحسوبة أكبر م  قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 دتلفة وهذا ي كد صدقها. التمييز بي  المجموعات الم

 الثبات: - 
عادة تطبيقها على عينة قوامها )  ( عشرة طالبات وه  عينة 10تم تطبي  الادتبارات وا 

( ثلاثة أيام وتم إيجاد 3مماثلة لعينة البح  وم  غير العينة الأصلية بفار  زمن  قدر  )
 (.13جدو  )معاملات الارتباط بي  التطبيقي  الأو  والثان  كما هو موضح ف  

 (13) جدو 
 البح  قيد المهارية الادتبارات ف  والثان  الأو  التطبيقي  بي  الارتباط معاملات

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق
 2ع 2م 1ع 1م الإرتباط

 0.79 0.25 5.1 0.17 5.0 درجة Battements Frappesفرابي    وباتم

 0.78 0.19 4.5 0.20 4.4 درجة  Pasde Bourrée بادى بوري   
 0.81 0.11 4.3 0.09 4.4 درجة  Jete Entrelase  ترلاسي  آ  ي وتج

 0.623=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
  يل : ما (13) الساب  الجدو  م  يتضح 
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 معاملات وه  (.810 ، .790) بي  البح  قيد المهارية للادتبارات الارتباط معاملات تراوحت -
 الادتبارات. تل  ثبات على يد  مما إحصائيا دالة ارتباط

 :دطوات تصميم الإنفوجرافي  رابعا : 
 تصثثميم الإنفوجرافيثث قامثثت الباحثثثة بثثالاطلا  علثث  المراجثث  العلميثثة التثث  تناولثثت كيفيثثة 

والبحثو   ( وكثذل  الدراسثات السثابقة17()2016)" محمد شثوقى" ،( 4( )2017")توماب أيدو "
، علث  صثالح  علاء الثدي  ، محمد ، أحمد طار  السيد (9()2023")عل  شيماء"العلمية مث  

محمثد ، ( 3(")م2021) عثمثا  أيمث   "( ،14()2022) "مكثاو عمرو ( "11( )2023)بيوم  
" نثثاج  رضثوا  ، أحمثثد أبثثوبكر " )  (،21( )2021" )محمثدمشثثاع  "( 16(")م2021) درويث 
الباليثة  اتمهثار   العلمية المتدصصة ف  قامت الباحثة بالاطلا  عل  المراج وأيضا (24( )2021
بهثثدف وضث  المثاد  العلميثة المتعلقثة بتعلثثيم  (10)(2002) سثامية ربيث ""صثفية أحمثد ، كمرجث  

دمثب  مث  دثلا بنمطيث  الثابثت والمتحثر  بإستددام تقنية الإنفوجرافي  قيد البح  البالية  اتمهار 
 :مراح  هى 

 المرحلة الأولى : مرحلة التحلي  وتشم  :
تحليثث  وتحديثثد الإحتياجثثات التعليميثثة : يثثتم فثثى هثثذ  المرحلثثة تحليثث  الإحتياجثثات التعليميثثة  -1

للطالبات عينة البح  م  دلا  وصف الوض  الراه  ووصف الوض  المرغو  الوصثو  إليث  
                               . م  دلا  الفر  بي  الوض  الراه  والوض  المرغو  يكو  ، وتحديد الإحتياجات

: وتعثثد مثث  أهثثم مراحثث  تصثثميم إنفوجرافيثث  تعليمثثى نثثاجح ولابثثد مثث  صثثياغة  تحليثث  الأهثثداف -2
الأهثداف بطريقثثة سثلوكية يمكثث  قياسثثها ويجث  أ  تكثثو  لجوانثث  الثتعلم المعرفيثثة والوجدانيثثة 

 .والمهارية  
صثريا عث  طريث  تحلي  المحتوى التعليمى بشثك  يسثاعد تمثيلث  بأى  : تحلي  المادة العلمية - 3

ه  فرابيا وباتم )وهث    قيثد البحث مهثارات الباليثة تحديد النواح  الفنية  م  دلا  الإنفوجرافي 

Battements Frappes -  بثادى بوريث   Pasde Bourrée - مرلاساايه آن جومياه  

Jete Entrelase )  
 المرحلة الثانية : مرحلة التصميم :

https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g3wmw-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D9%84+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85
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شثكلى لعناصثثر الإنفوجرافيثث  وتشثم  صثثياغة الأهثثداف فثثى هثثذ  المرحلثة تصثثميم المدطثثط اليثتم  -
تحديثثثثد الدطثثثثوط  –إعثثثثادة صثثثثياغة المحتثثثثوى التعليمثثثثى لتسثثثثهي  تمثيلثثثث  بصثثثثريا  –الإجرائيثثثثة 

 –الفيثديوهات التعليميثة  –الرسوم المتحركة  –توفير الصور والرسومات  –المستددمة والألوا  
 تصميم عناصر التفاع  م  المحتوى .

 لة الثالثة : مرحلة الإنتاج :المرح
يتم فى هذ  المرحلة إنتاج النموذج الأولى بتطبي  المدطثط الشثكلى وتجميث  العناصثر البصثرية  -

جثثراء المراجعثثة الفنيثثة علثثى النمثثوذج الأولثثى للتيكثثد مثث   سثثتددام بثثرام  تصثثميم الإنفوجرافيثث  وا  وا 
 وسلامة اللغة .ات تمثي  المحتوى التعليمى بصريا وكذل  مراعاة تسلس  المعلوم

 المرحلة الرابعة : مرحلة التقويم :
يتم فى هذ  المرحلة تقويم الإنفوجرافي  التعليمثى مث  دثلا  عرضث  علثى مجموعثة مث  الدبثراء  -

 المتدصصي  لإقرار صلاحية التطبي  .
 المرحلة الدامسة : النشر والإستددام :

 (. 151: 17  فى مجا  التعليم)يتم فى هذ  المرحلة الإستددام الميدانى والتطبي -
 الاستطلاعية : ةالدراس

  م1/10/2023  الأحثثدالدراسثثة الاسثثتطلاعية فثث  الفتثثرة مثث  يثثوم  بثثإجراءقامثثت الباحثثثة 
مث  دثارج وذلث  علث  عينث  مث  نفثب مجتمث  البحث  و  م5/10/2023المواف   ميبالدال  يوم 

 عرف عل  :العينة الاصلية بهدف الت
 .  والادوات والمكا  المستددم لتنفيذ التجربة ادتبار صلاحية الاجهز  -1

 .صة بالتشغي  والتاكد م  صلاحيتها اتجهيز اجهز  الكمبيوتر والبرام  الد -2

 .حسا  المعاملات العلمية للادتبارات قيد البح   -3

المتحثثر   و الثابثثت بالإنفوجرافيثث ا لتعريفهثثة التجريبيثثة المجموعثثطالبثثات عقثثد جلسثثة مثث   -4
 .ل  الحاس  الآوكيفية التعام  م  

 القياب القبل  :
لمجمثوعت  البحث  للمتغيثرات قيثد البحث   وذلث  فث   القيثاب القبلث  بثإجراءقامت الباحثة 

  .م9/10/2023إلى يوم الإثني  المواف    م8/10/2023المواف   الأحديوم الفترة م  
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  :التجربة الاساسية 
بنمطيثثث   ددام تقنيثثثة الإنفوجرافيثثث بإسثثثتقيثثثد البحثثث  مهثثثارات الباليثثثة بتصثثثميم  قامثثثت الباحثثثثة 
فثثى مجثثا  تكنولوجيثثا التعلثثيم  الدبثثراءمجموعثثة مثث    وعرضثثها علثث  (11مرفثث  ) المتحثثر ( –)الثابثثت 

 لثثذل  نثام  الحاسث  الالثث  المدصثي( تثم تصثثميمها  مث  دثثلا  بر 1مرفث  ) "الباليثثةالتعبيثر الحركث  "و 
  م  دلا  الدطوات الآتية :

 ضيحية والفيديوهات التعليمية الداصة بالمهارة .توفير الصور والرسومات التو   -1

 .تم مراعاة تصميم الإنفوجرافي  ) الثابت والمتحر  ( بصورة جذابة ومراعاة التناس  فى الألوا   -2

على جثزئي  رئيسثيي  : الجثزء الأو  : المكونثات البصثرية متمثلثة فثى  الثابت يحتوى الإنفوجرافي   -3
يكثثو  فثثى شثثك   لألثثوا  ( الجثثزء الثثثانى : المحتثثوى النظثثرىا –الرسثثومات التوضثثيحية  –) الصثثور 

 اتمهثثار ل والفنيثثة متمثثثلا فثثى ) المواصثثفات القانونيثثة نصثثوي رئيسثثية ونصثثوي فرعيثثة وروابثثط
 (قيد البح البالية 

يحتوى الإنفوجرافي  المتحر  علثى جثزئي  رئيسثيي  : الجثزء الأو  :المكونثات البصثرية متمثلثة فثى )  -4
الجزء الثانى : الم ثرات الصوتية (   -مقاط  الفيديو  –الرسوم المتحركة  – تحركةالصور الثابتة والم
 –متمثثلا فثثى ) المواصثثفات القانونيثة لطاولثثة القفثثز  فثى هيئثثة نثثي نشثط ومسثثمو  المحتثوى النظثثرى
 - Battements Frappes   فرابيث وقيثد البحث  وهث   )بثثاتملمهثارات الباليثثة النثواحى الفنيثة 

  ( Jete Entrelaseجوتي  آ  ترلاسي    - Pasde Bourrée   بادى بوري 
تتحكم الطالبة فى تتاب  عثر  المحتثوى دادث  الإنفوجرافيث  مث  دثلا  زر " التثالى " أو " السثاب   -5

 والضغط على م شر الفيرة النشط لتحقي  عملية الإبحار ." 

 تستطي  الطالبة إضافة معلومات ع  طري  قائمة الملاحظات . -6

 .بنمطي  الثابت والمتحر  الطالبة م  الأسئلة الموجودة فى نهاية الإنفوجرافي  تتفاع    -7

حاسثثث  الآلثثثى ببرمجيثثثة بتحميثثث  أجهثثثزة العقثثث  الانتهثثثاء مثثث  القيثثثاب القبلثثث  قامثثثت الباحثثثثة  -8
  .الإنفوجرافي  بنمطي  الثابت والمتحر  

فثثثى معمثثث   حثثثر والمت الثابثثثتبمشثثثاهدة الإنفوجرافيثثث  المجموعثثثة التجريبيثثثة طالبثثثات قامثثثت   -9
ثثم العثودة إلثى جهثاز لكث  طالبثة ( )  ( عشرو  دقيقة20لمدة )الحاس  الآلى المتوفر بالكلية 

 .استكما  المحاضرة بالنشاط التطبيق  صالة و ال

 العام لتنفيذ التجربة : الإطار
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الإنفوجرافيثث  والتثث  كانثثت تسثثتددم  لطالبثثات المجموعثثة التجريبيثثة ة بالتثثدريبثثثقامثثت الباح -1
زمثثث   بواقثثث  محاضثثثرة واحثثثدة فثثثى الأسثثثبو   مثثث  كثثث  إسثثثبو  الأربعثثثاء يثثثوموالمتحثثثر   الثابثثثت

 ثمانيثثثثة ( 8اسثثثثابي  بواقثثثث  ) ثمانيثثثثة (8رو  دقيقثثثثة لمثثثثدة )شثثثث( مائثثثثة وع120)المحاضثثثثرة 
يثوم الدمثيب الموافث  الث   م11/10/2023 الموافث  الأربعثاءيثوم  فث  الفتثرة مث محاضرات 

 .  م5/12/2023

  .م  ك  اسبو    الأربعاءى لطالبات المجموعة الضابطة  يوم قامت الباحثة بالتدريب -2

واحثد واسثلو  تثدريب واحثد  بمحتثو البحث   ىتلمجمثوعتم تدريب جزء الاحمثاء والاعثداد البثدن   -3
( نمثثثوذج لوحثثثدة 10) التقليثثثدى المتبثثث  )الشثثثرو وأداء النمثثثوذج( ويوضثثثح مرفثثث  الأسثثثلو وهثثثو 

 .الضابطةنموذج لوحدة تعليمية للمجموعة ( 11ومرف  )  التجريبيةتعليمية للمجموعة 

 ، والمتحثر  باسثتددام الإنفوجرافيث  الثابثتالتطبيق   للمجموعثة التجريبيثة تم تدريب الجزء   -4
فقد تم تثدريب الجثزء التطبيقث  لهثا بالاسثلو  التقليثد  المتبث  مث  قبث   والمجموعة الضابطة

 .الشك  التنظيم  للمحاضرة( يوضح 14وجدو  ) ،الكلية 
 (14دو  )ج

 الشك   التنظيم  للمحاضرة
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية أجزاء المحاضرة

 ق5 ق5 داريةالاعمال الا

 - ق20 علي الكمبيوترالإنفوجرافيك مشاهدة 

 ق25 ق25 الاحماء والاعداد البدني

 ق20 - الشرح اللفظي للمهارة واداء النموذج وعرض وسائل تعليمية

 ق65 ق65 عمليالتطبيق ال

 ق5 ق5 الختام

 ق120 ق120 الزمن الكلي للمحاضرة

التنظيمثث  والتوزيثث  الزمنثث  للمحاضثثرة علثث  السثثادة الدبثثراء فثث   الشثثك  وقثثد تثثم عثثر  
فثث  اسثثتمارة اسثثتمارة اسثثتطلا  را   (1مرفثث  ) والتعبيثثر الحركثث مجثثا  المنثثاه  وطثثر  التثثدريب 

 ك  التنظيم  .بالموافقة عل  هذا الش  افيفادو ( 12مرف  )
 القياب البعد  :
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 والضثابطة  فيذ التجربة للمجموعتي  التجثريبيتي بعد الانتهاء م  المدة المحددة لتنقامت الباحثة  
ي  نثم إلثى يثوم الإث8/12/2023  فثالمواالأحثد باجراء القياب البعد  للمتغيرات قيد البح  وذل  م  يوم 

 .ف  القياب القبل     ت عل  نحو ماتم اجراءوقد تمت جمي  القياسا م16/12/2023المواف  
 حصائي المستخدم :الإ الأسلوب

 لحسا  نتائ  البح  استددمت الباحثة الاسالي  الاحصائية الاتية :
" المتوسثثط الحسثثاب  ث الوسثثيط ث الانحثثراف المعيثثار  ث معامثث  الالتثثواء ث معامثث  الارتبثثاط ث معامثث   

تمييثز ث النسثبة المئويثة ث ادتبثار مثا  ويتنثى اللابثارومترى  ث السهولة ث معام  الصعوبة ث معامث  ال
 ادتبار ت ث نسبة التغير المئوية "

 Spssبرنثثام   ت( كمثثا اسثثتددم0.05مسثثتوى دلالثثة عنثثد مسثثتوى ) ةالباحثثث توقثثد ارتضثث  
 لحسا  بع  المعاملات الإحصائية .

 عرض النتائج ومناقشتها :
 اولا عرض النتائج :

 للترتي  التال  : م الباحثة بعر  نتائ  البح  وفقاو سوف تق           
توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بي  متوسط  درجات القياسي  القبل  والبعد  للمجموعة  .1

التجريبية ف  التحصي  المعرف  وتعلم بع  مهارات البالي  قيد البح  ولصالح القياب 
 البعد . 

جات القياسي  القبل  والبعد  للمجموعة توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بي  متوسط  در  .2
الضابطة ف  التحصي  المعرف  وتعلم بع  مهارات البالي  قيد البح  ولصالح القياب 

 البعد . 
توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بي  متوسط  درجات القياسي  البعديي  للمجموعتي   .3

ي  قيد البح  ولصالح التجريبية والضابطة ف  التحصي  المعرف  وتعلم بع  مهارات البال
 القياب البعد  للمجموعة التجريبية. 

نس  التحس  ف  التحصي  المعرف  وتعلم بع  مهارات البالي  قيد البح  لطالبات  .4
 مجموعت  البح  التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.

 (15) جدو 
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ف  التحصي   التجريبية وعةللمجم والبعد  القبل دلالة الفرو  بي  متوسط  درجات القياسي  
 (25)  =    قيد البح المعرف  ومستوى أداء مهارات البالي  

 المتغير
 وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات  البعدي القياس القبلي القياس

 
 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 8.89 1.35 20.0 1.79 12.0 الدرجة الباليه في المعرفي التحصيل

 دال 9.34 0.65 8.2 0.42 5.0 الدرجة Battements Frappesه بيباتما فرا

 دال 7.67 0.48 7.8 0.27 4.7 الدرجة  Pasde Bourrée  بادى بوريه

 دال 6.84 0.51 7.2 0.30 4.4 الدرجة  Jete Entrelase  ترلاسيه آن جاتيه

 1.720 = 0.05 دلالة ومستوى واحد اتجا  ف  (24) حرية درجة عند الجدولية )ت( قيمة
 ( ما يل :15يتضح م  جدو  )

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بي  متوسط  درجات القياب القبل  والقياب البعد  
 ومستوى أداءالتحصي  المعرف  ف  البالي   اتلمجموعة التجريبية ف  إدتبار للطالبات أفراد ا

ة )ت( المحسوبة أكبر م  قيمة ولصالح القياب البعد  حي  أ  قيم البالي  )قيد البح (مهارات 
 .  0.05)ت( الجدولية عند مستوى 

فثث  تعلثثم تعثثزو الباحثثث  ذلثث  التقثثدم الثثذ  طثثرأ علثثى مسثثتوى طالبثثات المجموعثثة التجريبيثثة 
الثثذى يعثثد مثث  الأسثثالي   المتحثثر و  لإنفوجرافيثث  الثابثثتاإلثثى أ  أسثثلو  مهثارات الباليثثة  قيثثد البحثث  

يراعثثى الفثثرو  لحثثاد  فثث  الطثثر  والأسثثالي  التدريسثثية فهثثو الحديثثثة التثثى تتناسثث  مثث  التطثثور ا
 الحديثثة التقنيثات اسثتددام أ  حيث الفردية بي  الطالبات كما يزيد م  دافعيثة الطالبثات بيثنه  ، 

 اسثتددام أ  كمثا للطالبثات المعرفثى التحصثي  مسثتوى تحس  على ساعد والأفض  الأمث  بالشك 
 وترتيث  التركيثز وزيثادة الانتبثا  جثذ  علثى الطالبثات لث ذ سثاعدي والبصثرية السثمعية التقنيثات
 .البح   قيد البالية بمهارات الداصة والمعارف للمعلومات الجيد والاستيعا  الأفكار وتنظيم

كمثثثا تعثثثزو الباحثثثثة هثثثذا التحسثثث  فثثثى مسثثثتوى التحصثثثي  المعرفثثثى لطالبثثثات المجموعثثثة 
محتثثوى بطريقثثة جزئيثثة والتركيثثز علثثى أهثثم التجريبيثثة إلثثى قثثدرة الإنفوجرافيثث  الثابثثت علثثى عثثر  ال

المعلومات والبيانات فى ك  جزء فساعد ذلث  الطالبثات علثى الثتعلم ذو المعنثى حيث  تنمثى الطالبثة 
معرفتها بنفسها م  دلا  ما تقوم ب  م  أنشطة وأعمثا  وتنظثيم للمعلومثات فثى الثذاكرة  وبالتثالى 

 يرتف  معد  التحصي  .
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إلثى التثيثير الإيجثابى فى مسثتوى التحصثي  المعرفثى حس  أيضا كما ترج  الباحثة هذا الت
ل نفوجرافيثث  المتحثثر  حيثث  سثثاهم بشثثك  كبيثثر فثثى تبسثثيط المعلومثثات وتسلسثثلها بالإضثثافة إلثثى 
التنظيم الجيد لعر  المعلومات فكث  ذلث  سثاعد علثى بقثاء أثثر الثتعلم وفهثم المعلومثات والمعثارف 

أ   (Duor 2014بصثثورة أوسثث  وفثثى هثثذا الصثثدد يثثذكر ) البحثث  قيثثدبمهثثارات الباليثثة المرتبطثثة 
الإنفوجرافيثث  المتحثثر  يسثثتددم لتقثثديم محتثثوى البيانثثات المعقثثدة بطريقثثة منتظمثثة بهثثدف إدراكهثثا 
وفهمهثثا وفهثثم المجثثردات بصثثورة أوسثث  . كمثثا تعثثزو الباحثثثة هثثذا التقثثدم فثثى مسثثتوى التحصثثي  

مثاط وأسثالي  العثر  التثى يوفرهثا الإنفوجرافيث  المعرفى لطالبات المجموعة التجريبية إلثى تعثدد أن
وسثائط متعثثددة تجمث  بثي  الصثورة والرسثوم التوضثيحية والرسثثوم  فهثو يعمث  علثى تثوفيرالمتحثر  

المتحركثثة ومقثثاط  الفيثثديو فكثث  ذلثث  سثثاهم فثثى إثثثراء عمليتثثى التعلثثيم والثثتعلم كمثثا أتثثاو الفرصثثة 
ه تمامثثاته  وتراعثثى الفثثرو  الفرديثثة بيثثنه  للطالبثثات أ  تثثتعلم بطثثر  متنوعثثة تناسثث  ميثثوله  وا 

"  عمثثثرو درويثثث ، أمثثثانى الثثثددنى ( ودراسثثثة 2()2016" )أمثثث  شثثثعبا "ويتفثثث  ذلثثث  مثثث  دراسثثثة 
حي  أشارت أهم نتائ  دراستهم إلى أ  الإنفوجرافي  المتحثر  سثاهم بشثك  إيجثابى ( 1) (2015)

    فى تحس  مستوى التحصي  المعرفى والدراسى قيد دراستهم .
الذى تثم مث  دثلا  ادتبثار التحصثي   المعرف  التحصي  مستوى ف  التحس   الباحث رج تو        

 بنمطية الثابت والمتحثر  الإنفوجرافي  باستددام التدريب فاعلية الى التجريبية للمجموعةالمعرفى 
 ورسثثومات مكتوبثثة نصثثوي بهثثا تعليميثثة بيسثثطوانات الطثثلا  تثثزود الاسثثتراتيجية هثثذ  أ  حيثث 
بثادى  - Battements Frappesه  فرابياوبتم ) لمهثارات ارسثا  يثتم كمثا ، شروال على تشتم 
 طريث  عث  البحث  قيثد ( Jete Entrelase  مرلاسايه آن جومياه - Pasde Bourrée   بوريث 

 . الكمبيوتر طري  ع  الطالبات م  تواص ال
ت حيث  يقثوم بعثر  جثة الث  التثيثير الايجثاب  ل نفوجرافيث  الثابثهذ  النتي ةحثاوتعزو الب

المحتوى كاملا م  دلا  صورة واحثدة تعطثى الطالبثة تصثور شثام  عث  الموضثو  ومث  ثثم تنتقث  
 الطالبة بي  أجزاء الصورة بهدف التعرف على التفاصي  المتعددة.

الإنفوجرافيثث  الثابثثت يتميثثز بالرسثثومات الجذابثثة  هثثذ  النتيجثثة الثث  أ كمثثا ترجثث  الباحثثثة 
 Battements Frappesه  فرابياوبتم ) لمهثاراتالتصثميم المبتكثر والجيثد والغنيثة بالمعلومثات و 

ممثا  البحث  قيثد ( Jete Entrelase  مرلاسايه آن جوميه - Pasde Bourrée   بادى بوري  -



 

 

 

- 42 - 

 

Beni-Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

ساعد على جذ  إنتبا  الطالبات لتتب  الدطوات الفنية والتدريبات الداصثة بهثا فسثاعد ذلث  بشثك  
 ات عند قبامه  بالتطبي  العملى للمهارة . كبير فى إسترجا  تل  الدطو 

كمثثثثا تعثثثثزو الباحثثثثثة هثثثثذا التقثثثثدم فثثثثى مسثثثثتوى أداء طالبثثثثات المجموعثثثثة التجريبيثثثثة إلثثثثى أ  
الإنفوجرافيثث  الثابثثت أتثثاو الفرصثثة للطالبثثة لتكثثرار الجثثزء المثثراد تعلمثث  أكثثثر مثث  مثثرة بمثثا يتناسثث  مثث  

حتياجاتهثثا المعرفيثثة هثثذا بالإضثثافة إلثثى إحتوائثث  علثثى العديثثد مثث  الصثثور والرسثثوم  قثثدراتها الداصثثة وا 
والنصوي الموجزة والم ثرات الصوتية والموسيقية التى سثاهمت بشثك  كبيثر فثى جثذ  إنتبثا  الطالبثات 

ستثارة العديد م  الحواب مما يضفى نوعا م  التفاعلية دلا  عملية التعلم .   وا 
ثابثثت مثث  دثثلا  شثثريط التمريثثر كمثثا تثثرى الباحثثثة أ  سثثهولة التنقثث  دادثث  الإنفوجرافيثث  ال

الرأسثى وم شثر الفثيرة النشثط سثاهم بشثك  كبيثر علثى زيثادة دافعيثة وتفاعث  الطالبثات مث  مهثثارات 
وتحقيث  عمليثة الإبحثار لإكتسثا  معلومثات أكثثر ممثا أثثر إيجابيثا علثى مسثتوى  البحث  قيدالبالية 

،  (16)(2021د سثثالم " )محمثثالأداء المهثثارى للطالبثثات ويتفثث  ذلثث  مثث  نتثثائ  دراسثثة كثث  مثث  " 
حيثث  أشثثارت أهثثم نتثثائ  دراسثثتهم إلثثى أ  الإنفوجرافيثث   (8)(2014ودراسثثة "سثثهام الجريثثوى " )

 الثابت ل  تيثير إيجابى على إتقا  المهارات قيد دراستهم .
 Battementsه  فرابيااوبتم ) لمهثثاراتوتعثثزو الباحثثثة هثثذا التحسثث  فثثى مسثثتوى تعلثثم 

Frappes -  بادى بوري   Pasde Bourrée - مرلاسيه آن جوميه  Jete Entrelase ) قيد 

إلى التيثير الإيجابى لإستددام الإنفوجرافي  المتحثر  حيث  أثثر إيجابيثا فثى تحسث  مسثتوى تعلثم  البح 
لطالبثثات المجموعثثة التجريبيثثة هثثذا بالإضثثافة الثث  احتثثواء الإنفوجرافيثث   البحثث  قيثثدمهثثارات الباليثثة 

لمهثثارات سثثومات الداصثثة بالمهثثارة وكثثذل  احتوائثث  علثث  فيثثديوهات تعليميثثة المتحثثر  علثثى الصثثور والر 
كث  ذلث  سثاعد الطالبثة علث  تكثوي  تصثور ذهنث  كامث  للمهثارة ومعرفثة أهثم النقثاط  البح  قيدالبالية 

فرانسثيب دوايثر  الفنية للمهارة وتكوي  نظرة شمولية للمهارة كك  بشك  أفض  ويتف  ذل  مث  مثا ذكثر  "
حيثث  أشثثار الثث  أ  التصثثورات الذهنيثثة المكتسثثبة عثث  طريثث  البصثثر ستصثثبح  (2015 )يثث  وديفيثثد ما

 . (55: 15)أكثر مطابقة لاص  وأكثر تمييزا ودقة
لمهثثارات كمثثا ترجثث  الباحثثثة هثثذا التحسثث  فثثى مسثثتوى تعلثثم طالبثثات المجموعثثة التجريبيثثة 

قويثة لشثرو الموضثو  مث  دثلا  قيد البحث  إلثى أ  الإنفوجرافيث  المتحثر  يثوفر بيئثة تعلثم البالية 
الرسوم المتحركة التوضيحية والني الحركى النشثط لجثذ  إنتبثا  الطالبثات وزيثادة دافعيثته  علثى 
إكتشثثثاف المعلومثثثات التثثثى يقثثثدمها الإنفوجرافيثثث  المتحثثثر  جعثثث  الطالبثثثات يفكثثثر  فثثثيم يشثثثاهد  
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سترجا  تل  المعلومات أثناء التطبي  العملى للمهارة  قيد البح  ويتف  ذل  م  مثا والإحتفاظ ب  وا 
علثى تثوفير  عمث ي الإنفوجرافيث  المتحثر  أ  إلثى أشثار حي ( 2017 )توماب إيتو   " إلي  أشار

عطثاءعم  علثى تفعيث  القثدرات العقليثة لثدى المتعلمثي  يى ذبيئة التعلم النشط ال  إبداعيثةنمثاذج  وا 
 (73،  72:   4).لتنظيم معلومات المحتوى 

هثثذا التقثثدم إلثثى أ  الإنفوجرافيثث  المتحثثر  عمثث  علثثى مراعثثاة الفثثرو  كمثثا تعثثزو الباحثثثة 
الفرديثثة بثثي  الطالبثثات وسثثاهم فثثى إثثثارة الدافعيثثة لثثديه  نحثثو مزيثثد مثث  الثثتعلم وأوجثثد نوعثثا مثث  

كث   الحماب والمنافسة المطلوبة أثناء التطبي  العملثى للمهثارة قيثد البحث  ويتفث  ذلث  مث  دراسثة
، علث  بيثوم  صثالح  علاء الدي  ، محمد ، أحمد طار  السيد (9()2023")عل شيماء " م  
 محمد درويث ، ( 3(")م2021) عثما  أيم   "( ،14()2022) "مكاو عمرو ( "11( )2023)
إلثثى فاعليثثة  محيثث  أشثثارت أهثثم نتثثائ  دراسثثته (21( )2021" )محمثثدمشثثاع  "( 16(")م2021)

 إستددام الإنفوجرافي  المتحر  على تعلم المهارات قيد دراستهم .
توجد فرو  ذات دلالة  أن  على يني والذى للبح  الأو  ر الف تحق  قد يكو  وبذل 

إحصائية بي  متوسط  درجات القياسي  القبل  والبعد  للمجموعة التجريبية ف  التحصي  
 المعرف  وتعلم بع  مهارات البالي  قيد البح  ولصالح القياب البعد .

 (16) جدو 
ف  التحصي   الضابطة للمجموعة د والبع القبل دلالة الفرو  بي  متوسط  درجات القياب 

 (25)  =       قيد البح  مهارات البالي مستوى أداء و المعرف  
 

 المتغير
 وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات  البعدي القياس القبلي القياس

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دا  5.68 2.08 16.0 1.84 12.5 الدرجة البالي  ف  المعرف  لتحصي ا
 دا  6.98 0.45 7.0 0.20 4.9 الدرجة Battements Frappes  فرابي واتمب

 دا  5.05 0.39 6.4 0.16 4.6 الدرجة  Pasde Bourrée  بادى بوري 
 دا  6.26 0.26 6.1 0.11 4.5 الدرجة  Jete Entrelase  ترلاسي  آ  جوتي 
 1.720 = 0.05 لالةد ومستوى واحد اتجا  ف  (24) حرية درجة عند الجدولية )ت( قيمة

 ( ما يل :16يتضح م  جدو  )

https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g3wmw-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D9%84+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85
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توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بي  متوسط  درجات القياب القبل  والقياب البعد  
 ومستوى أداءالتحصي  المعرف  ف  البالي   اتف  إدتبار  الضابطةلمجموعة للطالبات أفراد ا

قيمة )ت( المحسوبة أكبر م  قيمة ولصالح القياب البعد  حي  أ   البالي  )قيد البح (مهارات 
 .  0.05)ت( الجدولية عند مستوى 

 الطريقثة التقليديثة )الشثرو واداء النمثوذج( فثى  المعلمث أ  إلى النتيجة هذ   الباحث عزوتو 

 لطريقثة بالشثروقيامهثا  وكثذل  الفنيثة و التاريديثة بثالنواحى تدثتي جيثدة معلومثات بعثر  تقامث

 تقدم حدو  إلى أدى لذل  تكرار  و بالأداء المتعلقة المعرفية للنواحى ذكر  و البح  قيد للمهارة الأداء

وفثاء علثى" "  ويتفث  ذلث  مث  ودراسثة كث  مث المعرفثى  التحصثي  فثى الضثابطة المجموعثة لطالبات
حي  أشاروا ال  أ  الطريقثة التقليديثة ذات (16)( 2021، ودراسة "محمد سالم" )(27)( 2017)

 مستوى التحصي  المعرفى قيد دراستهم .  تيثير إيجابى فى تحس 
لثثثدى أفثثثراد  مهثثثارات الباليثثثة قيثثثد البحثثث التحسثثث  فثثثى مسثثثتوى أداء    ذلثثث رجثثث  الباحثثثثتو 

فثث  التعلثثيم  الطريقثثة التقليديثثة )الشثثرو واداء النمثثوذج(المجموعثثة الضثثابطة إلثثى فاعليثثة اسثثتددام 
عطاء فكرة واضحة ع  كيفية الأد ،والمتمث  ف  الشرو اللفظى اء الصثحيح، وكثذل  عمث  نمثوذج وا 

المتدرجثة الفنيثة التثدريبات الدطثوات التعليميثة و ، ثثم تقثديم مجموعثة مث   بواسطة المعلمة للمهارة
، الطالبثاتوم  البسيط إلى المرك  ثثم تثيت  الممارسثة والتكثرار مث  جهثة  ،م  السه  إلى الصع 
بشثك  فرصثة الثتعلم  لهث وهثذا يتثيح  جعة م  جان  المعلم،االتغذية الر وتقديم ثم تصحيح الأدطاء 

 . مهارات البالية قيد البح إيجابياع فى مستوى أداء  اع ، وم  ثم فهى ت ثر تيثير  جيد
الطريقثثثة ( أ  28( )2007) "حسثثث  وفيقثثثة " أشثثثارت إليثثث  مثثثا مثثث وتتفثثث  هثثثذ  النتيجثثثة 

لالهثا يسثه  علثيهم المعتادة فى التعليم تعود عليها الطلا  دلا  مراح  التعليم المدتلفة ، ومث  د
تعثدي  سثلو  تحصي  بع  المقررات النظرية والتطبيقية لقيثام المعلمثة بهثذ  المهمثة ، وفيهثا يثتم 

  بالممارسة والتمري  حتى يحد  التكيف فى المواقف الجديدة.الطالبة 
 فثى الطريقثة التقليديثة )الشثرو واداء النمثوذج(وم  دلا  مثا سثب  يتضثح التثيثير الإيجثاب  

 (16)(2021"  )محمثد سثالمم   دراسة ك  ويتف  ذل  م  نتائ  قيد البح  رات البالية بع  مها
والت  أشارت أهم نتائ  دراستهم ال  أ  الأسثلو  التقليثد   (5)(2015)"  جهاد أحمد" ودراسة ، 

 ) الشرو وأداء النموذج ( ل  تيثير ايجاب  فى تعلم المهارات قيد دراستهم .
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توجثد فثرو  ذات  أنث  علثى يثني والثذى للبح  الثانى الفر  ةصح تحق  قد يكو  وبذل 
دلالة إحصائية بي  متوسط  درجات القياسثي  القبلث  والبعثد  للمجموعثة الضثابطة فث  التحصثي  

 المعرف  وتعلم بع  مهارات البالي  قيد البح  ولصالح القياب البعد . 
 

 (17) جدو 
لبعديي  للمجموعتي  التجريبية والضابطة ف  دلالة الفرو  بي  متوسط  درجات القياسي  ا

 (25=  2=  1)     قيد البح    إدتبارات التحصي  المعرف  ومستوى أداء مهارات البالي  

 المتغير
 وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات  الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 6.18 2.08 16.0 1.35 20.0 الدرجة هالبالي في المعرفي التحصيل

 دال 6.59 0.45 7.0 0.65 8.2 الدرجة Battements Frappesه فرابيو باتم

 دال 5.76 0.39 6.4 0.48 7.8 الدرجة  Pasde Bourrée  بادى بوريه

 دال 5.12 0.26 6.1 0.51 7.2 الدرجة  Jete Entrelase  ترلاسيه آن جوتيه

 1.684 = 0.05 دلالة مستوى واحد اتجا  ف  (48) حرية درجة ندع الجدولية )ت( قيمة
 ( ما يل  :17يتضح م  جدو  )

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بي  متوسط  درجات القياسي  البعديي  للمجموعتي  
البالي  )قيد البح ( التجريبية والضابطة ف  إدتبارات التحصي  المعرف  ف  البالي  ومهارات 

ة البح  ولصالح المجموعة التجريبية حي  أ  قيمة )ت( المحسوبة أكبر م  قيمة لطالبات عينل
 .  0.05)ت( الجدولية عند مستوى 

تفثثثو  أفثثثراد المجموعثثثة التجريبيثثثة علثثثى أفثثثراد المجموعثثثة الضثثثابطة فثثث    الباحثثثث وعثثثز تو 
لأمثثر الثثذى ، وهثثى إحثثدى االإنفوجرافيثث  بنمطيثث  الثابثثت والمتحثثر  إلثثى فاعليثثة  المتغيثثرات قيثثد البحثث 

البرمجيثة  التفاعث  مث  محتثوى طريث  عث  الثتعلم فث  مث  الوقثت المزيثد قضثاء علثى الطالبثات ساعد
الثثراء  مث  مزيداع  الأصل  المحاضرة وقت يعط  بدور  بها مسبقاع، وهذا تزويده  تم والت  التعليمية ،
 حولهثا والنقثا    ،بالموضثو  المرتبطثة المشثكلات لحث  مهثارات التفكيثر العليثا واسثتددام والنقثا ،

وذلثث  لإحتوائثث  علثثى الصثثور والرسثثوم المتحركثثة ، المعتثثاد  أسثثلو  المحاضثثرة مثث  بفاعليثثة أكبثثر
الثنائية والثلاثية الأبعثاد ومقثاط  الفيثديو والنصثوي النشثطة سثاعدت علثى تحسث  عمليثة التثذكر 

سترجا  المعلومات .  والإستدعاء والترميز وا 
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 نفوجرافيث  بنمطيث  الثابثت والمتحثر  ل الإيجثابى التثيثير إلى ضاأي النتيجة هذ  وترج  الباحث 
 اسثتيعا  سثرعة إلثى ذلث  أدى منظمثة و واضثحة بطريقثة العلميثة المثادة عثر  علثى عملثت التثى

 لأفثراد التقثدم هثذا ةالباحثث تعثزو كمثا البح  قيدبمهارات البالية  المتصلة المعلومات فهم و الطالبات

 ذلث  كث  صثحتها م  التيكد و بالمهارة الداصة والمعارف المعرفى حصي الت فى التجريبية المجموعة

 .الطالبات  ذاكرة فى المعارف و المعلومات ترسيخ و تثبيت على ساعد
كمثثثثا تعثثثثزو الباحثثثثثة هثثثثذا التقثثثثدم أيضثثثثا لطالبثثثثات المجموعثثثثة التجريبيثثثثة إلثثثثى إسثثثثتددام 

ركثثة ثنائيثثة وثلاثيثثة الأبعثثاد المتحثثر  ومثثا يحتويثث  مثث  صثثور ورسثثومات متحالثابثثت و الإنفوجرافيثث  
وفيثثديوهات تعليميثثة والنصثثوي النشثثطة كثث  ذلثث  سثثاعد الطالبثثات علثثى تكثثوي  تصثثور ذهنثثى جيثثد 

الباليث  مهثارات للمهارة قيد البح  بالإضافة إلى إحتواء الإنفوجرافي  المتحر  على النواحى الفنيثة ل
مهثارات لثة فنيثة مث  مراحث  تعلثم وأهثم النقثاط الفنيثة التثى يجث  مراعتهثا فثى كث  مرح )قيد البح (

الباليثث  )قيثثد البحثث ( بالإضثثافة إلثثى التثثدريبات المتدرجثثة الداصثثة بالمهثثارة والفيثثديوهات التعليميثثة 
 المصاحبة لها .
الإنفوجرافيثثث   أ  إلثثثى التجريبيثثثة المجموعثثثة لطالبثثثات التحسثثث  هثثثذا الباحثثثثة ترجثثث  كمثثثا

عمليثة الثتعلم حيث  عمث  علثى عثر  كافثة المتحر  عم  على توفير الوقت والجهد للطالبثات فثى 
التفاصي  الداصة بالمهارة بطريقة ) إطار بعد إطار ( دو  التيثير على جودة الصثور والفيثديوهات 
الداصة بالمهارة قيد البح  بدلا مث  عرضثها كصثورة واحثدة كبيثرة الحجثم والثذى ربمثا يكثو  سثببا 

المعلومثات الداصثة بالمهثارة قيثد البحث  فى عدم دقثة التفاصثي  فسثاعد ذلث  الطالبثات علثى تثذكر 
نعكثثب ذلثث  إيج كمثثا تعثثزو الباحثثثة هثثذا  ابيثثا علثثى مسثثتوى التحصثثي  المعرفثثى ،بصثثورة أفضثث  وا 

التحسثث  لطالبثثات المجموعثثة التجريبيثثة فثثى مسثثتوى التحصثثي  المعرفثثى إلثثى إسثثتددام العديثثد مثث  
والثثني النشثثط الثثذى يثثوفرة  الوسثثائط مثثث  الصثثور والرسثثومات الثابتثثة والمتحركثثة ومقثثاط  الفيثثديو

الإنفوجرافي  المتحر  مما ساهم فى جثذ  إنتبثا  الطالبثات وسثرعة وسثهولة الإسثتيعا  وبقثاء أثثر 
وهثذا مثا لثم  رجا  لمثا تثم مشثاهدت  مث  معلومثات ،التعلم وزيادة قدرة الطالبات على التذكر والإسثت

 يتوفر للمجموعة الضابطة . 
 Battementsه  فرابياوبتم ) مهثاراتمسثتوى أداء كما تعزو الباحثثة هثذا التحسث  فثى 

Frappes -  بادى بوري   Pasde Bourrée - مرلاسيه آن جوميه  Jete Entrelase ) قيد 

لطالبات المجموعة التجريبية إلى إستددام الصور والرسثومات التوضثيحية والثني المطبثو   البح 
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دطثثوط والثثروابط والألثثوا  الجذابثثة علثثى الشاشثثة المصثثاح  للصثثور والرسثثومات بالإضثثافة إلثثى ال
والتنسي  المنظم فى عثر  المحتثوى التعليمثى عمث  علثى جثذ  إنتبثا  الطالبثات وزيثادة التشثوي  

سترجاع  عند التطبي  العملى للمهثارة ،   لثم مثا وهثذالدى الطالبات للمتابعة والتعلم والإحتفاظ ب  وا 
عبثثدالر وف  كثث  مثث  دراسثثة نتثثائ   إليثث أشثثارت مثثا مثث  ذلثث  يتفثث  و الضثثابطة للمجموعثثة يتثثوفر

 نتثثثائ  أهثثثم أشثثارت حيثثث  (1)( 2015)"أمثثثانى الثثددنى وعمثثثرو درويثث "   (13)(2016)محمثثد" 
 .م إلى التيثير الإيجابى ل نفوجرافي  الثابت على تعلم المهارات قيد دراستهمدراسته

طثار   (9()2023")علث شثيماء "كث  مث   دراسثة نتثائ  إليث  أشثارت ما م  ذل  يتف  و
 "مكثثاو عمثثرو ( "11( )2023)، علثث  بيثثوم  صثثالح  عثثلاء الثثدي  ، محمثثد ، أحمثثد السثثيد

مشثثثاع  "( 16(")م2021) محمثثثد درويثثث ، ( 3(")م2021) عثمثثثا  أيمثثث   "( ،14()2022)
 عبثدالمعبود "نسثري ( 24( )2021" ناج  رضوا  ، أحمثد أبثوبكر " )  (،21( )2021" )محمد

م إلثى راسثتهد نتثائ  أهثم أشثارت حيث   Noh ( "2015) (34) وآدثرو  نوهثا (25م(")2018)
 .أبحاثهمالتيثير الإيجابى ل نفوجرافي  الثابت على تعلم المهارات قيد 

 

توجد فرو  ذات دلالة وبهذا يكو  قد تحق  صحة الفر  الثال  والذى يني على أن " 
إحصائية بي  متوسط  درجات القياسي  البعديي  للمجموعتي  التجريبية والضابطة ف  

مهارات البالي  قيد البح  ولصالح القياب البعد  للمجموعة  التحصي  المعرف  وتعلم بع 
 . التجريبية

 (18) جدو 

 مجموعت  لأفراد البالي  ف  المهار  الأداء ومستوى المعرف  التحصي  تحس  نس 
  والضابطة التجريبية البح  

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 التجريبية المجموعة

 نسبة

 التحسن
 الضابطة المجموعة

 نسبة

 لتحسنا

 1م – 2م 1م 2م 1م – 2م 1م 2م

 27 % 3.5 12.5 16.0 68 % 8.0 12.0 20.0 الدرجة المعرفي التحصيل

 44 % 2.1 4.9 7.0 66 % 3.2 5.0 8.2 الدرجة Battements Frappesه فرابي وباتم

 38 % 1.8 4.6 6.4 67 % 3.1 4.7 7.8 الدرجة  Pasde Bourrée  بادى بوريه

 37 % 1.6 4.5 6.1 65 % 2.8 4.4 7.2 الدرجة  Jete Entrelase  لاسيهتر آن جوتيه

 ما يل :( 1والشك  التال  رقم )( 18يتضح م  جدو  رقم )

https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g3wmw-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D9%84+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85
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 ة ف  إدتبارات التحصي  المعرف  ومهارات يالتجريب ةالمجموعالطالبات أفراد درجات  تتحسن
 .(%68،  %65) تحس  بي البنس  كبيرة، حي  تراوحت نس   )قيد البح ( البالي 

 التحصي  المعرف  ف  إدتبارات  الضابطة ةالمجموعالطالبات أفراد درجات  تتحسن
،  %27تحس  بي  )البنس  كبيرة، حي  تراوحت نس   )قيد البح ( البالي ومهارات 

44%). 
    

 التحصي  المعرف  ومستوى أداء مهارات البالي ( نس  تحس  1شك  )
 عينة البح  الطالباتلدى  

 نفوجرافيث  بنمطيث  لوتعزو الباحثة تحسث  افثراد المجموعثة التجريبيثة نتيجثة لاسثتددامها 
والذ  أحد  تقدما ايجابيا أكثر م  الطريقة التقليدية والتث  اسثتددمتها المجموعثة  الثابت والمتحر 

لثابثت  نفوجرافيث  بنمطيث  الالضابطة ، حي  جاءت نسبة التغير للمجموعثة التجريبيثة والمسثتددمة 
بينمثثا جثاءت نسثبة التغيثثر للمجموعثة الضثثابطة  .(%68،  %65)والتثى  تتثثراوو مثا بثي   والمتحثر 

وبثذل  نجثد أ  أعلث  نسثبة  (%44،  %27) الطريقة التقليدية )الشرو واداء النموذج(المستددمة 
 والتثث  ،  "  تغيثثر مئويثثة كانثثت لصثثالح المجوعثثة التجريبيثثة ويتفثث  ذلثث  مثث  نتثثائ  دراسثثة كثث  مثث 

الإنفوجرافيث  بنمطيث  الثابثت أشارت نتائ  دراستهم إلث  تقثدم المجموعثات التجريبيثة التث  اسثتددمت 
عثثث  المجموعثثثة الضثثثابطة التثثث  اسثثثتددمت الطريقثثثة التقليديثثثة فثثث  التحصثثثي  المعرفثثثى والمتحثثثر  

 والمهارات قيد أبحاثهم.
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التحس  هنا  نس   " وبهذا يكو  قد تحق  صحة الفر  الراب  والذى يني على أ 
ف  التحصي  المعرف  وتعلم بع  مهارات البالي  قيد البح  لطالبات مجموعت  البح  التجريبية 

 والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.
 الاستخلاصات والتوصيات : 

 الإستخلاصات :
فى ضوء إجراءات البح  وحدود العينة الأساسية والتحلي  الإحصائى تمكنت الباحث  م  

 الإستدلاصات التالية:التوص  إلى 
وتحسي  على تعزيز تيثير إيجابى دا   كا  ل  الإنفوجرافي  بنمطي  الثابت والمتحر إستددام  -1

ه  فرابي وبتم ) مهارات البالية فى البح   لعينةالمهارى مستوى الأداء التحصي  المعرف  و 

Battements Frappes -  بادى بوري   Pasde Bourrée - مرلاسيه آن ميهوج  

Jete Entrelase )  التجريبيةلمجموعة ل قيد البح.) 
 كا  لها تيثير إيجابى دا  إحصائياع على الطريقة التقليدية )الشرو واداء النموذج(إستددام  -2

 .الضابطةلمجموعة امستوى أداء 
مستوى الاداء التحصي  المعرفى و تفو  المجموع  التجريبي  على المجموع  الضابط  فى  -3

 . المهارى
 وصيات:الت

نطلاقاع م  نتائ  البح ، فى حدود  بما يلى:  صى الباحثتو ستدلاصات الإ وا 
 التعبير الحرك لتعلم المهارات الأدرى ف   الإنفوجرافي  بنمطي  الثابت والمتحر _ تطبي  استددام 1

 .كليات التربية الرياضية لطلا 
ضم  مقررات طر   لثابت والمتحر الإنفوجرافي  بنمطي  ا_ ضرورة أدراج أسلو  التعلم بإستددام 2

 .التعلم بكليات التربية الرياضية وأسالي 
    على متغيرات أدر  وعينات الإنفوجرافي  بنمطي  الثابت والمتحر _ أجراء أبحا  أدر  بإستددام 3

 أدر  .
إعداد دورات تدريبية وور  عم  لأعضاء هيئة التدريب للتعرف على كيفية توظيف تقنيات -4

 جرافي  فى تدطيط المحاضرات . الإنفو 
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ودمجها  الإنفوجرافي  بنمطي  الثابت والمتحر _ أجراء مزيد م  البحو  التجريبية عل  تقنيات 5
الألكترون  والتعليم ع  بعد للوصو  إلى تحقي  أعل  مستو  فى تعلم  م  تقنيات التعلم

 المهارات فى الرياضيات المدتلفة .
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 عـــــــــــــالمراج
 :المراج  العربية : أولاع 
: نمطثثا تقثثديم الإنفوجرافيثث  )الثابثثت /  م(2015)أمثثانى أحمثثد الثثددنى وعمثثرو محمثثد درويثث  -1

المتحر ( عبر الوي  وأثرهما فثى تنميثة مهثارات التفكيثر البصثرى لثدى أطفثا  التوحثد 
تجاهثثثثثثثاتهم نحثثثثثثثو  ، بحثثثثثثث  منشثثثثثثثور،مجلد  ، مجلثثثثثثثة تكنولوجيثثثثثثثا 2، عثثثثثثثدد 25وا 

 .يمة لتكنولوجيا التعلالتعليم،الجمعية المصري

أنمثاط الإنفوجرافيث  التعليمثى الثابثت والمتحثر  والتفثاعلى وأثثر   :م(2016)أم  شعبا  أحمثد  -2
فثثى التحصثثي  وكفثثاءة تعلثثم الرياضثثيات لثثدى تلاميثثذ المرحلثثة الإبتدائيثثة ذوى الإعاقثثة 

، مجلثثة التربيثثة للبحثثو   136، عثثدد  3الذهنيثثة البسثثيطة ، بحثث  منشثثور ، جثثزء 
 .، كلية التربية ، جانعة الأزهر ة والنفسية والإجتماعيةالتربوي

تثثيثير اسثثتددام تقنيثثة الإنفوجرافيثث  علثثى مسثثتوى أداء  م(2021عثمثثا  ) أيمثث  علثث  أحمثثد -3
المجلثة بع  مهارات كثرة اليثد لطثلا  كليثة التربيثة جامعثة جثازا  ، بحث  منشثور ، 

، كلية التربية الرياضية للبنثي  ، جامعثة بنهثا  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة
. 

إنفوجرافي  دليل  إلى الحياة والكو  وك  شث  ، ترجمثة عمثاد فث اد  :م(2017)توماب أيتو   -4
 .صباغ ، العبيكا  للنشر ، الريا 

: تيثير برنام   تمرينات ل درا  الحب حركثى بإسثتددام الوسثائط (2015) محمدجهاد أحمد  -5
الفائقثثة علثثى أداء بعثث  مهثثارات التمرينثثات الفنيثثة الإيقاعيثثة لطالبثثات كليثثة التربيثثة 

لتربيثة الرياضثية ، الرياضية جامعة المنيا ، رسالة ماجستير ، غير منشثورة ، كليثة ا
 .جامعة المنيا

تددام المرتكثثثثثزات الأسثاسثثثثثثية لتفعيثثثثث  اسثثثثث م(2015الباسثثثثثط ) حسثثثثثثي  محمثثثثثد أحمثثثثثد عبثثثثثد -6
( ، 15الانفوجرافيثث  فثث  عمليتثث  التعلثثيم والثثتعلم، مجلثثة التعلثثيم الالكترونثث  )العثثدد 

 .2015اصدار يناير 
ادتبار الذكاء ، ترجمة ف اد أبو حطث ، آمثا  صثاد  ، مصثطفى  :م(1970)ريمو  بى كات   -7

 ، القاهرة.عبد العزيز ، دار النهضة العربية 

https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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فاعليثة برنثام  تثدريبى مقتثرو فثى تنميثة مهثارات تصثميم  : م(2014)سهام سثلما  الجريثوى -8
الدرائط الذهنية الإلكترونية مث  دثلا  تقنيثة الإنفوجرافيث  ومهثارات الثقافثة البصثرية 

، مجلثثة دراسثثات  45، عثثدد  4لثثدى المعلمثثات قبثث  الددمثثة ، بحثث  منشثثور ، مجلثثد 
 .ميرة نورة بنت عبدالرحم ، الريا النفب ، جامعة الأ عربية فى التربية وعلم

تثثيثير اسثثتددام تقنيثثة الانفوجرافيثث  التفثثاعل  علثثى  (2023علثث  ) شثثيماء مصثثطفى عبثثداه -9
مجلثثثة مسثثثتوى الأداء الفنثثث  لمسثثثابقة الوثثثث  الثلاثثثث  للمبتثثثدئي  ، بحثثث  منشثثثور ، 

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط أسيوط لعلوم وفنو  التربية الرياضية
الباليث  والثرقي الحثدي  ، كليثة  م(:2002صفية احمد محمد الدي  ، سثامية ربيث  محمثد ) -10

 عة حلوا  .التربية الرياضية للبنات بالجزيرة، جام
، علثث  ح صثثال عثثلاء الثثدي  إبثثراهيم، مثثدمح ، أحمثثد حمثثد  فتحثث طثثار  محمثثد نثثدا السثثيد  -11

علثث  الأنفوجرافيثث  عبثثر فاعليثثة برنثثام  تعليمثث  قثثائم  (2023محمثثد ) بيثثوم  علثث 
مواق  التواص  الاجتماع  علث  تعلثم سثباحة الزحثف علث  الظهثر ، بحث  منشثور ، 

 مجلة بحو  التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية  للبني  ، جامعة الزقازي 
تكنولوجيثثا المواقثثف التعليميثثة ، دار الهثثدى م(: 2008عبثد العظثثيم عبثثد السثثلام الفرجثثانى )  -12

 وزي ،المنيا.للنشروالت
إسثثتددام الإنفوجرافيثث  التفثثاعلى والثابثثت وأثثثر  فثثى :  م(2016)عبثثدالر وف محمثثد محمثثد -13

تجاهثثاتهم نحثثو  ، بحثث   تنميثثة التحصثثي  الدراسثثى لثثدى طثثلا  تكنولوجيثثا التعلثثيم وا 
يثثة النوعيثثة ، جامعثثة ، مجلثثة تكنولوجيثثات التربيثثة ، كليثثة الترب 28منشثثور ، عثثدد 
 . جنو  الوادى 

نفوجرافي  التعليم  بنمطيثة )الثابثت تيثير استددام الإ ( 2022مكاو   ) عمرو السيد فهم  -14
والمتحثثر ( عبثثر المنصثثات التعليميثثة علثثى التحصثثي  المعرفثث  فثث  كثثرة اليثثد، بحثث  

، كليثثة التربيثثة الرياضثثية  المجلثثة العلميثثة للتربيثثة البدنيثثة وعلثثوم الرياضثثةمنشثثور ، 
 للبني  ، جامعة حلوا 

: الثقافثة البصثرية والثتعلم البصثرى ، ترجمثة نبيث   (م2015)فرانسيب دوايرو وديفيثد مايث  -15
 .، القاهرة  2تبة بيروت للنشر ، طجاد عزمى ، مك

https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g3wmw-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A
https://0810g3wmw-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
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يثة اسثتددام تقنيثة الانفوجرافيث  علث  تعلثم الاداء فعال (2021محمد سالم حسي  درويث  ) -16
(، 2(، الجثثثزء )77المهثثثار  والتحصثثثي  المعرفثثث  لمسثثثابقة الوثثثث  الطويثثث ، العثثثدد )

المجلثة العلميثثة للتربيثثة البدنيثثة والرياضثثة، بحثثو  ومقثثالات، كليثثة التربيثثة الرياضثثية، 
 جامعة حلوا ، القاهرة.

التدطثيط إلثى الإنتاج،مكتبثة الملث  فهثد  : الإنفوجرافيث  مث  م(2016)محمد شوقى شثلتوت -17
 الوطنية للنشر،الريا .

ر المث تمر العلمث  السثاب  ( 2019محمد شوق  شلتوت ) -18 : نموذج الإنفوجرافي  التعليمث  المطثوَّ
 - ٢٠١٩يوليثو  ١٩ - ١٧الثدول  الدثامب للجمعيثة المصثرية للكمبيثوتر التعليمث   -

 .مصر –بورسعيد 
م ، دار السثثثثثثثثثحا  ولوجيثثثثثثثثثا التعلثثثثثثثثيم والثثثثثثثثثتعلتكن: م(2009)محمثثثثثثثثد عطيثثثثثثثثثة دمثثثثثثثثيب -19

 ،القاهرة.2للنشر،ط
م ، دار : النظريثثثة والبحثثث  التربثثثوى فثثثى تكنولوجيثثثا التعلثثثي م(2013)محمثثثد عطيثثثة دمثثثيب -20

 السحا  للنشر ، القاهرة .

تثيثير اسثتددام الإنفوجرافيث  التعليمث  علثى مسثتوى   (2021محمثد )مشاع  دليث  جاسثم  -21
مجلثثة أسثثيوط لعلثثوم الأداء المهثار  فثث  التمرينثثات الفنيثثة الحديثثثة ، بحث  منشثثور ، 

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط وفنو  التربية الرياضية
تعريثثف ونصثثائح وأدوات إنتثثاج مجانيثثة، : مثثا هثثو الانفوجرافيثث :   (2015معتثثز عيسثثى ) -22

 مدونة دوت عرب .
التعبير الحرك  وعلاقت  بالتربية الحركية م  منظور بنثائ   م(:2016منا  احمد محمدي  ) -23

 ، مركز الكتا  الحدي  ، القاهرة.
( تثيثير اسثتددام تقنيثة الإنفوجرافيث  2021) ناج  محمثود رضثوا   ، احمثد جثود  أبثوبكر  -24

هثارى والتحصثثي  المعرفثث  فث  رفثث  الأثقثثا  ، بحث  منشثثور ، مجلثثة علثى الإنجثثاز الم
 علوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا.

برنثثام  تعليمثث  قثثائم علثث  الثثتعلم البصثثر  المثثدعم  م(2018نسثثري  عبثثدالمعبود محمثثد ) -25
علمثات بالإنفوجرافي  وتثيثير  علث  تنميثة كفايثة تعلثيم المهثارات الحركيثة للطالبثات الم

https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D9%84+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810g3w3g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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بدرب التربية الرياضية، رسالة دكتورا  غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعثة 
 مدينة السادات.

دثرائط المفهثوم واسثتراتيجية  :م(2004) وجية ب  قاسم القاسم ، محمد ب  عبد اه الزغب  -26
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