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       The current research aims to identify the effect of using the numbered 

heads strategy supported by some electronic media on developing some 

athletics skills and engaging in them among sports school students. It was 

conducted in the second semester during the academic year 2023/2024 AD, 

and the researcher used the experimental method using pre- and post-

measurements for one group. The “second year middle school students” 

sample consists of (70) students, divided as follows: (50) as an experimental 

sample and (20) as a survey sample. 

Homogeneity was carried out among the sample members, and the 

educational program was designed using the numbered heads strategy. The 

researcher designed a measure of engagement and skill tests in some 

athletics skills as research tools. 

Among the most important results I reached: The educational program 

using the numbered heads strategy has a positive impact on improving the 

level of performance of the athletics skills under research and the 

engagement scale. The researcher recommends the necessity of employing 

and adopting the numbered heads strategies in learning skill performance 

and cognitive achievement in individual and group games. 
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ببعض الوسائط الإلكترونية  على المدعم المرقمة   ساستخدام استراتيجية الرؤوتأثير 
 نحوها لدي تلاميذ والانخراط  العاب القوي مهارات تنمية بعض

 المدرسة الرياضية
 محمد كمال خليل علي/  دأ.م.

 جامعة سوهاج .  –استاذ مساعد بكلية التربية الرياضية 
 

 :البحث مقدمة
رة في تعديل المناهج تشهد عملية التعليم والتعلم في عصرنا الحالي تطورات كثي

مما زاد العبء على عائق القائمين بالعملية  ،لتطور المعرفيللتقدم العلمي واوتحديثها نظرًا 
التعليمية الى ضرورة البحث عن طرق وأساليب واستراتيجيات تدريسية حديثة يكون التركيز 

هتماماً لنتائج العملية التعليمية.  فيها على المتعلم بصفته محوراً وا 

اسنننناليب ومننننن هننننلا المنطلننننق أصننننبي اهتمننننام التربننننويين والبنننناحثين  يسننننعى نحننننو اسننننت دام      
اسننتراتيجيات تدريسننية حديثننة  ترتكننز علننى الجوانننب المعرفيننة ال اصننة بننالمتعلم والتنني تجعننل مننن و 

والمعنار،، وهنلا الننون منن النتعلم يسنمى بنالتعلم  المعلومناتمفسراً وباحثاً عنن ، المتعلم نشطاً، مفكراً 
فنني العمليننة التعليميننة التعلميننة، وللنن   إلننى تفعيننل دور المننتعلم وجعلننه محورينناً يهنند،  الننل و النشننط 

باستهدا، مهارات التفكير العليا كالتحليل والتركينب والتقنويم، اعتمنادا علنى مواعن، تعليمينة وأنشنطة 
ارات والحصننول لاكتسنناب المهننالتعنناوني م تلفننة تسننتلزم البحننث والتجريننب والعمننل والننتعلم الننلاتي أو 

  (20: 14).على المعلومات وتكوين الاتجاهات والقيم
ومننن اسننتراتيجيات الننتعلم النشننط التنني يمكننن أن يوظفهننا المعلننم فنني تعلننيم وتنميننة مهننارات 

وهينه مشنتقة  Numbered Head Togetherس النروو  المرعمنة التفكينر وتعلمهنا ساسنتراتيجية 
يجابينة من النظريات البنائية التني تنر  ان عملين ة التندري  يجنب ان تركنز علني نشناط المنتعلم وا 

تم استحداثها لعلاج بعض السلبيات فني النتعلم التعناوني مثنل : الاعتمناد في عملية التعلم، والتي 
على المتميزين دا ل المجموعنة الواحندة، وعندم وجنود تفاعنل إيجنابي دا نل المجموعنات، ضنع، 

حجنننام بعنننض المتعلمنننين عنننن المشننناركة والمبنننادرة، ويسنننتفاد منننن هنننل   التحصنننيل ادكننناديمي، وا 
الاستراتيجية أن لكل متعلم الحق في التعلم والنشاط، والاعتماد الإيجابي بنين المتعلمنين، وتطنوير 

 (15: 40()50: 7.)مهارات الاتصال فيما بينهم
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في شكل  المجموعة الواحدةعلى تقسيم تلاميل ، تستند في فكرتهافهي استراتيجية 
 حيث يكون لكل مجموعة أرعاما متشابهة ،في عدد ادعضاء التي تشملها ،اويةمجموعات متس

 معا مهرووس مونلالمتع يضع ثم، وفي نف  الوعت تكون هل  ادرعام مجهولة تماما لدى المعلم
 ككل للتلاميل الاجابة المعني الرعم حاملي يقدم هابعد الإجابة يعر، فرد كل أن من يتأكدوا لكي

.(28 :40) 
 عن تفكيرال المتعلم في تدفعبأن استراتيجية الروو  المرعمة ( 2018ساحمد حنونهس ) وير     

وي برهم عن ما يعرفه من معلومات  متفاهمة مجموعات فيفهو يناعش زملائه  الصحيحة الاجابة
ادسئلة عن  والإجابةيجعل كل تلميل عرضة للمشاركة في مجريات الدر  عن السوال، الامر الل  

والتركيز حول أسماء معينة في الفصل، أ  أنها  ء،عن التقليد الل  يعتمد على ادسماد والبع
تنمي لديهم مهارة التواصل الجماعي، ومهارة العمل ضمن فريق، ، تقضي بشكل كبير على الاتكالية

 (3: 2).وبناء الثقة بالنف 
 تماما عن التقليدية يبتعد المعلم جعلتعد  الاستراتيجيةومن هنا يمكننا أن نلاحظ أن هل       

يحدث نون من  الامر الل التلاميل ومعرفة التي كانت ترتكز في جوهرها على أسماء في التعليم و 
عند طرح في الاجابة هم اللين يقومون بالمشاركة فالتركيز على تلاميل بعينهم دون الآ رين، 

عرضة  الغير مشاركينميل ادسئلة؛ وفرصهم دائما ما تكون أكثر من غيرهم مما يجعل التلا
الروو  المرعمة ملائمة تماما  وان فاض مستو  تحصيلهم، فاستراتيجية للنسيان والإهمال
جعل كل تلميل معرضا للمشاركة في الدر ، ومعرضا للإجابة عن ادسئلة و  لتفاد  هلا التمايز
ل كل التلاميل الروو  المرعمة تكمن في شم لاستراتيجيةالقيمة الحقيقة ف ،التي يتم طرحها

الموجودين دا ل الفصل، وجعلهم محور المشاركة والمناعشة دون تمايز وبفرص متساوية 
 .لجميع التلاميل

( ،سحيدر شاكر ،سعدالله 36()2020س )موسى عدنانس وهلا ما اكدته نتائج دراسة كل من      
، ياسر ( و سوسام جليل، نصير حميد3()2023(، ساشر، ابو الوفاس)8()2022سعيدس )
 تعليم مجال في( علي فاعلية واهميه است دام استراتيجية الروو  المرعمة 38()2023احمدس)
 في الإيجابي التأثير لات الحديثة والوسائل باددوات وتزويد المتعلمين الرياضية، ادنشطة مهارات
ة ال برات زيادة التحصيل المعرفي وزيادو الحركية الم تلفة،  المهارات التعلم لتنمية عملية

 كما البيئة المناسبة للمتعلم وتوفر تنقل المعلوما وسهولة سرعة على تعمل كما انهاالتعليمية، 
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شرا، المعلم توجيه تحت وجماعية فردية أنشطة  لال من الفعالة المشاركة فرص أمامه تتيي  وا 
تعلم المعتاد التي بدلًا من الاعتماد على طرق ال عملية التعلم فيفتجعل التلميل محوراً أساسياَ 

 تعتمد على التلقين والتقليد فقط. 
إلى تشير  أحد الاتجاهات الحديثة في العملية التعليمية والتيالوسائط الالكترونية وتعد 

)النص، الصوت، الرسومات، الصور المتحركة،  استعمال ودمج عدة وسائط م تلفة مثل
 الل  بالانغما  التعليمي الإحسا  تعزز تفاعلية بيئة ( لتوفيروالتطبيقات التفاعلية الفيديو
 (72: 31. )دة أهدا،لتقديم المحتوى بطريقة تفاعلية لتحقيق هد، أو ع تل  الوسائط  تولد 

ساعد على ت في التعليمالوسائط الالكترونية ( بأن تعدد 2015س )طارق عبدالروو،وير  س

سهم في توفير بيئة تعليمية غنية متعددة كما انها ت ،التعليمية بشكل عام المشكلاتحل الكثير من 
ي نملجة التعليم سهم فتنشجع علنى التواصل بين أطرا، عمليتي التعليم والتعلم، و ت المصادر

صورة معيارية، ويفعل عملية إعداد جيل من المعلمين والمتعلمين عادرين على التعامل  وتقديمنه فني
كما يدفع ويشجع أفنراد المجتمنع علنى التعليم المستمر  ،مع التقنية متسلحين بأحدث مهارات العصر

 (41: 19.)والاستزادة من المعرفة مدى الحياة
 سعاسمو (23()2014) عصام نجدتسس(، 27()2005فاطمة احمدس)س ويشير كل من   

في العلمية التعليمية والتي  الوسائط الالكترونية توظي، اهمية  إلى (29()2014إبراهيمس )
 والمعار، والفاعلية علي  لق تصور للمهارة المراد تعلمها وتوفير المعلومات القدرة توفر

 تكرارها مع إمكانية التعامل سهل مرئية رةوصو  بصوت مرتبط مبسط شكل والمهارات في
 واست دام التعلم، نحو المتعلمين دافعية وشيقة وتثير جلابة صورة في معها والتفاعل

 المتعلم تجعل برامج هادفة إنتاج لنا تتيي منظمة منهجية علمية بطرق التعليمية التكنولوجيا
 (2: 32(،)5: 35(،)3: 34).التعليمية العملية محور

تكنولوجيا  ووسائطإلى أننه ينبغني تضمين استراتيجيات ( ٢٠١٣)سشري، سالمسوير  
يعد من أهم ادهدا، التي  م، حيثحديثنة تساعد التلاميل في رفع مستوى الان راط في التعلي

شغلت التربويين في الآونة اد يرة واعتبرت منظمة ادمم المتحدة للتربية والعلوم والثقافة 
(UNESCO  (  راط التلاميل في بيئة التعلم يعد من أهم ركائز التعلم في القرن الحالي ومن أن ان

 (9: 15أهم أولويات إعداد التلاميل للمستقبل.)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A9
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ويشير مفهوم الان راط في التعلم الي درجة الانتبا  والاهتمام، وحب الاسنتطلان 
ي تزيد من مستوى الدافعية والعاطفة التي يظهرهنا التلاميل أثناء تعلمهم والت والتفاول والحما 

 بآنلديهم في التعليم والنتعلم، وبنصفة عامة فإن مفهوم ان راط التلاميل مبني علي الاعتقاد 
اكثر صعوبة عندما يشعر  التعلم يتحنسن عنندما يكنون التلاميل نشيطين ومهتمين وان التعليم يصبي

 (4: 24. )التلميذ بالملـل
الان راط في التعلم يتضمن ثلاث جوانب رئيسة هي ( أن 2018ويشير سمحمود محمدس )

الجانب السلوكي واللى يشير الى مشاركة التلاميل في ادنشطة ادكاديمية والاجتماعية ، 
والجانب العاطفي أو الوجداني، ويشير الى امتلا  التلاميل اتجاهات ايجابية وتفاعلات بين 

زملاء ثم الجانب المعرفي ويعبر عن تنفيل التلاميل المتعلم وكل من البيئة التعليمية والمعلمين وال
 (3: 35ومنظمة.) الاستراتيجيات وأساليب التعلم بطريقة فاعلة

 :البحث مشكلة  
إن تركيز المعلم علي استراتيجية تدريسية معينة كما هو الواعع الان في مدارسنا يحتمل إن  

مع مجموعة أ ر  حيث إن التلاميل يكون ناجحاً مع مجموعة من التلاميل، لكنة اعل نجاحاً 
لديهم نزعات م تلفة وفروق فردية ، فالاتجاهات الحديثة في التربية توكد على أهمية جعل 
المتعلم محور العملية التعليمية مع ضرورة مراعاة الفروق الفردية بينهم، ويتطلب لل  الاهتمام 

 السابقة وال برات السابقة رفةالمع بقدرات المتعلم والعمل علي تنميتها عن طريق است دام
 بين يربط ادفكار من متماس  بناء طريق عن والربط بينهما جديد  معلومات مع اضافة للمتعلم

 (5: 30( )40: 39والجديدة . ) المعلومات القديمة
 على مدار  التدريب الميداني في ومن  لال  برة الباحث المهنية وعيامه بالإشرا،        
ومن  لال ملاحظة تدري  المهارات ادساسية للألعاب  الإعدادية بمحافظة سوهاج الحلقة مدار 

الجماعية والفردية بدر  التربية الرياضية و اصة مسابقات الميدان والمضمار لتلاميل الص، 
لاحظ  الثاني الإعداد  لاحظ ضع، مستوى ادداء المهارى لمسابقات العاب القوى المنهجية ، كما

 المعرفة من الاستفادة وعدم والجمود بالصلابة يتسمباست دام أسلوب ادمر والل  تم أن التدري  ي
المهارات  لتعلم واستغلالها جديد  معلوما من المعلم له يقدمه وما الموجودة المهارات عن السابقة
للا كان لابد من البحث عن نمالج تدري  حديثة تسهم في بناء ش صية التلاميل  الجديدة.
تقضي على الاتكالية التي يعتمدها و  م على تعزز الانتبا  والاستعداد لدى المتعلمينوتساعده
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المعرفة  فعالا في الوصول إلي مصادر اً عنصر  ليكونوا المتعلمون في طرائق التدري  الاعتيادية
 وبنائها وفق معالجتهم لها.

تي يكون للتلاميل فيها دور المرعمة وال  للا اتجه الباحث الي است دام استراتيجية الروو         
مكين المتعلمين على الاعتماد اكبر من تلقي المعلومات الي مود   ملاحظ مقوم ومفكر، كلل  ت

تعزيز مفهوم المسوولية عند المتعلم، وجعله مستعدًا و  على النف  وتجنب الاتكالية على المعلم
 ، مما يُساعد على تنمية مهارة استحضار اللهن.واجباتدائمًا 

على حد علم الباحث التي تناولت است دام استراتيجية  –ونظراً لقلة الدراسات المرجعية      
تجريب ومن هلا المنطلق جاءت فكرة المرعمة تدري  التربية الرياضية بصفة عامة،   الروو 

المستو   ساعد على تنميةيجديد  استراتيجيكمحاولة لتقديم مضمون تعليمي  الحاليالبحث 
 نحوها.والان راط العاب القو   عض مهاراتالمهارى لب

استراتيجية الروو  المرعمة الباحث إلى إعداد وحدة تعليمية باست دام  دعيوهلا ما 
نحوها لد  والان راط  العاب القو  مهارات المدعمة ببعض الوسائط الالكترونية على تنمية بعض

 تلاميل المدرسة الرياضية
 : البحث أهد، 

 لى: يهد، البحث إ    
ببعض الوسائط المدعم المرعمة   است دام استراتيجية الروو تأثير الي التعر، علي 

نحوها لد  تلاميل المدرسة والان راط  العاب القو  مهارات الإلكترونية  على تنمية بعض
 الرياضية
 :البحث فرض
التلاميل مجموعة ( بين متوسطي درجات ,.5يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ) .1

 مهارات في استمارة تقييم ادداء المهارى لبعض القبلي والبعد  القياسينفي  ثالبح
  لد  تلاميل المدرسة الرياضية عيد البحث لصالي القيا  البعد  . العاب القو 

 مجموعة التلاميل درجات متوسطي بين( ,.5) مستوى عند إحصائياً  دال فرق يوجد .2
ا  الان راط في التعلم لد  تلاميل مقي في والبعد  القبلي القياسين في البحث

 .  البعد  القيا  لصالي المدرسة الرياضية عيد البحث
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 :البحث مصطلحات
 استراتيجية  الروو  المرعمة :  -

بانها سنمولج تعليمي يتيي للتلاميل العمل سوياً في  Sari Surya "(2017)(41)تعرفها س
جموعات ، فيقوم المعلم بطرح مجموعات، وي صص لكل تلميل رعم في كل مجموعة من الم

ادسئلة عليهم ثم يناعشوا هل  ادسئلة فيما بينهم فيتعاونوا جميعاً في الوصول إلى الإجابة 
الصحيحة للأسئلة التي يطرحها عليهم المعلم والتأكد من أن كل تلميل في المجموعة يمكنه 

يجاد حل لهل  ادسئلة بمساعدة باعي أفراد المجموعةس.   تحديد وا 
إحدى استراتيجيات التعلم التعاوني والتي يكون فيها تلاميل الباحث إجرائياً : أنها  ويعرفها

المدرسة الرياضية نشطون في تعلمهم ، وتتكون من  طوات متسلسلة ، يتم فيها تقسيم 
التلاميل إلى مجموعات صغيرة غير متجانسة ، ومن  لالها يتم تنمية مهارات العاب القو  

 ادة ان راطهم في التعلم المنهجية وزي
 الان راط في التعلم :  -
بأنه انتبا  التلميل واندماجه ومشاركته باستثمار وعتة وبلل جهدة "   الباحث إجرائياً  يعرفه       

تقانه لها ، ويلاحظ تعلمه  نحو تعلم مهارات العاب القو  والمقرر علية بالمنهاج الدراسي  وا 
كية والانفعالية والمعرفية لدية ، ويقا  بالدرجة التي يحصل لتل  المهارات في الجوانب السلو 

  عليها تلاميل المدرسة الرياضية في مقيا  الان راط في التعلم اللى أعد  الباحث.

 : البحث إجراءات
 البحث: منهج    
 لنون لمناسبته في ضوء أهدا، وفروض البحث است دام الباحث المنهج التجريبي ولل     

 للمجموعة والبعد  القبلي القياسين ت دامباس التجريبي التصميم  لال البحث من هلا وطبيعة
 الواحدة.
 :البحث مجتمع

بمدرسننة سننوهاج الاعداديننة  -الصنن، الثنناني الاعننداد تلاميننل  الحننالييمثننل مجتمننع البحننث    
 2023الدراسني  نلال العنام  الثناني الدراسني( تلميل في الفصنل 150) وعددهمالرياضية بالكوثر 

 م.2024/ 
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 البحث: عينة
العشوائية من مجتمع البحث ستلاميل الص، الثاني  لعينة بالطريقة العمديةا تيار ا تم
 مقسمين كالآتي ( تلميل،70س من مدرسة الاعدادية الرياضية بالكوثر وبلغ عوامها) الإعداد

 البحث عينة و ارج البحث مجتمع نف  من تلاميل( 20كعينة تجريبية و) تلميل( 50)
 استطلاعية()كعينة  ادساسية

 : العينة أفراد  تجان
عام الباحث بإجراء التجان  بين أفراد العينة للتأكد من أنها موزعة توزيعاً 

( في ضوء 1إعتدالياً من  لال حساب معامل الالتواء وهلا ما يوضحه جدول )
 المتغيرات الآتية:

 (الوزن -الطول -الزمني العمرمتغيرات أنثروبومترية وهي) 

  ات العاب القو  المنهجيةس()بعض مهار وهي  مهاريةمتغيرات 
 (  القوة العضلية – القدرة العضليةمتغيرات بدنية وهي  ) 

 (1) جدول
= ن) البحث عيد للمتغيرات الالتواء ومعامل المعيار  والانحرا، الحسابي المتوسط

50) 

( 3±) بين فيما انحصرت للعينة الالتواء معامل عيم جميع أن( 1) رعم الجدول من يتضي   
الا تبارات البدنية  -والمتغيرات ادساسية للدراسة )معدلات النمو والوزن والطول السن لمتغيرات

  .يشير إلي أن التوزيعات تقترب من الاعتدالية في كل المتغيرات الا تبارات المهارية ( وهلا-
     
 
 

 المتغيــــــــــــــــرات
 وحدة

 القياس

 البحث عينه

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الالتواء معامل وسيطال

ت
لا
عد

م
 

مو
لن

ا
 

  0,547- 12,60 0.214 12,65 سنة السن

 0,482 148 1,51 148,27 سم الطول

 1,05 42,50 2,12 43,13 كجم الوزن
ي

ار
ه
م

 

 0.49- 6,20 1.10 6.46 بالدرجة متر 100 عدو

 -0,654 16,5 0,67 18,01 بالدرجة كج1 زنة طبية كرة) الجلة دفع

ير
تغ

لم
ا

ت 
ا

ية
دن

لب
ا

 

 0,560 149 3,80 150,63 سم )الوثب العريض من الثبات( القدرة العضلية

 -0,291 9,0 1,08 9,50 عدد الانبطاح المائل ثنى الذراعين منالقوة العضلية )
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 البحث: منهج
 أداوت ومواد الدراسة:

 أولا : أداوت الدراسة:    
  بعض مهارات العاب القو  المنهجية ل استمارة تقييم مستوى ادداء المهارىإعداد: 

 (2مرفق )
المهارى لمهارات العاب القوى  المنهجية لتلاميل الص، الثاني استمارات تقييم ادداء  لإعداد    

ولل  من  لال إطلان على بعض المراجع والدراسات عام الباحث بتصميم الاستمارة الإعداد  
 سمحمد إيهابس(،26م()2000،عوي  الجبالي )( 1م()2000المرتبطة مثل: سإبراهيم  ليفة )

 رزق، عبدالحكيم(،س11)م(2015ناجيس ) رشا" ،(22) م(2016رمضانس) عبير(، س32)م(2016)

والمرتبطة بمسابقات العاب القوى  ،(33م()2007سمحمد صلاحس)( و21)م(2005س)شاكر إيمان
مراحل ادداء الصحيحة  والتي تناولت مراحل ادداء الفني للمسابقات عيد البحث بهد، حصر

 متر تتابع( 50× 4 –كجم( 1دفع الجلة) دفع كرة طبية زنة  –متر100عدو  -) البدء العالي لمسابقات
 وكلل  أجزاء الجسم المشاركة لاكتمال ادداء الصحيي لكل مسابقة.

ات مما سنبق تنم التوصنل إلنى تحديند مراحنل ادداء الفنني والتني توضني ال طنوات الفنينة للمسنابق   
 (. 1عيد البحث في صورة استمارات استطلان رأ  السادة ال براء  مرفق )

تم عرض الاستمارات على السادة ال براء لإبداء أراءهم حول تحديد المراحل وادجزاء ادكثر دعة     
       في المراحل الفنية لتل  المسابقات والتي سو، يعطي عليها درجة في عملية التقييم

 لاستمارة عيا  مستوى ادداء المهارى لبعض مهارات العاب القو   علميةال المعاملات
 المنهجية:

 :ستمارة عيا  مستوى ادداء المهارى لبعض مهارات العاب القو  المنهجيةاصدق  -
عام الباحث بتطبيق بحساب صدق استمارة التقييم عن طريق است دام دلالة الفرق بين    

 ( يوضي لل .2جدول )الربيع ادعلى والربيع اددنى و 
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 (2جدول )
 دلالة الفروق بين الربيع اددنى والربيع ادعلى

 (20)ن=للعينة عيد البحث المهارى  مستوى ادداءاستمارة  في

 2.09=  0.05عيمة ستس الجدولية عند مستوى 
 الربيع اددنى والربيع ادعلى في( وجود فروق دالة إحصائيا  بين 2يتضي من نتائج جدول)    

لصالي الربيع ادعلى حيث تراوحت عيم ستس المحسوبة ما بين  المهارىاستمارة مستوى ادداء 
 ا، وأنهالاستمارةوهي أكبر من عيمتها الجدولية، مما يدل على صدق (، 12.69: 7.28)

 .من أجله تلما وضع ةصالح
 ثبات استمارة عيا  مستوى ادداء المهارى لبعض مهارات العاب القو  المنهجية: -

( 10عام الباحنث بتطبينق اسنتمارة تقينيم ادداء المهنارى علنى عيننه اسنتطلاعيه عوامهنا )
( 3)تلاميل لحساب ثبات الا تبنارات واسنت دم الباحنث أسنلوب التطبينق واعناد  التطبينق، وجندول 

 يوضي معاملات الارتباط للا تبارات المهاريه عيد البحث.
 (3جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للمتغيرات المهارية  قيد البحث  )ن 

=10) 

 المتغيرات
 وحدة

 مستوى الدلالة قيمة "ر" المحسوبة التطبيق الثاني التطبيق الأول القياس

 ع  ± س ع ± س
 دال 0.92 1.24 11.53 1.41 11.43 الدرجة البدء العالي

 متر 100العدو
 الدرجة

6.55 1.26 6.63 1.13 0.88 
 دال

 الدرجة متر ( X 50 4التتابع )
 دال 0.95 2.14 7.05 2.34 6.93

 كج1 زنة طبية كرة) الجلة دفع
 الدرجة

 دال 0.90 1.38 6.48 1.53 6.35

 0.33=  0.05عيمة سرس الجدولية عند مستوى 

 المتغيرات

 الربيع الأعلى

 (11)ن= 

 الربيع الأدنى

قيمة "ت"  (11)ن= 

 المحسوبة
 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 حسابيال

الإنحراف 

 المعياري

 دال 7.28 1.10 13.10 0.92 9.80 البدء العالي

 دال 12.61 0.32 8.10 0.74 4.90 متر 100العدو

 دال 12.69 1.26 9.40 0.70 3.60 متر ( X 50 4التتابع )

 دال 9.22 1.06 8.30 0.70 4.60 كج1 زنة طبية كرة) الجلة دفع
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 في إحصائيا دال والثاني ادول التطبيقين بين الارتباط معامل أن( 3) جدول من يتضي   
 بين ما الارتباط معامل تراوح حيث البحث، عيد الا تبارات تل  ثبات على يدل مما الا تبارات

دالة  ودلالة فروق غير (0,05) مستوى عند الجدوليةس رس  عيمة من أكبر وهو (0.95:  0.88)
 (.0,05إحصائياً عند مستوى )

 ( 3مقيا  الان راط في التعلم لدى تلاميل الص، الثاني الاعداد  عيد البحث : ملحق) 
هد، هلا المقيا  إلى التعر، علي ان راط التلاميل في التعلم مهارات العاب القو ،     

محمود محمدس س دراسة :مثل المقايي  التي وضعت لقيا  الان راط في التعلمأستعرض الباحث 
(، سسمير 12()2019رضى السيد س)(، س17()2018(، سشيماء سميرس)35()2018)

تم ( 3()2023( و ساشر، ابو الوفاس)9()2022رحاب  ل، وا رونس)(،س13()2020احمدس)
المقنن  (3()2023اشر، ابو الوفاس) سمن عبل الباحث والمعد  الان راط في التعلم مقيا ا تيار 
 .المرحلة الابتدائية  تلاميلعلي 

لإعداد محتو  المقيا  لكي يتناسب مع تلاميل المرحلة الاعدادية  بال طوات التاليةعام الباحث  
 في الان راط نحو تعلم بعض مهارات العاب القو   :

 الهد، من المقيا  : -
م هد، المقيا  الى عيا  مدى ان راط واندماج  تلاميل الص، الثاني الاعداد  في تعل    

بعض مهارات العاب القو ، نتيجة تعلمهم عبر الوحدة التعليمية المقترحة باست دام 
 استراتيجية الروو  المرعمة.

 تحديد مصادر بناء المقيا  : -
اعتمد الباحث عند بناء المقيا  واشتقاق مادته على كل من : ال طوات التعليمية     

ي الاعداد ، الدراسات والبحوث السابقة والفنية لمهارات العاب القو  لتلاميل الص، الثان
والتي اهتمت بمهارات الان راط في التعلم ، بعض المقايي  التي صممت لقيا  الان راط في 

 التعلم ومهاراته.
 بناء المقيا  وتحديد عباراته : -

عام الباحث بأعاد  صياغة عبارات المقيا  ال اصة بكل بعد من أبعاد مقيا  الان راط     
( عبارة تقي  ثلاث أبعاد رئيسة للان راط في التعلم 28م ، وعد تكون المقيا  من )في التعل

 باست دام استراتيجية الروو  المرعمة ، ولل  على النحو التالي :
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البعد ادول : الجانب السلوكي : ويست دم لتقدير مدى انهما  التلاميل في عملية التعلم عبر 
 ( فقرات .9ية الروو  المرعمة ويتكون من )الوحدة المقترحة باست دام استراتيج

البعد الثاني : الجانب المعرفي : ويست دم لتقدير جهود التلاميل المبلولة للاستيعاب والتعلم 
 ( فقرات.10ويتكون من )

البعد الثالث : الجانب الوجداني : ويست دم لتقدير المشاعر والاتجاهات والإدراكات نحو 
 ( فقرة.9ة ويتكون من )المهارات الحركية ادساسي

 (4جنندول )
 مفردات مقيا  الان راط نحو التعلم 

 المجموع ارقام المفردات ابعاد المقياس م

 9 9الى  1من   الانخراط السلوكي 1

 9 18الى  10من   الانخراط الوجداني 2

 10 28الى  19من   الانخراط المعرفي 3

 عبارة 28   المقياس ككل

 الدرجات في المقيا  :تحديد نظام تقدير  -
اعتمد الباحث على طريقة ليكرت التي تعتمد على تقديم عدة جمل للفرد تتصل      

بموضون التقدير، وامام كل جملة بدائل الاستجابة، وعد ا تار الباحث طريقة ليكرت الثلاثي، 
ة حيث يتم ملاحظة أداء كل تلميل واستجابته لكل عبارة من عبارات المقيا  بوضع علام

 2 -3والدرجات ) ضعيفة( بدرجة –بدرجة  متوسطة  -)بدرجة عالية أمام ما يتوافق مع أدائهم
 (. 3- 2 – 1( للعبارات الإيجابية، اما العبارات السلبية فتكون تقدير الدرجات ) 1-

 الصورة ادولية للمقيا  : -
ي صورته للتأكد من صلاحية المقيا  للغرض اللى وضع من أجلة تم عرض المقيا  ف   

المبدئية على مجموعة من السادة المحكمين المت صصين ، لتقدير صلاحية المقيا  للتطبيق 
 ولل  لإبداء الرأ  حول:

 مدى مناسبة المقيا  للهد، اللى وضع من أجلة. -
 مدى مناسبة الصياغة اللغوية والعلمية لمفردات المقيا . -
 عداد .مدى مناسبة المفردات لمستوى تلاميل الص، الثاني الا -
 مدى ارتباط المفردات بالمهارات التي يقيسها. -
 إضافة أو حل، ما يرونه من مفردات للمقيا . -
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وعد عام الباحث بإجراء التعديلات التي أشار اليها السادة المحكمين واصبي المقيا     
 (1صالحاً لإجراء الدراسة الاستطلاعية لتحديد المعاملات العلمية للمقيا . ملحق)

 المقيا : تعليمات -
تم اعداد صفحة التعليمات في مقدمة المقيا ، واستهدفت توضيي طبيعة المقيا         

وكيفية الإجابة عنة، والزمن اللازم للاستجابة على المقيا ، وروعي أن تكون التعليمات 
 واضحة ودعيقة للقيام بما هو مطلوب ، دون غموض أو لب .

 في التعلم : الدراسة الاستطلاعية لمقيا  الان راط -
تم اجراء الدراسة الاستطلاعية لمقيا  مهارات الان راط في التعلم على عينة من تلاميل     

( تلميل 20الص، الثاني الاعداد ، وعد طبقت الدراسة الاستطلاعية على عينة عوامها)
 ثبات المقيا   -وكان الهد، منها تحديد ما يلى : صدق المقيا  

 ا  الان راط في التعلم لبعض مهارات العاب القو  المنهجية:لمقي العلمية المعاملات 
 مقيا  الان راط في التعلم لبعض مهارات العاب القو  المنهجية:صدق  -

 تم التحقق من صدق المقيا  من  لال :
  صدق المحكمين : تم عرض المقيا  على مجموعة من السادة المحكمين

دق صورة ممكنة من حيث المت صصين واللين أعرو صلاحية المقيا  في أص
 المحتوى اللى يقيسه.

 :  صدق الاتساق الدا لي لمحاور المقيا 
 (5جدول )

 ( 10 )ن = الان راط في التعلم مقيا   لعباراتصدق المحكمين 

 م
 الجانب الوجداني الجانب المعرفي الجانب السلوكي

 غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب
 % ك ك ك % ك % ك % ك % ك

1 9 100 0 0 9 100 0 0 8 88,88 1 11,11 

2 8 88,88 1 11,11 9 100 0 0 8 88,88 1 11,11 

3 8 88,88 1 11,11 8 88,88 1 11,11 8 88,88 1 11,11 

4 8 88,88 1 11,11 9 100 0 0 9 100 0 0 

5 9 100 0 0 9 100 0 0 8 88,88 1 11,11 

6 8 88,88 1 11,11 7 77,77 2 22,22 8 88,88 1 11,11 

7 8 88,88 1 11,11 8 88,88 1 11,11 3 33,33 6 66,66 



 

  
 

- 164 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

8 8 88,88 1 11,11 9 100 0 0 9 100 0 0 

9 9 100 0 0 9 100 0 0 9 100 0 0 

10     8 88,88 1 11,11 9 100 0 0 

:  %77,77أن نسبة الاتفاق ما بين المحكمين تراوحت ما بين ) (5يتضي من جدول )
على محاور المقيا  مما يشير إلى أن محاور المقيا  تتسم بدرجة عالية من صدق  (100%

 (.3( للتطبيق على عينة البحث الاساسية مرفق )%70المحكمين، وعد ارتضى الباحث نسبة )
 حساب الثبات لمحاور المقيا  باست دام معامل ألفا كرو نباخ: -

 الثبات معامل لحساب خكرونبا الفا ملومعا الدا لي الاتساق معامل الباحث ست دما      
الان راط  مقيا  تطبيق وتم مقيا  الان راط في التعلم ثبات من التحقق بهد، للمقيا  ولل 
واعاد  التطبيق علي ( تلميل 20) عوامها ادصلية العينة غير عشوائية عينة في التعلم على

 والمحور عبارة كل درجة بين اطالارتب معامل لحساب نف  العينة بفاصل زمني  مسه ايام ولل 
 .(6) جدول في للمقيا  كما الكلي والمجمون المحاور درجات بين وكلل  له الكلي والمجمون

 (6جدول )
الدا لي ومعامل الفا كرونبا  لعبارات محاور مقيا  الان راط في التعلم  ) ن  معامل الاتساق

 =10 ) 
 المحور                   

                                       

 

 العبارات 

 

 الجانب الوجداني الجانب المعرفي الجانب السلوكي

 معامل

 الاتساق

 الداخلي

كرو معامل الفا 

 نباخ

 معامل

 الاتساق

 الداخلي

كرو معامل الفا 

 نباخ

 معامل

 الاتساق

 الداخلي

 معامل الفا كرونباخ

 0.890                                                          0,907 ككل المقياس

 0,896 0,890 0,889 0,923 0,885 0,909 المحور ككل

1 0,890 0,903 0,889 0,918 0,923 0,956 

2 0,878 0,912 0,951 0,927 0,893 0,923 

3 0,846 0,910 0,947 0,847 0,920 0,858 

4 0,963 0,942 0,981 0,818 0,898 0,934 

5 0,920 0,818 0,896 0,934 0,897 0,886 

6 0,927 0,827 0,957 0,886 0,980 0,796 

7 0,918 0,847 0,910 0,796 0,793 0,838 

8 0,900 0,888 0,973 0,957 0,832 0,967 

9 0,945 0,920 0,818 0,888 0,872 0,913 

10   0,917 0,922   

 0,576 =  0,05الجدولية عند مستو    ر  عيمة
لمقينننا  علنننى أفنننراد العيننننة الاسنننتطلاعية باسنننت دام طريقنننة معامننننل  تنننم تقننندير ثبنننات ا  

(، ومعامنننل اتسننناق 0,890ألفنننا كنننرو نبننناخ حينننث حصنننل المقينننا  علنننى عيمنننة معامنننل ألفنننا )
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( للمقيننننا  ككننننل ممننننا ينننندل علننننى أن مقيننننا  الان ننننراط فنننني الننننتعلم  يتمتننننع 0.907دا لنننني )
 ( يوضي لل .6بدرجة عالية من الثبات وجدول )

 الصورة النهائية لمقيا  الان راط في التعلم: -
عبارة( 28تضمنت الصورة النهائية لمقيا  الان راط في التعلم لتلاميل الص، الثاني الاعداد  )

(.  28( والدرجة الصغرى )84تم توزيعها على ثلاث محاور رئيسة، وكانت الدرجة العظمى )
 (3مرفق )
  ثانياً : مواد الدراسة:  
  باست دام استراتيجية الروو  مهارات العاب القو  المنهجيةفي  ليميةالوحدة التع -

 : المرعمة
وحد  تعليمية بدر  التربية الرياضية في مهارات العاب القوى  بتصميم الباحث عام     

( كجم1رمى كرة ناعمة زنة  –القرفصاء بطريقة الطويل الوثب –العالي المنهجية )البدء
 (4مرفق) المرعمة والمقررة علي تلاميل الص، الثاني الاعداد  .  و باست دام استراتيجية الرو 

  -البرنامج التعليمي : من العام الهد،
  الروو  يهد، البرنامج التعليمي المقترح الى التعر، على تأثير است دام استراتيجية     

ربية الرياضية ببعض الوسائط الإلكترونية في تدري  الوحدة التعليمية بدر  التالمدعم المرعمة 
 نحوها لتلاميل الص، الثاني الاعداد والان راط في مهارات العاب القوى المنهجية 

 :ادس  التي يجب مراعاتها عند تصميم البرنامج التعليمي 

  الروو  استراتيجيةراعى الباحث بعض ادس  عن تصميم البرنامج التعليمي باست دام 
 -:المرعمة وهى

 الموضون من أجله أن يحقق البرنامج الهد،  -
لتعلم النشط وتحقق نتائج تعليمية ل للتلاميلأن يتيي البرنامج التعليمي المقترح الفرصة  -

 مرضية 
 دا ل محتو  الدر  التعليمي.مستوى تحصيل المتعلمين وانعكا  نتائجها ورفع  -
أن يتضمن تنفيل البرنامج  لق بيئة تعليمية مناسبة تتضمن التحد  و يغيب فيها  -

 لتهديد.عنصر ا
 أن يتميز البرنامج بالسهولة والمرونة  أثناء التطبيق -
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  .تعزيز ثقة التلاميل بأنفسهم -
  .تنمية مهارات التواصل الفعال بين التلاميل -
  .تنمية مهارات الاستمان والتركيز لدى التلاميل -
  .تجعل الطالب أكثر جاهزية واستعداد للإجابة في أ  لحظة -
  .التلاميل للمشاركة في الحصة الدراسيةتوزيع الفرص بالتساو  بين  -
  .تعزيز المناعشة -
  .مزامنة التلاميل دفكارهم مع الوعت المحدد -
  : الاهدا، السلوكية للبرنامج المقترح 

 : محتوى البرنامج التعليمي 

تضمن محتوى البرنامج التعليمي  لفية نظرية عن الوحدة التعليمية  العاب القو  ،    
 عيد البحث العاب القوى المنهجية فني مكونات ادداء ال

  الروو  استراتيجيةكما يحتوى البرنامج التعليمي على إرشادات لكيفية است دام  -
المرعمة واست دامها دا ل الدر  التعليمي المرتبط بادداء الفني لمهارات العاب القو  

تركيز ي المرعمة، كي يستفيد التلميل منها ف  المنهجية وفقا لاستراتيجية الروو 
توزيع الفرص بالتساو  للمشاركة في الحصة و تنمية مهارات التواصل و  الانتبا 
  .الدراسية

 دور المعلم أثناء تنفيل هل  الاستراتيجية:
 إثارة دافعية التلاميل وحماسهم وتهيئتهم للمشاركة الجادة في أنشطة الوحدة . -
وعدد التلاميل في كل  توزيع التلاميل على مجموعات غير متجانسة في المهارات، -

 تلاميل.( 5 – 3)مجموعة 
 وكل الواحدة، المجموعة في تلميل لكل( 5 – 1) من ورعم مجموعة لكل اسم يعطى -

 .اسمه من بدلاً  رعمه يحفظ تلميل
 عم بتوزيع المهام على جميع المجموعات. -
ع والفيديوهات والمواع  التعليمية الوسائل باست دام التعليمية للمهمة شرح  بعد -

 لهلا عبل من المعدة العمل التعليمية الالكترونية عبر الكمبيوتر والانترنت وأوراق
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الإجابة،  في فرديًا تلميل كل يفكر بحيث التلاميل جميع على سوالاً  أطرح الغرض،
 . وامنحهم وعت مناسب ومعلن مدته لهم

 جاباتالإ في بينهم فيما والتشاور الروو  ضم مجموعة كل في التلاميل من أطلب -
 عليها متفق واحدة جماعية إجابة على ويتفقون الآراء، لتبادل فرديًا فيها فكروا التي

 . والتوجيه الإرشاد بغرض تشاورهم أثناء المجموعات بين وتَنَقّل للمجموعة،
السوال التلميل اللى  عن ليجيب المجموعات لكل( 5 –1) من عشوائيًا رعمًا نادى -

 التلميل  لال من إليها توصلت التي الإجابة جموعةم كل وتعرض يحمل نف  الرعم،
 . الجميع أمام المطلوب الرعم صاحب

 الإيجابي التعزيز وتقديم اد طاء، وتصحيي إجاباتهم، في المجموعات مناعشة -
 .الصحيحة للإجابات

 أثناء مناعشة كل مجموعة لا تتد ل في عملهم إلا في الحالات الآتية: -
 ن الموضون، أو ما ُ طِطَ له.شعور  بابتعاد المجموعة ع 
 .الإعلان عن نهاية الوعت المحدد للمهمة 
 .شعور  بغموض ادفكار لدى التلاميل والحاجة إلى إيضاحها 

انتقل بعد لل  للمهمة الثانية واتبع فيها نف  ال طوات التي اتبعتها في المهمة  -
م بسحب رعماً أ ر ادولى ، وفى حالة ظهور الرعم نفسه عند طلب الإجابة مرة أ رى، ع

)أو النداء على رعم آ ر(، وهكلا إلى أن تنتهى جميع المهمات ال اصة في أنشطة 
 الموضوعات والدرو .

عم بإجراء التقويم ال تامي، ولل  بطرح أسئلة التقويم ال تامي على جميع التلاميل  -
يق الهد، دون تحديد مجموعة معينة، ثم أ تر تلميلاً عشوائياً للإجابة لتتأكد من تحق

 من الموضون أو الدر 
  الوحدة التعليميةتحديد الوسائل واددوات التعليمية اللازمة لتنفيل  : 
تم  التيمجموعة من الوسائل واددوات التعليمية  ةالمقترحت الوحدة التعليمية تضمن  
ة ) است دام الوسائط التكنولوجي:  يلطبيعة كل نشاط وتمثل أهمها في الآتا ست دامها طبقً ا

 –نمالج ( -رسوم ثابتة ومتحركة –فلاشات  -مواعع الكترونية   –فيديوهات  –صور 
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 -أعمان –اطواق  –حبال  –متنوعة كور  –كرات طبية  –مقاعد سويدية  –كروت مطبوعة 
 اشرطة لاصقة .  -صافرة  -صناديق  شبية متنوعة الارتفان -مراتب –اعلام 

 امج:البرن لتنفيل المقترح الزمني الإطار- 

 (7) جدول
 الإطار العام لتنفيذ الدرس

 الزمن المكونات أجزاء الدرس

 الجزء التمهيدي 
 ق 5 الإحماء العام

 ق 5 الإعداد البدني الخاص

الجزء الرئيسي التدريس )باستخدام استراتيجية 

 الرؤوس المرقمة(
 ق 30 مهارات العاب القوي المنهجية

 ق 5 تمرينات تهدئة الجزء الختامي

 ق 45 الزمن الكلي للدرس

 (8) جدول
 المرعمة  للبرنامج التعليمي المقترح  باست دام استراتيجية الروو  يلزمنا لتوصي،ا

عدد  المهارات الاساسية لرياضة تن  الطاولة
 الدرو 

 الكلي زمنال

 ق 45 1 نشأ  وتاريخ العاب القو 
 ق 90 2 البدء العالي

 ق 90 4 متر 100العدو

 ق 90 2 متر ( X 50 4التتابع )

 ق 90 2 كج(1 زنة طبية كرة) الجلة دفع

 در .( 11)عدد الدرو  في البرنامج التعليمي المقترحة :  بلغ
 ق  45زمن الدر  التعليمي الكلى =  -  
 در . 2عدد الدرو  التعليمية التدريبية في ادسبون =  -
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 : البحث تنفيل إجراءات
 القيا  القبلي: -

بعض مهارات العاب القو  ومقيا   في لمجموعة البحثاء القيا  القبلي عام الباحث بإجر 
 إلى 2023/ 10/ 8 الموافق الاحد يوم من الفترة  لال ولل الان راط في التعلم عيد البحث 

 . 2023/ 10/ 9 الموافق الاثنين يوم
 ادساسية: التجربة -

 تنفيل تم للا تبارات ميةالعل المعاملات من والتحقق ومتغيراته البحث عينة تحديد بعد
( 2) بواعععينه البحث  علىاستراتيجية الروو  المرعمة  باست دام البرنامج التعليمي وتطبيق

/ 10/ 15من يوم الاحد الموافق  الفترة في ولل  ،ق (90)الدر  وزمن أسبوعياً در  تعليمي 
 .أسابيع سة م مدة التطبيق استغرق وعد 2023/ 11/ 19يوم الاحد الموافق  إلى 2023

 : البعد  القيا  -
بعض مهارات العاب القو  ومقيا   في لمجموعة البحث في البعد  القيا  إجراء تم

 إلى 2023/ 10/ 20 الموافق السبت يوم من الفترة  لال ولل  عيد البحث الان راط في التعلم
 . 2023/ 10/ 21 الموافق الاحد يوم
 المست دمة: الإحصائية المعالجات -

                المقدرة الدرجة -            المعيار  الانحرا، -           الحسابي سطالمتو  -
 الالتواء معامل -                 الارتباط معامل -                 (ت) ا تبار -
 
 -: النتائج عرض

 :كالتالي إليها التوصل تم التي النتائج الباحث يستعرض سو، البحث فروض ضوء في
التلاميل مجموعة ( بين متوسطي درجات ,.5د فرق دال إحصائياً عند مستوى )يوج .1

في استمارة تقييم مستو  الاداء المهارى لبعض  القبلي والبعد  القياسينفي  البحث
لد  تلاميل المدرسة الرياضية عيد البحث لصالي القيا  البعد   العاب القو  مهارات

.  
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 (9) جدول
استمارة تقييم للمجموعة التجريبية في  القياسين القبلي والبعد  دلالة الفروق بين متوسطي

لد  تلاميل المدرسة الرياضية عيد  العاب القو  مستو  الاداء المهارى لبعض مهارات
 (50) ن=   البحث

وحدة  المتغيرات

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت( نسبة التحسن
 ع± س ع± س

 قويمهارات العاب ال

 16.27 17.91 1.57 13.00 1.58 11.03 بالدرجة البدء العالي

 29.54 30.98 0.95 8.35 0.93 6.38 بالدرجة متر 100العدو

 32.25 31.87 1.74 8.28 1.77 6.28 بالدرجة متر ( X 50 4التتابع )

 32.36 29.72 1.16 8.08 1.14 6.23 بالدرجة كج1دفع الجلة )كرة طبية زنة 

 2.04=  0.05مة ت عند مستوى عي
( بين القياسات 0.05( وجود فروق داله إحصائيا عند مستوى معنو  )9يتضي من جدول ) 

القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مستوى ادداء في استمارة تقييم مستو  الاداء المهارى 
 العاب القو  وهل  الفروق لصالي القياسات البعدية. لبعض مهارات

 التجريبية للمجموعة بالنسبة القبلي القيا  عن البعد  القيا  في التقدم هلا الباحث ويرجع    

 :إليأدت  والل المرعمة   الروو تطبيق استراتيجية  إلى
 وتجعل يهالتقليد التدري  ئقراط في المتعلمون يعتمدها التي الاتكالية على القضاء 

الوحدات   لال المست دمة التمرينات في غييروالت التنون إلى استجابة، إضافة أكثر المتعلم
 التعليمية .

 اد  مما القائم علي التفكير المتواز  التفكير الى يد لالتق التفكير نم التلاميل تفكير نقل 

 السيطرةن م هتمكن ةلبديطرق ب التلاميل  تزويدلال   نم أفضل بشكل ارةهالم لمتع الى

 التركيز ىلع القدرة موعد المعوعات ىلع بللتغوا الفشل مشاعر نم لليق مما الموع، عمى

 واثارة التلاميل انتبا  هبتوجيالمرعمة   الروو استراتيجية  همتس كما الفشل، ةهمواج في

 ىلع التعر، ىلع التلاميل ساعد الل  ادمر ،ليهم ع عرضت التي ارةهالمهم حول أفكار 
 .ارةهالم لمتع اءاثن متواجهه عد التي المعوعات ىلع للتغلب وحلول وماتلمع

 النصوص – الفيديوهات)  من المناسبة التعليمية والوسائل اددوات است دام في التنون 
 الوحدة التعليمية تدري  عبر الوسائط الإلكترونية أثناء( الفلاشات – الصور –
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البحث،  عيد للمهارات الصحيي ادداء تتضمن المرعمة الروو  استراتيجية باست دام
 المتعلم. محورة فردى تعليم الى التقليد  يمالتعل وتحويل

 ساعدت المتعلمين أنماط جميع تناسب والتيالروو  المرعمة استراتيجية  است دام 
 الشعور كما نمت لديهم الدر  أثناء وادنشطة للفعاليات انتباههم جلب على

 ما وهلا المجموعة أفراد بين والترابط التعاون روح بث على وعملت الفردية بالمسوولية
 (25()2018سعمر راشد، وا رونس)اكد  

إزالة الصعوبات التي كانت تقابل التلاميل أثناء تعلمهم تل  المهارات حيث إنها عملت  
يجابية وتحفيزية لتعظيم القدرة  علي جلب واستثارة انتبا  التلاميل بطريقة طبيعية وا 

 وجمع الاستقصاء، علمية ممارسةما تضمنه البرنامج من علي التعليم والتعلم من  لال 

 .الإيجابي والتفكير المعلومات

 مما المتجانسة غير التعاونية المجاميع على وتقوم الوعت دارةا علي ساعدت الاستراتيجية 

 للحرج تجنباً  دور  فرد كل يود  لكي فاعلين الجميع تجعل و أعضائها التفاعل بين يولد

 .التلاميل لدى المعرفة مستوى إرتفان يود  إلى الآراء  تعدد وأن كما
 القدرة التلاميل مما أعطي لق بيئة تعليمية ثرية تسمج بالمعالجة النشطة للمعلومات  

 بين للمهارة والنشاط الحركي فالجمع من معلومات مستنتجه  ةبين ما لدي على الربط 

لي في عدرة التلميل ع أفضلية أعطي است دام المعلومات والمعار، وتعليم وأداء المهارة
 أداء المهارة بشكل افضل .

 ال برات وتبادل المهارى، للنمو  صباً  مجالاً  يعد والل  الجماعي العمل على الاعتماد 
 في الإتقان من عالية درجة وتحقيق مباشر تعليم توفير الى أدى مما بينهم، المهارية
 .للتلاميل المهارى المستوى

 المهارة المراد  طوات ومناعشة سار،والاستف البحثالروو  المرعمة توفر استراتيجية  

توليد   لال من ولل  أ رى، جهة من المدر  من جهة ومع المتعلمين عبل من تعلمها
بنوعيها السلبية والايجابية والتأكد من دعة ومصداعية المعلومات  العديد من الافكار

 ميداني . بشكل تنفيل  ثم لجعلها واضحه تماما ومن
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 لبلل التلاميل تحفيز على إيجابي بشكل ساهم در  كل في التطبيقية الانشطة تنون 
 تحدى صورة في التالية المهارية المرحلة الى والانتقال الحركي، للإنجاز جهد اعصى
 .لقدراته الطالب

(، سرشا 37( )2020س) سناء ابو الفتوحهالة الشحات، دراسة كل من س وهلا ما أكدته نتائج     
( 36()2020س)عدنان موسى(،س34()2021اهيم وأ رون)(،محمود ابر 10()2021صبحىس)

( 2022( ، سشعبان حلمى س)6( )2022(، اية السيد وا رون )20()2021،سعبدالناصر فايزس)
شكل علي ان استراتيجية الروو  المرعمة ساهمت ب( 38)(2023(  و سوسام جليل، وا رونس)16)

ئج تعليمية مرضية للمعلم سواء على مستوى في تشجيع التعلم النشط لدى المتعلمين وتحقق نتا فعال
 ،تحصيل المتعلمين أو على انسيابية  طواتها وانعكا  نتائجها على مستوى أداء المعلم في الدر 

 في الإجابة الصحيحة و لق جو إيجابي في البيئة الصفية. لتفكيروا
 مما سبق يتضي تحقيق الفرض ادول فقد ثبت أنه :

في  التلاميل مجموعة البحث( بين متوسطي درجات ,.5ند مستوى )يوجد فرق دال إحصائياً ع
 العاب القو  في استمارة تقييم مستو  الاداء المهارى لبعض مهارات القبلي والبعد  القياسين

  لد  تلاميل المدرسة الرياضية عيد البحث لصالي القيا  البعد  .
 :الفرض الثانيعرض نتائج 

 البحث مجموعة التلاميل درجات متوسطي بين( ,.5) توىمس عند إحصائياً  دال فرق يوجد .1
مقيا  الان راط في التعلم لد  تلاميل المدرسة الرياضية  في والبعد  القبلي القياسين في

 .  البعد  القيا  لصالي عيد البحث
 (10جنندول )

 لي والبعد المتوسط الحسابي والانحرا، المعيار  ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القب
 (50 )ن =الان راط في التعلم عيد البحث  مقيا في  لمجموعة البحث

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 القياس البعدي القياس القبلي

 نسبة التحسن% قيمة " ت فرق المتوسطين
 ع±  س ع±  س

 %72,62 35,75 10,37 0,77 24,65 1,54 14,28 الدرجة الإنخراط السلوكى

 %58,49 26,88 8,60 1,72 23,33 0,75 14,72 الدرجة دانيالإنخراط الوج
 %51,37 29,12 8,80 1,07 25,93 1,57 17,13 الدرجة الانخراط المعرفى

 %60,20 50,98 27,77 2,11 73,90 2,10 46,13 الدرجة مقياس الإنخراط ككل

 2.04=  0.05عيمة ت عند مستوى 
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القياسين  بين (0,05) مستوى عند إحصائية دلالة لات فروق وجود (10) جدول من يتضي    
 تراوحت حيث عيد البحثفي التعلم مقيا  الإن راط   فيالقبلي والبعد  لمجموعة البحث التجريبية 

لصالي القيا  البعد  لتلاميل مجموعة البحث  (26,88،50,98) نما بي المحسوبةس تس عيمة
التعلم في مستوى الإن راط والاندماج في التجريبية، مما يدل على تحسن تلاميل مجموعة البحث 

 في ضوء الوحدة التعليمية المقترحة باست دام استراتيجية الروو  المرعمة.
 إلى التجريبية للمجموعة بالنسبة القبلي القيا  عن البعد  القيا  في التقدم هلا الباحث ويرجع    

 إلى : الل  أدتالروو  المرعمة استراتيجية تطبيق 

قة بالنف  فالان راط في تعلم المهارات هو المساهم الاساسي لتحقيق افضل زياد  الث -
 الأداء مع طردي أو إيجابي ارتباط الاندماج في تعلم المهارة  يرتبط اداء مهار  حيث ان 

 .المهارى

 والل  ساعد علي اداء الواجب الحركي بسهوله ويسر. ذاته عن بالرضا التلميذ  شعور -

التلميل في العملية التعليمية سواء من حيث عدرة المعلم على المساعدة على اندماج  -
تنظيم الحصة الدراسية وتوزيع ادسئلة والمشاركة بحسب عدراتهم وميولهم، او من 
حيث تحقيق مبدأ العمل في المجموعة، اللى بدورة يتيي لكل تلميل عرض مهاراته 

ن التناف  والتشويق وعدراته مع مراعة الفروق الفردية لكل تلميل، في لق جو م
 والإثارة.

معرفة  إلىتمكين التلاميل لعادات التعلم المستمر في البحث والتفكير من اجل الوصول  -
 محكمة تتص، بالدعة بعيدا عن التسرن .

عملت علي تحفيز تفكير المتعلم بالترابطات  الروو  المرعمةان است دام استراتيجية  -
والمشاعر والتي ساعدت التلميل علي الاندماج الممكنة بين انماط التفكير الم تلفة 

 المواع، التعليمية.والان راط المنظم والكامل في 

مني التلاميل فرص تربوية عديدة للان راط في عمليات التعلم ، حسب أدوارة دا ل  -
 المجموعة، مما يودى الى تحفيزهم وزيادة  مشاركاتهم.

طة التعلم، ادمر اللى ساعدهم في ساعد على زيادة مستوى ان راط التلاميل في انش -
إدرا   حقيقة التعلم، وما تحتاجه عملية التعلم من تحديد ادهدا،، وبلل الجهد، بما 

 يتيي لهم فرصة ت طيط أنشطتهم الدراسية على نحو فاعل.
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 أحمد علي المرسى،علاء (،س35()2018محمود محمدس) كلا من س دراسة أكدته ما وهلا     
اميمة س( ،5()2022،  ليل عبدالرحمنس)(، ساياد جميل18()2021محمدس)اء صف( س24()2020س)

هي إحدى ( علي ان الان راط نحو التعلم 16()2022( وسشعبان حلمىس)4()2022عبدالرحمنس )
عملية التعلم، كما اكدت تل  الدراسات علي فاعلية است دام ادبعاد التي تلعب دورا هاما في 

تعمل علي تبادل ال برات وتوليد في اندماج التلاميذ نحو التعلم في كونها  استراتيجية الروو  المرعمة
والقضاء على الملل بين المتعلمين، وجعل المادة التعليمية المقدمة  لدي التلاميذ معلومات جديدة

بما تتضمنه من وسائط تعليمية مثيرة ومشوعة للتعلم وتنمية روح العمل الجماعي من  لال 
 هم وتحفيزهم، والاندماج دا ل عملية التعلم.التعبير عن أراء

 مما سبق يتضي تحقيق الفرض ادول فقد ثبت أنه :
 في البحث مجموعة التلاميل درجات متوسطي بين( ,.5) مستوى عند إحصائياً  دال فرق يوجد 

مقيا  الان راط في التعلم لد  تلاميل المدرسة الرياضية عيد  في والبعد  القبلي القياسين
 .  البعد  القيا  لصالي ثالبح

 -الاستنتاجات والتوصيات:
  الاستنتاجات:  -

في ضوء أهدا، البحث، وفى حدود عينه البحث، ومن واعع البيانات والنتائج التي 
 توصل إليها الباحث ومن  لال نتائج المعالجات الإحصائية للبيانات تم استنتاج الاتي:

 كبيننر فنني مشنناركة المتعلمننين وتحسننن  أن اسننتراتيجية الننروو  المرعمننة سنناهمت بشننكل
مستوى أدائهم للمهارات عيد البحث وزيادة ان راطهم )معرفيناً و سنلوكياً و وجندانياً ( فني 

 تعلم تل  المهارات. 
 جعلت التلميل محور للعملية التعليمية وهلا ما تناد  بيه الروو  المرعمة  استراتيجية

 الاتجاهات الحديثة في التدري .

 ساهمت في اعطاء العملية الروو  المرعمة  تعليمي باست دام استراتيجيةالبرنامج ال
التعليمية دورا جيدا في اعاد  تنظيم المحتو  بعيدا عن العشوائية وبما يتناسب مع 
 تحقيق الاهدا، التعليمية المرجوة منها فضلا عن اسهامه بتنمية التفكير لد  التلاميل.
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  عمننة سنناهمت فنني مشنناركة ايجابيننة للمتعلمننين مننن أن اسنت دام اسننتراتيجية الننروو  المر
 لال العمل الجماعي التعاوني، وتغير دور كنل منن المعلنم والمنتعلم ، ممنا انعكن  علنى 

 مستوى أداء التلاميل وان راطهم بدر  التربية الرياضية. 
 :التوصيات -

احث في ضوء استنتاجات البحث واستناداً إلى البيانات والنتائج التي توصل إليها الب
 يوصى بالاتي:

 وفي عامة بصفة الرياضي المجالتوظي، استراتيجية الروو  المرعمة في  ضرورة .1

   اصة. العاب القو  رياضة

اسنننتراتيجية الاهتمنننام عنننند التننندري  باسنننت دام الاسنننتراتيجيات التعليمينننة الحديثنننة مثنننل  .2
عتمنناد علنني التنني تجعننل المننتعلم محننور العمليننة التعليميننة بنندلًا مننن الاالننروو  المرعمننة 

 الطرق التقليدية في التدري .
مراحل التعليم المقررة على تلاميل  التربية الرياضيةإعادة صياغة محتو  بعض كتب  .3

التعلم النشط بصفة عامة واستراتيجية الروو   واستراتيجياتوفقا لبرامج  ادساسي
 . المرعمة بصفة  اصة

ي تعلم ادداء المهارى والتحصيل فالروو  المرعمة الاهتمام باست دام استراتيجيات  .4
 وتنمية مهارات التفكير في ادلعاب الفردية ، ادلعاب الجماعية. المعرفي

 المراجع
 :العربية المراجع: أولاا 

 جي ام ا . ة(،القاهرة، مكتب1.تعليم مسابقات العاب القوى)2000ابراهيم عبد ربة  ليفة. .1

الروو  المرعمة في تنمية مهارات  . ساثر توظي، استراتيجية2018احمد جميل حنونه. .2
القراءة لد  تلاميل الص، الثاني الاساسي بغز  س، مجلة جامعه غز  للدراسات 

 .2، العدد 3والابحاث، جامعه غز ، المجلد
الروو  المرعمة المدعمة  استراتيجيةسأثر است دام ،2023،الوفا عبدالرحيم  اشر، ابو .3

حركية ادساسية والان راط في التعلم  لدى بالكمبيوتر على تنمية بعض المهارات ال
كلية التربية ، المجلنة العلمية للتربية البدنية  وعلوم الرياضة،تلاميل المرحلة الابتدائية س

 .2،العدد98، مجلدجامعة حلوان  ،الرياضية للبنين
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.سأثر است دام استراتيجية الروو  المرعمة لتحسين 2022اميمة عبدالرحمن عبدة، .4
مقررس مناهج تعليم الطالبات المستوى الثالث ، عسم  فيحصيل الدراسي مستوى الت

كلية التربية صبرس، مجلة العلوم التربوية والدراسات  فيمعلم مجال اجتماعيات 
، سبتمبر  25الإنسانية، جامعة تعز ، دائرة الدراسات العليا والبحث العلمي ، عدد

 م .2022

،س فاعلية است دام استراتيجية 2022الفيومي ، اياد جميل السعايدة ،  ليل عبدالرحمن .5
تنمية عيم المواطنة  لال تدري  مادة التربية الوطنية من وجهة  فيالروو  المرعمة 

نظر المعلمين واتجاهاتهم نحوها ، مجلة جامعة عمان العربية للبحوث ، سلسلة 
ي والدراسات البحوث التربوية والتقنية ، جامعة عمان العربية ، عمادة البحث العلم

 . 1،عدد  7العليا ، مجلد 

، س أثر است دام 2022أية السيد عزوز ، رجاء احمد محمد ، دعاء محمد نبيل، .6
تدري  التاريخ لدى تلاميل المرحلة الإعدادية ، مجلة  فياستراتيجية الروو  المرعمة 

 . 10، جزء  16جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية ، عدد 

اتجاهات حديثة في التعليم والتعلم ،  برات عالمية  ،2016،حسن سيد شحاتة .7
 م.  2016وتطبيقات عربية ، القاهرة ، دار العالم العربي ، 

نهج تعليمي وفق استراتيجية م ثرسأ ،2022حيدر شاكر مزهر ،سعدالله سعيد مجيد ، .8
کلية  بكرة اليدس. مجلة علوم الرياضية. الإبداعي التفكير تنمية في المرعمة الروو 
 50. العدد14ديال. مجلد جامعة . وعلوم الرياضية  الرياضية التربية

، سبيئة تعلم 2022رحاب  ل، محمد ، وليد يوس، ابراهيم و نسرين عزت زكى ، .9
التعلم وبقاء أثرة  فيتنمية الان راط  فيالكترونية عائمة على محفزات اللعاب وأثرها 
 فيتفعي الدافعية للإنجازس ، مجلة البحوث لدى تلاميل المرحلة الإعدادية من فضي ومر 

 .43مجالات التربية النوعية، كلية التربية النوعية ، جامعة المنيا ، عدد 

، سأثر است دام استراتيجية الروو  المرعمة على تنمية 2021رشا صبحى محمد، .10
الرياضيات لدى تلاميل الص،  فيبعض المفاهيم الرياضية ومهارات التفكير البصرى 

اد  الابتدائي لوى الإعاعة العقلية القابلين للتعلمس ،المجلة التربوية ، كلية التربية الس
 . 87، جامعة سوهاج ، جزء 
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 إتقان على والموزن المكث، التعليم أسلوبي تأثير است دام، س م2015،علي ناجي رشا .11
 كليةة، مجلة العلوم التربوي ،س  والمضمار الميدان مسابقات في الحركية المهارات بعض
 (.5)، العدد والصحة الرياضة لعلوم الدولي الموتمر، سيوطأ جامعة ، الرياضية التربية

، س أثر است دام استراتيجية محطات التعلم في تنمية مهارات 2019رضى السيد شعبان، .12
التفكير الإيجابي والان راط في تعلم الجغرافيا لدى تلاميل الحلقة ادولى من التعليم 

 ، اكتوبر . 117لة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية، عدد ،مج ادساسي
، س اثر التفاعل بين نمط السرد )ال طى / المتفرن( ونمط 2020سمير احمد السيد ، .13

التعليق على المحتوى المرئي )مسمون /مقروء( دا ل القصة الرعمية على التحصيل 
، كلية التربية ، مجلة كلية التربية ،  والان راط في التعلم لدى تلاميل المرحلة الابتدائية

 . 3، عدد  20جامعة كفر الشيخ ، مجلد 
، اسننتراتيجيات الننتعلم النشننط. 2016سننها احمنند ابننو الحجنناج، حسننن  ليننل المصننالحه، .14

 مركز ديبونو لتعليم التفكير . الاردن
 الان نراط في التعلم ، إصدارات إثرائينة مقدمنة للموتمر، ٢٠١٣،شري، سالم يتيم  .15

 .مار  ، وزارة التربية والتعليم ، مملكة البحرين ٧-٦،  ٢٦النسنو   التربو 

،سبرنامج تربية رياضية لا صفى باست دام استراتيجية 2022شعبان حلمى حافظ، .16
الروو  المرعمة في تنمية بعض المهارات الحركية والحد من التنمر المدرسي لدى 

 97ية ، كلية التربية ، جامعة سوهاج ، عددتلاميل المرحلة الابتدائية ، المجلة التربو 
 ، مايو. 2جزء 

، س العلاعة بين العرض التكيفي المقاطع الصفحات 2018شيماء سمير محمد، .17
بيئة تعلم افتراضية وأثرها على تنمية  فيالمتنوعة والسلوب التعلم التسلسلي الشمولي 

م لتلاميل تكنولوجيا التربية ، التعل فيمهارات انتاج العناصر الثلاثية الابعاد والان راط 
 . 35دراسات وبحوث ، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعلم ، عدد 

، ساستراتيجية مقترحة عائمة على است دام الإنفو جرافي  2021صفاء محمد محمود ، .18
في تدري  مقرر اللغة العربية لتنمية مهارة عراءة الصورة والان راط في التعلم لدى تلاميل 

رابع الابتدائي ، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية ، كلية التربية ، الص، ال
 . 11، جزء 15جامعة الفيوم ، عدد 
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المجموعة  ، التعليم الالكتروني والتعلم الافتراضي.2015عامر،  طارق عبدالروو، .19
 ، القاهر .العربية للتدريب والنشر

تحصيل  فيراتيجية الروو  المرعمة ، سفاعلية است2021عبد الناصر فايز محمود ، .20
الرياضيات وبقاء أثر التعلم وتنمية التفكير الجانبي لدى تلاميل المرحلة الابتدائيةس ، 

 .24مجلة تربويات الرياضيات ، الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات ، مجلد 
 الاعدادية المرحلة تلاميل لاتجاهات مقيا  بناء، سم:2005،شاكر إيمان ،رزق عبدالحكيم .21
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