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" 

     The research aimed to design an electronic booklet to learn some 

transitional movements in modern dance for second-year female 

students at the Faculty of Physical Education - Sadat City University, 

and to know its impact on the level of artistic performance of some 

transitional movements in modern dance (walking, running 1, running 

2, front slide, side skate, The gap), and the researcher used the 

experimental method on a sample of (60) female students in the second 

year at the Faculty of Physical Education - Sadat City University.They 

were divided into two groups, one of which was an experimental group, 

and the other a control group, each consisting of (30) female students. 

The research tools included: physical tests - assessing the level of 

performance of some transitional movements in modern dance - a high 

intelligence test - an interactive electronic booklet. The researcher used 

the following statistical methods: Arithmetic mean - standard deviation 

- median - skewness coefficient - simple correlation coefficient - t-test - 

improvement rates. 

Among the most important results: 

1- The use of the interactive electronic booklet has a positive, 

statistically significant effect at the level of (0.05) on the level of artistic 

performance of some transitional movements in modern dance 

(walking, running 1, running 2, front slide, side slide, gap) for second 

year female students at the College of Physical Education - Sadat 

University. 
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بعض الحركات  الكتيب الإكترونى التفاعلى وتأثيره على مستوى اداء
 "الانتقاليه فى الرقص الحديث

 غدير عزت سالمأ.م.د/ 
جامعة مدي ة   –كلية التربية الرياضتتتية   –قستتتل التنري ات واان اا والتع ير الحركى  -أستتتتاس مستتتاعد 

 السادات 
حطاحثاتللبحرقصلبح   تلبح ركاتلبلإندقاح ةلفىحدعل لثعضللكد بلإحكدرونىأستتدف البحث تلديتت   ل

بحفنىللأ بءلب سدوىللو عرفةلدأث رهلعلىلجا عةل   نةلبحسا بتل،ل-ثكل ةلبحدرث ةلبحر اض ةللبحثان ةبحفرقةل
قاح ةلفىحثعضل قهلبلا ا  ه،لل2،لبحجر لل1بح شتتتتتتتتت ،لبحجر لبحرقصلبح   تل)لبح ركاتلبلإند ،للبحز ل

احفرقةلثل(لطاحثة60،لوأستتتتتتدل  تلبحثا ثةلبح نفرلبحدجر ثىلعلىلع نةلقوب فال)بحفجوه(،لبحز لقهلبحجانث ه
د لدقس  فنلإحىل ج وعد نلأ  به ال ج وعةللجا عةل   نةلبحسا بتل-ثكل تتتتةلبحدرث تتتتةلبحر اض ةللبحثان ة

ل–إلدثاربتلث ن ةلو نلأ وبتلبحث تل:ل،لل(لطاحثة30دجر ث ة،لوبلألرىل ج وعةلضتتاثطةلقوب لكمل نف ال)
 بلكدبحل–لبحعاحىبلدثارلبحذكاءلل-بحرقصلبح   تللبح ركاتلبلإندقاح ةلفىدق   ل ستتتتتتتتتدوىلأ بءلثعضل

بلان ربالل–بح دوسطلبح ساثىلل:لوأسدل  تلبحثا ثةلبلأساح بلبلإ يائ ةلبحداح ة،لبحدفاعلىللحكدرونىبلإل
لنسبلبحد سن.ل-بلدثار"ت"ل– عا ملبلاردثاطلبحثس طلل– عا ملبلاحدوبءلل–بحوس طلل–بح ع ارىل
 ال تائج :أهل  ومن

(لعلىل0.05 ؤثرلإستتتتدل ب لبحكد بلبلإحكدرونىلبحدفاعلىلدأث ربجلإ جاث اجل بملإ يتتتتائ اجلعن ل ستتتتدوىل)ل-1
ل2،لبحجر لل1بح شتت ،لبحجر لبحرقصلبح   تل)لبح ركاتلبلإندقاح هلف لبحفنىلحثعضلبلأ بءل ستتدوىل

ل-اضتتتتتتتتت ةلثكل ةلبحدرث ةلبحر لبحثان ةحطاحثاتلبحفرقةللبحفجوه(،لبحز لقهلبحجانث ه،للبحز لقهلبلا ا  ه،ل
ل.لجا عةلبحسا بت

بلأ بءل(لعلىل ستتتدوىل0.05دأث ربجلإ جاث اجل بملإ يتتتائ اجلعن ل ستتتدوىل)لبحدعل لثالأوب ر ؤثرلأستتتلوبلل-2
بحز لقتتهل،لل2،لبحجر لل1بح شتتتتتتتتت ،لبحجر لبحرقصلبح تت  تتتل)لبح ركتتاتلبلإندقتتاح تتهلفىبحفنىلحثعضل

جا عةلل-ثكل ةلبحدرث ةلبحر اضتتتتتتتتت ةللبحثان ةحطاحثاتلبحفرقةللبحفجوه(،لبحز لقهلبحجانث ه،للبلا ا  ه
ل.لبحسا بت

بحق اسل)فىلبحدأث رلإ جاث اجلبحدعل لثالأوب رلعنلأستتتتتتتتتلوبلبحكد بلبلإحكدرونىلبحدفاعلىلز ا ةلفاعل ةلل-3
بحرقصلبح تت  تتتلق تت للبح ركتتاتلبلإندقتتاح تتهلفىلبحفنىلحثعضل فتتاربتبلأ بءل ستتتتتتتتتدوىلعلىلبحثعتت ى(ل
ل.لبحث ت
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بعض الحركات  الكتيب الإكترونى التفاعلى وتأثيره على مستوى اداء "
 "الانتقاليه فى الرقص الحديث

 غدير عزت سالمأ.م.د/ 
 المقدمة ومشكلة ال حث 

أنلقضتتتتتتت ةلبحدعل  لدع ل نلبلأ ورلبحفا ةلبحد لشتتتتتتتيلتلرجاملبحدرث ةلث لدلالبند ائف ل
وجعلدف ل ث ثونلعنلأفضملبحطرقلوبحوسائملح وبجفةلهذبلبحدطور،لحذحكلظفرتلأساح بلون اذجل

اع لبلإحكدرون لح ستتتتتتدعل   ةلج   ةلح وبجفةلدلكلبحد   اتلعلىلبح ستتتتتتدوىلبحعاح  ل ثملبحدعل  ل
بح دعل لعلىلبحدعل لفىلبح كانلبحذ ل ر  ه،لوفىلبحوقتلبحذ ل فضتتتلهل ونلبلاحدزب لثاح ضتتتورلإحىل
قاعاتلبح ربستتتتتتتتتتةلفىلأوقاتل    ة،لوفىلبحدعل ل نلللمل  دوىلعل  ل لدلالح ال ق  لفىل

ل–تلرستتتتتتتو ال–بحكدبلبحورق ةل  تل عد  لبح  دوىلبحج   لعلىلبحوستتتتتتتائطلبح دع  ةل)نيتتتتتتتوصل
يتتوت(،لو ق  ل نلللملوستتائطلإحكدرون ةل   ثة،لأول بلملبحفيتتملثاستتدل ب لل-ف   ولل-يتتور

لدقن اتلبحدعل  .
(لأنلبحدعل  لبلإحكدرون لطر قةلحلدعل ل2005و شتتتتتتت رلعث لبىلبح وستتتتتتتىلوأ   ل ثاركل)

ثاستتدل ب ليح اتلبلاديتتاملبح   ثةل نل استتبلوشتتثكات،لووستتائطهلبح دع  ةل نليتتوت،لويتتورةل
و ات،لويح اتلث ت،لو كدثاتلإحكدرون ة،لوكذحكلثوبثاتلبلإندرنتلسوبءلكانتلعنلثع لأولف لورس

بحفيتتملبح ربستت ،لففولبستتدل ب لبحدقن ةلثج  علأنوبعفالف لإ يتتاملبح علو ةلحل دعل لثأقيتترلوقتل
ل(ل113:ل15)       لللللللللوأقملجف لوأكثرلفائ ة.

بلإحكدرون لثأنهل"لهولذحكلبحنوعل نلل(لأنلبحدعل  2009و ذكرل ستتتتتتتتنلبحثائعلويلرونل)
بحدعل  لبحذ ل عد  لعلىلبستتتدل ب لبحوستتتائطلبلإحكدرون ةلف لبلاديتتتاملث نلبح عل  نل،لوبح دعل  نل
وث نلبح دعل  نلوبح ؤستتتتستتتتةلبحدعل   ةل،لو ستتتتلرلأ  تل الددويتتتتملإح هلبحدكنوحوج ال نلأجفزةل

وستتتتائملبحعرضلبلإحكدرون ةل،لوبحوستتتتائطلوثرب رلف لع ل اتلبحدعل  لوبحدعل ل،لث ءبل نلبستتتتدل ب ل
بح دع  ةلف لبحفيتتتوملبحدقل   ةلوبحدعل لبحذبد ل،لوبندفاءلثاحفيتتتوملبلافدربضتتت ةلبحد لدد  لحلطلبل
بح ضتتورل،لوبحدفاعمل عل  اضتتربتلون وبتلدقا لف ل وملألرىل،لو  كنلأنلدكونلبح ا ةلبحعل  ةل

لعل   لعلىلبحك ث ودرلأولبلإندرنتل،لو  كنثس طةلك الف لبح رسلبحدقل   ل،لوق لدكونلثرنا رلد
أنلدكونلبح ا ةلبحعل  ةلنيتتتتتتتاجل،لأوليتتتتتتتوربجلثاثدةل،لأول د ركةل،لأول رئ اتلأولهذهل جد عةلأول

ل(ل22:ل6)     للللللثعضل نفال".
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ونظرجبلحكونلبحدعل لبلإحكدرون لأ  لبلأساح بلبحج   ةلحلدعل لبحقائ لعلىلبسدل ب لبح اسبل
ع لبندشارلبح اسبلبلآحىلبحشلي لوشثكادهل،لأيث تلدطث قادهلبحقائ ةلعلىلبلآحىل،لولايةلث

ل(3:ل5)ل    لللبحدفاعمل نلأه لوسائملبحدعل لوأكثرهالفاعل ة.
ثتتأنتتهلهو"لأستتتتتتتتتلوبللE-learning(لبحدعل  لبلاحكدرون ل2009و عرالبحير تتبلزبهرل)

،للح علو اتلعثرلبلإندرنتبحدعل لبح رنلثاستتتدل ب لبح ستتتد  ثاتلبحدكنوحوج ةلودجف زبتلشتتتثكاتلب
 عد تت بلعلىلبلاديتتتتتتتتتتالاتلبح دعتت  ةلبلادجتتاهتتاتل،لودقتت   ل تتا ةلدعل   تتةلدفد لثتتاحدفتتاعلتلث نل

ل(ل54:ل4)لللبح دعل  نل،لوه ئةلبحد ر سل،لوبحلثربتلوبحثر ج اتلف لأ لوقتلوثأ ل كان".
لأل رةلبلآونةلبودُع لبحكدبلبلإحكدرون ةل نلأ  تلوستتائطلبحدعل لبلإحكدرون لبستتدل ب جالفىل

(ل،لنظرجبلح ال د دعلثهلبحكدابلبلإحكدرون ل نل   زبتل،لوحعمل نلأه فالبحدفاعملبحذبدىل160:5)
بح  وىلبحذىل  فعلبح دعل لإحىلبحثقةلثاحنفسل،ل عل ربعاةلبحفروقلبحفر  ةلث نلبح دعل  نل  تل

ل(107:ل16)لللللللللللللللل دعل لكمل نف ل سبلق ربده.ل
 بح يتتتطل ات  ن  ع ل "بلإحكدرون  بحكداب"  يتتتطل (لأنل2017)لBakiو ذكرلثاكىلل

 بحني ة بح لفات دلك ثه  عنى بح   ثة بحدقن ة عاح  ج   لف   يطل  وهو ،ل   ثجا ظفرت بحد 
 بحذ  بحكث ر بحدق   ثع  بلاحكدرون ة بحكدب ندشرتأوق ل ،لبح طثوعة بحكدب درد ثفا ف  دشثه بحد 

 ظفور وثع  بح استتبلبلآحىل، ثوبستتطة بح علو اتلإحكدرون ا ودلر ن ،لبحطثاعة  جام ف   يتتم
ل.لبحعاح  ة بحشثكة على بحدجارة  وبقع  ل وظالف  أ رجب بلاحكدرون ة بحكدب شربء أيث  بلاندرنت

ل(107:لل27)لللللل
أنلبحكدابلبلإحكدرون ل د دعلثق رلكث رل نلبحدفاعل ةل("ل2014و ذكرل    لز نلبح  نل)

لل(192:ل17)وبحدشو قل  ال ؤ  لإحىلجذبلبندثاهلبح دعل لوهذبل ال فدقرلإح هلبحكدابلبحورق ".ل
ال و  ثملبحكدابلبلإحكدرون لشتتتتتتتتتكلجل دطورجبلحلكدابلبحورق لبح طثوعل،لففول  اك لد ا ج

إفدربضتتتتتتت ةلددستتتتتتت لث ز  ل نلبلإ كاناتلبحدىللال  كنللبحكدابلبحدقل   ل،لوحكنلفىلث ئةلإحكدرون ة
ل(ل279:ل20)للللللللللللللبح يوملعل فالفىلبحث ئةلبحورق ةلبحطثاع ة.

ف دض نلبحكدابلبلإحكدرون لأنوبعجال نلبحوسائطلبح دع  ةل نلدسج لتليود ةل،لورسو ل
ويتتتورل د ركةل،لوثعضل شتتتاه ل نلشتتتربئطلبحف   ول،لوحقطاتل نلبلأفل لبحدعل   ةل،لولطوبتل
حع ل اتل   بن ةل،لأوللربئطل علللف ةل نلبح وستتتتت قىلبحديتتتتتو ر ةلبح ناستتتتتثةلح الهول عروض.ل

ل(277:ل15)لللللللللللللللللل
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 ثثعض بح وجو  ب بحكدلذحك" ثأنه بلاحكدرون  ب بحكدل(2018)لGolesجوحزلو عرالل
 ثجانب ددضتتتتت نلبحد  ،لبحدعل   ة بح وضتتتتتوعات  ن ع  جب  ضتتتتت  وبحذ  ،لبلاحكدرون ة بح وبقع
 بحدشتتو ق عنايتترل ن وغ رها ،لبحضتتوئ ة وبح ؤثربت ،لوبح ركة وبحيتتوت بح لونة بحيتتور بحنص،

:لل31)لللل."بح طثوع بحورق  بحكداب عن بحكدب  ن بحنوع هذب    ز   ا بحدعل   ،
لل(20

و عدثرلبحرقصلبح   تلأ  لبحوستتتتتتائملبحد لدستتتتتتاه لثشتتتتتتكملكث رلوغ رل   و لف لدن  ةل
بحق ربتلبحعقل ةلحلأفرب ،لو ؤثرلعلىلبح بفع ةلوبلأ بءلبح رك لك ال ن ىلحلأفرب لإ ستتاستتف لثاحفر  ةل

ثاحرضالبحنفس ،لوأ ضال ز ةلو طورل نليفاتلبلاحدزب لوب درب لبلآلر ن،للوب درب لبحذبتلوشعوره 
ك ال ع ملبحرقصلبح   تلعل لعلجلثعضلبحنوب  لبحنفستتت ةلوثناءلبحثقةلثاحنفسلثالإضتتتافةلإحىل
ذحكلفأنهل ساع لعلىلدن  ةلبح وبقالبلاجد اع ةلبلإ جاث ةلكاحشعورلثاح سئوح ةلوبحدعاونلوبحرغثةل

ل(136:ل11(ل)78:ل1)لللللف لبحع ملبحجا ل.لبح ل ةلوبح سد رة
و عد  لبحرقصلبح   تلعلىلأستتتتتتتاح بلوأن اطل لدلفةل  تلإنهلحهلقوبع هلوأستتتتتتتاستتتتتتت ادهل
و ركادهل فاربدهلوعنايتتتترهلبح ؤثرةلف هلوبح وستتتت قىلوبلإ قاعلبح يتتتتا بلبحذ ل عطىلحل  ارستتتت نل

 لةللايتتةلف لبلأ بءلبحدحفذبلبحنوعل نلبحرقصلفريتتةللاكدشتتاالأنفستتف لود ق قلذبدف ،لوحهلحي
ل(ل249:ل32(ل)58:8)للللذبلبحفنل نذلنشأدهلو دىلبلآن.لأسسفالوطورهالثعضل شاه رله

(لثانلبح ركاتلبلاستتتتاستتتت هلفىلبحرقصل11()2002ودشتتتت رليتتتتف هلأ   ل   لبح  نل)
)لبح ش ،لبحجر ،لبحقفز،للlocomotors movementبح   تلدنقس لبحىلبح ركاتلبلاندقاح هلل

 locomotorsلnonبحوثتب،لبح جتم،لبحز لقتة،لبحفجوة،لبحجتاحوب،لبحت وربن(لوبح ركتاتلبحثتاثدتهل
movementل)لبح رج ات،لبح وربنات،لبلارد ب ،لبحسقوط،لبحدوبزن،لبح  ل(.ل

ودستتتدعرضلبحثا ثةلثعضلبح ربستتتاتلبح رجع ةلبحدىلدناوحتلإستتتدل ب لبحكد بلبلإحكدرونىل
ل(ل،21()2009)بحثارو ىل بح  ن ك ام     لبح قرربتلبحدطث ق ةل ثمل ربستتتتةلكمل نل:فىلدعل ل

ثار لويلرونلل،(2(ل)2015أ   لعلىليتتتتتتتتت ا ل)ل،(9()2013ستتتتتتتتتو  ةل    لأ   ل) شتتتتتتتتت 
Shepperd,et.,alلعللطهلعث لبىل،(7(ل)2019رشتتتتتتتتتتال  ىلبحستتتتتتتتت  ل)ل،(34()2015)ل

 بح ربسات ندائر  ن سثق  ا على ودأس سجا(ل25(ل)2019   ىلعا ملأ   ل)ل،(14)ل(2019)
بحدفاعلىلفىللبحكد بلبلإحكدرونى ربستتتةلفاعل ةلإستتتدل ب ل ضتتترورة إحى بح اجة ظفرت ،بح رجع ةل

لدعل لثعضل فاربتلبحرقصلبح   ت.ل
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كل ةلثبحرقصلبح   تلحطاحثاتلبحفرقةلبحثان ةلل قرروق للا ظتلبحثا ثةل نلللملد ر سل
جا عةل   نةلبحستتتتا بتل،لأنلهناكلقيتتتتوربلف ل ستتتتدو لأ بءلثعضل فاربتلل-بحدرث ةلبحر اضتتتت ةل

وعنيتترلأستتاستت لف لبحج مل،لوه ل نلبح فاربتلبلأستتاستت ةلبحفا ةلبحرقصلبح   تل)ق  لبحث ت(ل
،لوع  لق رةلبحطاحثاتلعل لبلأ بءلبحفن لح كوناتلهذهلبح فاربتللبحرقصلبح   تلح قرربح رك ةل

 رجعلولل،ل،لتلطو ملحلويتتتوملإح لبحدوبفقلبحج  لللملدعل فنوب د اجفنلإح لوق،لثيتتتورةلج  ةل
ذحكلحلع  لبحكث رلحلطاحثاتلوكذحكلبحطر قهلبحدقل   ةلحلدعل ل  تلبنفالدفدق لحعا ملبحدشو قلوبلإثارهل

بلإدجاهاتلبح   ثةلفىلربعىل بلأ رلبحذىللالوكذحكلع  ل ربعاةلبحفروقلبحفر  ةلث نلبحطاحثات،ل
 نلبحقائ لثع ل ةلبحدعل  لبحث تلعنلأستتتتتتتتتلوبلحلد ر سل جعملبحع ل ةللو دطلبلهذبل،بحد ر سل

 لأستتتتتتتاح بلبحدعل أنهل نلبح  كنلبستتتتتتتدل ب لثعضللةبحثا ثلتوق لوج ل،لبحدعل   ةلأكثرلدشتتتتتتتو قاجل
صلبلأ بءلبحفنىلحثعضل فاربتلبحرقلردقاءلث سدوىلحك  اوحةلبحكد بلبلإحكدرونىلل ثملبلإحكدرونى

ل لوبحد لأويتتتتتتلع،لإح ل وبكثةلبحفلستتتتتفاتلبحدرثو ةلبح   ثةللوستتتتتع اجللبح   تلحطاحثاتلبحكل ةل،
وجعملبح دعل لأكثرلفاعل ةلف ل،لضتتتتتتترورةلبستتتتتتتدل ب لبلأستتتتتتتاح بلبحدكنوحوج ةلبح   ثةلف لبحدعل ل

ل.بحع ل ةلبحدعل   ةل نلللملإ جا ل وبقال كونل ورهلف فالأكثرلإ جاث ة
 ؤستتتتتتتتتستتتتتتتتتتاتلبحدعل  ل ازبحتلدع مل(لعلىلأنل عظ ل2013و ؤك ل    لعلىل عزبل)

ثالأستتتتتتتاح بلبحدقل   ةلفىلطرقلبحد ر سلبحدىلدركزلعلىلبح ا ةلبح ربستتتتتتت ةلأكثرل نلدرك زهالعلىل
بح دعل ل ستتدل  ةلأستتلوبلبلإحقاءلوبح فظلوبلاستتدظفارل،لو ازبملبح عل لوبحستتثورةل،لوبحكدابل  ثمل

بحنظرلإحىلبلأستتتتتتتاح بلوبحطرقللبلإطارلبح    لحكث رل نلبح  ارستتتتتتتاتلبحدعل   ةلبحستتتتتتتائ ةل،ل ون
ل(لللل7:ل19)لللثناهالدكنوحوج البحدعل  .بحدعل   ةلبحج   ةلبحدىلدد

وفىلضتتتتتتوءل الدق  لفلنل شتتتتتتكلةلبحث تلبح احىلدد ثملفىل  اوحةلبحدعرالعلىلفاعل ةل
كل ةلثحطاحثاتلبحفرقةلبحثان ةللبحرقصلبح   تحكد بلبلإحكدرونىلفىلدعل لثعضل فاربتلإستتتتتتدل ب لب

ل.لجا عةل   نةلبحسا بتل- ةلبحر اض ةلبحدرث
 أهدف ال حث : 

بحفرقةللحطاحثاتلبحرقصلبح   تحدعل لثعضل فاربتللكد بلإحكدرونىديتت   لبحث تللأستتدف ا
ل:لو عرفةلدأث رهلعلىلجا عةل   نةلبحسا بتل،ل-ثكل ةلبحدرث ةلبحر اض ةللبحثان ة

 )ق  لبحث ت(.ثعضلبح ركاتلبلإندقاح ةلف لبحرقصلبح   تلأ بءل سدوىلل-1
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 فروض ال حث :
 لفدوج لفروقل بحةلإ يائ اجلث نل دوسطاتلبحق اس نلبحقثل لوبحثع  لحل ج وعةلبحدجر ث ةلل-1

حيتتتتتتتتاح لبحق اسلثعضلبح ركاتلبلإندقاح ةلف لبحرقصلبح   تل)ق  لبحث ت(لأ بءل ستتتتتتتتدوىل
لبحثع ى.

ل فدوج لفروقل بحةلإ يتائ اجلث نل دوستطاتلبحق است نلبحقثل لوبحثع  لحل ج وعةلبحضتاثطةلل-2
حيتتتتتتتتاح لبحق اسلق  لبحث تل()لثعضلبح ركاتلبلإندقاح ةلف لبحرقصلبح   تأ بءل ستتتتتتتتدوىل

ل.بحثع ى
دوج لفروقل بحةلإ يتتتتتتتتتائ اجلث نل دوستتتتتتتتتطاتلبحق استتتتتتتتت نلبحثع   نلحل ج وعد نلبحدجر ث ةلل-3

ل(لق  لبحث تلثعضلبح ركاتلبلإندقاح ةلف لبحرقصلبح   تل)أ بءل ستتتتتتتدوىلف لوبحضتتتتتتتاثطةل
ل.حياح لبح ج وعةلبحدجر ث ة

 مصطلحات ال حث:
  Instructional Technology :تك ولوجيا التعليل

"لطر قةلفىلبحدفك رلحوضتتتتتتتتتعل نظو ةلدعل   ةلدللقلث ئاتلدكنوحوج ةلفىل جاملبحدعل  لهىلللل
بح دعل ل نلللحفاللثردهلبحدعل   ةلعنلطر قلدعل  هلك ف ةلبستتدل ب لكافةلوبحدعل ل،لث  تل كونل

ل يا رلبح عرفةلوبحوسائملبحدكنوحوج ةلبح ساع ةلحكىل يملإحىلبح علو ةلثنفسهل".
ل(90:ل23)

 :Electronic Learningالتعليل الإلكتروني 
ام،ل ةلفىلبلاديتت"لذحكلبحنوعل نلبحدعل  لبحذىل عد  لعلىلبستتدل ب لبحوستتائطلبلاحكدرونهو

.ث نلبحطاحبلوبحجا عة"وبستتتدقثاملبح علو ات،لوبكدستتتابلبح فاربت،لوبحدفاعملث نلبحطاحبلوبح عل لول
للللللللللللللللللللللللللللللل(15:لل30)للللللللللللللللللللللللل

 :Electronic Bookالالكتروني  الكتاب
 ني ة دعل   ة عل  ة  ا ة على و  دو لبحدقل    حلكداب  شاثه بحكدرون  وس ط" ثأنه

لل."   جة سطوبناتأ على دلز نه أو بلاندرنتلعلى نشره و  كن ،لألرى  دع  ة ثوسائط و  ع ة
ل(26:لل28)لللللللللللللل
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ل:modern dance الرقص الحديث 
فنلللقلو ث عل عثرلعنلفكرهل ع نةلثاستتتدل ب ل ركاتلبحجستتت لبح لدلفةلوبح دنوعةلهو"ل

لل(11:ل11)لللللللللللللل."وبحد ل قو لثفالبحفر لوفقاجللإ كان ادهلبحذبد ةل
 إجراءات ال حث:
 م هج ال حث :

بح نفرلبحدجر ثىلثلستتتدل ب لبحديتتت   لبحدجر ثىلح ج وعد نلإ  به اللةبحثا ثلتستتتدل  أل
 وبلألرىلضاثطةلثوبسطةلبحق اسلبحقثلىلوبحثع ىلحكمل ج وعة.ل،لدجر ث ةل

 مجتنع وعي ة ال حث:
كل ةلثبحفرقةلبحثان ةللطاحثاتللد ارلع نةلبحث تلثاحطر قةلبحع   ةل نلثلقا تلبحثا ثةل

حلعا لبحجا عىلفىلبحفيتتتتتتتتتملبح ربستتتتتتتتتىلبحثانىلجا عةل   نةلبحستتتتتتتتتا بتلل-بحدرث ةلبحر اضتتتتتتتتت ةل
لة(لطاحث80شد لتلع نةلبحث تلعلىلع  ل)أوق لل،ةل(لطاحث405،لوبحثاحغلع  ه ل)20212022

حل ربستتةللطاحثة(ل20)ع  لوق لد لإستتدثعا لل(،%19.75 نل جد علبحث تلثنستتثةل ئو ةلق رهال)
إحىل ج وعد نللند لدقس  فلة(لطاحث60وثذحكلأيث تلع نةلبحث تلبلأساس ةل)ل،لبلإسدطلع ة

لة.(لطاحث30إ  به الدجر ث ةلوبلألرىلضاثطةلقوب لكمل نف ال)
لستتتتنبحأفرب لع نةلبحث تلفىل ع لاتلبحن ول)لث ستتتتابلإعد بح ةلدوز علةبحثا ثلتوق لقا 

لبحدوبزنل–لرجل نحلوثعضلبح دي ربتلبحث ن ةل)بحق رةلبحعضتتتتتتتتتل ةللبحذكاء(،ل-بحوزنلل-بحطوملل-
ثعضل فاربتلأ بءلو ستتتتتتتتتدوىلل رونةلبحجذعلوبحفلذ(ل-بحرشتتتتتتتتتاقةلل-بحدوبزنلبحثاثتلل–لبح ركى

لذحك.للان وض ل(2،)(1)ل نج وحبحولل،بحرقصلبح   تلق  لبحث تل
 (1جدول )

الذكاء( والمتغيرات ال دنية قيد  -الوان  – الطول –إعتدالية توايع أفراد عي ة ال حث في معدلات ال نو )السن 
 60ن=       ال حث              

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيـط

 0.927 21.00 1.65 21.51 سنة السن

 0.178 158.00 3.52 158.21 سم الطول

 0.430 72.00 4.32 72.62 كجم الوزن

 0.840 42.00 2.32 42.65 درجة  الذكاء

 0.590 31.00 2.64 31.52 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.567 5.00 1.11 5.21 درجة التوازن الحركى

 0.7111 7.00 1.35 7.32 ث التوازن الثابت

 0.295 13.00 2.54 13.25 ث الرشاقة
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 0.212 9.00 2.97 9.21 سم مرونة الجذع والفخذ

(لأنلج  علق  ل عا لتلبلاحدوبءلح ع لاتلبحن ولوبح دي ربتلبحث ن ةلق  ل1 دض ل نلج ومل)
لث نل)0.927بحىل 0.178بحث تلدربو تل الث نل)ل لدن يرل ا (ل  ال ش رلإحىل3+(أ لأنفا

لأفرب لع نةلبحث تلف لهذهلبح دي ربت.إعد بح ةلدوز عل
 (2جدول )
      قص الحديث                      الأداء الفنى ل عض مهارات الر إعتدالية توايع أفراد عي ة ال حث في مستوى

 60ن=                                          
 اتالمتغير

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيـط

معامل 

 الالتواء

 0.0491 5.50 0.61 5.51 درجة المشى

 0.635 4.00 0.85 4.18 درجة 1الجرى 

 1.161 4.50 0.31 4.62 درجة 2الجرى 

 1.013 3.00 0.74 3.25 درجة الزحلقه الاماميه

 2.25 3.50 0.32 3.74 درجة الزحلقه الجانبيه

 0.362 3.00 0.91 3.11 درجة الفجوه

ثعضلبح ركاتلبلإندقاح هلأ بءل(لأنلق  ةل عا لتلبلاحدوبءلفىل سدوىل2 دض ل نلج ومل)
ل٢،لبحجرىل علفر لبحرجل نلب ا الللل١بح شىل،لبحجرىل علثنىلبحركثد نلللفالف لبحرقصلبح   تل)

أىلأنفال(ل2.25بحىلل0.0491،لبحز لقهلبلا ا  هل،لبحز لقهلبحجانث هل،بحفجوه(لدربو تل الث نل)
ل(ل  ال ش رلإحىلإعد بح ةلدوز علأفرب لع نةلبحث تلف لهذهلبح دي ربت.3+يرل الث نل)دن 

 تكافؤ مجنوعتى ال حث :
اثطة(لبحضبح ج وعةلل–لبحدجر ث ةبح ج وعةل)لبحث تلدى ج وعأفرب لإ جا لبحدكافؤلث نلد ل
 ذحك.لان وض ل(4،)(3)ىل،لوج وحلق  لبحث تبحساثقةللف لبح دي ربت

 (3جتتدول )
 فى معدلات ال نو والمتغيرات ال دنية قيد ال حث دلالة الفروق بين المجنوعتين التجري ية والضابطة

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 20ن= 

 المجموعة الضابطة

  20ن= 

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 1.21 0.64 21.54 0.61 21.44 سنة السن

 0.97 0.85 156.30 0.41 156.52 سم الطول

 0.15 0.77 72.00 0.33 72.69 كجم الوزن

 1.320 0.64 42.69 0.74 42.61 درجة  الذكاء

 0.36 0.15 31.85 0.15 31.69 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.84 0.25 5.38 0.32 5.20 درجة التوازن الحركى

 1.02 0.32 7.31 0.52 7.19 ث التوازن الثابت
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 1.36 0.11 13.69 0.74 13.20 ث الرشاقة

 1.33 0.82 9.78 0.66 9.48 سم مرونة الجذع والفخذ

*للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل2.056=لل0.05ق  ةل"ت"لبحج وح ةل سدوىلللللللل
ل0.05 بملعن ل سدوىل

ل) لج وم ل ن ل3 دض  ل سدوى لعن  لإ يائ اج ل بحة لغ ر لفروق لدوج  ث نلل0.05(
ش رلإحىل  ال لوبح دي ربتلبحث ن ةلق  لبحث تلفىل ع لاتلبحن ولبح ج وعد نلبحدجر ث ةلوبحضاثطة

لدكافؤلبح ج وعد نلفىلهذهلبح دي ربت.
 (4جتتدول )

 دلالة الفروق بين المجنوعتين التجري ية والضابطة 
لفى مستوى الأداء الفنى ل عض مهارات الرقص الحديث

 اتالمتغير
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 20ن= 

 الضابطةالمجموعة 

 قيمة "ت" 20ن= 

 ع م ع م

 0.91 0.61 5.91 0.62 5.61 درجة المشى

 0.61 0.11 4.88 0.11 4.98 درجة ١الجرى 

 0.15 0.35 4.62 0.85 4.29 درجة ٢الجرى 

 0.33 0.41 3.50 0.32 3.64 درجة الزحلقه الاماميه

 0.63 0.11 3.67 0.17 3.81 درجة الزحلقه الجانبيه

 0.74 0.85 3.85 0.61 3.54 درجة الفجوه

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل2.056=لل0.05ق  ةل"ت"لبحج وح ةل سدوىلللللللل
ل0.05*ل بملعن ل سدوىل

ث نلل0.05(لدوج لفروقلغ رلفروقل بحةلإ يتتتائ اجلعن ل ستتتدوىل4 دضتتت ل نلج ومل)
ثعضلبح ركاتلبلإندقاح ةلفىلبحرقصلبح   تلأ بءل ستتتدوىلبح ج وعد نلبحدجر ث ةلوبحضتتتاثطةلفىل

ل.بتبح دي رلله  ال ش رلإحىلدكافؤلبح ج وعد نلفىلهذ
لأدوات جمع ال يانات:

 أولاً : الأجهزة والأدوات المستخدمة في ال حث:
ل.بحطوملوبحوزنلرلحق اس جفازلبحرسدا ل-
لأجفزةل اسبليحىلو ل قادفا.ل-
لساعةلإ قاا.لللللللللل-
لبح ركىلثاحكل ةلثأجفزدفالبح لدلفة.ياحةلبحدعث رلل-
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 (1ثانياً : الإخت ارات ال دنية قيد ال حث : ملحق ) 
للللللإلدثارلبحوثبلبحع و ىل نلبحثثات.ل-1
لإلدثارلثاسلحلدوبزنلبح  نا  كى.ل-2
لللل.بحوقوالثاحق  ل)طوح ة(لعلىلبحعارضةإلدثارلل-3
ل.ل درل4.75×لل3إلدثارلبحجرىلبحزجزبجىلثطر قةلثارولل-4
ل.ثنىلبحجذعل نلبحوقوالإلدثارل-5

 ثالثاً : تقييل مستوى أداء مهارات الرقص الحديث قيد ال حث :
ل(لأعضتتتتتتاءله ئةلبحد ر س3د لدق   ل ستتتتتتدوىلبلأ بءلعنلطر قلحجنةل كونةل نلع  ل)ل

 ل قللل)دليصلدعث رل ركى(لثقس لنظر اتلودطث قاتلبحج ثازلوبحد ر ناتلوبحعروضلبحر اضة
بح شتتىل،ل)(ل رجاتلحكمل فارةل نل فاربتلبحرقصلبح   تل10(لعلىلأنلد ستتبلبح رجةل نل)2)

،لبحز لقهلبلا ا  هل،لبحز لقهلبحجانث هل،بحفجوه(لعلىلأنل د لقستتتت ةل ج وعلل٢،لبحجرىلل١بحجرىل
بح رجاتلعلىلثلثةلح ستتتتتتتتتابل رجةلبحطاحثةلفىل فاربتلبحرقصلبح   تل)ق  لبحث ت(ل،لود لذحكل

(ل،لوبحدىلد لعرضتتتتفالعلىل ج وعةل نللثربءل2للملإستتتتد ارةلبحدق   لبح ع ةلحذحكل ل قل)ل ن
لبحدعث رلبح ركىل،لوق لأشاروبلإحىليل  ةلإسد ارةلبحدق   .

 (3( : ملحق )3( )2002رابعاً : إخت ار الذكاء العالى إعداد / السيد محند خيرى )
 ق سلبحق رةلعلىلبح ك لوبلإستتتتتتتتتدنداجلل ف الهذبلبلإلدثارلإحىلق اسلبحذكاءلبحعاحىلففو

للملثلتلأنوبعل نلبح وبقال:ل وبقالحفظ تتةل،ل وبقالعتت   تتةل،ل وبقالددنتتاوملبلأشتتتتتتتتتكتتامل
بح رستتتتتو ةل،لو يتتتتتل لهذبلبلإلدثارلحق اسلبحذكاءلحل ستتتتتدو اتلبحدعل   ةلبحجا ع ةل،لوق لستتتتتثقل

 دقن نهلعلىلع ناتل  اثلة.
 خت ارات قيد ال حث: الث ات( للإ –المعاملات العلنية )الصدق 

ل:لمعامل الصدق
بحث ن ةلوبحذكاءلوذحكللإ جا ل عا ملي قلبلإلدثاربتل،لي قلبحد ا زللةبحثا ثلتسدل  أل

 نل جد علبحث تلولارجلبحع نةلبلأستتتاستتت ةل) ج وعةللطاحثة(ل20علىلع نةلقوب فال)ق  لبحث تل
وقلث نل سابل لاحةلبحفرلل  تلد لدرد بل رجادف لدنازح الث لدقس  ف لإحىلأرثاع اتل،لود ل   زة(
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(ل وض ل5وج ومل)ل،بحث ن ةلوبحذكاءلق  لبحث تلبلإلدثاربتلبلأرثاعىلبلأعلىلوبلأرثاعىلبلأ نىلفىل
لذحك.

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى

لدنية  والمهارية والذكاء قيد ال حثفى الإخت ارات ال    

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 الأرباعى الأعلى 

 10ن = 

 الأرباعى الأدنى 

 قيمة "ت" 10  ن =

 ع م ع م

 3.52 0.66 26.34 0.62 33.85 سم القدرة العضلية للرجلين

 4.29 0.85 3.61 0.85 6.54 درجة التوازن الحركى

 3.45 0.62 4.22 0.15 9.21 ث التوازن الثابت

 3.87 0.78 16.39 0.62 14.65 ث الرشاقة

 4.44 0.66 8.31 0.85 10.68 سم مرونة الجذع والفخذ

 3.98 0.52 39.52 0.12 61.25 درجة   الذكاء

 3.17 0.61 3.61 0.31 5.21 درجة المشى

 3.61 0.85 3.81 0.22 5.91 درجة ١الجرى 

 3.87 0.11 3.47 0.52 5.45 درجة ٢الجرى 

 4.11 0.31 3.17 0.14 5.62 درجة الزحلقه الاماميه

 3.94 0.28 3.23 0.61 5.44 درجة الزحلقه الجانبيه

 3.79 0.14 2.87 0.58 5.15 درجة الفجوه

ل0.05 بملعن ل سدوىللللللللل2.145=لل0.05ق  ةل"لتل"لبحج وح ةلعن ل سدوىلللللللل
ل سدوىل5) دض ل نلج ومل لعن  لإ يائ اج لفروقل بحة لوجو  بلأرثاعىلث نلل0.05(
اربتل  ال ش رلإحىلي قلبلإلدثلبحث ن ةلوبحذكاءلق  لبحث تبلإلدثاربتلبلأعلىلوبلأرثاعىلبلأ نىلفىل

ل.ق  لبحث ت
 معامل الث ات :

ل سابل عا ملبحثثاتلثلسدل ب لطر قةلدطث قلبلإلدثارلث لإعا دهل رةلألرىقا تلبحثا ثةلث
طث قلث لإعا ةلبحدل،لعلىلبحع نةلبلاسدطلع ةبحث ن ةلوبحذكاءلوذحكلعنلطر قلدطث قلبلإلدثاربتلل،

ل،27/2/2022و دىلل17/2/2022فىلبحفدرةل نلل(لأ ا 10)علىلنفسلبحع نةلثفايملز نىلق رهل
ل(ل وض لذحك.6وج ومل)ل،لود ل سابل عا ملبلاردثاطلث نلندائرلبحدطث ق نلبلأوملوبحثانى
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 (6)جدول 
   معامل الث ات للإخت ارات ال دنية والذكاء قيد 

 20ال حث                     ن=              

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة"ر"

 ع م ع م

 0.925 0.62 33.58 0.62 32.55 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.978 0.28 6.60 0.52 5.87 درجة التوازن الحركى

 0.925 0.11 7.81 0.11 7.32 ث التوازن الثابت

 0.945 0.32 12.32 0.36 13.50 ث الرشاقة

 0.922 0.62 10.11 0.47 9.84 سم مرونة الجذع والفخذ

 0.981 0.25 53.62 0.62 51.25 درجة  الذكاء

 0.965 0.81 4.61 0.25 4.32 درجة المشى

 0.925 0.32 4.81 0.20 4.25 درجة ١الجرى 

 0.978 0.16 4.22 0.41 3.62 درجة ٢الجرى 

 0.960 0.41 4.67 0.33 4.25 درجة الزحلقه الاماميه

 0.945 0.38 5.11 0.54 4.97 درجة الزحلقه الجانبيه

 0.958 0.64 3.65 0.85 3.22 درجة الفجوه

*للللللللللللللللللللللللللللللللل0.349=لل0.05ق  ةل"لر"لبحج وح ةلعن ل سدوىللللللللللل
ل0.05 بملعن ل سدوىل

ث نلبحدطث ق نلل0.05(لوجو لإردثاطل بملإ يتتتتتائ اجلعن ل ستتتتتدوىل6 دضتتتتت ل نلج ومل)
ل.ق  لبحث ت  ال ش رلإحىلثثاتلبلالدثاربتلبحث ن ةلوبحذكاءلبلأوملوبحثانىلحللدثاربتل

 الكتيب الإلكترونى المقترح :
 الإلكترونى:أولاً: الهدف من الكتيب 

دقانلثعضلبح ركاتلبلاندقاح ةلف لبحرقصلبح   تلل-1 ،لل٢،لبحجرىلل١بح شتتتتتىل،لبحجرىل)دعل لوب 
 ةلبحر اضتتتتت ةلثكل ةلبحدرثلبحثان ةحطاحثاتلبحفرقةلبحز لقهلبلا ا  هل،لبحز لقهلبحجانث هل،بحفجوه(ل

لجا عةل   نةلبحسا بت.ل-
 ثانياً: أسس تصنيل الكتيب الإلكترونى:

ل. نه بحلروج وكذحك بلاحكدرونى ب بحكد إحى بح لوم سفوحةل-1
فىلإطارل دكا ملو ستتدل  لج  عل وبسللبحكد بلبلإحكدرونىدق   لبح علو اتلبحدىل دضتت نفالل-2

ل.بحطاحثة
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ث رلو ل،لقتتت ربتلبح دعل  نلث تتتال ربعىلبحفروقلبحفر  تتتةحلبحكد تتتبلبلإحكدرونىد تتت ىل  دوىلل-3
لحلدعل .لن بفع دف

ل دى بحشتتتتاشتتتتة ح ج  ثاحنستتتتثة بحيتتتتورلبحدوضتتتت   ة أو بحف   و عرض نافذة  ج   لئ ةل-4
ل.بحيورة وضوح  د قق

ل.بحوب  ة بحيف ة فى وبحيورة بحنص ث ن بحج عل-5
دوف رلبحفريتتتتتتةلحكملبح دعل  نلحل  ارستتتتتتةلوبحع ملفىلوقتلوب  لوبحدق  لفىلدعل ف لحد ق قلل-6

لبحف الثأسلوبل دداثع.
ل.بحيارلة بلأحوبن بسدل ب  ع  ل-7
 د ق ق  نلحلدأك  نفائى بلدثار ثدق    بلاحكدرونى ب حلكد بحلدا ى بحدقو   بستتتتتتتتتدل ب ل-8

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ب.حلكد بحعا ة حلأه با بحطاحثات
لالثاً: محتوى الكتيب الإلكترونى :ث

وديتتتتتتتتت   لبحكد بللطوبتلثناءللأه  نلبحكد بلبلإحكدرونىل  دوىللد    ع ل ةل لدع
ح قائقلببحلطوبتلبحدعل   ةل،لوبحد ر ثاتلبحفن ةل،لوللد ارلإفىللبلأه  ةودد ثملهذهلل،بلإحكدرونىل

ل،لف   وحللحقطاتوكذحكلد    لل،ثدعل  ل فاربتلبحرقصلبح   تلق  لبحث تلوبح علو اتلبح ردثطةل
 قةلود    لطرل،للوغ رهال نلبح وب لبحدعل   ةلبحدىلوقعلبلالد ارلعل فا،للبحدوضتتتتتتت   ةوبحيتتتتتتتورل

ل.بحكد بلبلإحكدرونىبحس رلف فالث ال سف لفىلد ق قلأه بال
سلطرقلبحد ر أستتتادذةلعرضتتتهلعلىل،لولفىليتتتوردهلبلأوح ةلبحكد بلبلإحكدرونىلإع ب لد ل

وذحكلثف البستتتتتدطلعلرأ ف لفىلبحف الل،ل(4 ل قل)وبحدعث رلبح ركىلثكل اتلبحدرث ةلبحر اضتتتتت ةل
شتتتتارلوق لأل،لحلدطث قلبحكد بيتتتتل  ةلل،بحكد بل  دوىلل،وضتتتتعلبحكد بلأستتتتسلل،حلكد بلبحعا ل

لياح لحلدطث ق.لبحكد ببحلثربءلثثعضلبحدع  لتلبحلز ةل دىل يث ل
 رابعاً: مرحلة الت فيذ: 

د ل نلللحفالدطث قلبحكدابلبلإحكدرون لعلىلبحفئةلبح ستتتتدف فةل،لوبحدأك ل نلأنلبح ندرل
ل ع ملثيورةلج  ة.ل

 خامساً: مرحلة التقويل: 
وثع لإع ب لوأنداجلبحكد بلبلإحكدرون لبحدفاعل ل،لد لإجربءلبح قاثلةلبحشتتتتتتتتتليتتتتتتتتت ةل عل

(للإستتتتدطلعل2 سل،ل ل قل) ج وعةل نلبحستتتتا ةلبحلثربءلف ل جاملبحدعث رلبح رك لوطرقلبحد رل
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يربئف ل وملبحثر ج ةلبحُ ع ةل،لحق اسل  ىلكفا ةل"بحكدابلبلاحكدرون "لوفاعل دهلود    لبحجوبنبل
بلإ جاث ةلوبحستتتلث ةلف هلحد ستتت نهلودلف لبحقيتتتور،لوحق لد لبحدع  ملدثعاجللآربءلبحلثربءلوأيتتتث تل

(لطاحثةل نل20أستتتتتتتتدطلع ةلعلىل)بحثر ج ةلجاهزةلحلدطث قل،لث لقا تلبحثا ثهلثلجربءل ربستتتتتتتتةل
حلدأك ل نلستتل ةلو قةلل20.2.2022بحفرقةلبحثان ةلثناتلو نللارجلبحع نةلبلأستتاستت ةلوذحكل و 

بلأجفزةلبح ستتتتتدل  ةلويتتتتتل  ةلوستتتتتفوحهلووضتتتتتوحلبحوستتتتتائملبح ع ةل،لوبحدعرالعلىلبلألطاءل
لبح  د ملظفورهالأثناءلإجربءلبح ربسةلبلأساس ة.ل

 نامج المقترح :التوايع الزمنى للبر
ثلع ب لبحثرنا رلبحدعل  ىلثاستتتتدل ب ل"بحكد بلبلإحكدرون لبحدفاعل "ل،ل  تلقا تلبحثا ثةل

(لأستتتثوعل،لثوبقعل12(لح  ةل)7(لو  ةلدعل   ةل ل قل)12أشتتتد ملبحثرنا رلبحدعل   لعلىلع  ل)
 ربس ةلثاحكل ةل(ل ق قةل،لوذحكلطثقاجلحللطةلبح90و  هلوب  ةلأسثوع اجل،لوز نلبحو  ةلبحدعل   ةل)
(ل فاربتلدعل   ةللإدقانفالود س نلبلأ بءلودن  ةل6 و لبلأ  لأسثوع اجل،لو شد ملبحثرنا رلعلىل)

لبحق رةلعلىلبلإث بع.ل
 التوايع الزم ي للبرنامج التعليني المقترح 

 التوزيع الزمني المحتوى

 12 عدد الأسابيع

 1 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع

 12 التعليمية ككل عدد الوحدات

 ق90 زمن التطبيق في الوحدة الواحدة

 ق1080 الزمن الكلى للبرنامج

 -خامساً: تصنيل الموقف التعليني الذي سوف تمر به الطال ات في إجراء الدراسة الأساسية:
 )أ( الموقف التعليني للنجنوعة الضابطة : 

د لبحد ر سلحل ج وعةلبحضتاثطةلوذحكل نلللملدنف ذلبح نفرلبح دثعلوبح عد  ل نلقست ل
نظر اتلودطث قاتلبحج ثازلوبحد ر ناتلوبحعروضلبحر اضتتتتتتتتت ةلح قررلبحرقصلبح   تلثاحطر قةل

لبحدقل   ةلبح دثعةلوهىلكالأد :ل
لأ بءلبلإ  اءلوبلإع ب لبحث ن لبحعا . -
لأ بءلبلإع ب لبحث ن لبحلاصلثاح فارة.ل -
لبحدق   لبحشفف لحل فارة.ل -
لدق   لن وذجلي   ل علبحشرحلبحلفظ لودوض  لبح رب ملبحفن ةلأثناءلأ بءلبحن وذج.ل -
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لإعطاءلد ر ثاتلبحد رجلبحدعل   لبحلاصلحل فارة. -
لدنف ذلبح فارةل نلقثملبحطاحثاتل علدي   لبلألطاء.ل -
،ل  تلدقو لكملطاحثةلثع ملبح فارةلو د لدق  فال نلبحقائ لع مل وقالدق   لحلطاحثاتل -

لثاحد ر س.
 )ب( الموقف التعليني للنجنوعة التجري ية:  

 د لبحدتت ر سلحل ج وعتتةلبحدجر ث تتةلثتتلدثتتاعلبح وقالبحدعل   لبح قدرحلوذحتتكل نلللمل
لبحلطوبتلبحداح ة:ل

لأ بءلبلإ  اءلوبلإع ب لبحث ن لبحعا .لل-
لث ن لبحلاصلثاح فارة.لأ بءلبلإع ب لبحل-
بحدق   لبحشفف لحل فارةلورؤ ةلبحنصلبح كدوبلولربئطلبح فاه  لوبلاشكاملبحدوض   ةلل-

لبحلايةلثاح فارةل نلللملبحكد بلبلإحكدرون لبحدفاعل .ل
 شتتتتتتتتتتاهتت ةلن وذجلحلأ بءلبلأ ثتتملحل فتتارةل نلللملبحف تت  ولبح وجو ل بلتتملبحكد تتبلل-

 ةلبلأ رلدشاه لبحطاحثاتلبحن وذجلثسرعدهلبحطث ع لو نلأكثرل نلبلإحكدرون لبحدفاعل ل،لوفىلث ب
بدجاهل،ل دىلدد كنلبحطاحثاتل نلرؤ ةلبحن وذجلثشكملج  ل،لث لدشاه لبحطاحثاتلبحن وذجلثسرعةل
ثط ئةلو نلأكثرل نلبدجاهلأ ضتتتتتاجل دىلددثلورلأستتتتتسلبحدذكرلبح رك لح ىلبحطاحثاتلثشتتتتتكملج  ل

ل.ل ؤهلفاللإدقانلبح فارةلف  الثع 
دقو لبحطاحثاتلثدطث قلبح فارةلككملوبحد ر بلعل فالثطر قةلكل ةلو كونل ورلبحقائ لل-

ثاحد ر سلهنالهولبحدوج هلوبلإرشتتا لوبحد ف زلوبحدشتتج علبح ستتد رلحلطاحثاتلأثناءلبحدطث قلوكذبحكل
ديتتتتتتتتت   لبلألطاءلفعن لوجو لألطاءلكث رةلوح عظ لبحطاحثاتل د لإ قاالبحع ملودوج ةلبحطاحثاتل

لرجوعلإح لبحكد بلبلإحكدرون لبحدفاعل ل رةليلر لو شتتتتتتتتتاه ةلبح فارةلوحكنلثوستتتتتتتتت لةلدعل   ةلح
 لدلفةلسوبءلكانتليورل سلسلهلثاثدةلأول د ركةلأولبحعو ةلورؤ ةلبحن وذجل نلللملبحف   ول
 د لبلد ارهال ستتتتبلبح وقالبحدعل   لونوعلبحلطألبح ل ظل  تلأنلهذبلبحدنوعل ز  ل نلوضتتتتوحل

دقانفالثشتتتكملأفضتتتمل علدلشتتتىلبلألطاءلبحف الأ  ا لبحطاحثاتلو ستتتاع لعلىلبكدستتتابلبح فارةلوب 
ستتدثارةلبحطاحثاتلحلع ملوأ بءلبح فارةلثشتتكملفعاملو ستتد رل دىل وكذحكلدع ملعلىلز ا ةل  اسلوب 

لإدقانفا،لوثع لذحكلدقو لبحطاحثاتلثأ بءلبح فارةل رةلألرى.ل
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ر قللأستتتدل ب لكلجل نلبلأستتتلوبلبحدطث قىل د لدطو رلبلأ بءلبحلاصلثاح فارةلعنلطلل-
أولاجل  تلدقو لكملطاحثةلثاحد ر بلعلىلبح فارةلودنف ذهالث فر هالث ل د لأستتتتتتتتتدل ب لبلأستتتتتتتتتلوبل

(لطاحثدانل،ل  تل2بحدثا حىلبحثنائىل  تلدقس لبحطاحثاتلإح ل ج وعاتلكمل ج وعةلددكونل نل)
برل  تلدقو لطاحثةلث ورلبح ؤ ىلوبلألرىل قو لبحقائ لثاحد ر سلثدقستتتتتتتتت  لبحطاحثاتلود    لبلأ ول

ث ورلبح ل ظلوديتتت   لبلألطاءل،لو كونل ورلبحقائ لثاحد ر سلهنالبحدوج هلوبلإرشتتتا لو ل ظةل
أ بءلبحطاحثاتل بلملبح ج وعاتلودق   لبح ستتتتتتتاع ةلحفنلعن لبح اجةلوكذحكلإعطاءلبلأ رلثدث  مل

وعتاتلبلأستتتتتتتتتدعتانتةلثتاحكد تبلبلإحكدرون لبلأ وبرل بلتملبح ج وعتاتل،لك تال د لأثنتاءلع تملبح ج 
بح ع ل ستتتتتتتتتثقاجل نلقثملبحثا ثةل  تل  كنلحلطاحثاتلبحذهابلإح هلعن لل-ق  لبحث تل-بحدفاعل ل

بح اجةلحذحكلو د لدوج فنللاستتتتتتتتتدل ب هلعن لبح اجةلإح هل نلقثملبحقائ لثع ل ةلبحد ر سل،لث ل
 لهذهلبح نظو ةل دىلديتتتتتملبحطاحثاتل عو ونلإحىلبحع مل رةلألرىلودكربرلبلأ بءل،لو د لبحع ملف

لإحىل ر لهلبلآح ةلوبلإدقانلف لأ بءلبح فارة.ل
دقو لبحُ عل ةلثع مل وقالدق   لحلطاحثاتل،ل  تلدقو لكملطاحثةلثع ملبح فارةلو د لل-

لدق  فال نلللملبحقائ لثاحد ر س.
 التوايع الزمنى للكتيب الإلكترونى :

ل(لأساث ع.6 تل)بحفدرةلبحز ن ةلحدطث قلدجرثةلبحثل-1
ل(ل ق قةلد لدقس  فالك ال لى:55ز نلبحو  ةلبحدعل   ةلبح قدر ةل)ل-2
ل(ل قائق.10 شاه ةلبحكد بلبلإحكدرونىل)ل-
ل(ل قائق.10بحدف ئةلبحث ن ةل)ل-
ل(ل ق قة.35بحجزءلبحدعل  ىلوبحدطث قىل)ل-

(ل ق قةلحد ر سلثق ةل قررل35ودش رلبحثا ثةلإحىلأنلثق ةلز نلبحو  ةلبحدعل   ةلبحتتتتتتتتتل)
فىلل ربحدعل لثالأوب،لوق لد لإستتتدل ب لأستتتلوبللثاحكل ةلبحثان ةبحرقصلبح   تلعلىلطاحثاتلبحفرقةل

لد ر سلبح فاربتلبح دثق ة.
 القياسات الق لية :

بحدجر ث ةلوبحضتتتتاثطةلفىل ستتتتدوىلأ بءل فاربتلد لإجربءلبحق استتتتاتلبحقثل ةلحل ج وعد نل
ل.3/3/2022و دىلل1/3/2022بحرقصلبح   تلق  لبحث تل،لوذحكلللملبحفدرةل نل
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 تط يق الكتيب الإلكترونى المقترح:
فىل(لعلىلأفرب لبح ج وعتتةلبحدجر ث تتةل5  دوىلبحكد تتبلبلإحكدرونىل) ل قللدطث قد لل

(ل6شتتتتد لتلعلىل)أ(لأستتتتاث عل6دوز عهلعلىل)ود ل،لل16/4/2022لإحىل5/3/2022بحفدرةل نل
،لك الأدثعتلبح ج وعةلبحضاثطةلأسلوبللفىلبلأسثوعلبحوب  و  ةلدعل   ةلثوبقعللو  بتلدعل   ة

ل.ل(6بحدعل لثالأوب رل) ل قل
 القياسات ال عدية :

فاربتل حل ج وعد نلبحدجر ث ةلوبحضتتتاثطةلفىل ستتتدوىلأ بءلإجربءلبحق استتتاتلبحثع  ةلد لل
ثنفسلل20/4/2022لإحىل17/4/2022،لوذحتتكلللملبحفدرةل نللق تت لبحث تتتبحرقصلبح تت  تتتل

لدرد بلوشروطلبحق اساتلبحقثل ة.ل
 الأساليب الا حصائية قيد ال حث :

لثاسدل ب لبلأساح بلبلإ يائ ةلبحداح ة:لةبحثا ثلتح عاحجةلبحث اناتلإ يائ اجلقا 
لبلإن ربالبح ع ارى.ل-لللللللللللللللللللللبح دوسطلبح ساثى.ل-
ل عا ملبلإحدوبءل.ل-للللللللللللللللبحوس ط.ل-
للللللللللللللللللللللللإلدثارل"ت".ل-للللللللللللللللللللللللللللللل عا ملبلإردثاطلبحثس ط.ل-
لللللللللللللللللللللللنسبلبحد سن.ل-

 ل
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 عرض وم اقشة ال تائج:
 أولاً : عرض وم اقشة نتائج الفرض الأول : 

 (7جتتدول )
 فى مستوي أداء بعض دلالة الفروق بين القياسين الق لى وال عدى للنجنوعة التجري ية 

 14ن =          مهارات الرقص الحديث قيد ال حث 

 اتالمتغير
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى

 ع م ع م "ت"

 6.52 0.51 8.62 0.62 5.61 درجة المشى

 4.25 0.25 8.34 0.11 4.98 درجة ١الجرى 

 5.31 0.33 8.55 0.85 4.29 درجة ٢الجرى 

 4.85 0.21 7.61 0.32 3.64 درجة الزحلقه الاماميه

 4.32 0.52 7.52 0.17 3.81 درجة الزحلقه الجانبيه

 4.25 0.67 7.22 0.61 3.54 درجة الفجوه

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل2.160=لل0.05ق  ةل"ت"لبحج وح ةل سدوىللللللللل
ل0.05*ل بملعن ل سدوىل

ث نلبحق اس نلبحقثلىلل0.05(لوجو لفروقل بحةلإ يائ اجلعن ل سدوىل7 دض ل نلج ومل)
ل لفى لبلإندقاح ه لثعضلبح ركات لأ بء ل سدوى لفى لبحدجر ث ة لحل ج وعة تلبحرقصلبح   وبحثع ى

لحياح لبحق اس،لبحز لقهلبلا ا  هل،لبحز لقهلبحجانث هل،لبحفجوه(لل٢،لبحجرىلل١بح شى،لبحجرىل)
لبحثع ى.

للفىلبحد سنلبحثا تثةلودرجع لفى لثعضلثعضلبح ركاتلبلإندقاح ه قصلبحرل سدوىلأ بء
 نللبحدفاعلى،لو الدض نهلبحكد بلبلإحكدرونىبسدل ب لإحىلفاعل ةللبحدجر ث ةلحل ج وعةلبح   ت
 بح دعل لد كن بحد  وه ،لحقطاتلبحف   ولوبح ؤثربتلبحيود ةلبحدوض   ة،بحيورل،لكدوب بحنصلبح

لوبسد عاثفا،لؤثرلثيورةلفعاحةلعلىلدلق لبح علو ةوبحدىلد،ل بلاحكدرون  بحكداب  ع بحدفاعم  ن
عل الأشارلو دفقلذحكل ل،وفقاجلحق ربدفالوسرعدفالبحذبد ةلةدلق لبح علو طاحثةلثثطر قةلدس  لحكمل

 بحفوبئ  بحع   ل ن هناك أنل(35)(ل2006)لShiratuddin, et., alش رد نلويلرونلإح هل
 بح كدوثة بحنيوصلأنفالدعرض بعدثار على بحورق ة ث ث لدفا  قارنةجل بلإحكدرون ة حلكدبلبلإ جاث ة

 بح دع  ةلجنثاجل ثاحوسائطلبحرق   حل  دوى بحني ة بحعنايرلوبح كونات ث ن ودرثط بحشاشة، على
 بحلز  بح سدل   نلثاح ع لودزو  ل،لبح   وحة علىلبلأجفزة بحقربءة ثل كان ة بحس اح  ع جنب إحى
بحلارج ةل بلإضاف ة بحدعل ل يا ر  ن بح ز   إحى  نلبحويوم دشعث ةلد كنف  روبثط يورة ف 
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 ب د اجات  ن  دنوعة بحوفاءلث ج وعة ف  دساه  فلنفا هنا و ن،لبلإندرنت شثكة على بح دا ة
 علىل-بحد ر سل ه ئة وأعضاء وبح عل  ن ،لبحطلب  ن كم عثرلدزو   وبحدعل  بحد ر س، ع ل د 

لللثاحثربء.  د  ز  دطور رق   ث  دوىل-سوبءل   
(ل2009)بحثارو ىل بح  ن ك ام     ددفقلهذهلبحند جةل علندائرل ربستتتتةلكمل ن:لك ال

ل،(7(ل)2019رشال  ىلبحس  ل)ل،(34()2015)لShepperd,et.,alش ثار لويلرونلل(ل،21)
لفىلدعل بحكد بلبلإحكدرونىلبحدفاعلىلإستتتتتتتتتدل ب للفاعل ةعلىل(ل25(ل)2019   ىلعا ملأ   ل)

دقانل ل.بح فاربتلبح رك ةلفىلبحر اضاتلبحفر  ةلوبحج اع ةوب 
 ققتللبلإحكدرون ةلبحكدبأنلل(17)(2014)لبح  ن ز ن    للوفىلهذبلبحيتتتتتت  ل شتتتتتت ر

 ورفع بحدعل    بحنظا   ع  ف  بلإ جاث  أثرها وظفور ،لبحعاح   بح ستتتتتتدوى على ج  ة ندائر
 وستتتتتتائط وجو  :  ل   ا ف     ها بحفا ة بحليتتتتتتائص  ن ث ج وعة دد  ز   تل،لكفاءده
 بحدفاعل ة  ن عاح ة نستتثة وح  ه ،ل د ركة وأفل  ويتتوت ورستتو  ويتتورلنيتتوص  ن  دع  ة

 دوز عه دكلفة وقلة ،لبح سد ر بحدعل    ث أ ود ق ق ،لثه وبحدنقم   لهلو  كن  ر   بحقارئ،  ع
 بح ل ظات حد و ن رق  ة ليتتتتائص  ع بحعرض شتتتتكم ف  بحد ك لعلى وبحق رة كث ر،    إحى

لل.لوبحث ت
دوج لفروقل بحةلإ يتتتائ اجل"ل:بلأوملوبحذىل نصلعلىوثذحكل د ققليتتت ةلفرضلبحث تل

عضلثثعضلأ بءل ستتتتتتدوىلف لث نل دوستتتتتتطاتلبحق استتتتتت نلبحقثل لوبحثع  لحل ج وعةلبحدجر ث ةل
،لبحز لقهلبلا ا  هل،لل٢،لبحجرىلل١بح شتتتتتتتتتى،لبحجرىل)لبحرقصلبح   تلبح ركاتلبلإندقاح هلفىل

ل."حياح لبحق اسلبحثع ىبحز لقهلبحجانث هل،لبحفجوه(ل
 ثانياً : عرض وم اقشة نتائج الفرض الثانى :

 (8جتتدول )
فى مستوي أداء بعض  الضابطةدلالة الفروق بين القياسين الق لى وال عدى للنجنوعة 

 14ن =             مهارات الرقص الحديث قيد ال حث   

 اتالمتغير
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى

 ع م ع م "ت"

 3.21 0.33 7.51 0.61 5.91 درجة المشى

 3.85 0.41 6.64 0.11 4.88 درجة ١الجرى 

 3.41 0.39 6.85 0.35 4.62 درجة ٢الجرى 

 3.62 0.33 6.66 0.41 3.50 درجة الزحلقه الاماميه

 3.51 0.41 6.47 0.11 3.67 درجة الزحلقه الجانبيه
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 3.58 0.33 5.80 0.85 3.85 درجة الفجوه

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل2.160=لل0.05ق  ةل"ت"لبحج وح ةل سدوىلللللللللللل
ل0.05*ل بملعن ل سدوىل

ث نلبحق اس نلبحقثلىلل0.05(لوجو لفروقل بحةلإ يائ اجلعن ل سدوىل8 دض ل نلج ومل)
  لقللبحرقصلبح   تفىل سدو لأ بءثعضلبح ركاتلبلإندقاح هلفىللبحضاثطةوبحثع ىلحل ج وعةل

لحياح لبحق اسلبحثع ى.لبحث ت
فرب للألبحرقصلبح   تلق  لبحث تثعضل فاربتل سدوىلأ بءلف لودرجعلبحثا ثةلبحد سنل

علىلبح  ارستتتتتةللحضتتتتتاثطةلإحىلإستتتتتدل ب لأستتتتتلوبلبحدعل لثالأوب رل،لوبحذىل دأستتتتتسبح ج وعةلب
 لستتتف ل نلللملبحشتتترحلبحلفظىل،لبلأ رلبحذىلثاح عارالوبح علو اتلبح دعل ةل  ودزولل،لظ ةدبح ن

 رلو نلث لبحديل،لوز ا ةلفاعل ةلبحدعل ،لبحديتتتوربتلبحلز ةلحلأ بءلبح رك للةف لبكدستتتابلبح دعل 
ددوقالعلىلق رةللةحلأه بالبحدعل   ةلبح وضتتتتتتتتتوعةل،لوأنل رجةلأ بءلبح دعل لاجلف لبحستتتتتتتتتلوكلوفق

وبلأ بءلبح فار ل نل  تلي ةلبلأوضاعلحكملجزءل نلأجزبءلبحجس لل،لعلىلبحشرحلبحج  لةبح عل 
ل.ل)بحطر قةلبحدقل   ة(ل روبالألبحدعل لثوهذبل دوفرلف لأسلوبلل،لللملع ل ةلبحدعل 

ل(ل،22)(1998أشارلإح هلكمل نل:لناه لسع لون للىلفف  ل)وددفقلهذهلبحند جةل عل ال
أنلبح عل لفىلأستتتتتتلوبلبحدعل لثالأ رل(ل33)(2002)لJoyceلHarrisonجوستتتتتت هلهارستتتتتتونلل

ل،ل عطىلبح ا ةلبحدعل   ةلفىليتتتتتتتورةل نطق ةل  ال د  لحلطلبلدذكرهالوب  كان ةلدطث قفالستتتتتتتر عا
و  ققل  لأ نىل نلبح ا ةلبحعل  ةلل،لوف هل  كنلبنجازلق رلكث رل نلبح قررلفىلوقتلقيتتتتتتتتت ر

لللللث  تل  كنلأنل ض العل هلكمل دعل لثق رلجف هلوب  كان ادهلوطاقاده.لحل دعل  ن
دوج لفروقل بحةلإ يتتتائ اجل"ل:بحثانىلوبحذىل نصلعلىوثذحكل د ققليتتت ةلفرضلبحث تل

لأ بءلثعضلبح ركات ستتتدوىلف لث نل دوستتتطاتلبحق استتت نلبحقثل لوبحثع  لحل ج وعةلبحضتتتاثطةل
ل".حياح لبحق اسلبحثع ىق  لبحث تللبحرقصلبح   تبلإندقاح هلفىل

 ل
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 ثالثاً : عرض وم اقشة نتائج الفرض الثالث :
 (9جتتدول )

 دلالة الفروق بين القياسين ال عديين  للنجنوعتين التجري ية والضابطة  
لللللللللللللللفى مستوي أداء بعض مهارات الرقص الحديث قيد ال حث 

 اتالمتغير
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 20ن= 

 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت" 20ن= 

 ع م ع م

 4.62 0.33 7.51 0.51 8.62 درجة المشى

 5.28 0.41 6.64 0.25 8.34 درجة ١الجرى 

 4.33 0.39 6.85 0.33 8.55 درجة ٢الجرى 

 4.21 0.33 6.66 0.21 7.61 درجة الزحلقه الاماميه

 28. 4 0.41 6.47 0.52 7.52 درجة الزحلقه الجانبيه

 4.22 0.33 5.80 0.67 7.22 درجة الفجوه

ل0.05*ل بملعن ل سدوىلللللللللل2.056=لل0.05ق  ةل"ت"لبحج وح ةل سدوىلللل
بحق استتتت نلث نلل0.05(لوجو لفروقل بحةلإ يتتتتائ اجلعن ل ستتتتدوىل9 دضتتتت ل نلج ومل)

حرقصلبل ج وعد نلبحدجر ث ةلوبحضتاثطةلفىل ستدو لأ بءلثعضلبح ركاتلبلإندقاح هلفىلحبحثع   نل
لحياح لبح ج وعةلبحدجر ث ة.لق  لبحث ت فاربتللبح   ت

ثطتتةلفىلودعزىلبحثتتا ثتتةلدفوقلأفرب لبح ج وعتتةلبحدجر ث تتةلعلىلأفرب لبح ج وعتتةلبحضتتتتتتتتتتا
إحىلدق   ل  دوىلبح قررلبح ربستتتتتتتىل نللبحرقصلبح   تلق  لبحث ت ستتتتتتتدو لأ بءلثعضل فاربتل

للملبحكد تتبلبلإحكدرونىلبحدفتتاعلىل  تتتلدضتتتتتتتتت نلبحعتت  تت ل نلبحجوبنتتبلبحدكنوحوج تتةلبح ثفرةل،ل
وبح وضتتتتوعةلثاحدرد بلبح نطق لبح دستتتتلستتتتملبح دداثعل،ل  الستتتتاه لف لبلإردقاءلث ستتتتدوىلأ بئفنل

بحرقصلبح   تلق  لبحث تل،لوجعملبحطاحثاتلف لدجاوبل ستتتتد رلأثناءلبحع ل ةلبحدعل   ةللح فاربت
وفقاجلحق ربدفنل،لوجعملبح رسلأكثرلدشتتتتتو قاجل،ل  الأثارلنشتتتتتاطاجلذبد اجلها فاجل نلجانبلبحطاحثاتل،ل

و دفقلهذبل الأشتتتتتتتتتتارلإح هلكمل نل:لإ فابل رو  للوهذبل اللالنج هلف لبحطر قةلبحدقل   ةل،
(لأنلبحكدبلبلإحكدرون ةل نلأ  تلوستتتتتائطل16(ل)2014(،لفف  ل يتتتتتطفىل    ل)5(ل)2009)

بحدعل لبلإحكدرون ل  تلدد دعلثاحع   ل نلبح   زبتل نلأه فالبحدفاعملبحذبدىلبح  وىلبحذىل  فعل
بح دعل لإحىلبحثقةلثاحنفسل،ل عل ربعاةلبحفروقلبحفر  ةلث نلبح دعل  نل  تل دعل لكمل نف ل سبل

لللق ربده.
ل،(9()2013ستتتتتتتتو  ةل    لأ   ل)ك الددفقلهذهلبحند جةل علندائرل ربستتتتتتتتةلكمل ن:للل

بحكد بلبستتتتدل ب لعلىلأه  ةلل(14()2019)لعللطهلعث لبىل،(2(ل)2015أ   لعلىليتتتت ا ل)
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دقانلبح فاربتلبح رك ةلفىلبحر اضتتتتتاتلبحفر  ةلوبحج اع ةل قارنةلثلبلإحكدرونى ستتتتتلوبلأفىلدعل لوب 
ل. روببحدعل لثالأل

بلادجاهاتلبح   ثةلحطرقلل(لأن13()2006ويلرونل)عط اتل    للطابلودضتتتتتتتتت ال
ل،لبحد ر سلدنا ىلثاحثع لعنلبلأستتتتاح بلبحدقل   ةلف لبحد ر سلكاحشتتتترحلوبحدلق نلوعرضلبحن وذج

وبح علو اتل،لوبلادجاهلإح لبستتتتتتتدل ب لأستتتتتتتاح بلبحد ر سلبح   ثةللإكستتتتتتتابلبح دعل  نلبح فاربتل
للللللملعل فا.وبحلثربتلبح رب لبح يو

 (10جدول )
والضابطة فى مستوي  نسب تحسن القياس ال عدى عن الق لى للنجنوعتين التجري ية 

               أداء بعض مهارات الرقص الحديث قيد ال حث

 اتالمتغير

  20المجموعة الضابطة         ن= 20المجموعة التجريبية        ن =

 بعدي قبلي
 نسب

 التحسن 
 بعدي قبلي

نسب 

 التحسن 

 %21.30 7.51 5.91 %34.91 8.62 5.61 المشى

 %26.50 6.64 4.88 %40.28 8.34 4.98 ١الجرى 

 %32.55 6.85 4.62 %49.82 8.55 4.29 ٢الجرى 

 %47.44 6.66 3.50 %52.16 7.61 3.64 الزحلقه الاماميه

 %34.27 6.47 3.67 %49.33 7.52 3.81 الزحلقه الجانبيه

 %33.62 5.80 3.85 %50.96 7.22 3.54 الفجوه

(لدفوقلأفرب لبح ج وعةلبحدجر ث ةلعلىلأفرب لبح ج وعةلبحضتتاثطةل10 دضتت ل نلج ومل)ل
  لبحرقصلبح   تلقد ستتنلبحق اسلبحثع ىلعنلبحقثلىلفىل ستتدو لأ بءلثعضل فاربتللنستتبفىل

ل.بحث ت
(لأنلبحكدابلبلإحكدرون ل20()2012وددفقلهذهلبحند جةل الأشارلإح هل    لفر  لعزتل)

  اك لد ا جالبحكدابلبحدقل   ل،لوحكنلفىلث ئةلإحكدرون ةلإفدربض ةلددس لث ز  ل نلبلإ كاناتلبحدىل
لال  كنلبح يتتتتتتتوملعل فالفىلبحث ئةلبحورق ةلبحطثاع ةل،لإضتتتتتتتافةلإحىلذحكلأنلبحكدابلبلإحكدرون ل

 دعلثق رلكث رل نلبحدفاعل ةل،لوبحدشتتتتتتتتو قل  ال ؤ  لإحىلجذبلبندثاهلبح دعل ل،لوهذبل ال فدقرل د
لإح هلبحكدابلبحورق لبلأ رلبحذىل سف لفىلز ا ةلبحد ي ملبح ربسىلحل دعل  ن.للل

دوج لفروقل بحةلإ يائ اجل"ل:بحثاحتلوبحذىل نصلعلىوثذحكل د ققلي ةلفرضلبحث تل
لبح لبحق اس ن ل دوسطات لث ن لوبحضاثطة لبحدجر ث ة لحل ج وعد ن لثع   ن لف  ثعضللأ بء سدوى

ل".حياح لبح ج وعةلبحدجر ث ةلق  لبحث تللبحرقصلبح   تبح ركاتلبلإندقاح هلفىل
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 الإستخلاصات:
لللىسدلليتلبحثا ثةل ال أل،لوف ل  و لع نةلبحث تل،لف لضوءلندائرلبحث تلوأه بفهلوفروضه

(ل0.05 ؤثرلإستدل ب لبحكد بلبلإحكدرونىلبحدفاعلىلدأث ربجلإ جاث اجل بملإ يتائ اجلعن ل ستدوىل)ل-1
،لبحجرىلل١بح شتتى،لبحجرىلبحرقصلبح   تل)أ بءلثعضلبح ركاتلبلإندقاح هلفىلعلىل ستتدوىل

جانث هل،لبحفجوه(ل٢ قهلبح قهلبلا ا  هل،لبحز ل ثاتلبحفرقةلل،لبحز ل طاح ثان ةح حدرث ةلثكل ةلبلبح
ل.لجا عةل   نةلبحسا بتل-بحر اض ةل

(لعلىل ستتدوىل0.05دأث ربجلإ جاث اجل بملإ يتتائ اجلعن ل ستتدوىل)لبحدعل لثالأوب ر ؤثرلأستتلوبلل-2
،لبحز لقهلل٢،لبحجرىلل١بح شى،لبحجرىلبحرقصلبح   تلل)أ بءلثعضلبح ركاتلبلإندقاح هلفىل

ل-ةلثكل ةلبحدرث ةلبحر اضتتتتتتتتت لبحثان ةاحثاتلبحفرقةلحطلبلا ا  هل،لبحز لقهلبحجانث هل،لبحفجوه(
ل.لجا عةل   نةلبحسا بت

اث اجلفىلبحدأث رلإ جبحدعل لثالأوب رلعنلأستتتتتتتتتلوبلبحكد بلبلإحكدرونىلبحدفاعلىلز ا ةلفاعل ةلل-3
بح ت  تتلق ت للأ بءلثعضلبح ركتاتلبلإندقتاح تهلف لبحرقص ستتتتتتتتتدوىلعلىل)بحق تاسلبحثعت ى(ل

ل.لبحث ت
د ستتتتتنلبحق اسللنستتتتتبدفوقلأفرب لبح ج وعةلبحدجر ث ةلعلىلأفرب لبح ج وعةلبحضتتتتتاثطةلفىلل-4

 تت لقلبحرقصلبح تت  تتتبحثعتت ىلعنلبحقثلىلفىل ستتتتتتتتتدو لأ بءلثعضلبح ركتتاتلبلإندقتتاح تتهلفىل
لل.بحث ت

 التوصيات:
لثناءجلعل لبحندائرلوبلإسدللياتلبحد لد لبحدويملإح فالدوي لبحثا ثةلث ال ل ل:ل

دقانل فاربتلبحرقصلبح   تللبلإحكدرونىلبحكد ببستتتتتتتتتدل ب لل-1 فرقةلحطاحثاتلبحبحدفاعلىلحدعل لوب 
ل.لجا عةل   نةلبحسا بتل-ثكل ةلبحدرث ةلبحر اض ةللبحثان ة

اتلبحدرث ةلثاتلكل ضتتتتترورةلدوف رلكدبلإحكدرون ةلدفاعل ةلحج  عل قرربتلبحدعث رلبح ركىلحطاحل-2
 .بحر اض ة

قائ  نلثع ل ةلل-3 عاملو  ور لفىلبحع ل ةلبحدعل   تةلإهد ا لبح بحدعل  لأنل كونلبح دعل ل ورهلف
لولايةلفىلعيرلبلإنفجارلبحدكنوحوجىلوبح عرفى.
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 Homeد ر بلأعضتتتتتتاءله ئةلبحد ر سلو عاون ف لثشتتتتتتعثةلبحدعث رلبح ركىلحثناءليتتتتتتف ةلل-4
Pageلايتتتةل دضتتت نةلبح ا ةلبحعل  ةلبحلايتتتةلثف لوطرقلبلإديتتتاملثف لح ستتتدفا ةل نلل

لبدف .لثرل
حجوبنبلبو عرفةلدأث رهلعلىلدعل لثق ةللبحكد بلبلإحكدرونىإجربءل ربستتتاتل شتتتاثفةلثلستتتدل ب لل-5

ل.بحدعث رلبح ركىلبح لدلفةلفىل قرربت
 المراجع

 أولاً : المراجع العربية:
بحرقصلبلإثدكار لبح   تل،ل برلبحكدبل(:ل1991)نا  ةل    ل رو  ل،لإجلمل    لإثربه  لل-1

ل.،لبحقاهرة
فاعل ةلثرنا رلدعل  ىلثاسدل ب لبحكد بلبلإحكدرونىلفىلجوبنبلل(ل:"2015أ   لعلىلي ا ل)ل-2

بحدعل لحثعضلبح فاربتلبلأساس ةلحكرةلبحق  لحدل  ذلبح عاه لبلإع ب  ةلبلأزهر ة"ل
ل.بحزقاز ق،لجا عةلثن نلكل ةلبحدرث ةلبحر اض ةلل، كدوربهلرساحةلل،

رلبحذكاءلبحعاحىلوكربسةلبحدعل  اتل،ل برلبحنفضةلبحعرث ةل:لإلدثا(2002)بحس  ل    لل رىلل-3
ل،لبحقاهرة.

(،"بحدعل  لبلإحكدرون ل نلبحدطث قلإحىلبلا دربالوبحجو ة"،ل2009بحير بلزبهرلإستتتتتتت اع م:ل)ل-4
ل.عاح لبحكدبل،لبحقاهرة

لب كان ةل- دطلثادهل- ثرربدهل-   زبدهل-(:لبحدعل لبلإحكدرونىلفلسفده2009إ فابل رو  ل)ل-5
لدطث قهل،ل برلبحس ابل،لبحقاهرة.

(ل:لبحدعل  ل2009 ستتتنلبحثادعل    ل،لبحستتت  لعث لبح وحىلبحستتت  ل،لأ   لكا ملبح يتتتر ل)ل-6
بلإنداجل،ل برلبحجا عةلبحج   ةلل–بحديتتتتتتتتت   لل–بلإحكدرون لبحرق  ل:لبحنظر ةل

لحلنشرل،لبلإسكن ر ة.
بلإحكدرونىلبحدفاعلىلعلىلبحد يتتتتت ملإستتتتتدل ب لبحكد بلدأث رل(ل:"2019رشتتتتتال  ىلبحستتتتت  ل)ل-7

ةل جلل،بح عرفىلو ستتتدوىلأ بءل فاربتلبحرقصلبح   تلح قررلبحدعث رلبح ركىل"
(ل،لكل ةلبحدرث ةل31بحع  ل)نظر اتلودطث قاتلبحدرث ةلبحث ن ةلوعلو لبحر اضتتتةل،ل

لبحر اض ةل،لجا عةل   نةلبحسا بت.
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(ل:ل"لفنلبح ركةلف لبحدعث رل2008)لز نبلبلإستتكن ربن لوي امل وستتالوبنديتتارلعث لبحعز زل-8
لبح رك ،ل طاثعلجا عةلبحزقاز قل.

أثرلكدابلإحكدرونىلدفاعلىلح قررلبح اسبلبلآحىلعلىلدن  ةلل(:"2013سو  ةل    لأ   ل)ل-9
بحد يتتتتت ملبح عرفىلوبلأ بءلبح فارىلح ىلبحطاحثةلبح عل ةلثكل ةلر اضلبلأطفام"ل

ل.أس وطل،لجا عةلكل ةلبحدرث ةل، كدوربهلرساحةلل،
ثدكار لحعروضلبحدعث رلبح رك ل،ل كدثةلبلإبحديتتتتت   ل(:ل2007)يتتتتتف ةلأ   ل   لبح  نلل-10

لبحقاهرة.نجلولبح ير ةل،لللألب
،ل(ل:لبحثاح ةلوبحرقصلبح   تل2002)لستتتتتتتتتا  ةلرث عل    ،ليتتتتتتتتتف ةلأ   ل   لبح  نلل-11

ل.بحقاهرة
(ل:لبحدعل  لبلإحكدرون ل2015بح ثاركل)عث لبىلثنلعث لبحعز زلبح وسىل،لأ   لعث لبحعز زلل-12

،ل كدثةلدرث ةلبحي ل،لبحر اضل،لبح  لكةلبحعرث ةل2)بلأستتتتتتتتتسلوبحدطث قات(ل،لط
لبحسعو  ة.

أساس اتل(:ل2006،ل فال    لفكر ل،لشف رةلعث لبحوهابلشق رل)عط اتل    للطابلل-13
ل.بحد ر ناتلوبحد ر ناتلبلإ قاع ةل،ل ركزلبحكدابلحلنشرل،لبحقاهرة

ملبحد يتتتتتتت علىلكد بلإحكدرونىلدفاعلىلح قررلبحج ثازللدأث رل:"(2019)لعللطهلعث لبىل-14
نل جلةلأس وطلحعلو لوفنول،"طاحثاتلكل ةلبحدرث ةلبحر اض ةبح عرفىللوبح فارىلح
ل.أس وط(ل،لكل ةلبحدرث ةلبحر اض ةل،لجا عةل48بحع  ل)،لبحدرث ةلبحر اض ةل

بلإحكدرونىلودن  ةل فاربتلبحدفك رلعن لبلأطفامل،لل(ل:لبحكداب2003فف  ل يتتطفىل    ل)ل-15
ل(ل،لقطر.146 جلةلبحدرث ةل،لبحع  )

(:ل فاربتلبحقربءةلبلإحكدرون ةلرؤ ةل سدقثل ةلحدطو رلأساح بل2014فف  ل يطفىل    ل)ل-16
ل-إع ب ىل)بح دوسط(ل-بثد بئىل-بحدفك رلفىل ر ملبحدعل  لبحعا لر اضلبلأطفام

لبحعرثى،ل،لبحقاهرة.بحثانوىل،ل برلبحفكرل
ل.ج ة ،لبحعل  ة لوبرز   بر بلاحكدرون ، بحدعل   كفا اتل(:2014)لبح  ن     لز نل-17
،ل4:لبحق اسلوبحدقو  لف لبحدرث ةلبحث ن ةلوبحر اضتتتتةل،لط(2001)    ليتتتتث ىل ستتتتان نلل-18

ل،ل برلبحفكرلبحعرث ل،لبحقاهرة.1جت
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(:"لديتتت   لكدابلإحكدرونىلدفاعلىلح قررلبح استتتبلبلآحىلحطلثةل2013    لعلىل عزبل)ل-19
بح ر لةلبحثانو ةلثاح  نلوأثرهلفىلدن  ةلنوبدرلبحدعل "،لرستتتتتتتتاحةل كدوربهل،ل عف ل

 بح ربساتلوبحث وتلبحدرثو ةل،لجا عةلبحقاهرة.
دهلوستتتتتتتلث ادهل،لجلةل(:لنشتتتتتتتأةلبحكدابلبلإحكدرونىلودطورهلو   زب2012    لفر  لعزتل)ل-20

ل(،لقطر.178بحدرث ةل،لبحع  ل)
 بحفنى بحج ثاز فى بحكدرونى كداب بستتدل ب  دأث ر(:"ل2009)بحثارو ىل بح  ن ك ام     ل-21

  جلةل"،بلاع ب ى بلأوم بحيتتتتتتا حدل  ذ بح عرفىلوبح فارى بحد يتتتتتت م على
كل ةلبحدرث ةلبحر اضتتتتتت ةل،لجا عةلل،لبحر اضتتتتتت ة بحدرث ة وفنون حعلو  أستتتتتت وط
ل.أس وط

(:لطرقلبحد ر سلفىلبحدرث ةلبحر اضتتتتتتت ة،ل1998ناه ل   و لستتتتتتتع ل،لن للىلر زىلفف  ل)ل-22
ل ركزلبحكدابلحلنشر،لبحقاهرة.

ل(ل:لدكنوحوج البحدعل  لبلإح كدرون ل،ل برلبحفكرلبحعرث ل،لبحقاهرة2008نث ملجتا لعز  لل)ل-23
ل.بحقاهرةبحرقصلبح   تل،ل طثعةلبحدق  ل،لل(ل:1991نجاحلبحدفا  ل)ل-24
(:"ثناءلكد بلبحكدرونىلدفاعلىلحلفوبدالبحذك ةلودأث رهلعلىلدعل ل2019   ىلعا ملأ   ل)ل-25

ثعضلبح فاربتلبحفجو  ةلوبحنضتتتتترلبح ركىلوبحد يتتتتت ملبح عرفىلحل ثد ئ نلفىل
لثنفا.كل ةلبحدرث ةلبحر اض ةل،لجا عةلل، اجسد رلرساحةللكرةلبحسلةل"،
 ثانياً: المراجع الأج  ية :

26-Anna Paskevska (2002): Ballet: From the First Plié to Mastery. 
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