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     The study aimed to identify the effect of electronic games on the level 

of stubbornness and anger among physically disabled children. The 

researcher used the descriptive approach to suit the nature of the research 

and to achieve its objectives and questions. The research community 

included students aged (12-15) years who excessively used electronic 

games and did not practice the mobility disabled in the State of Kuwait, 

and their number was ( 80) students for the academic year (2022-2023 

AD), in addition to (80) students who use electronic games and practice 

sports activities. Among the most important results, there are statistically 

significant differences in anger among those practicing and non-

practicing sports activities, and in favor of the practitioners, there are 

statistically significant differences in the level of stubbornness. For 

practitioners and non-practitioners of sports activities and for the benefit 

of those who practice sports activities. 
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الأطفال المعاقين  والغضب لدى  ثر الالعاب الالكترونية على مستوى العنادأ "
"حركيا    

 الأنصاريالدكتور / إبراهيم على 
يقي الهيئة العامة للتعليم التطب -قسم التربية البدنية والرياضة  –كلية التربية الأساسية  –أستاذ مشارك 

 دولة الكويت –والتدريب 
استتتتت الدرااةلااستتتتتلااة رااالعاا ااااتةرنيااتةى استولالعاااستتتتت سبااةرتنلااساة  تتتتتياةلبا

جااةسصتتتتتتتتتف اةاعةا لاطهورلااةهح اس ح و نًاالأطفنلااةارنقوناحاىونًاساستتتتتتتتت ثلاااةهنح ااةاتا
(استتتتتتتتلاساةافاطوناد ا15-12لأهلادلاس ستتتتتتتنتت لااتتتتتتتت الاا  اتااةهح العاااة عاو اانا 

(ا عاو ا80اس ثلااااتةرنيااتةى استولاسغوااااناسونااةارنقوناحاىوناهلسةلااةىسوراسلللهاا 
انااس ثلا ااتةرنيااتةى استولاا(ا عاو ا80ا(اهنلإ ندلااةاا 2023-2022ةعرناااةلااس ا 

سااناستتتتتوناة تتتتتتتطلااةاون تتتتتولاسىنتراانااهاااةت نةجاوس لاداسئا ارالتةلااحصتتتتتنةولاد ا
اة  تتياةلبااةااناستتوناسغواااةااناستتوناة تتتتطلااةاون تتولاسةصتتنةتااةااناستتونا س لاداسئا

تتتتطلااةاون تتتولا ارالتةلاإحصتتتنةولاد ااستتت سبااةرتنلاةلبااةااناستتتوناسغواااةااناستتتوناة ت
اسةصنةتااةااناسوناة تتطلااةاون ول.

ااالأةرنيااتةى استول،ااةرتنل،ااة  ي،ااةارنقوناحاىوناًا:الرئيسية الكلمات
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الأطفال المعاقين  والغضب لدى  ثر الالعاب الالكترونية على مستوى العنادأ "
"حركيا    

 الدكتور / إبراهيم على الأنصاري
 المقدمة ومشكلة البحث 

وتتتتتتتتتتالااةرنةاااةوساااتف ناااالعاونااقاونااداكنا طساا ىتسةس ونرااةارعسانراسات صتتتتتتتتتنلاثعلا
اةرلونااتثاوناانااة انااةرتتتتتتتتتاوناسثنصتتتتتتتتلا عنااة  ا رتااهنة تتتتتتتتتتةلاات  انلولاساةفىاولا
ةع عاو ااح ااا هتاهتتءاوروتسناد اهوةلاا صنلاتناعلاوحاانا اعلاانااةسسنةلاىنةاسا اا

ا.ةلاساتت اتراسااناسلااتةرنيااتةى استولاهأتىنةانااةاث عفلاةاحاسا
 ا ااالأااااةا ح تتافاد ااةسقرااةحن تتااهنةطنقلااةهتتتاولالأهتنةانا ىاااانااه انااناهأ اتتت ءا
آثاا ساهأ اطنقلا ثابا،ا ةنا ناالإتستتتتتنناوستتتتت طوتا ناو حىااه عنااةطنقنراسوحسةاناةصتتتتتنةتا

لاًاستتتتتتتتتعوانًاوح ئاةلاتاساًاا ىناعًاد ا ساتياتتتتتتتتتتثصتتتتتتتتتو ل.اااااااااااااا ا لاسا  ارلادواناةسا للاإللا
ا(2010( اكىاونااةتاهوت ا،2015 حنالا هسا ااحا،

سة لاات تاراالأةرنياالإةى استولاد اىاوااانااةا  ارنرااةراهولاسالأ تهولاإ اتاوىنلاوثعسااتانا
ةا نااف،احو اات تتتاراات تتتناااساستترنًاهوراستاا  ا،ا   يااة عاو اهنةاستتسااسالأةساناساةثونلاسا

اناسلثعراإةااارظاااةاتنكلا فلاات هأتسامااث ع سىهوااًاستاراتاساًااعحسظنًاس غاقراالأستتتتتتتتتسائا
س صتتتهحرااةتتتت لااةتتتتنغلاة عاو ااةوسااحو ا تانااستتت حس رالعاال سةاااساه انان اااىانا نا

اةىاوااانااةتتتتتهنياس رلبا ةناالأةرنياالإةى استولاةاا رلاحىااًالعاااةصتتتت نااهلاصتتتتناراهس ا
ا(British 2011 ).ةعىهنا

ه ااسقلاات تتتتتتتتتتاراه ناالأةرنياالإةى استولاهستتتتتتتتتاللاهنةعلاد ااةا  ارنرااةراهولاهس لالناا
اناح اا صتتتتتتتتتهحرا كءًاااناغادلا وراد ااةثعوجاات ىنلاوثعساه ساةثعو ولاهس لاثنص،ادعاو

تانا ههسااةوكولساااة عاو ااإلانتًنالعاااةطفل،اهلا صتتتتتتهتاااهنءاسالأاانراوصتتتتتتطحهستاناارااا و
ااناستتتتت ان.اسد ااةرطعلااةصتتتتتوفولاوح نااالأهل،احسلاىوفولا ا تتتتتولااهتنةاااةا نااةرطعل،اسا  اا
طاحااةستتتتتتالالاناوستتتتترلاالأستلاثعلاإ نك اا،اد  نهلاتستتتتتهلاىهوافااتاا،ا أ  اةصتتتتتنةتا حل ا

ا  .(2010هنا ،( اهنساااتت2010 ةرنيااةحنسياساةفولوسا  هسا ااحا،ا
(ااة  ا  اراا نهرلا2005دف اه اااةستتتتونئا  ااااةستتتتولفاسوعىتستتتتنات عالنا اتسافااةستتتترل،ا

اولاتولاةعرلولاانا ةرنيااتةى استول،ا تلاد ااةسقرااة  ا أىلادولاهرضااةلااستتتتتتتتتتنرااااناا
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نًاهتننا و تتالإو نهولاة ةرنيااتةى استولالعااستتعسنااة عاو ا،اسلعاا حصتتوعااااةلااستت اسةىنا
آانااستتتتتتتتتعهولالعواااااالعاااةا  اتاهرلا ةن.ادف اتظاهنا  ستتتتتتتتتااالأةرنيااتةى استولاهنةرتاا
س تل اإةااا نلفلااة  يااةفسوسةس  ااةسظوف اس ااىاااةاتنلااسالأدىناااةرلساتول،اس تنقصا

ا(2005د ااةسعسناات  انل ااةسس ااةات هط. تسافااةسرل،ا
صتتتتحلااة عاو ااىنةستتتتاتلااةافاطلاسحلس ااةتسهنرااةاا تتتتولاىانااسةانا و تتتتنًاآانااستتتتعهولالعا

قلارادنطالاتصتتتتتوااد اات ااااةحسااااةسطت ااةانت ااة  ال لاد ااىلااةاىاال،اقنةالاااالا
هنةلااستتتتتتتتنراسالأهحن ااة  ا اهرااةلساااةىهواااة  ا  سااهلاه ناالأةرنياس دعاااةرتاااة  ا ه ا

لااة  لاساةرتااةلبااة عاو ااساةاااه وناس و تتتنًااةتتتتهنياتد لالهاااة تسارااةف تتتنةولاد ا أصتتتو
ا(2005اةتظااإةاا اسافاا ثن ااسقاااتان.ا تسافااةسرل،ا

س ىارالااستتتتتتتتلا ااوىولاحلوالا ناااناستتتتتتتتلااة عاو االأةرنيااةىاهوس اااة  ا ر الالعاااةرتاا
اةلااسلاإةاا ناه ناالأةرنياقلاواىنا نا كولااناالأدىنااساةسعسىونرااةرلساتولالتلهاا،اس تنارا

 ىسنا ىااا تتاااًاانا دعاااةرتاااة عفكوستولا سااةستتوتانةولالأتانا  صتتااهصتتفلااة فنلعولاهوتانا
سهونااةطفلاس  طعياانااةطفلا ناو  اصااةتتتثصتتولااةرلساتولاةوعرهاناسواناستتاناة اااةىاوااانا

لعاا تانااةستتتتتتتتهياالأستتتتتتتتن اد اكونلفا طهنءالعاااةتف اوع سنااةعساالعااالأةرنياالإةى استولا
 اةرتااد ااةا  ات،اساقتتنةساا ناالأةرتتنيا تا ااةرتااهتتتتتتتتتتىتتلاغوااهتتنلااد اتفس ااةت ء

ا(2005،ادنطالاا2006اAdams اا                                                       
ةعرياةىااو اىناانااسة لااصهتااةعريااسالاانااةسهنئادنةفالاتاوح نجااةااارادلاهنةحنسسيا

،اىاناانااةحساسويااةتثصولااصهحرااسالااس ثلاانًااةااحلاىهوااااناسنللالعاااتت تناا
اةساستتتتاةا اااةتسماانااتةرنياىانااتانات حراةىستاناسستتتوعلا ادواولا  وتاةع عاو اااتى تتتتناا

ونءاارتولاساة  اويالسناثطاااسااستتتتتةسةولااسال نياداااواناستتتتتسنااث هناااثنسداااانااتتتتتت
سى ةنااةفتتتلااناات نكااتتتونءااثابااناثعلااتةرنيااتةى استولاسلسنااةثسااانااةسقسماد ا

ا(2007ح و لاد ااةفتل. اةا  سيا
ساصتتتتهحرااتةرنيااتةى استولا ح لااىنتلاهناكفاد اا  ارتنااتستتتتاباا اتاوىنلاوثعسااتاناهورا

ه اااةرصتتتتااس ستتتتااااحونتنااةرنيااةفولوسااد ااةسطنااةراه ااسهااانااىااااتةرنياتتتتتوسلناد 
 واااسااتةرنيااةحنسياالأةااسىعانا   اتاد الاضااحلا العاااةتنتلاس اىونااةعلياانا

ا(2010اة حىااد اا اونراه ناالأحلا ادواناوراااهنةرعقلااة فنلعول.ا اتتهنا ا،



 
 

- 333 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

قهلااة عاو اا  ىسااًاساتنانً(ااساناه اااتت تتتتناااةساستتتتاة ةرنيااتةى استولاسكونلفااةستتتنلنراان
د ااةعرياواواااة سنتترااناقهلااةااهووناسلعانءااةتف اسلعانءاات  انماحسلاااناهنااةارادولا
اسااتتفرنةولاساصتتتتهتاه اااةاس تتتتسماااناا للاقنةااهونااةرعانءاسات ستتتتاااةرعانءااةااداو وناانا

سهوناا تتتتتتتتتتتنةاوناسقلااقنااىلاانااةفاو ونااهوناا فنةعوناةعريااة عاو ااهنلأةرنياالإةى استول
ا(2018س الاتظافالعاااس اانااةح جاساتد اا نرااة  اتاواىنا  نهعان.ا ااوتن ااةطسواا

العاا صتتتااا ست لاانااةرتنلا ا سااةرصتتتوننا(اظنهافاتاوِّتفف ادوانااةطفلااناوتاااهلا،ا ساوِّصتتتات
نا نتيااةطفلاوِّ ث اى رهواااتلاةادضاا  ااهاناوىسناثطأا ساغوااااغسيادولااسه اااةسعسناا

 االناااثاسنا،اىنلأهلاساةارعاونا.اسو اوكااةرتنلاهنلإصتتتتااااسللاااة اا تااح ااد احنلاالإىاانا
اا(2011ساة سااوه اااةطفلااح فظنًاهاسقفلالاثعونً.الهلااةرع ااة سانت ا 

ولًاس االاًا تتتتتتتتلااةساةلوناساناد اسور هاااةرتنلااناهونااةتكلنرااةرلساتولالتلااة عاو ااسستتتتتتتتعه
ا ناااا،السناات انىنراثطوافاةح سئاااثاوناسور هاااحصتتتتتتتتتعلاة صتتتتتتتتتنلاااغهنراسطاسحنرا

ا(Salen 2004 ).اةص واا،اساغهنراستساه ااةىهنااس ساااها
ساةرتنلااناا طااهنرااةسعسنااةتنةرلا؛اسقلاوحل اةف افاس وكفا ساااحعلالنهافا،ا ساوىسناتاطنًا

سصتتفلاانه لاد استتعسناستتتثصتتولااةطفلاسقلاوظاااد ااةهوراسوث ف اد ااةالاستتلا سااا ساصتتعاً
اةرى اسغنةهنًااناوىسناسستتتتتتوعلااتق لاة ح وئا هلاااسا نصتتتتتتلاآتو لاستتتتتتاورلاةلبااةطفلاسد ا
هرضاالأحوننا،اوىسناستتتتتتتتعسنااةرتنلاقسونًا لاًاهالادرلاغوااطهورولاسوللاا اا تتتتتتتتطاايااةرتنلا

تنةلا  سااًاةتسمااناا طااهنرااةتثصولالتلااةىتهنااسهسااناوسااااةتنالا اسور هااد اه  نااةحت
اة  تتتتياسهسااإحستتتتن اطهور اوث هاناىلاإتستتتتنن،اإنااة  تتتتيااتحلااناا ا لطنهناةتناح اا

ا(American Obesity Association,2005 ).تسا لاهاناالأتونءااةثنطةلا سااةاثنطا
غوااصحوتاد ثسااتفسن،اس ف لااحهلااناحسةن،ااإنااة  ياقسفااحنولف،اقلا س ثلااناهتىل

 سا ستتتت ثلاانالدنلنًالنااةثوااسلدرنًاةعتتتتتا.ادنة  تتتتياد احلا ا لاةو اهسااةثطأ،اداساوسةلا
اةتتتتت نللاسو ااااةثسا.اداساتتتتتأتلاتتتتتأناىلااةرساطااواىنا ناوىسناهتنءاًا ساالاااًادنةثطأا

اا(2015ةهساةوكوأ  ااناإس ثلااتناالألسجاةع  ي.ا لكفااث نااساحالاا
إنااة  ياةو اةلاسناارون،ااداساوهل اات ااةطفسةلاسوس اااو هياسورسلاطوعلااةحونف،اقلاااا

وىسناةعحظنراهسوطلاسقلاوس اااسنلنرا سا ونا،اساهانااةراااىعل،ادأحونتنًاتابا تثنصنًالعاا
اي.ا حستتنس سهااااة  تتي،اسالإه ستتنالاتا ااسلهاا هلاًاستللسهاا اةتتتثصااةىتتتا  ا سااة  تتسا

ا(2001لهلااةارطا،العاالهلااةسعاا
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اة  تتتتتيا حونتنًاوىسنااث هةنًاتاوظااا اناااةتن اس حونتنًا ثاباوىسناسا تتتتتحنً،ا ساواىتتنااة سلا
 ناهتننا تن اوستتتتت طورسنا ناوى اسااغ تتتتتهااااااناىنن،اسهتننا تتتتتتثنصالعاااةت وضا ابا

الاس سهاااىااآفا رى ااناهلاثعاااانا حنستتتتتتتتتو اسلساطااساناا انراستتتتتتتتت هاا عنااةستتتتتتتتت
ا(2009اة  ي. ساولاتساقفلا

س سن اإحسنستناهنة  ياةو اهسااةظاساااةسوةلا سااةظعاااة  اتعقولاانااةتن اساةا  ات،ا
ه لاااناهسا فنلعتنااتاالأحلا .اداتننا تتتتتتتتتتثنصاتاواسناإتااةستتتتتتتتتعهونراد احون اااسحونفا

اناالإو نهونراد طادوظلاسرولاًااااااثاون،ادوتراسناهنة  يالعاااناهاادول،اسهتننااناواب
ا(2017حل احسةلاانا  سط،ادوىسناغ هلااحسسهنًا سدنءاسااجااةلونا

ست و لاة رللاالأةرنياالإةى استولاس تسلاناظااراآاناااث عفلالعااستتتتتعسنااة عاو ااةااناستتتتتونا
ةانااناتساح اا رللفا ستتتتتااراد ااةللسفاإةاااة ونااهلااستتتتتلاةا نااةظنهافاةع رااالعاااااناا

،ااAndersonاةسعسىولاساةصحولاسات  انلولااةاث عفلالعاااة عاو اادرعااسهولااةاانلا  ااا
ا(ا تلاتظااااة تتتتراا  اكفااةاقنهلالعاااحعراهوتاالأةرنياالإةى استولاساااىكاالأةرنيا2007 

سقعلااااقهلاالأستتااةاناوتتتنهلنا هتنتهاااناالأةرنياسقعلااةسل اهاثنطااالأةرنياالإةى استولاد نا
ااهتنناحن لاانستتتتتتتلاةارادلااااناااةستتتتتتتعسىولاساةصتتتتتتتحولاسات  انلولاة ةرنياالإةى استولالع

اة عاو ااسه ااانالدتااةهنح اااةااا ااءاه نااةلااستتتلاد ااحنسةلااتاناةاهطاااناستتتلاالأتتتتتطلا
اةاون ولاىتتنطااحللاساساكباة ةرنيااتةى استولاقلا تلبااةااثفضااةسعسىونرااة وااااغسيا

ادوان
 -هدف البحث: 

ا-:والاااةهح ااةحنة ااةاااة رااالعا
رنيااتةى استولالعاااس سبااة  ياةلبااة عاو ااةارنقونا ااااتدااطاد ااس ثلاااالأة •

ا.حاىوناهلسةلااةىسور
 ااااتدااطاد ااس ثلاااالأةرنيااتةى استولالعاااس سبااةرتنلاةلبااة عاو ااةارنقوناا•

احاىوناهلسةلااةىسور.
  -تساؤلات البحث:

 ااة  ياةلبااة عاوااس سبالعااالإةى استولاالأةرنياااناسلاد االإدااطااناهسا أاوا 
ا؟اةارنقوناحاىوناهلسةلااةىسور
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 اىونااةارنقوناحاةرتنلاااس سبالعااالإةى استولاالأةرنياااناسلاد االإدااطااناهسا أاوا
ا؟هلسةلااةىسور
 -مصطلحات البحث:
 :الألعاب الإلكترونية

رادانااةهنح اا (اىاناSalen 2004 . اهوةلااةى استوللهنافالناالأةرنيااةا سدافالعاا
هأتانا اوتا تسامااالأةرنيااةا سدافالعااهوةنراااةى استول،اس تالا ةرنياد اه نااةلااسلاإ ااةونا

س ةرنيااةاسا اااةت نةل،اس ةرنياالأ اكفااPlayStationاةحنسي،اس ةرنياالإت اتر،اس ةرنيااةفولوساا
ا (.palm devicesاةىفولا اةاحاسةلا

 العناد:
اةطفلاظنهافاطهورولاد احلسلهنااةار سةل،اسللااس سلهنا ساهاسلهناىاوااًاور هاااةرتنلالتلا    

اتتااًاثطااًاةتاسااة ساتيااةر عولاساةتفسولاد احونفااةطفل،اىانا نااا فنلاناقلاوتل اهنةطفلا
إةااا طااهنرااتفرنةولاستفسول،اهلاسللاا أقعاااةطفلااتاا  ارل،اسثنصلاإ اا رلرااةسنا

 (Caroline Blaya،2015 عاون. اةاحللاةانال
 الغضب

ورلااتفرنلااة  ياانااتتفرنترااةهناكفاد احونفااتتسنناساة  اوترااهاناىلتةلالعاا
اسا الااة  سطنراسلساالااتحهنطاسةىتلالتلاناو ااىاالاثلااةتف اقلاوت جالتلاهرضااتاااضا

اا(2002ا اتظالااةصحلااةرنةاولا توااسات طااهنرااةتفسولااةاث عفل.
 الدراسات والبحوث السابقة

(اهرتسانا ااتةرنيااتةى استولاانااتهلاماساته ىناااةاا3( 2018لااسلااوتن ااةطسواا  -
الافاةعت حناا اةرهلااةحسرااتكائاتاس  نا الااسلااولاتولااس الدرااةلااسلااة رااا

اجاساس ثلارااةلااسلااةاتلعاالعقلااتةرنيااتةى استولاهنلأهلاماساته ىنااةلبااةتهنيا
اةسصف اةعلااسنرااةاولاتولاةلبااةتهنياافاط ااس ثلااااتةرنيااتةى استولاسىنتراانا
اهاااةت نةجا رللااتاناااةسعهولاةلبااةتهنيااةافاطوناد ااس ثلااااتةرنيااتةى استولا

 ل.اةلااسساتناارااةلااسلااةااس سلاا طااياد ااةرلولاانااةسانرااةتفسولاةلبالوتلا
العاااتةى استولااتةرنياااناسلا(اهرتسان ا أاوا2 (2017 اصنةتااة سايالهلا انت  -

احعلاااا عاو االعاا حعوعولاسصفولالااسل اااة عاو ااةلباسات  انل ااةع س ااة ىنء



 
 

- 336 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

ااةسرسلولا،ااس الدرااةلااسلااة رااالعاا أاواااةراهولاهنةااعىلااةا سسطلااةطفسةل
اة عاو ااساس ثلارااةلباسات  انل ااةع س ااة ىنءالعاااتةى استولااتةرنياااناسل

ااةاتاجااةسصف اسات اعرالوتلااةهح العاالوتلااىستلاانا  ا عاو ا233اةهنح ا )
س عاو فاانااةااحعلااته لاةولاهسرااحندظنراسىنتراانااهاااةت نةجااةااللااس سلا

اا ااةروتل ااداال اهون ااحصنةونً الاةل اتاداسئ اساة ون ااتةى استول ااتةرني اواناسسن ة ون
 ون ااة ىنءااةع س .4واناسسنااتةرنيااتةى استولاساة وناتاواناسسنالعااائ

ااتةرنيااتةى استولاهنةسعسنا16( 2016لااسلالعااسعوانناافعتا  - اهرتسانالعقل )
ااة ر ااةلااسل ااس الدر ااةاس ل، ا ا عاو  اةلب اات  انل  اساةسعسن ااالعاااةرلسات 

اس لااةا عاو ااةلباات  انل اساةسعسنااةرلسات اهنةسعسنااتةى استولااتةرنيااةرعقل
ساس ثلاااةهنح ااةاتاجااةسصف اةعلااسنرااةاسحولاسات اعرالوتلااةهح العاااسةونءا
اتاسااةع عاو اااةاس لاهرانناسىنتراانااهاااةت نةجاس سلاداسئا ارالتةلااحصنةولا

 نيااتةى استولااةرتوفلالعاااةسعسناات  انل اةلبا عاو اااةاس ل.اةرعقلااتةر
(اهرتسان ااةرعقلاهونااس ثلااااةرنيااةحنسسياهونااة عاو اا25( 2015لااسلاىوستغا  -

ساتهلاماد السةلاىساونا ااس الدرااةلااسلااة رااالعاااةرعقلااة  ااهطراهونا عاو اا
ا اى  ااةحنسسي اساةال ااةلسةل اةلواااه ن ااتهلالول ااة لاار اة طسوا اىألاف اال انلهن و ا

ااةسصف ا ااةاتاج ااةهنح  اساس ثلا اةلواا اات  انلول ااة تتةل ا تاول اد  ساس ااناهن
(استساراسىنترا10-6ةعلااسنرااةاسحولاسات اعرالوتلااةلااسلالعاااة عاو ااانا 

 هلاماةلبااة عاو ا.اةحنسسيالعقلالىسولاااتااتاانااهاااةت نةجاانااس ثلااااةرني
(اهرتسان ااةرعقلاهوناةريااة عاو اااتةرنيااتةى استولا31( 2014لااسلاىناتاهناعونا  -

ساتهلاماهوناطعيااةااحعلااتسنسولاهتوسوسان اساس الدرااةلااسلااة رااالعااااىنتولا
هلالولاة لاارااتاة فنلعرااتو نهولاهونااة عاو ااساتةرنيااتةى استولاسلساهناد اللااا

انرةعلااسااةسصف ااةاتاجااةهنح اةلواااساس ثلاااةهنح ااةاتاجااةسصف ااساس ثلا
ااهاااناسىنتراستسار(ا10-8 اانااة عاو االعاااةلااسلالوتلاسات اعرااةاسحول
 .اة عاو ااةلبااتهلامااتاالىسولالعقلااتةى استولااةرنيااس ثلاااانااةت نةج

(اهرتسانا اهاااجااة عفنكاساتةرنيااتةى استولااةرتوفلا8(ا 2011 الااسلاحتننااةتوثل -
سلعق اناهنةسعسنااةرلسات اسا رناااةحسنسولاةلبااة عاو ااساس ثلارااةهنح اااةاتاجا
اة  اوه اهنس ثلااااة ون ااة هع ااةهرل اةعا اسل ونااحلهانا  اوهولاساتثابا نهطلا



 
 

- 337 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

اةسنل ااته لاة اسىنتراانااهاااةت نةجاس سلااسات اعرالوتلااةهح العاااطعيااةصا
داسئا ارالتةلااحصنةولاهونااةا اسللااة  اوهولاساةا اسللااة نهطلادااا سسطا

 لا نرااةسعسنااةرلسات اسةصنةتااةا اسللااة  اوهول.
(اهرتسان اااااااناسلااتةرنيااةى استولاد ااةسعسنا9( 2008لااسلالتلااةحتن ا  -

هلااةااحعلااةانتسولاد ااةالاا ااةحىساولاهلسةلااةىسورا،اساس الدرااةرلسات اةلباطع
ااة رااالعا اطعهلاةلبااةرلسات ااةسعسناد ااةى استولااتةرنياااناسلاااا اةلااسل

اةىسورااساس ثلاااةهنح ااةاتاجااة  اوه ااهلسةلااةحىساولااةالاا اد ااةانتسولااةااحعل
 نهطلاسات اعرالوتلااةهح العاا عاو ااةصااةعا اسل ونااحلهانا  اوهولاساتثابا

(اطنةياسىنتراانااهاااةت نةجاس سلاداسئاارالتةلااحصنةولا24اةحنل التااسلللهاا 
ااةهح اد ااس سبااةسعسنا اةلباا اسل   اساةهرلول هوناا سسطنرااة ونسنرااة هعول

 اةرلسات اةلبالوتلااةلااسل.
ااااتةرنيااتةى استولاساة ىنءااتتفرنة ا(اهرتسان اا18(ا 2008لااسلااانااةتحاسابا  -

ةلبااة عاو ااد ااتالناد اااحعلااةطفسةلااةا سسطلاساس الدرااةلااسلااة رااالعاا
اسةلاةطفاااحعلاد ااتالناد ااة عاو ااةلبااتتفرنة اساة ىنءااتةى استولااتةرنياااا

ااحل اةعا اسل ون ااة  اوه  ااةاتاج ااةهنح  اساس ثلا اساتثابااةا سسطل ا  اوهول هان
(اسىنتراانااهاا75 نهطلاسات اعرالوتلااةهح العااطعيااةصاااةسنل اسلللهاا 

اةت نةجااناهتنناداسئا ارالتةلااحصنةولالعااا ون ااةراعونرااةارادولااةىعاا هرنا
 ةا  واااةا اسللاسةصنةتااةا اسللاغواااةاس ل.

 :البحث وإجراءات خطة
 :البحث منهج

اطهورلةاةاعةا لااةسصف اهأسعسيااةاستااةاولاتااس ةنااةاتاجاهنس ثلااقناااةهنح ا
ااةهح اس ح و نًالأهلادلاس سنتت ل.ا

 مجتمع وعينة البحث:
اتتتتتتت الاا  اتااةهح العاا عاو ااةااحعلااةا سستتتتتتطلا ااةلاج ااةارنقوناحاىوناهلسةلا

سطنةهلاالعاااستتتتتت سبا(اطنةيا600ساةهنةغالللهاا ا(ا2022/2023 اةىسورااةعرناااةلااستتتتتت ا
(ا160ستساراسات اعرالوتلااةهح ااتسنسولالعا ا(15-12 اسقلا ااسحرا لاناهااهوناةلسةلا
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(استتتتتتتلاس ت ستتتتتتاااةاااة عاو ااةافاطوناد ااستتتتتت ثلااا15-12 عاو اااس  ااسحاالاناهااهوناا 
ناستتتتتتتتونا(ا عاو اانااستتتتتتتت ثلا االأةرنيااتةى استولاسغواااا80اتةرنيااتةى استولاسلللهاا 

(ا عاو اانااستت ثلا ااتةرنيااتةى استولا80ة تتتتطلااةاون تتولاةعرناااةلااستت اهنلإ تتندلااةاا 
سااناستتتتتتوناة تتتتتتتتطلااةاون تتتتتتولاساةا ااعلاداالسةلااةىسوراس اااث وناالوتلااةهح اهنةطاو لا

لاسهاااناثناجالوتلااةهح االأسنسولااس طعلولالتساةوهنث وناالوتلااةهنح اقناااةرالولا،اسا
ا.ا(اثاسسناطنةي40ساةهنةغاقسااانا هونا داالااةا  اتا

 (1جدول رقم )
 يوضح توزيع أفراد العينة حسب النوع

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %68.75 110   ذكر

 %31.25 50   أنثى

 %100 160   المجموع
 

 أدوات جمع وتحليل البيانات:
ااةهونتنرااةثنصلاهنةهح ااس ثلاااةهنح االألسارااة نةول:سة اتا
 ا(.2017است:اا ون ااةرتنلاساة  ياةع عاو اسدنءاسااجاااللالا  -1

ادرنةولااتا ولااةهح اد ا ح وئا هلادل
اا(ا2017 اسااجاسدنء است:اا ون ااةرتنلاساة  يااللال

إلتتتلالاهتتت نااتستتت انافاهرتتتلااتطتتتعمالعتتتاااةى تتتيااةاتا وتتتلاساتتتناثتتتعلااةا تتتنهعراا تتتا
سقتتتتلاحتتتتللااةهنحتتتت اا وتتتتن اسدتتتتنءاستتتتااجااةعا  وتتتتاارااةتفستتتتولاةع عاوتتتت ااهنةاتتتتلاا اةتثصتتتتولا

(اةاتنستتتتتهلاةطهورتتتتتلااةهحتتتتت اسو ىتتتتتسنااةا وتتتتتن ااتتتتتناا اتتتتتسل ونااتتتتتنااتث هتتتتتناارا2017 
(الهتتتتنافاساث وتتتتنااراة وتتتتن ااستتتت سبااةرتتتتتنلاا32اث هتتتتنااراة وتتتتن ااستتتت سبااة  تتتتياسلتتتتللهنا 

ت(اهحوتتتت اا-احونتتتتتنا–(الهتتتتنافاةىتتتتلاهرتتتتلاحوتتتت احتتتتللراات نهتتتتنرا ترتتتتاا21اسكلتتتتلالعتتتتاا 
اادتتتتتئااقتتتتتااا(الا تتتتتلاساحتتتتتلف.1(الاا  تتتتتنن،اتا 2(الا تتتتتنرا،ااحونتتتتتتنًا 3هتتتتتلاترتتتتتاا  أثتتتتت اات ن

ا(.2 
ا
ا
ا
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 العلمية: المعاملات
 : صدق المحكمين:أولا  

ا  اثاستتتتلاانااطعمس ةناهنستتتت اةرهنافااةا ون اهحستتتتنياصتتتتلئااةاحىاونااةهنح ااقنا
اهنةىعونرااةا ثصصل.ااةاتنهجاسطائااة لاو اسلعااتف ااةتاس

 (1) جدول
 (5)ن =  (الغضبوفقا  لرأي الخبراء ) لعباراتالنسبية  الأهمية

 الأهمية النسبية % غير موافق موافق لوحدات

1 4 1 80% 

2 4 1 80% 

3 5 - 100% 

4 5 - 100% 

5 4 1 80% 

6 5 - 100% 

7 5 - 100% 

8 4 1 80% 

9 5 - 100% 

10 5 - 100% 

11 4 1 80% 

12 5 - 100% 

13 4 1 80% 

14 4 1 80% 

15 5 - 100% 

16 5 - 100% 

17 4 1 80% 

18 5 - 100% 

19 5 - 100% 

20 5 - 100% 

21 5 - 100% 

22 4 1 80% 

23 5 - 100% 

24 4 1 80% 

25 4 1 80% 

26 4 1 80% 

27 4 1 80% 

28 5 - 100% 

29 5 - 100% 

30 4 1 80% 

31 4 1 80% 

32 4 1 80% 
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لعااالأث اد ااتل هنااااةهنح اار(اسقلاا ف 5لوتلااةاحىاونا ا(ا ن1انا لسلا او  ت
اةاساد لاار،اسة ةنا ا%75اناااااة  ا ااا فنئاغنةهولااةاحىاونالعواناهتسهلااساد لا ىااةرهناار

ااةرهناارااةثنصلاههرلااة  ياةلبااة عاو .لعاا اوتا
 (2) جدول

 (5=  ن) (العناد) الخبراء لرأي وفقا   لعبارات النسبية الأهمية
 الأهمية النسبية % غير موافق موافق الوحدات

1 5 - 100% 

2 4 1 80% 

3 5 - 100% 

4 5 - 100% 

5 5 - 100% 

6 4 1 80% 

7 5 - 100% 

8 5 - 100% 

9 4 1 80% 

10 5 - 100% 

11 5 - 100% 

12 5 - 100% 

13 4 1 80% 

14 5 - 100% 

15 5 - 100% 

16 5 - 100% 

17 5 - 100% 

18 4 1 80% 

19 5 - 100% 

20 5 - 100% 

21 5 - 100% 

حو ا نءراالهنااراهرلااةرتنل(ااساد لاغنةهولااةاحىاونالعاا2انااة لسلا او  تتتتتتتتتت
ئالعواناسه ةنا ارااةاساد لان ف اااتااناتستتهلااةاساد لاسه ااةتستتهلااة  اا%75اةت نةجا فسئا
ا.اةرتنلاةرهناارااةثنصلاههرلالعاا اوتا

ا:صدق التمايز -1
اةهح اا  اتوااعناا عاو ا(ا80هحسنياصلئااة انوكالعاالوتلاهعغاقسااانا ااةهنح ااقنا

و ااةهنح اقناااحو   ون اااةفاسئاد اا  واارااةهح ا انلهحسنيااةاهورووناالألتااسالألعااسا 
ا.اةرتنلاساة  ياةع عاو (
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 (3) جدول
 (80=  ن)لمقياس العناد والغضبالفرق بين الفئة العليا والفئة الدنيا على استمارة  دلالة

 (40الربيع الأدنى )الفئة دينيا( )ن =  (40لربيع الأعلى )الفئة العليا( )ن = 
 قيمة )ت( ودلالتها

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

4.64 0.50 2.90 0.88 5.64* 

ا2.13(=ا0.05قوالا ر(ااة لسةولالتلااس سبااةلتةلا *ا
(ا ناقوالا ر(ااةاحستتتتتتتتسهلااىهااانااة لسةولاااناوللالعاا نا3انااة لسلا او  تتتتتتتتت

هتنناداسئاهونااةفة ونا اةرعون،ااةلتون(اسوللا ةنالعااقلافااةهاتناجااةا  احالعاااة فاوئاهونا
اةل.ارةاناس رااةرهناار اةفةلااةرعون،ااةفةلااةلتون(اقولااةهح ،اااناوللالعااصلئا

ا:حساب الثباتا-2
اهاستتتتت سبااةرتتتتتتنلاساة  تتتتتياة  وتتتتتواااةثنصتتتتلاا انافاهتتتتنرااستتتتتانيهحستتتتتااةهنحتتتتت ااقتتتتناا

ا عاو .(ا60س ةناه و نلااةاهنرالعاالوتلاهعغاقسااانا 
 (4جدول )

 (80)ن = معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس العناد والغضب 

 م
 الاختبارات

معامللللللللللل   التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط 
 الدلالة 

 ع س ع س

 دال 0.684 0.69 65.40 0.95 65.20 الغضب

 دال 0.710 0.34 29.20 0.64 28.17 العناد 

ا0.250(=0.05*اقوالا ا(ااة لسةولالتلااس سبااةلتةلا 
(ا ناارناعراالإا هنطاهونااة طهو وناالأسلاساةانت اةا ون ا4و  تتتتتتاانااة لسلااقاا 

ا(اااناوللالعاااهنرااةا ون .اا0.710اةااا0.684قلا ااسحرا اساة  يااةرتنل
ااةلااسلاالأسنسولا

ا اةرتنلا ااةا ونسون اه طهوئ ااةهنح  ا اسغواا-قنا ااةاون وون ااة عاو  العا ساة  ي(
(اطنةياسطنةهلاا80(ااساةهنةغالللهاا 2022/2023ةعرناااةلااس ا اهلسةلااةىسوراناةاون وو

اا.25/3/2023اةااا16/2/2023هلسةلااةىسوراد ااةف افاانااة اهولااةثنصلادااالاا ا
ا-اةارناعراالإحصنةول:ا

ااتتحاااااةارونا .-اةا سسطااةحسنه اااااااااااااااااااااااااااااا-
اارنالااتة ساء.-ارنالااتا هنطااااااااااااااااااااااااااااااااا-
اة ىاااا-اةسسوطااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا-
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 عرض ومناقشة النتائج 
 (8جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار "ت"" لأثر ممارسة الالعاب
 40=2=ن1ن الإلكترونية على الغضب 

المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدلالة  درجة الحرية قيمة )ت(

 الاحصائية

 0.000 158 5.62 1.36 85.25 غير رياضي الغضب

 1.02 48.21 رياضي

(اس سلاداسئااحصنةولاد ااس سبااة  ياةلبااةاون ووناسغواا8و  تاانا لسلا 
اااناسلااناةاون وو ااةا ااةت و ل ا عن ا ااةهنح  اسوا ت ااةاون ول اة تتطل ااةااناسون سةصنةت

الأتتطلااةاون ولا حسناانااس سبااة فنللاات  انل اهونااتداالاسوتلبااةااثفضااس سبا
ااةتفسولااةسعهول.اراةرتنلاساة  ياساةاتتاا

ناد اإتا ناسعهون ااةفساةلااة  اقلا   اتاناهرضاالأةرنياالإةى استولا لعاااةاغااانسا
الأةرنيااةاس ثلالااناقهلااة عاو اا  ىااااناإو نهون انالأناارظاا(2008 ،ااJacksonتظاا

 اراا ناوناسعهولا تااالعواااد ا اوتااااحلااةتاساةلواا،اهنلإ ندلاإةاا ناتسهلاىهوافاانا
 اعىاااساتل لاءالعوااااساتس ا نماه  لاااثاوناس لاوا الأةرنياالإةى استولا ر الالعاااة سعول

اة عاو اا سنةويااا ىنيااة اوالاسدتستاناسحوعاناس تا اد ال سةااا هلسناس لاحئ،اىانا رعا
اتل ونلا سااناارااة انااةرتااساةرلساناست و  انااة اوالاسه نااة لاارا ى سيااناثعل قلاار

 (2008ا، Jacksonلعااااناسلا عناالأةرنيا
ا ااةسرل،ا ا ىان ااةلااسنراسالأهحن اد ناااناسلاا(2005 اتساف اان اةعرلول اسد ن  تل

الأةرنياالإةى استولاىنترااةسهياد اهرضااةاآس اد لااا هطرات نةجاه ناالأةرنياثعلااةثاسلا
االأثوافاهنكلونلااةسعسنااةرتوااد ااةرلولاانااةا  ارنر،اساة نساااةات اناد ا ساةاعاونالنانً

ااةلس ا  لوالا اوتاه ن ا ساالأةرنياالإةى استولاسو ا لاهسااةرتاااة  ا را لاسسنةلاالإلعا
اةع عاو ااهصف لاتسلنًاانا تسامااة سعولاساةا رل.

(،ااة  ا  اراا نهرلااولاتولا2005 ا(ات عاًلناتسافااةسرل2011 ااة ناسل احسونا ان
لا ىارا ناالأةرنيا  واراإةااحلاىهواااة عاو اا،اد  ةعرلولااناالأةرنياالإةى استولاس أاواهنالعا

ا ح س العاااسا الاالأللاءااةثونةونا ا ناتلاهأسلااافا اا  لواان،احو اىنتراالأةرني سنه نً
اسالأاساح اىسىياالأاضاساةتثسصااةىا ستول، اسهولا ى كاف العا االأتااا اساةا سعطون اةتاواف،
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ستولاه ناالأونااتاحلاةل،اسوانا السنااةاانل.اإتا نااةرتاااة  ا ح س العولاالأةرنياالإةى اا
اةسعسناغوااالأثعق اسغواااةاا ياىالااةا نااةعرهلا   ااسسغ،اسو ااد اهرضااةحنترا حلول

ا ساالأةرني.ا
ا ادنطال او ىا ااةصلل اه ا ا2010 اAllenسدا ااتل اهتساحٍاا ا نك( االإةى استول الأةرني

ااةاهنلافاساة ثطوطاساةاتطئ.اساال تا  ااة اىافاسساللااة فىوا،اىانا دا ا إو نهول، ااح    طس 
 سة ا ت ولا ه اااةتسمااناالأةرنياوساااد ااة آةاااتااة  تونرااة لولف،اهحو او ولااة عاو ا

 رع اااااة ونااهااناااةلدنما اةا سل،اساس رانلالصنااة س ول،اساة رنالااتا عناااتراهنح ااا،اىان
ساتت هنن،اس تت طااة ىنء،الأتانا  ساالعااحلا ةرنيااة اىوكساةا سااد اآناساحلاس حف كاه ناالأا
 .ااةاثوعلاةو اه اادحسي،اهلا و نًا سنللالعاااةاتناىل الأحن  ا سااه ىناالساةاااناصتت

Allen2010 ا) 
وعرياوىسناغنةهنًاسحولاً،اةىنالإو نلا (اهأنااةطفلاحون2010 اAllenااةوناسو وا

االأة نك،اوح نجا  صلقنةلاسانااةهنللالناالأةرنياقهلاتااةان،اس حونتنًا ةعس رعاااناةحعسلاسحل 
هنلأةرنياساس رنا ان.اإ اوح نجاإةااإقنالااةح ج،اسطاحاالأسةعل،ا اةع سءاإةاااةا عرااةا ثصصل

ناىنناالأهلا ساةحصسلالعااتاسحنر س هنللااةارعسانراسه ناالأهرنلاانااةاتناىلاااال،اح ااسا 
ا(Allen 2010 .ا تاوعحظستان

ناة رعواااةطفلسوابااةهنح اا ناإ اوى تاااةطفلااا ناالأةرنياالإةى استولااصلاًاااااًّ
ثعةانااةىاوا،اس تهتاثونلااةطفلاهتىلاةااوسهئاةلاااول،اىانا نااةطفلا انااالأةرنياالإةى استولا

لاةعطفلارط اداصوصهتا ىاااحوسولاستتنطًن،اس سالااتثااطًناد ااةا  ات،اىانا ناه ناالأ اكفا 
 ناو رنالااتااة   ولااةحلوال،ااالاالإت اتراسغواهناانااةسسنةلااةحلوال،اىانا تانا رعالااة فىواا

،اسةىنااتدااطاد ااس ثلااا عنااتةرنياااةرعا ااة  او االاد اس سلااتىعلاااااة لاجاةحعان
اتتءاةتفسولاساةر عولاةهنلإ ندلااةااطهورلا عنااتةرنياقلاوساااهتىلاسعهاالعاااةتساح اا

ااة عاو ااساتانااة  يااةاس اااةلواا.
اة اسوتا  ناة ةرنياالإةى استولاإو نهونراللف،ااتان(ا2004 اSalenاهاو اىاناواب

لنااةتف اد ا سقنرااةفااغاىانا ناد ااةعريا سسوتاة فىواااةعلياسثونةل،احو ا ناهرضا
اةر لاساةهلوال.اساناإو نهون انا و نا تانااحطااتندسلا سنللاد ا تاولا الأةرنيا حالا ة نكااً

الأصلقنءااناثعلااةعرياهنلأةرنياا رللفااةعلهون.اىانا تاناقلا طعتااةعلهونالعاا دىناا هون
ا(2004اSalen اسارعسانراحلوال.  لولف
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اداساوت جاا(McGonigal)ا ابسى ةنا هأناااناسلاالأةرنياالإةى استولالالااااا،
اهونااة عاو ااساتسا.او نهول،اسلعقنرلساطااإ

 (9جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار "ت"" لأثر ممارسة الالعاب

 40=2=ن1ن وغير الرياضين الإلكترونية على العناد لدى الرياضيين 
المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة  قيمة )ت(

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 0.000 158 4.96 2.11 55.21 غير رياضي العناد

 0.64 31.33 رياضي

ا  ا لسل اان ا9و  ت اةلب ااةرتنل ااس سب اد  ااحصنةول اداسئ اس سل ااون  ( اغوا
ااةاااتح ىنناهنلأقااناسساءالاثلا ااةت و ل ا عن ااةهنح ا ساةاون  اسةصنةتااةاون ووناس ا ت
اتسافااساثنا لااساد ااةاعلياااناو ولااناداصلاااناسلااتتتطلاساتةرنياساةاسههنناة  هلا

ااتثاوناااناوفساا فسئااة عاو اااةااناسوناة تتطلااةاون ول.
ةاااد الااسلا(ا2008 اJackson (،2007، اAndersonاسدااه اااةصللاوتوا

ظااراا اسللااالأةرنياالإةى استول،ا تلالعااالبااةثا التافاستلااةان ولاساتاات تناا
 لولفااناالإصنهنرااةا رع لاهنة انكااةرظا اساةر ع ات و لااةحاىلااةساورلااةا ىااف،ااس حلا

وسهياآتاناًاهاحلاد ا سفلااةظاا،اىانا نا سااة عفنكا نااة عس اةسنلنراللولفا اناااةحنسيا
ىاافاحاىلاالأصنهتالعااةسحلااةافن وتا سهيا  اااااهنة لالإصهتاالإهانااسافصلااةاسغات و لا

اةاتوااناهصسافااس ااف.ا
ىانا تاااالأةرنياالإةى استولااسعهًنالعااتظاااة عاو ا،اإ اقلاوصنيااةطفلاه راااةتظاا

ترلااةىااسا تنطوسولاقصوافااة اللااةاتهرالااناتنتنرااة عفنكا سات و لا را لاةا نتراالأ
اةحنسيااة  او ع ا انااناسنلنراطسوعلا اتنءاااناس لااةعري،اىانا ناحاىلااةروتونا ىسنا

ااناوكولااناداصاإ انلهن،اه ناهلساهنا تل اإةااالأةرنياالإةى استولاساورلا لاا اتنءاااناسلا
ااسحىلاسكغععل،اسىعانا لااضا رط االإحسن اهنةصلاماساةترسااحلس ااحاااااهنةروناس فن

ا(2011اPewا هنلإ انلااةهلت اس حونتناهنة عئاساتى ةني.
د الااس ان،اس  ندرا وً نا ناانا ثطناهناا(2011 اBritish Boardه ااانا ىلرا

نااو اااظاسااا اسللااناالإصنهنراد ااة انكااةر ع اساةرظا ،احو اات ىاااةرلولاانااة ع



 
 

- 345 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

آتاااةاقهلاسثنصلااةتنحولااةوسابااتاناإ ااىننااةطفلاوس ثلاااةولااةواتا،اسد ااة نتياالأوانا
اغواا ااةعسحاساة عسل اسلظال ال عرااةاقهل استل ااةول ااس ثلاا اةسالل ات و ل ا لسا اىنن إ ا

ا(ا2011اGallagherا اةسعوال.
اسا االأااوىول ااةساتل ا ارول  (American Obesity Association)  لا
(AOA)، 2005انااة عاو ااد ااةستونرااةا حلفاورنتسناانااةهلاتل،ااعالاا٪ا16 ناا  ا(ااا

ااةس تاقهلال لوناانااةكان.ااا  رناااةارللااة  اىننالعول
 ناااناسلاالأةرنياالإةى استولاوتاااسعهنالعاا (2006 ااAdamsاساتناارالااسل

اإهانل اإةا اسوتل  ااةلااس  ااةلسااا اة حصول ا اتنء ااةالاسل اان اساةااسي ااةالاسول اةسا هنر
ا.ااة رعا اةالاس اسوتل اإةااا طااهنراد 

الأةرنيا(ا تلا اتنءاس سلناد ا حلااحعرا2009،اساولاتساقفلا اوابسد اه اااةسونئاا
 نءاا لاوهلسالعولالعانرااة  ياستاااطفعلا انال،ادسأةلالنااةسهياد ا ةناالإةى استولا

:اإناطفعلاةااوَرِّلاو سا لاد ااةاتكل،اداناإناوأ  اإةاااةهوراقنلاًناانااةالاسلاح ااوثاجاد نلاةل
،اسوس اااهتننالأىااااناثا اسنلنر،ادعاو فاغالألاءاالأةرنياالإةى استولسو هياإةاااحلا

اسا هن لااةالاسول،اسوظلاهلسناطرنااطسالاه نااةف اف،اح ااإتلاقنلاإنااس سانااةلااس اقلا أثا
 تلاا باهتفسلا عاو اااوااهسنااناإةااااناسلاالأةرنياالإةى استولاسااات ا نالااااةطاوئا

ااةلااسلاسو ههسناةااناسلاالأةرنياالإةى استول.
اةص واا  نااناسعهونراالأةرنياالإةى استولااة  ا اه انااةهنحاسنا تلالتلاناو رعئااةطفلسا

اسعهنالعاالااس لاستطنئا فىوان.اا انالسنااةرنتاف اها ناالأةرنياد نا ةناوتاا
ىانا ناسااااة عاو ااساةاااه وناطوعلااةعولاد اااناسلاالأةرنياالإةى استولاوتاااهتىلا
اقلاو رلااةعلهوناغوااقنلاونالعاااتس و نظا ااة نة ،ااان اهنتاالعااا اسلا اااد ااةوسا

اد ا اةعتسا اوس سعاسا اقل اد تاا ا ههسا، ن اسا  ااةالاسل، ااناةع هنياإةا اهلت ااةالاسول، دصسةاا
االإص نءاةعارعا.ا

(اانا ناىاافاااناسلاالأةرنيا2011اAmericanسه ااو فئااتاانا سصعراإةولالااسلا 
الإةى استولاد ااةستساراالأسةااانالااااةطفل،ا تل اإةااهرضاات طااهنراد اا لافااةطفلا

ا(2011اAmerican  لعاااة اىوكاد ا لانلا ثابااالااةلااسلاساة حصول.
 



 
 

- 346 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

ااالاستنتاجات
وس لاداسئا ارالتةلااحصنةولاد ااس سبااة  ياةلبااةااناسوناسغواااةااناسونا -

 ة تتطلااةاون ولاسةصنةتااةااناسوناة تتطلااةاون ول.
اةااناسوناسغواااةااناسوناوس لاداسئا ارالتةلااحصنةولاد ااس سبااةرتنلاةلبا -

 .ة تتطلااةاون ولااةااناسونسةصنةتاة تتطلااةاون ولا
 التوصيات

ا اسافا سلولااسةونءااتاسااهنةحلاانااس ثلااا هتنةاااة ةرنيااتةى استول.ا -
 اةسر الإو نلااطناا تاور اةعاقنهلالعاااتةرنيااة  اقلا اللااة عاو . -
 لالاهاااجاستلسارا سلسولالناا اااااتةرنياالإةى استولالعاااة عاو ا. -
ااناسلاالأتتطلااةاون ولاةاناةانااناااااد الاعولااة ساكناد ااةسانرااةسر ااةاا -

ااةتفسول.
 المراجع

(،ا23 اكاوناس ثطنااااةا اوكف:ااةرللاا-:اطفعناسالأةرنياالإةى استولاا(2007 ااةا  سيا حال-1
اااةااعىلااةراهولااةسرسلول.

اسات  انل ااةع س ااة ىنءالعاااتةى استولااتةرنياااناسلا أاوااا(2017 ااة سايا انت الهل-2
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(.ااةا اوكف:ااةرللا1اكاوناس ثطناا ا-طفعناسالأةرنياالإةى استولااا(2010 اا هسا ااححنالا-5
ا،الااالنالاةعتتا،ااةااعىلااةراهولااةسرسلول.ااةانة اساةرتاسن
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اا(ااةاتىعرااةتفسولالتلااة عاو اا،الااااةفىاااةراه ،ااة نهاف.2001كىاونااةتاهوت ا -10
ا(االاافااة  يا،الااا اوتلاةعطهنللاساةتتا،الانن،ااةااعىلااتالتولا2009ساولاتساقفلا -11

ااةانتاول.
اكاوناس ثطنااااةا اوكف:ااةرللااةانة اا-لإةى استول:اطفعناسالأةرنيااا(2005 اة عوت ادنطال-12

اساةرتاسنا
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