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    The research aims to identify the effectiveness of an educational 

program using the open-ended learning method on the level of learning 

some motor skills in a physical education lesson for middle school 

girls in Beni Suef Governorate, The researcher used the experimental 

method due to its suitability to the nature of the current research, using 

an experimental design for two groups, one experimental and the other 

control, and following the pre- and post-measurement for both 

groups.The research population included third-grade female students 

in Beni Suef Governorate for the academic year 2023/2024, who 

numbered (658) students at Al-Awael Private School. The researcher 

selected the research sample in a random manner, and its strength 

reached (56) fifty-six female students, representing a percentage of 

(8.51%.) 

In light of the research results, the researcher concludes the following: 

1- The open-ended educational program has a significant positive 

impact on learning the handball skills under study. 

2- The percentage change in the research sample used for the 

educational program using an open-ended method in learning the 

handball skills under research. 
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 ملخص البحث 
 توىمس على النهايات مفتوح التعلم أسلوب باستخدام تعليمي برنامج تأثير

 قةالحل تلميذات لدى الرياضية التربية بدرس الحركية المهارات بعض تعلم
 الأساسى  التعليم مرحلة من الثانية

 نجلاء عباس محمد م.د/ا.
 أسماء حبيب طه م.د/ 

 أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية 
 مدرس بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف

 

 لنهاياتا مفتوح التعلم أسلوب باستخدام تعليمي برنامج فاعلية على التعرف الى البحث يهدف
 لاعداديةا المرحلة تلميذات لدى يةالرياض التربية بدرس الحركية المهارات بعض تعلم مستوى على

 الحالي البحث لطبيعة لملاءمته نظرا التجريبي المنهج الباحثة استخدمت سويف، بنى بمحافظة
 القبلي قياسال وبإتباع ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم باستخدام
 افظةبمح الاعدادى الثالث الصف يذاتتلم علي البحث مجتمع اشتمل ، المجموعتين لكلا والبعدي

 الخاصة الاوئل بمدرسة طالبة( 658) عددهن والبالغ 2023/2024 الدراسى العام سويف بنى
 طالبة وخمسون ستة( 56) قوامها وبلغ العشوائية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثة وقامت
 متساويتين مجموعتين ىإل تقسيمهم وتم البحث مجتمع من( % 8.51) مئوية نسبة يمثلون
 توحةالمف بالنهايات التعلم أسلوب وتستخدم طالبة وعشرون ثمانية( 28) قوامها تجريبية إحداهما

 يةالرتب لمقرر الاعدادى الثالث الصف تلميذات على والمقررة اليد كرة مهارات بعض تعلم في
 الطريقة وتستخدم بةطال وعشرون ثمانية( 28) قوامها ضابطة والأخرى البحث، قيد الرياضية
 :يلي ما الباحثة تستخلص البحث نتائج ضوء في.المهارات نفس تعلم في التقليدية

 قيد اليد رةك مهارات تعلم في دال إيجابي تأثير له النهايات مفتوح بأسلوب التعليمي البرنامج -1
 .البحث

 في النهايات مفتوح سلوببأ التعليمي للبرنامج والمستخدمة البحث لعينة المئوية التغير نسبة -2
 .البحث قيد اليد كرى مهارات تعلم
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تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب التعلم مفتوح النهايات على مستوى تعلم 
ن م بعض المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية لدى تلميذات الحلقة الثانية

 مرحلة التعليم الأساسى "
 المقدمة ومشكلة البحث 

العلمي هو الوسيلة الأساسية في تطوير المجتمعات البشرية في الفترة الحديثة  يعد البحث
عن طريق هذه المجتمعات والخروج من هذه الدراسة بنتائج تساعدنا في تحسين وتطوير هذه 
المجتمعات والوصول إلى مستويات متقدمة في مختلف المجالات وأصبح المجال الرياضى أحد 

 م في تطويره.المجالات التي ساهم العل
وأن مشكلة العناية بالأجيال المبتدئة تحتل صدارتها في مجال التربية الرياضية، حيث 
تعد من المشاكل الرئيسية التي يتصدى لها البحث فى مجال النشاط الرياضي، ويرجع الاهتمام 

 بهذه المشكلة إلى الارتفاع المذهل من مستويات النتائج والأرقام الرياضية المختلفة.
تعتبر م( إنه 2008ويذكر "محمد الجابرى"، "منصرررررررررر عبد اا"، "عبد الحميد مني ل" )

أسررراليب التدريس مع اختلاف أنواعها هي وسرررائل الاتصرررال الحقيقية لرسرررالة التعلم سرررواء كان 
محتوى هذه الرسالة معرفياً أو مهارياً أو نفسياً وتختص أساليب التدريس بالمعلم الذي عليه أن 

ل الأساليب التي تناسب قدراته وقدرات الطلاب اللفظية والنفسية والحركية واهتماماتهم يختار أفض
 ( 65: 17) .لهموخبراتهم وعدد الطلاب الذين يقوم بالتدريس 

م( ان أساليب 2010" )Altun م(، اللين "2000ويشير كلا من " ابو النجا ع  الدين" )
م في توظيف طرق التدريس بفعالية وهي التي التدريس هي النمط التدريسي الذي يتبعه المعل

تمي ه عن غيرة من المعلمين الذين يستخدمون نفس الطريقة وان أسلوب التدريس يرتبط 
 (65:1( )58:1)بالخصائص والصفات الشخصية لدى المعلم. 

م( أن التدريس عملية 1999) Schmidtم( 2004ويشير كلا من "مجدي إبراهيم" )   
تشكيل بيئة المتعلم بصورة تمكنه من تعلم مما غرسه سلوك محدد، أو مقصودة تهدف إلى 

الاشتراك في سلوك معين وفق شروط محددة أو كاستجابة لظروف تتمثل في مجموعة المتطلبات 
 ( 51:26)( 24:16)التي ينبغي توافرها في الموقف التدريس لكي يحدث التعلم المنشود. 
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م( أن هناك خمس اعتبارات 2011م(، "شريف سميح" )2006ويتفق كلا من "أمل شحاتة" )    
يجب أن تراعى عند اختيار أسلوب التدريس هذه الاعتبارات يمكن التعرف عليها من خلال تقيم 
الموقف التعليمي متضمنا الطالب ومحتوى المادة التعليمية التي يجب أن تعلم، والمدرس والوقت 

 ( 84:8()17:3)بالمستوى التعلميى. والبيئة التعليمة التى ستهم فى الارتقاء 
م( أنه يمكن للمتتبع لاتجاهات التدريس في العالم أن يتبين 2014وتشير "عفاف عثمان" )    

أن أساليب التدريس في السنوات الأخيرة قد اتجهت بسرعة نحو الاهتمام بالمتعلم بحيث يكون 
هات عدة تقوم على دراسة نظريات فعالا ونشطا ومشاركاً في العملية التعليمية وقد ظهرت اتجا

 (85:10)التفاعل أو التأثير في المواقف التعليمية وتأكيد ايجابية المتعلم ونشاطه. 
تدريس  في عديدة أسررررراليب وجود من الرغم علىم( انة 2002وتذكر "عفت الطنهاوى" )

 الضررررروري نم لذلك ، الرياضررررية التربية دروس في تطبيقها إلى نفتقر لكننا ، الرياضررررية التربية
 أفضررررررررل إلى بالمتعلمين للوصررررررررول الرياضررررررررية التربية درس في متنوعة أسرررررررراليب اسررررررررتخدام

 ( 41:11.)مستوى
م بشرركل تسرره التيويعد أسررلوب  التعلم مفتوح النهايات من أفضررل الأسرراليب التدريسررية 

 يففعال فى أطلاق خيال المتعلم للتفكير والوصرررررول إلى حقائق ومعلومات وأفكار جديدة تسرررررهم 
طرحها ي التيالتسرراتلات  للعديد بينيحاول المتعلم التركي  على الإجابة و حل المشرركلة المطروحة 

المعلم ، كما يحاول المتعلم التركي  على إمكانية تصرررروره لأداء المهارة بشرررركل مختلف يسرررراعده 
ق عملية التعلم الحركي يعد من الطر فيجميع التسرررررررراتلات ، كما أن اسررررررررتخدامه لعلى الإجابة 

الحرية  جو من فيتشجع التفكير الأبداعي وتطلق الطاقات الكامنة عند المتعلمين  التيالحديثة  
قمررة التفرراعررل مع الموقف  فيوالأمرران يسرررررررررمح بظهور كررل احراء والأفكررار حيررث يكون المتعلم 

التعليمي كما أنه أسررررررلوب تعليمي يقوم على حرية التفكير يسررررررتخدم من أجل توليد أكبر كم من 
 (43:24()4: 14.)فكار لمعالجة موضوع من الموضوعات المراد تعلمهاالأ

ينتج الفرصرررة للمتعلمين لإطلاق خيالهم  النهايات قدن اسرررتخدام أسرررلوب التعلم مفتوح إ
 فييوجد  الذيوتفكيرهم لتوليد وخلق أكبر عدد من الأفكار الابتكارية والإبداعية وعامل التشويق 

ت عن طريق غلق الأداء قبررل أن يكتمررل وترك المتعلم يولررد أسرررررررررلوب الترردريس مفتوح النهررايررا
 (37: 2)والإبداع. تحف  لديه القدرة على الخلق  التيمجموعة من الأفكار 
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تناولت تكنولوجيا التعليم وأسررررررررراليب  التيومن خلال اطلاع الباحثة على الدراسرررررررررات 
ية ال الحديثة،التدريس  أيمن "تعلم كدراسررررررررررة ومحاولة معرفة مدى تأثيرها على مخرجات عمل
ن (، 21م()2018" )هشررام عبد الحليم(، "19م()2018" )وفاء على(، "4م()2004" )محمود وا 

قد  يدفى كرة التعلم بعض المهارات الأسرررراسررررية   فيإتباع أحدث الأسرررراليب التكنولوجية الحديثة 
رة على لقدتقابلها وتجعلها إيجابية ولديها ا التيالتغلب على الصرررررررررعوبات  في التلميذةيمكن 

ن اسررررررتخدام برنامج تعليمي بأسررررررلوب  التعبير عن ما بداخلها من أفكار واتجاهات ومشرررررراعر، وا 
مكانيات  التعلم المفتوح النهايات بالحاسرررب احلي هن اعدويسررر التلميذاتيمكن أن يراعي قدرات وا 

 ت معدمج المهاراعلى القدرة  مما يكسرررربعلى التصررررور والفهم الكامل لتفاصرررريل الأداء الحركي 
  .بعضها البعض والتنسيق بين الحركات ويوضح تفاصيل المهارة المتعلمة من عدة جوانب

نامج معرفة تأثير بر  تطرقت نحودراسة  أيالحصول على  يتسنلم وفى حدود علم الباحثة 
 رة اليدكتعليمي باستخدام اسلوب التعلم مفتوح النهايات على تعلم بعض المهارات الحركية في 

 فاعلية برنامج تعليمي باستخدام أسلوب التعلمالبحث للتعرف على  لباحثة إلى إجراء هذادفع امما 
اضية بدرس التربية الريفي كرة اليد مفتوح النهايات على مستوى تعلم بعض المهارات الحركية 

 لدى تلميذات المرحلة الاعدادية بمحافظة بنى سويف
 هدف البحث 

ح سلوب التعلم مفتو أبرنامج تعليمي باستخدام  تأثيرلى التعرف على إيهدف البحث  
ميذات بدرس التربية الرياضية لدى تلبكرة اليد النهايات على مستوى تعلم بعض المهارات الحركية 

 "بمحافظة بنى سويف الحلقة الثانية من مرحلة التعليم الأساسى
 فروض البحث:

 يالضررررابطة فبعدي للمجموعة توجد فروق دالة إحصررررائية بين متوسررررطي القياس القبلي وال -1
 الاختبارات المهارية في كرة اليد قيد البحث ولصالح القياس البعدي.

 في التجريبيةتوجد فروق دالة إحصرررررائية بين متوسرررررطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة  -2
 الاختبارات المهارية في كرة اليد قيد البحث ولصالح القياس البعدي.

ئياً بين متوسرررررررررطين القياسررررررررريين البعديين للمجموعتين التجريبية توجد فروق دالة إحصرررررررررا -3
 والضابطة في الاختبارات المهارية في كرة اليد قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.
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  بالبحث:المصطلحات الخاصة 
 Style of learning so pen endingsالتعلم مفتوح النهايات  ب( أسلو 1)

لرياضية يعتمد أساسا على عرض مقطع أو مرحلة للأداء هو أسلوب التدريس التربية ا
خيررال المتعلم  إطلاقتعطي الأداء الكررامررل مع  التيمع غلق الأداء قبررل عرض المرحلررة الترراليررة 

للتفكير والتركي  على إمكانية تصرررروره لأداء المهارة والوصررررول إلى شرررركل مناسررررب لما يمكن أن 
: 7بقة. )السرررا معرفته وخبراتهمعتمدا في ذلك على يكون عليه الشررركل التالي حتى يكتمل الأداء 

7)  
جراءات    البحث:خطة وا 

 التالية:تحقيقا لأهداف البحث واختبارا لفروضه اتبعت الباحثة الخطوات 
  البحث:منهج 

اسرررررررتخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا لملاءمته لطبيعة البحث الحالي باسرررررررتخدام 
اهما تجريبية والأخرى ضابطة وبإتباع القياس القبلي والبعدي التصميم التجريبي لمجموعتين إحد

  المجموعتين.لكلا 
  مجتمع وعينة البحث:

عام ال الصف الثالث الاعدادى بمحافظة بنى سويف اشتمل مجتمع البحث علي تلميذات
وقامت الباحثة الخاصة  لبمدرسة الأوائ ( طالبة 658والبالغ عددهن ) م2023/2024 الدراسى
( سررتة وخمسررون طالبة يمثلون نسرربة 56ار عينة البحث بالطريقة العشرروائية وبلغ قوامها )باختي

( من مجتمع البحث وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية % 8.51مئوية )
عض في تعلم ب التعلم بالنهايات المفتوحة( ثمانية وعشرون طالبة وتستخدم أسلوب 28قوامها )

قيد البحث، والأخرى ضررررررررابطة والمقررة على تلميذات الصررررررررف الثالث الاعدادى  ليدمهارات كرة ا
 ( ثمانية وعشررررررررررون طالبة وتسرررررررررتخدم الطريقة التقليدية في تعلم نفس المهارات28قوامها )

 ( طالبة لاجراء المعاملات العللمية للبحث.16بالاضافة الى )
  اعتدالية التو يع التكراري:

 يع التكراري والتكافت بين المجموعتين الضرررابطة والتجريبية في تم حسررراب اعتدالية التو 
  -الرشرراقة  -القدرة  -الو ن ( ، الاختبارات البدنية ) السرررعة  -الطول  -) السررن   المتغيرات 

الجررررررررررررررررري  –ث30التوافق (  وبعض الاختبارات المهارية في كرة اليد ) التمرير والاسررررررتلام في 
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( يوضح اعتدالية 1صويب على  وايررررررررا المرمي العليررررررررا ( والجدول )الت –م بالكرة 30ال ج اجي 
 .التو يع التكراري

 (1جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء

 72ن=للمتغيرات قيد البحث 
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 1.800 13.00 0.35 13.21 ةسن السن

 1.120 150.00 6.21 152.32 سم الطول

 1.381 53.00 1.39 52.36 كجم الوزن

 1.636 12.50 0.33 12.32 ثانية م30عدو 

 0.461 1.20 0.52 1.28 المتر الوثب العريض من الثبات

 1.054 8.00 0.91 8.32 المتر رمي كرة لابعد مسافة

 0.865 14.00 2.15 14.62 ثانية م10×4جري ارتدادي 

 1.548 10.00 0.62 10.32 درجة ث30التمرير والاستلام في 

 1.064 16.2 3.27 17.36 درجة م بالكرة30الجري الزجزاجي 

 0.0882 1.20 0.34 1.21 درجة التصويب على زوايا المرمى العليا

 ( ما يلي :1يتضح من الجدول السابق )
 -،  3( أي أنها انحصرت ما بين )+ 1.39- ،1.04ن )تراوحت معاملات الالتواء ما بي -

 ( مما يشير إلى إعتدالية التو يع للعينة قيد البحث .3
 تكافت مجموعتي البحث:

 - الطول -تم حسرررررراب التكافت بين المجموعتين الضررررررابطة والتجريبية في المتغيرات ) السررررررن 
التوافق (  وبعض الاختبارات   - الرشرررررراقة -القدرة  -الو ن ( ، الاختبارات البدنية ) السرررررررعة 

التصويب على  وايرررررا  –م بالكرة 30الجرررررري ال ج اجي  –ث30المهارية  ) التمرير والاستلام في 
 .( يوضح ذلك2المرمي العليرا ( ، والجدول )

 
 
 
 
 



 

- 278 - 

 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث           

 28=  2=ن1ن     
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

قيمة " ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع م ع م "

 0.09 5.93 13.69 9.85 13.22 سنة السن

 0.11 3.54 155.39 4.69 153.62 سم الطول

 0.52 5.31 54.69 8.41 53.69 كجم الوزن

 0.51 2.43 12.42 2.54 12.77 ثانية م30عدو 

 0.28 0.32 1.35 0.81 1.31 المتر العريض من الثبات الوثب

 1.35 0.52 7.58 0.33 7.32 المتر رمي كرة لابعد مسافة

 0.69 2.46 14.34 2.19 14.76 ثانية م10×4جري ارتدادي 

 0.51 2.07 10.03 1.43 10.27 درجة ث30التمرير والاستلام في 

 0.12 3.68 17.22 3.24 17.11 درجة م بالكرة30الجري الزجزاجي 

التصوووووووويب على زوايا المرمى     

 العليا
 0.25 0.88 0.77 0.93 0.83 درجة

 2.021= 0.05مستوى قيمة " ت " الجدولية عند 
( ما يلي : عدم وجود فروق دالة إحصررائيا بين متوسررطى 2يتضررح من جدول السررابق )

ير إلى البحث مما يشررررررالقياسررررررين القبليين للمجموعتين الضررررررابطة والتجريبية في المتغيرات قيد 
 تكافت المجموعتين في تلك المتغيرات .

 البيانات: وسائل جمع 
 والأدوات.الأجه ة  أولا:

 الاختبارات المهارية( . –ثانيا: الاختبارات )الاختبارات البدنية 
 ( . مفتوح النهاياتأسلوب التعلم المستخدم )  ثالثا:

 أولا : الأجه ة والأدوات .
 ساعة إيقاف  -5لقياس الطول بالسنتيمتر                جها  رستاميتر  -1
 استمارة استطلاع رأى الخبراء           -6مي ان طبي                                                -2

 سم60×60مربع  -7شريط قياس                                                -3
 كرات يد -8                                استمارة تسجل بيانات       -4

 ثانيا الاختبارات : 
 ( 2مرفق )    البدنية:الاختبارات  -1
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تم عرضها على مجموعة من الخبراء مرفق  وقدتم اختيار الاختبارات البدنية قيد البحث  
راء بوقد وافق الخجامعة بنى سررررويف ( من أعضرررراء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضررررية 1)

 -التالية: على مناسبة الاختبارات للمرحلة السنية قيد البحث وتمثلت في الاختبارات 
 .م (10×4مسافة ،الجري الارتدادي  م ، الوثب العريض من الثبات، رمي كرة يد لأبعد30)عدو  

 الدراسات الاستطلاعية: 
ومي السرررررررربت والاثنين يالدراسررررررررة الاسررررررررتطلاعية لوحدات البرنامج  بأجراءقامت الباحثة        

عينة مماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الاصلية قوامها  على 25/9/2023-23الموافقين، 
 وذلك من اجل التعرف على:  تلميذات الصف الثالث الاعدادىمن  تلميذة ستة عشر (16)
 المساعدين على تطبيق القياسات وتسجيل النتائج  تدريب -أ  
 صلاحيتها.من  للتأكدالبحث  فيلادوات المستخدمة تجربة الاجه ة وا -ب  
 .البحث فيالصدق والثبات للاختبارات المستخدمة  ايجاد -ج  

 الدراسة عن:   هذهوقد اسفرت 
 وتوفر الدقة لديهم عند تسجيل البيانات إليهماستيعاب المساعدين للعمل الموكل -أ  
  البحثالصدق والثبات للاختبارات المستخدمة فى  ايجاد-ب  
بعض التعديلات على  بأجراءوبناءا على نتائج الدراسررررررررة الاسررررررررتطلاعية قامت الباحثة  

 التعليميف وبذلك تم تنفيذ الموق التنفيذ،التعلم مفتوح النهايات ووسررائل كيفية  بأسررلوبالبرنامج 
 . التعلم مفتوح النهايات بالحاسب الالىالذى اعد من اجله برنامج  الفعلي

  الحالي:حصائية للاختبارات البدنية في البحث المعاملات الإ
  الصدق: -أ

طالبة من مجتمع  سررتة عشررر( 16تم إيجاد صرردق المقارنة الطرفية على عينة قوامها ) 
البحث ومن خارج عينة البحث الأصرررررررلية تم ترتيب درجاتهم تصررررررراعديا وتم تحديد الربيع الأدنى 

 باسرتخدام طريقة مان ويتنى اللابارومترية والجدول والربيع الأعلى وتم إيجاد دلالة الفروق بينها
  ذلك.( يوضح 3)
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى

 16ن= في الاختبارات البدنية قيد البحث 

 الاختبارات البدنية
وحدة 

 القياس

 الربيع الأعلى الربيع الأدنى

U W z 
احتمالية 

متوسط  الخطأ

 بالرت

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 0.001 3.27 28.00 0.000 77.00 11.00 28.00 4.00 ثانية م30عدو 

 0.001 3.19 28.00 0.000 77.00 11.00 28.00 4.00 سم الوثب العريض من الثبات

 0.001 2.59 28.00 0.000 77.00 11.00 28.00 4.00 المتر رمي كرة لأبعد مسافة

 0.001 2.78 28.00 0.000 77.00 11.00 28.00 4.00 ثانية م10×4تدادي جري ار

 يلي:( ما 3يتضح من الجدول السابق ) 
توجد فروق ذات دلالة إحصررررررررررائية بين المجموعة ذات المسرررررررررتوى المرتفع المجموعة ذات  -

قيمة )ت(  إنالمسررررررررتوى المنخفض في الاختبارات البدنية ولصررررررررالح المسررررررررتوى المرتفع حيث 
مما يدل على قدرة الاختبارات على  0.05حسرررروبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مسررررتوى الم

  صدقها.التميي  بين المجموعات المختلفة وهذا يتكد 
 الثبات: -ب
(  16لحسررررررررراب ثبات الاختبار تم تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه على عينة قوامها )  

( ثلاثة أيام  3صرررررررررلية بفاصررررررررررل  مني مدته ) طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأ
( 4)وتم حسرررررررررراب معررامررل الارتبرراط بين التطبيقين والجرردول م 29/9/2023م الى 25/9/2023

 يوضح ذلك.
 (4جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
 16في الاختبارات البدنية قيد البحث  ن=

 الاختبارات البدنية
 ق الثانيالتطبي التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع م ع م

 0.80 0.89 12.18 0.46 12.51 م30عدو 

 0.84 0.43 1.29 0.98 1.12 الوثب العريض من الثبات

 0.90 0.76 7.32 0.11 6.21 رمي كرة لابعد مسافة

 0.87 0.78 13.25 0.88 14.12 م10×4جري ارتدادي 

 0.374= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  
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تراوحت معاملات الارتباط للاختبارات البدنية  - يلي:( ما 4تضح من الجدول السابق )ي 
( وهي معاملات ارتباط دالة إحصرررررررررائيا مما يدل على ثبات تلك  0.90،  0.80)  قيد البحث بين

 .الاختبارات
 (3مرفق )     المهارية:الاختبارات  -3
م  ج اجي 30ث ، جري 30تلام في قامت الباحثة باختبار اختبارات ) التمرير والاسررررررررر 

بالكرة ، التصرررويب بالوثب على  وايا المرمى العليا( وتم عرضرررها على الخبراء ، وقد وافقوا على 
 مناسبة الاختبارات للمرحلة السنية قيد البحث.

 الحالي:المعاملات الإحصائية للاختبارات المهارية في البحث 
  الصدق: -أ

طالبة من مجتمع  سررتة عشررر( 16فية على عينة قوامها )تم إيجاد صرردق المقارنة الطر  
البحث ومن خارج عينة البحث الأصرررررررلية تم ترتيب درجاتهم تصررررررراعديا وتم تحديد الربيع الأدنى 
والربيع الأعلى وتم إيجاد دلالة الفروق بينها باسرتخدام طريقة مان ويتنى اللابارومترية والجدول 

 -( يوضح ذلك :5)
 (5جدول )

 16ن= في الاختبارات المهارية قيد البحث روق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنىدلالة الف

 الاختبارات المهارية
وحدة 

 القياس

 الربيع الأعلى الربيع الأدنى

u w z 
احتمالية 

متوسط  الخطأ

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 0.001 3.25 28.00 0.000 77.00 11.00 28.00 4.00 العدد ث30التمرير والاستلام في 

م 30الجري الزجزاجي 

 بالكرة
 0.001 3.21 28.00 0.000 77.00 11.00 28.00 4.00 الزمن

التصويب على زوايا المرمى 

 العليا
 0.001 3.17 28.00 0.000 77.00 11.00 28.00 4.00 العدد

 ( ما يلي : 5يتضح من الجدول السابق ) 
ة إحصررررررررائية بين مجموعتي الربيع الاعلي والربيع الادني في الاختبارات توجد فروق ذات دلال -

مما يدل على صدق الاختبارات المهارية  دالة( zالمهارية ولصالح الربيع الاعلي حيث أن قيمة )
  البحث.قيد 
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  الثبات: -ب
(  16لحسرررررررراب ثبات الاختبار تم تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه على عينة قوامها )  
( ثلاثة أيام وتم  3لبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصرررررررلية بفاصرررررررل  مني مدته ) طا

 ( يوضح ذلك.6)حساب معامل الارتباط بين التطبيقين والجدول 
 (6جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
 16ن=  للاختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات المهارية
معامل  التطبيق الثاني الأول التطبيق

 ع م ع م الارتباط

 0.89 2.35 11.98 2.74 12.64 ث30التمرير والاستلام في 

 0.92 3.56 17.08 3.45 17.36 م بالكرة30الجري الزجزاجي 

 0.82 1.07 1.11 1.32 0.98 التصويب على زوايا المرمى العليا

 0.374=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
  يلي:( ما 6يتضح من الجدول السابق ) 
( وهي معاملات 0.92 ،0.82بين )تراوحت معاملات الارتباط للاختبارات المهارية قيد البحث  -

 ارتباط دالة إحصائيا مما يدل على ثبات تلك الاختبارات . 
 البرنامج التعليمي المقترح بأسلوب التعلم مفتوح النهايات:

  الهدف العام للبرنامج:-أ
يد والمقررة على تلميذات المعلومات والمعارف عن مهارات  التلميذاتاكسرررررررررراب    كرة ال

من خلال اسررلوب  كرة اليدقيد البحث، ومسررتوى الأداء المهارى لبعض مهارات  المرحلة الاعدادية
 التعلم مفتوح النهايات بالحاسب الألى.

 أغراض البرنامج:-ب
 ( الأغراض المعرفية:1)

 ة جديدة للتعلم.تكتسب طريق -    
 تفهم التسلسل الحركي والاداء الصحيح للمهارات قيد البحث. -   
 تكون لديها القدرة على التفكير العلمي المنظم للمهارات الحركية. -   
 تكتسب المعلومات الفنية لمراحل اداء المهارة. -   
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 البحث.  تتعرف على المعلومات والمعارف المرتبطة بالأسلوب المستخدم قيد -   
  ( الأغراض الانفعالية:2) 
القدرة على الادراك والانتباه وتخيل الاداء الصرررررحيح للوصرررررول الى الاداء  التلميذاتاكتسررررراب  -

 الجيد.
اكتساب التلميذات اتجاهات ايجابية نحو استخدام اسلوب مفتوح النهايات بالحاسب الألى في  -

 التعلم
بين كلا من المررادة التعليميررة والاسرررررررررلوب التعليمي ان يتحقق التفرراعررل بين التلميررذات و  -  

 المستخدم.
  اكتساب التلميذات الاحساس الحركي والانفعالي. -  
  
  ( الأغراض المهارية:3)

ان تتدى التلميذات الاعمال المطلوبة كما شاهدنها في البرنامج التعليمي بإستخدام اسلوب  -   
 التعلم مفتوح النهايات بالحاسب احلي.

 ان تتدى التلميذات المهارات قيد البحث بصورة جيدة. -   
 ان تراعى التلميذات النواحي الفنية اثناء اداء المهارات قيد البحث. -   
رات مهاان تمارس التلميذات التكنيك الامثل للأداء والمحافظة على وضرررع الجسرررم السرررليم في  -

 .كرة اليد
 أسس البرنامج:-ج
 ومع المجتمع الذي وضع من اجله. ( ان يتناسب مع اهدافه1)
  الفروق الفردية بين التلميذات قيد البحث. مراعاة( 2)
 قيد البحث. السنيةخصائص المرحلة  مراعاة( 3)
   ( ان يتصف بالمرونة اثناء التطبيق العملى لرفع كفاءة التلميذات. 4)
 الحركة والنشاط. ( ان يتمي  بالبساطة والتنوع والشمول لاشباع حاجات التلميذات من5)
 ( ان يراعى اتاحه فرص الاشتراك والممارسة لكل التلميذات فى وقت واحد.6)
 ( ان يراعى عوامل الامن والسلامة.7)
 ( مراعاة توفير المكان المناسب والامكانات اللا مة لتنفيذه.8)
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 ارة.( ان يعمل على  يادة الدافعية نحو التعلم وتوفير عامل التشويق والمتعة والاث9)
  محتوى البرنامج التعليمي: -د

يد البحث ق كرة اليدعلى مهارات باسررررررلوب التهايات المفتوحة  يحتوى البرنامج التعليمي المقترح 
 وهى كالتالي:

 قيد البحث: المقترحة فى كرة اليد( المهارات الحركية 1) 
  ث 30التمرير والاستلام في. 
  بالكرة.م  ج اجي 30جري 
 ى  وايا المرمى العلياالتصويب بالوثب عل. 

 الإمكانات اللا مة لتنفيذ البرنامج: -ه
 جه ة حاسب الىأ( 1)
 (cd) مدمجة( اسطوانات 2) 
 ( ساعة ايقاف3)
 ( مي ان طبى4)
 ( جها  لقياس الطول والو ن5)
 تتوافر فيها كل الامكانات التعليمية والصحية والتدريبية والادوات المساعدة. ملعب كرة يد( 6)
 أسلوب التعلم: -و

ينة ع لتلميذاتاسرررتخدمت الباحثة اسرررلوب التعلم الذاتي الموجه من خلال التعلم مفتوح النهايات 
 التجريبية. البحث

 العام لتنفيذ البرنامج: الإطار - 
قامت الباحثة باسررتطلاع رأى الخبراء لتحديد  من وشرركل اج اء الوحدة التعليمية بما فيه 

الوحدة الخاص ب الألىباستخدام اسلوب التعلم مفتوح النهايات بالحاسب   من المشاهدة للبرنامج
وقد تم  ج ء سيتم أيالتعليمية انه سيتم ذلك داخل الوحدة التعليمية وتحديد  من المشاهدة وفى 

وقد اتفقوا على ان يكون شرررررررركل  الغرض،ذلك من خلال اسررررررررتمارة قامت الباحثة بأعدادها لهذا 
 :كالاتيية وتو يع الوحدة التعليم

                       ق 5الاعمال الادارية         -
                     ق 10 من المشاهدة          -
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 ق                             5الاحماء والاعداد البدنى -
    داء       رررررررررررررشرح طريقة الأ -
              ق20التطبيق العملى         -
    ق 5ام                   الخت-

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر                                          
                           ق 45                         

 اسبوعيا لكل مجموعة. وحدتينوذلك بواقع  تعليمية، وحدتينينفذ البرنامج من خلال -
وحدة  سررررتة عشررررر( 16( اسررررابيع وبذلك يكون عدد الوحدات )8ينفذ البرنامج التعليمى لمده )-

 تعليمية طوال فترة تنفيذ التجربة.
 ( دقيقة.45ن يكون  من تنفيذ الوحدة )أ -
 أسلوب التقويم: -8

على مسرررررررررتوى التغير الاختبارات المهارية للتعرف  من اجل تقويم البرنامج اسرررررررررتخدمت الباحثة
قيد البحث باسرررررتخدام اسرررررلوب التعلم مفتوح النهايات وتم قياس مسرررررتوى تعلم  لمهارات كرة اليد

 (.الاختبارات المهاريةالمهارات عن طريق )
  تنفيذ التجربة:

  :القبليالقياس -1
ق يوم السرررربت المواف الفترة من فيتم إجراء القياس القبلي على مجموعتي البحث وذلك  

 ،كرة اليدفي مسرررررررررتوى اداء مهارات  م22/10/2019م الى يوم الاحد الموافق 21/10/2023
 قيد البحث.

 التجربة الاساسية:-2
من خلال اسرررررلوب التعلم مفتوح النهايات وذلك  التعليميقامت الباحثة بتطبيق البرنامج  

يد البحث وذلك  مدة من  فيلتعلم المهارات ق ثاء الموافق ال م الى يوم 24/10/2023يوم الثلا
( دقيقة 45) الحصرررررةو من  اسررررربوعيا، حصرررررتينوذلك بواقع  م12/12/2023الثلاثاء الموافق 

 :ما يليتطبيق البرنامج  في وروعي( اسابيع 8وبناءا على ذلك استغرق تنفيذ البرنامج )
 .ق 45الالت ام بال من المحدد وهو  -
 ة اليد.المرحلة الاعدادية لمهارات كر الالت ام بمحتوى منهج  -
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ح مفتو  برمجية التعلممن تشرررغيل  والتأكدالمسرررتخدمة وذلك قبل كل محاضررررة  دواتسرررلامة الا -
 .الألىالنهايات بالحاسب 

 استيعابها. التلميذاتيصعب على  التيتوضيح بعض النقاط  -
المجموعة التجريبية اثناء تنفيذ البرنامج من خلال التعلم  لتلميذاتقامت الباحثة بالتدريس  -

 طوال فترة تنفيذ التجربة وذلك يوم الاحد من كل اسبوع. الألىمفتوح النهايات بالحاسب 
 تنفيذ القياسات القبلية والبعدية قيد البحث. فياستعانة الباحثة ببعض ال ملاء -
 : البعدي القياس-3
 لمجموعتي البعررديبعررد انتهرراء المرردة المحررددة لتنفيررذ البرنررامج اجرت البرراحثررة القيرراس  
إلى  م2023/ 12/ 19يوم الثلاثراء الموافق  الفترة من فيوذلرك  كرة اليرد،مهرارات  فيحرث الب

 .القبليالقياس  فياجراءه  مأتموذلك على نحو م. 20/12/2023يوم الأربعاء الموافق 
 المعالجات الاحصائية المستخدمة:

 تم استخدام المعاملات الاحصائية التالية:
 الوسيط-                  المتوسط الحسابى            -
 الانحراف المعيارى-معامل التمي                                   -
 معامل الارتباط -                                  معامل الالتواء-
 ض النتائج ومناقشتها : عر 
 عرض النتائج :  أولًا:

 :التاليسوف تستعرض الباحثة نتائج البحث وفقاً للترتيب 
دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات  -1

 المهارية قيد البحث. 
 لاختباراتفي ادلالة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية -2

 المهارية قيد البحث.     
في  والتجريبيةقياسين البعديين للمجموعة الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي درجات ال -3

 البحث.الاختبارات المهارية قيد 
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 28ن = في الاختبارات المهارية قيد البحث 
 متوسط الفروق متوسط بعدى متوسط قبلي الاختبارات المهارية

اف انحر

 الفروق

نسبة 

 التحسن
 قيمة " ت "

 14.13 %37.49 2.39 6.17 16.43 10.27 ث30التمرير والاستلام في 

 5.63 %16.93 2.42 2.48 14.63 17.11 م بالكرة30الجري الزجزاجي 

 13.09 %30.32 0.94 2.23 3.10 0.83 التصويب على زوايا المرمى العليا

 1.699=  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 
فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي  يلي: وجود( ما 7يتضح من الجدول السابق )

والبعدي للمجموعة الضررابطة في تعلم بعض مهارات كرة اليد قيد البحث ولصررالح القياس البعدي 
 .0.05حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت(الجدولية عند مستوى 

 
 (1) شكل

 ة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةدلال
 في الاختبارات المهارية قيد البحث

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة

 28= ن     التجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث               
 متوسط قبلي ريةالاختبارات المها

متوسط 

 بعدى

متوسط 

 الفروق

انحراف 

 الفروق

نسبة 

 التحسن

قيمة " ت 

" 

 20.58 %52.46 2.95 11.07 21.10 10.03 ث30التمرير والاستلام في 

 8.15 %27.27 2.51 3.69 13.53 17.22 م بالكرة30الجري الزجزاجي 

التصوووووويب على زوايا المرمى  

 العليا
0.77 3.93 3.17 1.34 80.66% 13.94 

 1.699=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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فروق دالة إحصرررائيا بين متوسرررطي القياس  يلي: وجود( ما 8يتضرررح من الجدول السرررابق )
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم بعض مهارات كرة اليد قيد البحث ولصررررررررررالح 

  0.05الجدولية عند مستوى القياس البعدي حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من )ت( 

 
 (2شكل)

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة
 التجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى درجات القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية

 28=2=ن1ن  بحثفي الاختبارات المهارية قيد ال
 الاختبارات المهارية

قيمة " ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 ع م ع م "

 6.87 2.09 21.10 2.99 16.43 ث30التمرير والاستلام في 

 2.82 1.65 13.53 1.34 14.63 م بالكرة30الجري الزجزاجي 

التصووووووويوووب على زوايوووا المرمى  

 العليا
3.10 0.93 3.93 1.09 3.07 

 2.021( =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي ) 
فروق دالة إحصررررائية بين متوسررررطي القياسررررين  يلي: وجود( ما 9يتضررررح من الجدول السررررابق )

البعديين للمجموعة الضررررررابطة والمجموعة التجريبية في تعلم بعض مهارات كرة اليد والتحصرررررريل 
أن قيمة )ت( المحسررررروبة أكبر من )ت(  المعرفي قيد البحث ولصرررررالح المجموعة التجريبية حيث

 .0.05الجدولية عند مستوى 
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المرمى العليا

المجموعة التجريبة

القياس القبلى القياس البعدى



 

- 289 - 

 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 
 (3شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطى درجات القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية
 في الاختبارات المهارية قيد البحث

 مناقشة النتائج : ثانياً:
إحصرررررائية بين متوسرررررطي فروق دالة  يلي: وجود( ما 7يتضرررررح من الجدول السرررررابق )

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم بعض مهارات كرة اليد قيد البحث ولصالح 
 0.05الجدولية عند مسررررتوى  القياس البعدي حيث أن قيمة )ت( المحسرررروبة أكبر من قيمة )ت(

رر حضرررررور المقوترجع الباحثة تلك النتجية الى انتظام عينة البحث الضرررررابطة من الطالبات فى 
 الخاصة بمهارات كرة اليد لتمليذات المرحلة الاعدادية.

( أن المتعلم الذي يدرك المهارة 12()2000) "وفي هذا الصرررررررررردد يذكر "  ينب أمين 
المتعلمررة إدراكررا كرراملا يكون قررادر على أدائهررا بررالطريقررة الصرررررررررحيحررة ، ويررذكر محمررد الحيلرره 

عملية التعلم الحركي ففي حالة استطاعة المتعلم  ( أن التصور يلعب دورا هاما في18()م2002)
على أداء المهارة الحركية وشرررررحها فإنه يدل على أنه قد تمكن من تصررررورها ،كما تتفق في هذا 

( حيث تشرررررير إلي أن أداء المتعلم للمهارات يتوقف على قدرة 1999()23")  Bloom الصررررردد "
ء النموذج الصرررررررررحيح الخررررالي من المعلم على الشررررررررررح الجيررررد لأداء المهررررارة وكررررذلررررك أدا

 (61:23()51:18()12:5.)الأخطاء
 

( إن إتقان الفرد المتعلم لا يكون مهاريا م2000" ) Pad field وفى هذا الصرردد تذكر "
نفعاليا وذلك عن طريق الرسررررررومات والصررررررور والأداء الأمثل للمهارة  نما مهاريا ومعرفيا وا  فقط وا 

 (41:25) العقلية والإنفعالية. لأن الأداء المهارى مرتبط بالناحية
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هذه النتيجة أيضررررررراً الى ان التعليم بشررررررركل جماعى أثار دافعية التلاميذ  وترجع الباحثة
ل بأفضرررررررررل شررررررررركالمهارات للتنافس فيما بينهم لابرا  تفوق كل منهم على الاخر مما يتدون كل 

دور التلاميررذ هو  ممكن، حيررث تتمي  هررذة الطريقررة بررأن المعلمررة هى التى تتخررذ القرارات، وان
الاداء حسررررررررررب النموذج الذى يقدم امامة بالاضررررررررررافة الى أن التلاميذ تعودوا على أن يتلقون 
مة التى تقوم بكل  المعلومات من المعلمة دون البحث عنها ويتعلمون المهارة عن طريق المعل

 .جشىء ويقف التلاميذ موقف سلبى وهو المتلقى للمعلومات فقط ويقوموا بتقليد النموذ
القياس القبلي والبعدي في دالة إحصرررررررررائياً بين  ( وجود فروق8يتضرررررررررح من جدول )و 

القياس البعدي حيث جاءت قيمة )ت( لصررررررررالح مسررررررررتوى بعض المهارات الحركية في كرة اليد و 
( وترجع الباحثة تلك النتيجة الى 0.05المحسررروبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مسرررتوى الدلة )

 وح النهايات على تلميذات المرحلة الاعدادية عينة البحث.استخدام التعلم مفت
 

وتع و الباحثة تلك النتيجة إلى أن البرنامج التعليمي باسرررررررتخدام التعلم مفتوح النهايات 
م على التفكير العلمي المنظ التلميذاتسرررررراعد  التلميذات حيثيعتبر أسررررررلوب تعليمي جديد على 

 قيد البحث وفقا لرغباتهن وسرعتهن وقدراتهن مما ساهم تعلم المهارات فيالفرصة للسير  وأتاحه
 التعليمية.العملية  لهن فيمساعدتهن على الشعور بالدور الإيجابي  في

خلال  المشرراهدة من( أن 2004أيمن محمود وعصررام ع مي" )وفى هذا الصرردد يذكر " 
ما لمتعلمة مالحصرررول على تفاصررريل واضرررحة ودقيقة للمهارة ا فيالنص سررراعد التلميذات  قراءة

كما سرررراعد على اسررررتثارة تفكير التلميذات وتشررررويقهن  الأداء،أدى إلى وضرررروح وبسرررراطة كيفية 
وجعلهن إيجابيات نحو عملية التعلم والأحسرررراس بقيمة دورهن مما أدى إلى اسررررتيعاب المهارات 
 عقيد البحث الأمر الذى أدى إلى تحفي هن على بذل الجهد وعدم الشرررررررررعور بالملل ويتفق ذلك م

 (10:4.)دراسة "
 

 في( أن هذا الأسرررررررررلوب يجعل المتعلم إيجابيا م2005صرررررررررلاح الدين عرفه " ) ويذكر "  
ن دور  يع هو التشرررررررررج المعلمعملية التعلم والتعليم وأنه يجب أن يبحث عن المعرفة بنفسررررررررره وا 

 يفوالتوجيه والإرشرررراد وتصررررميم المواقف المناسرررربة ويختلف هذا الاتجاه عن الاتجاه التسررررلطي 
ريق طكونه يهيئ العرض أمام المتعلم للتفكير المسررررررتقل والحصررررررول على المعرفة بنفسرررررره عن 
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 –المعلم بالتخطيط للوصرررول إلى حل تحت إشرررراف  حلول فيقوم تحتاج إلىأمام مشررركلة  وضرررعه
 أطول.واكتشاف المتعلم المعرفة يجعله يفهمها ويحتفظ بها لمدة 

 (10:9) 
 

( إلى أن الأسئلة التفكيرية تحتاج 2( )2015" ) احبص"ابتسام  وفى هذا الصدد تشير
إلى التأمل والتفكير قبل الإجابة عليها وهى ذات قيمة كبيرة فى التدريس لأن حل المشرررررررراكل من 

تدلال على التفكير المنظم والاسرر علمينتممن هذه الأسررئلة تعويد ال العقلية فالقصرردأهم الفعاليات 
تكون مرشدة ومشوقة وهذه الأسئلة تدور حول معلومات هذه الأسئلة أن  فيالصحيح ويشترط 

أن الأسررررررررئلة تعد وسرررررررريلة ممتا ة و  برهة للتفطير متعلمالسررررررررابقة وخبراتهم وأعطاء ال متعلمينال
التعرف على طلابه كما يمكن  علموطلبته من خلالها يمكن للم المعلمللاتصررررررررررال والتفاعل بين 
   . علمهمللطلاب  التعرف على م
حيث أشررررررررراروا إلى أن هذا  م(2008)"ك مع أشرررررررررار إليه " محمد الجابري كما يتفق ذل
تلقي المعلومات إلى الدور الإيجابي الذى  المتمثل فيمن الدور السررررلبي  متعلمالأسررررلوب ينقل ال

بداء  فييسرررررررررهم فيه مع المعلم  ويحقق هذا الأسرررررررررلوب التعرف على معلومات  الرأيالتفكير وا 
 علمينمتللمعلم اتخاذها أسرررررراسررررررا للتعلم الجديد و ثاره اهتمام ال يتمكن التيالسررررررابقة متعلمين ال

يجرراد الحلول  المشررررررررركلات التيبررالرردرس عن طريق توجيرره أنظررارهم إلى بعض  ترردعو للتفكير وا 
 (16:17فهمهم. )للدرس وتصحيح أخطاء  متعلمينال مدى تتبعالمناسبة لها والوقوف على 

(، دراسرررررررة 2005( )24" )Lee, chungltccوهذا يتفق مع نتائج دراسرررررررة كلا من "
"Xie gengfu( "2008( )28 حيث أشررررررررارت )أن الأسررررررررئلة المفتوحة لها تأثير  نتائجهم إلى

 فى عملية التعلم.  وأداة متثرةإيجابي على تحسين القدرات العقلية للطالب 
 القياس القياسين البعديين لدى في مستوىبين ( وجود فروق في 9يتضح من جدول )كما       

القياس البعدي حيث جاءت قيمة )ت(  الأداء المهارى  لبعض المهارات في كرة اليد ولصرررررررررالح
مما يشرررير إلى التأثير الإيجابي ( 0.05المحسرررلها اكبر من قيمتها الجدولية عند مسرررتوى الدلة )

قيد  ة اليدكر تعلم بعض مهارات  فيمفتوح النهايات  التعلمللبرنامج التعليمي المقترح بأسرررررررررلوب 
لبحث وهذا يعني أن التعلم بأسررررلوب مفتوح النهايات بالحاسررررب احلي اعطي نماذج متثرة لأداء ا

المهارات قيد البحث من خلال أسررررئلة مثيرة ومتشررررعبة تشررررجع وتثير أفكار التلميذات وتسررررتدعي 
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نةأفراد  تلميذاتمعلومات أعمق وأوسرررررررررع مما أدى إلى اسرررررررررتيعاب  للمهارات قيد البحث  العي
ماذج لأداء المهارات هذا يسررررراعد على حدوث تصرررررور سرررررريع عند الأداء الفعلي ومشررررراهدتهن ن

 .قيد البحث أثناء التطبيق العملي لها  كرة اليدلمهارات 
 

فاطمة  (،4( )2004ويتفق ذلك مع ما أشرررار إليه "أيمن عبد الرحمن وعصرررام ع مي" )
من أفضرررل الأسررراليب  حيث أشررراروا إلى أن أسرررلوب مفتوح النهايات( 12م()2021)أبو القاسرررم 
إطلاق خيال المتعلم للتفكير والوصرررررررول إلى حقائق  فيتسرررررررهم بشررررررركل فعال  التيالتدريسرررررررية 

 .ومعلومات وأفكار جديدة 
 

( إلى أن الأسررررئلة مفتوحة 21( )م2021" ) فاطمة ابو القاسررررمذكر "توفى هذا الصرررردد 
مد الطلاب فيها على الإجابة تسررررررتدعي معلومات أوسررررررع وأعمق مما هو متوفر فى الكتاب ويعت

معلوماتهم وخبراتهم الشرررررخصرررررية فى أعطاء إجابات مختلفة ولكنها جميعها إجابات مقبولة وهذا 
يتيح الفرصرررة للطالب كي يطور قدراتهم  فى الاسرررتعمال المبدع للمعلومات من خلال التفكير فى 

حتملة للسرررررتال بدائل متعددة وطرق متنوعة فى اسرررررتعمال المعلومات للتوصرررررل إلى الإجابات الم
( التى أشرررارت 4( )2004المطروح ويتفق ذلك مع دراسرررة "أيمن عبد الرحمن وعصرررام ع مي" )

إلى أن اسررررررررلوب مفتوح النهايات يقوم على حرية التفكير يسررررررررتخدم من أجل توليد أكبر كم من 
 الأفكار لمعالجة موضوع من الموضوعات المراد تعلمها . 

 

ام قيد البحث إلى أن اسررررتخد كرة اليدتعلم مهارات  في كما تع و الباحثة تفوق التلميذات
 عملية التعلم أتاح لهن الفرصرررررة فيالتعلم مفتوح النهايات بالحاسرررررب احلي  لأسرررررلوب التلميذات

المعدة جيداً وأن اتصررالهم بالباحثة للسررتال أو الاسررتفسررار  الاسررلوب التعلميىللتفاعل من خلال 
الأسررلوب التدريسرري المتمثل فى برمجية أسررلوب التعلم  متاح بصررفة  مسررتمرة وتفاعلية وأن هذا

مفتوح النهايات بالحاسرررررب احلي للمهارات قيد البحث وتنفيذ المشررررراهدة والتفاعلية لها بواسرررررطة 
الحاسرررب احلي أتاح بعد عميق وقوى وواضرررح لا يتم توافره لعملية التعلم إلا من خلال تكنولوجيا 

دمة كما أن برنامج أسلوب مفتوح النهايات للمهارات قيد البحث الوسائط التعليمية التفاعلية المتق
وخصررائصررهم ، كما سررمح لهم بالتحكم فى  التلميذاتعمل على تقدم  المعلومات وفقا لاحتياجات 

والمررادة  الطررالرربعرض المعلومررات والتجول داخررل البرنررامج ممررا يتدي إلى حرردوث تفرراعررل بين 
 حلي . التعليمية والمعروضة من خلال الحاسب ا
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( إلى أن الأسررئلة مفتوحة 13( )م2013كايد سررلامة " ) ويتفق ذلك مع ما أشررار إليه "
كما  ،التلاميذأسرررررئلة مثيرة متشرررررعبة الأسرررررئلة تشرررررجع وتثير أفكار  هيالنهاية متعددة الإجابات 

تعطيهم فرصررا مختلفة للتفكير بطرق وأسرراليب مختلفة حسررب النمو العقلي لهم ، وبالتالي تهيئ 
فجر نشاطات استكشافية جديدة، والأسئلة مفتوحة النهايات تقترح أسئلة وعوامل أخرى جديدة وت

 لتياأن يتسررررراءلوا عن العوامل )المتغيرات( الأخرى  للتلاميذيمكن اسرررررتقصررررراتها، وبالتالي يمكن 
 .يمكن أن تتثر فى الموضوع المدروس

 

،سرررريم  Altun ( "2010( )22 ) " كلا من " اللين" كما يتفق ذلك مع ما أشررررار إليه
Schmidt (27( )2000 )التعليم والتعلم مسررررررررررراعرردة  فيإلى أن من الاتجرراهررات الحررديثررة م

عوا تعلمهم وأن يسرررررر فيالمتعلمين على أن يتعلموا كيف يتعلمون وعلى أن يصرررررربحوا مسررررررتقلين 
ة بتنمية هذه المبادئ عند الطل فيلتنمية مهارات التفكير عندهم ومن أهم الوسررررررررررائل الفعالة 

أسئلة المدرس ومهارة طرح الأسئلة ج ء رئيسي من مهارات التدريس الصفي الفعال ، فالأسئلة 
ير مهارات التفك فييطرحها المدرس على الطلاب داخل حجرة التدريس تتثر بشررركل مباشرررر  التي
 يسعون إلى تنميتها عند هتلاء المتعلمين.  التي

 الاستخلاصات : 
 لباحثة ما يلي: في ضوء نتائج البحث تستخلص ا

البرنامج التعليمي بأسرررررررررلوب مفتوح النهايات له تأثير إيجابي دال في تعلم مهارات كرة  -1
 اليد قيد البحث. 

نسررررررربة التغير المئوية لعينة البحث والمسرررررررتخدمة للبرنامج التعليمي بأسرررررررلوب مفتوح  -2
 النهايات في تعلم مهارات كرى اليد قيد البحث. 

 ثانياً: التوصيات : 
 ء استخلاصات البحث توصي الباحثة بما يلي: فى ضو 
ضرررررررررورة اسررررررررتخدام أسررررررررلوب التعلم مفتوح النهايات فى تعلم مهارات كرة اليد لتلاميذ  -1

 المرحلة الاعدادية. 
ضررررررورة أدراج التعلم بأسرررررلوب مفتوح النهايات ضرررررمن مقررات طرق التدريس بكليات  -2

 التربية الرياضية. 
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دام أسلوب التعلم مفتوح في تعلم مقررات أنشطة ضرورة إجراء دراسات مشابهة باستخ -3
 رياضية أخرى وعلى عينات ومتغيرات مختلفة. 
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