
 
 
 
 
 

- 201 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

Abstract 

 
 

          The research aims to “identify the effectiveness of the KWL 

strategy Congntivie Achievement on the level of performance of some 

rope skills for female students in the second year at the Faculty of 

Physical Education - Mansoura University. The researcher used the 

experimental method in the method of pre- and post-measurement for 

the two groups to suit the nature of the study, and the research sample 

was selected in a random, intentional way from female students.” The 

second group at the Faculty of Physical Education, Mansoura 

University, numbering (40) students, were divided into two groups, one 

control and the other experimental, each consisting of (20) students. To 

measure the pre- and post-performance in the two research 

groups,                       In the research, the researcher used a cognitive 

test prepared by the researcher to measure the level of cognitive 

achievement among the female students and used a form to evaluate the 

level of skill performance related to the rope skills under research (the 

skill of jumping with the rope forward, the skill of jumping with the 

rope on one foot, running with the rope in front of me, walking forward 

while performing figures of eight, a balance). Frontal with making 

circles with the rope and scissors jump with throwing and receiving the 

rope) to measure the level of skill performance.and the researcher 

concluded that the proposed program using the K.W.L strategy has a 

positive effect. On the level of performance of the rope skills under 

investigation among the students of the experimental group, compared 

to the results of the control group. 

 Educational program , K.W.L strategy , Rope skills 
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 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 التحصيل المعرفى و على k.w.lتأثير برنامج تعليمى بإستخدام إستراتجية "
 جامعة –لطالبات كلية التربية الرياضية  مستوى أداء بعض مهارات الحبل

 "رةالمنصو
 

 م.د/ سارة محمد مرسال حمد      
 

  المنصورة جامعة - الرياضية التربية مدرس كلية                          

 

التحصتتتي   على  kwl" التعرف على فاعلية إستتتتراة ية  يهدف البحث إلى التعرف على      

مستوى أداء بعض مهارات الحب   لطالبات  الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية    المعرفى و

جامعة المنصتتتتتتورد إ وقد إستتتتتتت دمم البالثة المنهأ الت ريبى ب ستتتتتتلو  ال يا  ال بلى               –

والبعدى للم موعتين لملائمتة لطبيعة الدراستتتتتة إ وةي إ تيار عينة البحل  بالطري ة العمدية 

( 40الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورد وعددهي )    العشوائية من طالبات 

( 20إلداهما ضتتتابطة واى رى ة ريبية قوال م  منها )طالبة وةي ة ستتتيمهي إلى م موعتين 

بة إ ول يا  اىداء ال بلي والبعدى فى م موع       بالثة ا  تبار           طال تى البحل إستتتتتتت دمم ال

 ى التحصي  المعرفى لدى الطالبات و إست دمم إستمارد   المعرفى إعداد البالثة ل يا  مستو 

  مهارة الوثب بالحبل للأمامة ييي مستوى اىداء المهارى ال اص بمهارات الحب  قيد البحل )

المشىىىىىىى للأمام م  ا ا      ،اما أما الجرى بالحبل    ،  مهارة الوثب بالحبل على قدم واحدة          ،

ية،   شىىىىىى ا  ث  أ بالحب        مان مامى م  عمل  وائر  بة المقص م  رمى وإسىىىىىىت م    لميزان أ وث

وةوصتتلم البالثة إلى أا البرنامأ الم ترب بتستتت دال  ل يا  مستتتوى اىداء المهارى إ(الحبل

التحصتتتي  المعرفى و مستتتتوى أداء مهارات الحب     له ة ثير إي ابى على k.w.lإستتتتراة ية 

 الضابطة. قيد البحل لدى طالبات الم موعة الت ريبية وذلك م ارنة بنتائأ الم موعة
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 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 التحصيل المعرفى و على k.w.l إستخدام إستراتجية ى ببرنامج تعليم تأثير"
 جامعة –لطالبات كلية التربية الرياضية  مهارات الحبل مستوى أداء بعض

 "المنصورة
 

 م.د/ سارة محمد مرسال                              
  المنصورة جامعة - الرياضية التربية مدرس كلية                          

 
لمتعتتددد والمتنوعتتة  يعتتد التطور الهتتائتت  والحتتادل فى م تتاو المعرفتتة والطر  ا     

ليل يشهد عالي اليول م موعة  صبحم سمة هذا العصر الذى نعيشه الااإ      أللحصوو عليها  

من التطورات الستتتتتتريعتتة فى م تتاو المعرفتتة ومثتت  هتتذا التطور ي تت  موامبتتته فى ميتتداا   

ستتتتتتراةي يات وطر  إستتتتتتحدال وة ربة العديد من إعكس ذلك على ضتتتتترورد إنو التدريس

 .سالي  التدريس المست دمة فى الم او الرياضي واىماديميأو
 

مع  نىومن أهي ا ستتتتتراةي يات الحديثة التى ةستتتتاعد المتعلي على ضتتتتماا التفاع  الذه  

دىء ي ول ائق ومبامن  برات معرفية متنوعة على صورد مفاهي ةالمادد التعليمية وماةتضمن

فهى ةتيح  (Metacognition Strategies)ستتتتتراةي يات ماوراء المعرفة تمايشتتتتار إليها ب

للمتعلي ال تدرد على التفتاعت  التذهنى النشتتتتتتا مع ال برات المعرفيتة المتوافرد فى المحتوى      

العلمى ممايح ق مستتتتتتتوى عاو من الفهي وا ستتتتتتتيعا  وةولايفها فى م الات الحياد اليومية 

 (11: 13)للمتعلي 
 

ستراةي يات ةنشيا    إيات ما وراء المعرفةإ وأيضاً من  ستراةي  إمن  K.w.Lتعتبر             

كوين معنى التعليإ وماا ي صتتتتتتد بها ة   Donna Ogleدونا أوج إلى   المعرفةإ وةنستتتتتت

سئله       وةتكوا هذه ا س و أ س   ستراةي ية من ثلال لروف لك  منها معنى وة ير مرةبة لس  

 وهى:ستراةي ية  ا

 K  مأخوذة من كلمة:  (Know ) 

وةعني ماذا أعرف عن الموضتتتو     What I know about the subjectفي الستتت او   

 )المعرفة الساب ة(.      

Wمأخوذة من كلمة: (Want ) 

ماذا أريد أا  وةعني What I Want know about the subject في الس او  

 الم صودد(.)المعرفة  عن الموضو  أعرفه

L( مأخوذة من كلمةLearned ) 

 عن ةعني ماذا ةعلمم و  What I Learned about the subject في الس او 

    ( 57: 31)              الموضو   )المعرفة المكتسبة (
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ةمكن الطلا  من ا شتتتتترا  مع بعضتتتتهي  ليل ذات فائدد مبيرد  kwlةعد إستتتتتراةي ية       

البعض وةبادو المعلومات التى يعرفونها عن موضتتو  التعلي مما ةمكنهي من وضتتع أهدافهي   

   ( 185: 20) يعزز عملية الفهي وا ستيعا  لديهي  للتعلي مما
 

ية             kwlةتميز إستتتتتتتراةي ية    بالعديد من المميزات ليل أنها ة ع  المتعلي محور العمل

لذاةى     ية التعليم بير فى من ةح يق ة دل م  ةوا عتماد على النفسإ وةمكن   إ وة مد مبدأ التعلي ا

بيئة التعلي ويمكن إستتتتتتت دامها مع الطلا  فى بداية العال الدراستتتتتتى لتحديد مايريدوا ةعلمه 

أنها ةنشتتتتا المعرفة الستتتتاب ة وةثير فضتتتتوو    فى نهاية الدراستتتتة مماد ذلك بماةعلمو وموازنة

:  26)هاوبتلدراسية مهما مانم درجة صعالطلبة فى التفكير وةمكنهي من ةعلي الموضوعات ا

48 ). 
 

 k.w.lإ إستراة ية  اإلى أ (2006ويشير كل من جواهر علوش ، خالد إبراهيم على )        

ا عدد مستتتتتتميات منها ال دوو الذاةىإ ال دوو الفهمىإ لهو ةما وراء الطبيعإستتتتتتتراة ية هى 

إستتتراة ية ةنشتتيا المعرفه الستتاب ةإ التنايمات المعرفية.)   الم طا الع لىإ  رائا المعرفةإ

6 :677) 
 

ستتتتتتراةي يات التدريس لمواجهة إكت  والمراجع العلمية الى أهمية وةشتتتتتير العديد من ال

ى  إل متعلي من مستتت ب  ف االتغير الستتريع المتلالق فى م او المعرفةإ ومذلك ةحوي  دور ال

  ابى ومحور أساسى ذو معنى فى العملية التعليمية مما ي دى الى ةعلي أفض . إيمشار  
 

كمىىا تتفق كىىل من  م(2004يتفق كىىل من عيىىايىىا  محمىىد نرط ونىىاتن  ىىة الب ىىل )

أا م( ، 2001و سىىىامية أحمد الهجرسىىىيى ) ل( 2004ياسىىىمين البحار وسىىىوطان  ي اوى ) 

 بتست دال أدوات أو بدونها وهى ة تصر ف ا  التمرينات الفنية ة دى بصورد فردية أو زوجية  

على الفتيات لتمتعهن بالرشتتتتاقة والمرونة وا بتكار وال ياو وهى المواد العلمية التى ةحاى 

ب ان  مبير من ا هتمال ليل أنها ةتميز بالطابع ال مالى وا نفعالى الستتتتتتتار المحب  إلى                

عناصتتتتتترها فى التمرينات الفنية        والتى ة مع دلى جان  المهارات الحرميه المميز     النفس ع

مما أنها  ةستتتتتتند على ل ائق ومبادي علمية يستتتتتتمدها من علي التشتتتتتريح وولاائ   ا ي اعية

ألتتد   نهتتاأمن العلول الحتتديثتتة ممتتا اىعضتتتتتتتاء وعلي الحرمتتة والميكتتانيكتتا الحيويتتة و يرهتتا  

شتتتم  ة مهارات عناصتتتر ال ستتتي اىستتتاستتتية التىتكوا من وةإ الرياضتتتات التنافستتتية الحديثة

مع إصتتتطحا  الموستتتي ى وذلك    دوراا وا رةكاز والمرونةالوثبات والف وات والتوازا وال

الكرد( وة دى بصتتتتتورد –الصتتتتتول اا  –الحب   –الشتتتتتريا  –) الطو   باىدوات ال مستتتتتة

مت انستتة للربا بين اىداء واللاعبة ويت ذ فيها ال ستتي أوضتتا  ولرمات إي اعية وفق أستتس  

محددد للوصتتتتتتوو إلى أعلى مستتتتتتتوى من اىداء الحرمى ولرمات     ةربوية ومبادي علمية     

    .(54: 9( )3:  29( )7: 19إي اعية )

ومن  لاو عم  البالثة معضتتتتتتو هيئة ةدريس لم رر المبادي اىستتتتتتاستتتتتتية للتمرينات         

 د لالام ف ات الفنية ا ي اعية باىدوات التمرين محتوىات الفرقة الثانية الذى يشتتتتتم  لطالب

بات         طال بالثة أا ال عاني ال ناة ة      ي ناء أداء     ن من لاهور بعض اى طاء ال عدل التوافق أث عن 
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مما يعرق  إستمرارية وإنسيابية    والتى ضمن الم رر الدراسى المعتمد   لحب بعض مهارات ا

ليل أا طر  وأستتتتتالي  التدريس المتبعة  ير مافية  ة اا مهارات الحب  بم رر  الحرمات

حدثات ولا بد من موامبة المستتتتتتت إالتربية الرياضتتتتتتية ينات لطالبات الفرقة الثانية بكليةالتمر

  .التكنولوجية وإست دال أسالي  التدريس الحديثة

على إلاهار دور المتعلي ا ي ابي والتى ةعم   (k.w.l)ستتتتتتتراةي ية إوناراً ىهمية 

إلة تعل التدرعس القعئل ب لنشااااااعم فة التعل الت تل لل الل تل تنقل الفهى  فى التعليي والتفكير
 لل عكول الهدف لل التعل الت تل لتمعلبأا اتة لرشااااااد   و لوجهع   لع بقعء دور الل تلاللت تل 

هل كعفعل تحلل اللساااائولعل وتنلعل  درتو  لل جلعع الجوانب هعل تتكعلل شاااا  ااااعتأرعد ت ىالذ
ة ل تتفاال حتالل رفاال والل تولااع  لل ل ااااااااااااااااعدر ااع الاتة الت تل الااذاتة وكعفعاال البحاا  ال 

لل تتفل ا وللعرسااااال لهعرا  التفكعر والتععتل فة لجعح  الحعع  تكعر،لإعكونوا  عدرعل اتة ا
ساااااااااااااااعلعب أ لل  لال ال دعد لل ع لوضااااااااااااااول عنلة  درا  المعلب إلةونتعجل لذلك نحتعج 

ك فة الت تعلكبر ساااتراتعجعع  التة ت مة اللت تل الفر ااال األإاو التدرعس  ال بر  و ذا  لساااعبوا 
 .(k.w.l)ستراتعجعل إفة  لالبعحث لتلع وجد

 

ة"  راس طلعم البالثة علي الدراسات المرجعية التي ةناولم الموضو  ومنهاإف د  

(، هانى  25م()2014(، محمد كما  الدين البارو ى)     7)م(2019حسىىىىىىن حمدى  ىىىىىىىدقة )   

وقد أمدت  (، 18م()2012الأمير إسماعيل ) (، عمر  احب  28م()2014الدسوقى إبراهيم) 

ستتتتراةي ية ليل إنها لا ةفيد لإوالدور الواضتتتح ل  (k.w.l)ستتتتراةي ية إنتائ هي على أهمية 

؛ لبات االحرمية لدي الط   المهارات  ةطويعها فى ةطوير   فيمكنو ف ا في ةنمية مهارات الفهي   

ن        بالثة أ ة ثير       لا ةوجد أي درا  ةفعلي لد علي ال ناولم  ب   ستتتتتتتة ة ل ستتتتتتت دا  تبرنامأ ةعليمي 

إلي   ةمما دعا البالثإ التربية الرياضتتتتتتية ملية التمرينات لطالباتفي  (k.w.l)ستتتتتتتراةي ية إ

التحصتتي   وة ثيره علي (k.w.l)ستتتراةي ية إ عم  دراستتة ةصتتميي برنامأ ةعليمي قائي علي 

ة  جامع  التربية الرياضتتتتتتية     لية  م لطالبات    رت الحب لبعض مها مستتتتتتتوى اىداء  المعرفى و

 .  دالمنصور
 

 هدف البحث : 

 ) ة ثير برنامأ ةعليمي بتستتتتتتت دال إستتتتتتتراة ية        ف هذا البحل الى التعرف على  يهد 

k.w.l )طالبات ملية    لدى  مستتتتتتتوى أداء بعض مهارات الحب      التحصتتتتتتي  المعرفى و   على

 .ة المنصوردجامع –التربية الرياضية 

 

 

 نروض البحث : 
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لت ريبية  وعة ابين متوستتتطى ال ياستتتيين ال بلى والبعدى للم م إلصتتتائياُ ةةوجد فرو  دال -1

 ولصتتتتالح ال يا  (قيد البحل) مهارات الحب  بعض مستتتتتوى أداء التحصتتتتي  المعرفى و فى

 البعدى.
 

 بين متوستتطى ال ياستتيين ال بلى والبعدى للم موعة الضتتابطة   إلصتتائياُة دال ةوجد فرو  -2

 ولصتتتتالح ال يا ( قيد البحل) مهارات الحب  بعضمستتتتتوى أداء التحصتتتتي  المعرفى وفى 

 البعدى.
 

بين متوستتتتتتطى ال ياستتتتتتيين البعديين للم موعة الت ريبية        إلصتتتتتتتائياُ ة ةوجد فرو  دال   -3

قيد )بعض مهارات الحب   مستتتتتتوى أداءالتحصتتتتتي  المعرفى و  فى والم موعة الضتتتتتابطة 

 ولصالح الم موعة الت ريبية. (لبحلا
 

 :المص لحا  المستخدمة نى البحث 
تعلمت (:  -أريد -)أعرف   K.W.L   ستراتجيةإ 

  طوات من ةتكوا المعرفة وراء ما ستتتتتراةي ياتإ من ةدريس ستتتتتراةي يةإ هي

 ماذا( What I Know? :K :مالآةي معنى إلي ا ن ليزية لرف باللغة م  يشتتتير بحيل

 What I إ)أةتتعتتلتتي   أا أريتتتد متتتاذا?What I Want to Know :  (W:إ )أعتترف 

Learned? :L )(18: 30.))ةعلمم  ماذا 
 

  مهارا  الحبل :        
هي  الم موعات اىستتتتتتاستتتتتتية الفنية ا ي اعية للحب  وهى ) مستتتتتتك الحب  باليدين                         

ناوو               ية والدد ودوراا الحب إ ولرمات الت مفتولتين والرميات والل فاتإ والرمى من نها

 (72إ71: 2باليدين()

 
 

 خ وا  إجرا  البحث: 

 ميهج البحث :

التصميي  ست دالتب لطبيعة هدف البحلإ ةة المنهأ الت ريبي ناراً لمناسبتالبالث مست دمإ

 .ةين إلداهما ة ريبية واى رى ضابطالت ريبي للم موعت
 

 مجتم  وعييه البحث :

 مجتم  البحث:

  دالمنصتتتور ةالتربية الرياضتتتية جامعنية بكلية ت الفرقة الثاى طالباشتتتتم  م تمع البحل علإ

 (طالبة 600)  عددهي  والبالغ  وو الفص  الدراسى اى (2023-2022) للعال الدراسى
 

 

 

 

 عييه البحث :
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ددها  الفرقة الثانية وع     ي ة العمدية العشتتتتتتوائية من طالبات       بحل بالطر  ةي إ تيار عينة ال          

( طالبة للم موعة 20( طالبة قسمم إلى ) 56ساسية )  إ ليل بلغ عدد العينة اى( طالبة600)

 .( طالبة للدراسة ا ستطلاعية16و ) ةالضابط ة( طالبة للم موع20الت ريبية و )
 

 يية:إعتدالية التوطي  لأنرا  الع

قامم البالثة بالت مد من مدى إعتدالية التوزيع لم موعتي البحل فى معدلات النمو )        

  حويتض (قيد البحل ) تغيرات البدنية والمتغيرات المهاريةلمالوزا( وا –الطوو  –السن 

 :الجدو  التاليمن  ذلك
 

 (1جدو  )

 ية البحث نى المتغيرا  قيدالمتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى لقياسا  عي

 40ن=         البحث

وحدة  المتغيرا  م المتغيرا 

 القياس

الإنحراف  الوسيط المتوسط

 معيارى

معامل 

 الإلتوا 

معدلا  

 اليمو

 1.86 1.50 160.0 160.32 سم ال و   1

 0.62 1.59 61.00 60.65 كجم الوطن  2

 1.03 0.93 20.00 20.05 سيه العمر 3

المتغيرا  

 العقلية

 0.065 2.37 29.00 28.90  رجة الذكا  4

 0.155 2.59 19.00 19.40  رجة التحصيل المعرنى 5

ألمتغيرا  

 البدنية

 0.70 1.16 4.00 4.026 سم ثيى الجذع أماما 6

 0.52 1.35 38.00 37.57 سم اختبار تدوير العصا  7

 0.13 0.65 3.00 2.73 ث التواطن على رجل واحدة  8

 0.38 0.67 2.00 2.4 ت رار  الوثب بالحبل  9

 1.24 1.74 21.00 21.15 سم الوثب العمو ى  10

 0.10 1.45 26.00 25.80 ث  الم وكى الجرى 11

المتغيرا  

 المهارية

 0.376 0.99 3.00 2.97  رجة مهارة الوثب بالحبل للأمام 12

مهارة الوثب بالحبل على قدم  13

 واحدة

 0.19 0.72 2.00 1.87  رجة

 0.06 1.36 3.00 3.30  رجة الجرى بالحبل للأمام 14

 0.96 0.59 3.00 3.45  رجة ش ا  ثمانيةالمشى للأمام م  أ ا  أ 15

 -0.01 0.61 2.00 2.02  رجة ميزان أمامى م  عمل  وائر بالحبل  16

وثبة المقص م  رمى وإست م  17

 الحبل

 -0.10 0.50 2.00 1.52  رجة

    

( الدلالات ا لصائية لمتغيرات عينة البحل اىساسية يوضح ال دوو أا      1يوضح جدوو )    

إ مما يتضتتتح من معام  ا لتواء أا جميع قيمة ت  المعيارىتوستتتا والوستتتيا وا نحراف الم

 .في متغيرات النمو قيد البحلعينة البحل  .مما يفيد ة انس 3 + إنحصرت بين 
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 ت انؤ عيية البحث :

 إتي البحل فى المتغيرات قيد البحلوقد قامم البالثة بتجراء عملية التكاف  بين م موع 

 ويتضح ذلك فى ال دوو التالى :

 (2جدو  )

 20=2=ن1نالت انؤ بين مجموعتى البحث نى المتغيرا  قيد البحث  

وحدة  المجموعة الضاب ة المجموعة التجريبية  

 القياس

  م المتغيرا 

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

ألمتوسط 

 الحسابى

معدلا   1 ال و  سم 160.4 1.98 160.20 0.83 0.519

 2 الوطن كجم 60.90 1.48 60.40 1.69 0.992 اليمو

 3 العمر سيه 20.20 1.05 19.90 0.78 1.018

القدرا   4 الذكا   رجة 29.90 2.601 30.10 2.506 0.443

 5 التحصيل المعرنى   رجة 19.14 2.063 19.40 2.919 0.36 العقلية

المتغيرا   6 ثيى الجذع أماما سم 4.50 1.02 1.02 1.27 1.30

 7 اختبار تدوير العصا سم 37.50 1.63 37.65 1.02 0.346 البدنية

التواطن على رجل  ث 2.70 0.63 2.77 0.67 0.361

 واحده

8 

 9 الوثب بالحبل  ت رار 2.50 0.68 2.30 0.65 0.940

 10 الوثب العمو ى سم 20.85 1.03 21.45 2.23 1.088

 11 الجرى الم وكى  ث 25.55 1.39 26.05 1.50 1.09

مهارة الوثب بالحبل   رجة 2.900 1.16 3.05 0.82 0.470

 للأمام

المتغيرا   12

 المهارية

مهارة الوثب بالحبل   رجة 1.85 0.74 1.90 0.71 0.216

 على قدم واحدة

13 

 14 الجرى بالحبل أماما  رجة 3.25 1.44 3.35 1.30 0.229

المشى للأمام م  ا ا    رجة 3.40 0.52 3.50 0.68 0.525

 اش ا  ثمانية

15 

ميزان أمامى م  عمل   رجة 2.05 0.60 2.00 0.64 0.252

  وائر بالحبل

16 

وثبة المقص م  رمى   رجة 1.45 0.51 1.60 0.52 0.936

 وإست م الحبل

17 

 1.686=  0.05قيمة   الجدولية عيد مستوى  لاله 

المحسوبة ل ميع المتغيرات بين الم موعتين ( ت)( أا جميع  قيي 2يتضأ من جدوو )   

( عند مستوى معنوية 1.686ال دولية والتى بلغم )( ت)الت ريبية والضابطة أق  من قيمة 

 مما يدو على ةكاف  م موعتى البحل فى ةلك المتغيرات. 0.05
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 :أ وا  ووسائل جم  البيانا  

 تحديد المهارا  قيد البحث :

ضلل اللقرر الدراسى اتى السعد  ال براء فى والتى تل ارض ب ض لهعرا  الحبل       
 (.3ستلعر  وفقع  للع  و لوضح بجدول )أسفر  نتعجل الإ، و د  (5) مرفق لجعل التلرعنع 

(3جدول )  
10ن= همية والنسب المئوية لبعض مهارات الحبل قيد البحثمستوى الأ  

إجمالى 

اليسبة 

 المئوية

الأهميةمستوى   مهارا  الحبل 

 

 

 م

 موانق غير موانق

نسبة  عد  نسبة مئوية

 مئوية

 عد 

 1 دلرجة أمامية مع رمى إستلال الحب  4 %50 6 %40 %100

100%  00%  0 100%  2 مهارة الوثب بالحبل على قدم واحدة 10 

100%  00%  0 100%  3 وثبة المقص م  رمى وإست م الحبل 10 

 4 الوث  مع ة اطع الحب   5 %50 5 %50 %100

100%  00%  0 100%  5 الجرى بالحبل للأمام 10 

 6 الح   بالدوراا مع عم  دوائر بالحب   4 %40 6 %60 %100

100%  00%  0 100%  7 ميزان أمامى م  عمل  وائر بالحبل 10 

 8 الوث  بالحب  لل ل   3 %30 7 %70 %100

100%  10%  1 90% للأماممهارة الوثب بالحبل  9   9 

100%  00%  0 100%  10 المشى للأمام م  أ ا  أش ا  ثمانية 10 
 

قيد البحث. فأكثر لقبول مهارات الحبل %85رتضت الباحثة نسبة موافقة وقد إ  
 

 البحث: ى: الأجهزة والأ وا  المستخدمة نأولا

 .جهاز الرستاميتر ل يا  الطوو بالسنتيمتر ول يا  الوزا بالكيلوجرال 

  إي افساعة Stop Watch  ل يا  الزمن

 )ثانية(.0.01

                       

          . شريا قيا 

   . ماميرا فيديو لتصوير الطالبات 

 ألباو 

 العم   أورا  بها جداوو

 k.W.L للإستراة ية 

 ةابلتس 
 

 (2: مرنق )الإختبارا  البدنية والمهارية المستخدمة نى البحث  :ثانيا

قامم البالثة با طلا  على العديد من المراجع العلمية المت صصة فى التمرينات    

مما ةوصلم إلى  الدراسات الساب ة والم اييس وأيضاوا  تبارات  (29(إ)23(إ)19)(إ17)

  ةلك ا  تبارات البدنية :

 .(ثنى ال ذ  أماماُ )العمود الف رى  ةمرون -1
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 .(العصا تبار ةدوير إلى الكتفين ) مفص ةمرون -2

 .(دالتوازا الثابم)التوازا على رج  والد -3

 .(ة يي قو  طيراا الحب )رمى ول   الحب  -4

 .(الوث  العمودىال درد العضلية للرجلين) -5

 .ال رى متعدد ا ة اهات() ةالرشاق -6

 :ست  عيةلإالدراسا  ا

 الدراسة الإست  عية الأولى :
 

من م تمع  ة( طالب16قوامها ) ةعينراء الدراسة ا ستطلاعية على قامم البالثة بتج   

إلى الثلاثاء ل  1/10/2023الفترد من اىلد البحل و ارج العينة اىساسية وذلك فى 

 على:ستهدنت التعرف إو  ل3/10/2023

 .ةدري  المساعدرين على إجراء ا  تبارات ال اصة ب يا  المتغيرات قيد البحل -

 المست دل لتنفيذ الت رية.وات والمكاا مدى مناسبة اىجهزد واىد -

 مدى ملائمة الزمن المحدد للولدد التعليمية. -

 ملائمة ا  تبارات المست دمة بمستوى أداء عينة البحل. -

 التعرف على مدى ملائمة محتوى البرنامأ لتح يق الغرض منه. -

 .ةح يق أهداف الدراسة ا ستطلاعيةوةي 
 

 الدراسة الإست  عية الثانية : 

ببعض مهارا  الحبل )قيد  ةلإختبارا  القدرا  البدنية الخا المعام   العلمية  -

 البحث(:

 معامل الصدق :

ما ين م موعتين إلداهةي الت مد من صد  ا  تبارات البدنية بتست دال صد  التمايز ب     

( طالبة والم موعة  ير 16وةتمث  في طالبات الفرقة الرابعة وقوامها ) دم موعة مميز

 ميس وذلك يول ال ( طالبة16ا ستطلاعية وقوامها ) المميزد وةمث  طالبات العينة

 .ل5/10/2023

 (4جدو  )

 نى القدرا  البدنية قيد البحث  لالة الفروق بين المجموعتين )المميزة وغير المميزة(

 16=2=ن1ن

 

 م

               

 المتغيرا                  

وحدة 

 القياس

  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

  
 2ع 2س 1ع 1س

 9.77 0.97 4.37 0.74 7.31 سم ثيى الجذع أماماً 1

 15.83 2.08 38.06 1.84 27.06 سم اختبار تدوير العصا 2

 13.28 0.62 2.81 0.89 6.43 ث التواطن على رجل واحدة 3

 10.58 0.86 2.12 0.57 4.75 ت رار الوثب بالحبل  4

 32.86 1.07 21.68 1.14 34.62 سم الوثب العمو ى 5
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 20.54 1.30 25.68 1.44 15.68 ث الجرى الم وكى 6

 1.697(=0.05قيمة   الجدولية عيد مستوى )

الم موعتين المميزد و ير ا بين قياسات ( ودود فرو  دالة إلصائي4ً)يتضح من جدوو      

المميزد فى ال درات البدنية قيد البحل ولصالح الم موعة المميزد مما يشير إلى أا هذد 

 ا  تبارات ذات صد  عالية.

 معامل الثبا  :

ةي لستتا  الثبات لل درات البدنية عن طريق ةطبيق ا  تبار وإعادد ةطبي ة وذلك بفاصتت        

والثاني وذلك على العينة ا ستتتتتطلاعية من م تمع البحل  زمنى أستتتتبو  بين التطبيق اىوو

( 5وجدوو )ل 12/10/2023 ميس طالبةإ فى الفترد وذلك يول ال( 16اىستتتتتاستتتتتية قوامها )

 يوضح ذلك:

 

 (5جدو  )

 16ن= معام   الإرتباط بين الت بيق الأو  والت بيق الثاني  للقدرا  البدنية

  م

 المتغيرا 

وحدة 

 القياس

  الت بيق الثانى الأو الت بيق 

 ع م ع م ر

 0.764 0.72 4.56 0.97 4.37 سم ثيى الجذع أماما 1

 0.870 2.39 38.00 2.08 38.06 سم اختبار تدوير العصا 2

 0.594 0.89 3.00 0.62 2.81 ث التواطن على رجل واحده 3

 0.643 1.03 2.56 0.80 2.12 ت رار الوثب بالحبل  4

 0.515 0.88 21.87 1.07 21.68 سم الوثب العمو ى 5

 0.829 1.01 25.68 1.30 25.68 ث الجرى الم وكى  6

 0.497وعيد  رنين = 0.426( = 0.05قيمة ر الجدولية عيد مستوى )

ما ني م( وجد علاقة إرةباطية موجبة دالة بين ال ياسيين اىوو والثا5يتضح من جدوو )     

 .يشير أا ا  تبارات ثابتة

 (3) (3( مرنق )2005:  إختبار الذكا  العالى : إعدا  / السيد محمد خيرى )ثالثا 

ن مب مرحلا التعللم الجامعى ولتدون لاالخاصةةةةةا بالاك اللدا  ل     الإخباراتوهو من 

 :تت رج فى الصعوبا وتتضمن علنات مختلفا من الوظائف اللهنلا أهمها لسؤا( 42)

 .وأسئلا التفدلر الحسابي الأع ا سل لاالع    ولتمثل فى حل سالإست لال  -

 . تباه الل  لتمثل فى تنفلل ع   من التعللمات  فعا واح ةلإنلا رة على تردلز اا -
 .فاظ فى أسئلا التعبلر والمترا فاتلألستع ا  اللفظى ولتمثل فى التعامل بالإا -
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 (:ختباا  الدر ات العدلية االكاا المعاملات العلمية لإ

 :على اليحو التالى( الثبا  –الصدق )قامت الباحثة بحساب المعام   العلمية 
ل  5/10/2013 ال ميس الموافق يول يول اسة إستطلاعية من قامم البالثة بعم  در      

طالبة وذلك بغرض التح ق 16عينة إستطلاعية قوامها على  ل12/10/2023إلى ال لعس 

 :إ تبار الذماء العالى وثبات  من صد 
 :معامل الثبا  للإختبار  

زئل التجل علل الثبع  لإ تبعر الذكعء ال على بإساااااااااااااات دال مرعقل  عل  البعحثل بإعجعد    
معلبل لل لجتلع البح  و عرج  16 تبعر الذكعء ال على اتى الن اااااااااااااافعل، حع  تل تمبع  إ

اعناال البحاا  ، ثل إعجااعد ل ااعلاال الإرتبااعم بعل لجلول ال بااعرا  الفردعاال ولجلول ال بااعرا  
ر(  ×2) براول و ى الزوجعل لتتحق  لل ثبع  ن ااف الإ تبعر ، ثل تمبع  ل عدلل ساابعرلعل

لثبع  ل علل ا (6)ر ل  لإعجعد ل علل الثبع  الكتى للإ تبعر وعوضااااااااااااااح جدول +ر(1) ÷
 لإ تبعر الذكعء ال على.

 (6)جدو  
معامل الإرتباط بين الت بيق الأو  والت بيق الثانى لإختبار الذكا  لدى عيية التقيين        

 16=ن

وحدة  المقياس

 القياس

معامل ارتباط  العبارا  الزوجية العبارا  الفر ية

 الجزئين  

ثبا  نصف 

 الختبار 

معامل ثبا  

 الجزئين

الثبا  ال لى 

 للإختبار 

 ع س

 

 ع س

 *0.95 0.89 0.85 14.6 0.91 15.35  رجة الذكا 

 0.426=    0.05قيمة ر الجدولية عيد مستوى معيوية     
أا هنا  علاقة إرةباطية داله بين م مو  العبارات الفردية (  6)يتضح من جدوو   

أمبر من قيمتها ال دولية مما يدو  وم مو  العبارات الزوجية ليل أا قيمة ر المحسوبة

 على ثبات ا  تبار.

 :معامل الصدق للإختبار  
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ل علل ال د  لإ تبعر الذكعء ال على بإست دال ال د  الذاتى والذى   عل  البعحثل بإعجعد
 (6عسعوى الجذر التربع ى لل علل الإرتبعم جدول ر ل )

( 7)جدو    
 حساب معامل الصدق لإختبار الذكا  العالى 

 الصدق الذاتى معامل الإتباط الإختبار

 0.94 0.89 الذكا  

 رتفاع معامل صدق الإختبار مما يشير إلى صلاحية تطبيقة ( إ7يتضح من جدول )
 

 ( 8: الإختبار المعرنى  قيد البحث : مرنق )رابعا

على محاور  اصتتة بالتحصتتي  المعرفى لبعض بناء على عدل وجود قائمة شتتاملة ةحتوى     

تحصتتي    مستتتوى الال ي معرفى  مهارات الحب  فى التمرينات قامم البالثة بتصتتيي إ تبار

ى المعلومات ف المعرفى لدى طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضتتية جامعة المنصتتورد

وذلك بعد ا طلا  على المراجع العلمية  المرةبطة بمهارات الحب  فى التمرينات)قيد البحل(

(، إيمىىان عبىىد اب ق ىىب 29م( )2004يىىاسىىىىىىمين البحىىار، سىىىىىىوطان  ي ىىاوى )  والبحول 

 قامت الباحثة بما يلي: م(2017)

ور المح  - المحور التاري ى –  المحور ال انونى) المتمثلة فى :   ىىياغة محاور الإختبار 

مم   ( الفني  قا هذد المحاور على         ثي  بالثة بعرض  فى م او الت صتتتتتت      براء( 10)ال

إ وذلك  بداء الرأى لوو صتتتتتلالية ةلك المحاور مع (6)مرنق  بكليات التربية الرياضتتتتتية

 .ل25/9/2023ل إلى 20/9/2023من فى الفترد إ رةحديد اىهمية النسبية لك  محو
 

 :  وأسفر  اليتائج عن 
ةحديد اىهمية لك  محور وذلك بتست دال إ محور ةحديد عدد درجات ال براء لك  -

 : ةالمعادلة اىةي
 م مو  درجات ال براء لك  محور    
 100 %         ---------------------= اىهمية النسبية لك  محور 

 الم مو  الكلى للدرجات
 

 :الخا ة ب ل محور باستخدام المعا لة الآتية( الأسئلة ) تحديد عد  المفر ا    -
 عدد عبارات ا  تبار مك  ×اىهمية النسبية لك  محور                                      

 -------------------------= عدد المفردات لك  محور 
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                                                                   100 
 

 (8)جدو 
 المفر ا  الخا ة ب ل محور رجا  الخبرا  والأهمية اليسبية وعد  

رقم 

 المحور
 الأهمية  اليسبية %  رجا  الخبرا  المحـــاور

عد  المفر ا  الخا ة ل ل محور)لأقرب واحد 

  حيح (

1 
المحور 

  القانونى
195 19.5% 11 

2 
المحور 

 التاريخى
225 22.5% 12 

3 
المحور 

 المهارى 
580 58% 32 

 55 %100 1000 المجموع 

 

 : مفر ا  الإختبار ياغة  -
بعد ا طلا  على المراجع العلمية واىبحال قامم البالثة بصيا ة مفردات            

على محاور ا  تبارليل  م سمة عبارد(55)ا  تبار بصورد مبدئية وبلغ عدد العبارات 

السهولة وميز بالوضو  تأا ةوراعم دقة العبارات وسهولتها وأا لا ة مع بين أمثر من معنى 

وقامم البالثة بتحديد نو  اىسئلة وقد راعم ةنو  اىسئلة ليل جاءت  (7،مرفق ) والبساطة

( 10) وةي عرضها على ال براءم ملها من نو  الصوا  وال ط إ إ تيار من متعدد  ىف
 يول( من ةعدي  أو لذف أو إضافة) ر بداء الرأي في مفردات ا  تبا (4)مرنق   براء

ةفا  بين ال براء لوو اىسئلة الم ترلة  نسبة ا التالى يوضح ذلك  ووال دل 25/9/2023

 .بك  موضو 
 (9)جدو  

 10=ن مفر ا  إختبار التحصيل المعرنى قيد البحثتفاق الخبرا  حو  إنسبة  
 المحور الفيى المحور التاريخى المحور القانونى

 نسبة الإتفاق% م نسبة الإتفاق% م نسبة الإتفاق% م نسبة الإتفاق% م

1 100% 12 90% 24 100% 40 80% 

2 90% 13 100% 25 100% 41 100% 

3 90% 14 100% 26 90% 42 100% 

4 80% 15 90% 27 80% 43 90% 

5 90% 16 60% 28 80% 44 100% 

6 50% 17 85% 29 100% 45 50% 
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7 100% 18 100% 30 90% 46 80% 

8 100% 19 90% 31 100% 47 100% 

9 100% 20 80% 32 100% 48 100% 

10 90% 21 40% 33 100% 49 100% 

11 100% 22 90% 34 30% 50 80% 

  23 90% 35 100% 51 100% 

    36 100% 52 80% 

    37 100% 53 100% 

    38 80% 54 90% 

    39 100% 55 90% 

عبارات التحصي  المعرفى قيد  على راء ال براءنسبة المئوية ىال (9)يوضح جدوو         

وقد ( %100 -%30)جميعها عن ةراولم والتي  هيةفا  بين مما يوضح نسبة االبحل 

 .رف مث %80إرةضم البالثة بنسبه 
 (10)جدو  

تحصيل المعرنى لبعض العد  المبدئى واليهائى وأرقام العبارا  المستبعدة لإختبار ال

 قيد البحثمهارا  الحبل 

العد  المبدئى  المحاور م

 للعبارا  

عد  العبارا  

 المستبعدة 

أرقام العبارا  

 المستبعدة

العد  اليهائى 

 للعبارا 

 10 6 1 11 المحور ال انونى 1

 10 6/21 2 12 المحور التاري ى 2

 30 34/45 2 32 المحور الفنى  3

 50 5 5 55  الم مو  

ل ختبار التحصيالعبارا  المستبعدة لإ ائى وأرقامالعد  المبدئى واليه (10)يتضح من جدو 

  .المعرنى قيد البحث
ليها عالعوام  الهامة لتطبي ةإ ليل يترة   ىةعد ةعليمات ا  تبار إلد :تعليما  الإختبار -

وضوب الهدف من ا  تبارإ ومذلك ةوضيح ميفية ا جابة على مفردات ا  تبار وةطل  

 (.ا سي إ الشعبة) إستمارد مث من م  طالبة أا ةكت  بياناةها على م  
 :تصحيح الإختبار  -

أعطم درجة والدد للعبارد الصحيحةإ وصفر للإجابة ةي ةصحيح ا  تبار بحيل         

إ ومذلك ةي إعداد مفتاب درجة( 50)ى أصبحم الدرجة الكلية لللإ تبارإ وبالتالال اطئة

 (9مرفق ).عملية التصحيحيح للإ تبار لتسهي  التصح
 :المعام   العلمية للإختبارحساب  -
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نة لبحل و ارج عيعلى دراسة إستطلاعية من م تمع اقامم البالثة بتطبيق ا  تبار 

 يد صعوبة العبارات ومدى مناسبتهاوذلك مستويات الطالبات و لتحدالبحل اىساسية 

 تبار.لحسا  المعاملات اىةية للإ 
  

زمن  -صد  ا  تبار -معام  التمايز -:معام  السهولة والصعوبة لمفردات ا  تبار   

 .ثبات ا  تبار -ا  تبار
طالبة وبعد التطبيق ةي  (20)ةي ةطبيق ا  تبار على م موعة من الطالبات عددهي    

 :ةصحيح ا  تبار ورصد الدرجات ل يا  المعاملات العلمية للإ تبار
 :لسا  معام  السهولة والصعوبة لمفردات ا  تبار بتست دال المعادلة التالية 

 الطلبات الذين أجابو إجابة صحيحة على م  عبارد عدد                            
 ----------------------------------= معام  السهولة 

 للطالبات  العدد الكلى                                            
 

العلاقة بين معام  السهولة ومعام  الصعوبة علاقة عكسية إ بمعنى أا م موعهي يساوي 

 :الوالد الصحيح
 

 معام  الصعوبة. -1= معام  السهولة 
 .معام  السهولة -1= معام  الصعوبة 

 

 :معامل التمييز 
ا  لحس( معام  الصعوبة  ×معام  السهولة = التباين ) إست دمم البالثة معادلة التباين 

 .معام  التمييز لمفردات ا  تبار
ة ه النستتبذ ةي ةحديد هذإل بوو الف رد من عدمها  مثر معياراً ف( 0.20)نستتبة   ةالبالث تة ذإو

مثر  ف ل  هذه الف رات على هذه النستتبة أوالتربويين وقد لصتتلم  من  لاو الستتادد ال براء

 .ف د ةي قبوو جميع الف رات
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 (11)جدو 
 معام   السهولة والسعوبة والتميز لمفر ا  إختبار التحصيل المعرنى لبعض 

 16=ن (قيد البحثمهارا  الحبل )
معامل  م

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

معامل  م

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

1 0.567 0.433 0.246 26 0.533 0.467 0.249 

2 0.467 0.533 0.249 27 0.55 0.45 0.247 

3 0.50 0.50 0.250 28 0.63 0.37 0.233 

4 0.63 0.37 0.233 29 0.38 0.62 0.235 

5 0.35 0.65 0.23 30 0.63 0.37 0.233 

6 0.38 0.62 0.235 31 0.35 0.65 0.23 

7 0.35 0.65 0.23 32 0.45 0.55 0.25 

8 0.50 0.50 0.250 33 0.38 0.62 0.235 

9 0.35 0.65 0.23 34 0.50 0.50 0.250 

10 0.45 0.55 0.25 35 0.35 0.65 0.23 

11 0.63 0.37 0.233 36 0.45 0.55 0.25 

12 0.45 0.55 0.25 37 0.38 0.62 0.235 

13 0.45 0.55 0.25 38 0.63 0.37 0.233 

14 0.50 0.50 0.250 39 0.45 0.55 0.25 

15 0.63 0.37 0.233 40 0.70 0.30 0.21 

16 0.35 0.65 0.23 41 0.50 0.50 0.250 

17 0.45 0.55 0.25 42 0.35 0.65 0.23 

18 0.38 0.62 0.235 43 0.63 0.37 0.233 

19 0.63 0.37 0.233 44 0.45 0.55 0.25 

20 0.45 0.55 0.25 45 0.38 0.62 0.235 

21 0.35 0.65 0.23 46 0.63 0.37 0.233 

22 0.38 0.62 0.235 47 0.50 0.50 0.250 

23 0.50 0.50 0.250 48 0.50 0.50 0.250 

24 0.63 0.37 0.233 49 0.35 0.65 0.23 

25 0.38 0.62 0.235 50 0.50 0.50 0.250 

        

 (0.63:  0.35)ا جميع قيي معام  السهولة انحصرت بين أ (11)يتضج من جدو        
بين  نحصر بدوردإ تبار المعرفى والذى  ل ميع مفردات التمييز مما يبين ال دوو معام  ا

  مثر معياراً ف(  0.20 )            ذت البالل قيمة معام  التمييزإةو( 0.250:  0.21)

ذ ةي ةحديد هذه النسبة من  لاو ال براء والتربويين وقد لصلم إ ةل بوو الس او من عدم

 .اىسئلةمثر لذا ةي قبوو جميع  جميع هذه الف رات على هذه النسبة ف
 لحب  )المرةبا بمهارات ا وبذلك فيمكن إست دامة م داد لت ييي مستوى التحصي  المعرفى   

 .(قيد البحل
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 :حساب طمن الإختبار  -
 :زمن ا  تبار من المعدلة التاليةف ضوء نتائأ الت ربة ا ستطلاعية ةي ةحديد 

 الزلل الذى إستغر تل أول معلبل + الزلل الذى إستغر تل أ ر معلبل                               
 --------------------اللتوسم الحسعبى لزلل الإ تبعر= 

                                           2 
 .على ا  تبارطالبة ( 16)دقي ة  متوسا زمن ا  تبار و ( 25)وإستغر  ا  تبار      

 

 :المعام   العلمية للإختبار المعرنى 
 :معامل الصدق -

 ي اد صد  ا  تبار ةي إست دال صد  ا ةسا  الدا لى وذلك بتي اد معام  

ا رةباط بين م  س او وم مو  م  محور على لدا ثي إي اد معام  ا رةباط بين 

طالبة من ( 16)عينة قوامهام مو  م  محور والم مو  الكلى للإ تبار وذلك على 

ذلك  ل1/10/2023اىلد الموافق وذلك يول م تمع البحل و ارج العينة اىساسية 

 .يوضح ذلك( 12)فى جدوو 
 (12)جدو 

  دق الإتساق الداخلى لمحاور الإختبار المعرنى 
 المحور الأو 

 (المحور القانونى) 

 المحور الثانى

 (المحور التاريخى ) 

 المحور الثالث

 (المحور الفيى)

مفر ا  

 الإختبار

مفر ا   معامل الإرتباط

 الإختبار

 معامل

 الإرتباط

مفر ا  

 الإختبار

معامل 

 الإرتباط

مفر ا  

 الإختبار

 معامل الإرتباط

1 0.722 11 0.561 21 0.541 36 0.521 

2 0.518 12 0.562 22 0.521 37 0.522 

3 0.871 13 0.593 23 0.656 38 0.621 

4 0722. 14 0.727 24 0.573 39 0.636 

5 0.721 15 0.632 25 0.572 40 0.573 

6 0.603 16 0.877 26 0.632 41 0.676 

7 0.551 17 0.518 27 0.589 42 0.691 

8 0.556 18 0.556 28 0.727 43 0.656 

9 0722. 19 0.877 29 0.656 44 0.660 

10 0.877 20 0.593 30 0.721 45 0.656 

    31 0.538 46 0.533 

32 0.538 47 0.727 

33 0.691 48 0.626 

34 0.656 49 0.533 
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35 0.541 50 0.656 

 0.497وعند طرفين = 0.426=    0.05قيمة ر الجدولية عيد مستوى             
 

أن جمي  قيم معام   الإرتباط المحسوبة بين كل سؤا  ومجموع المحور الخاص ( 12)يتضح من جدو  

ختبار المعرنى لإسئلة للأتساق الداخلي لإ دق ا مما يشير إلى 0.05الجدوية عيد ( ر)به أعلى من قية 

 0.05معيوية  ، وذلك عيد مستوى
 (13)جدو  

 للإختبارمعامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع ال لى 
 16=ن

 معامل الإرتباط المحور

 0.661 المحور الأو 

 0.83 المحور الثاني

 0.91 المحور الثالث

 0.497وعند طرفين = 0.426=  =  0.05قيمة ر الجدولية عيد مستوى           
 تبار مما ا رةباط ذو دلالة إلصائية بين م  محور ونتي ة إوجود  (13)وضح جدوو ي     

 0.05تبار المعرفى إ وذلك عند مستوى معنوية   ةسا  الدا لي لمحاور ا صد  ا يشير إلى
 :ثبا  الإختبار  -

قامم البالثة  بتجراء الثبات للإ تبار المعرفى عن طريق ةطبيق ا  تبار ثي إعادد ةطبي ة 

مع عينة البحل و ارج العينة طالبة من م ت( 16)أيال على عينة عددها ( 7)بعد مرور 

اىساسية وإي اد معام  ا رةباط بين التطبيق وإعادد التطبيق للإ تبار المعرفى وذلك 

 (14)مما هو موضح ب دوو  ل  8/10/2023الالد  يول 
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 (14)جدو  
معامل الإرتباط بين الت بيق الأو  والت بيق الثانى نى إختبار التحصيل المعرنى المرتبط 

 16=ن لبيان معامل الثبا ( قيد البحث الحبل )مهار  ب
وحدة  المتغير

 القياس

 معامل الإرتباط الت بيق الثانى الت بيق الأو 

 ع س ع س

 *0.86 1.34 26.4 0.461 25.33  رجة  إختبار التحصيل المعرنى 

 0.497وعند طرفين = 0.426=   0.05قيمة  ر الجدولية عن
بين التطبيق وإعادد  0.05وجود إرةباط داو إلصائيا عند مستوى ( 14)يتضح من جدوو

مما يدو على ثبات  (0.86)التطبيق للإ تبار النهائى ومانم قيمه معام  ا رةباط 

 .ا  تبار
مفر ة ( 50)نيت ون الإختبار من ( عبارا  5) حذف  بعد: الصورة اليهائية للإختبار

 (8) الحة للت بيق مرنق 
(10)مرنق: إستمارة تقييم مستوى الأ ا  المهارى : خامسا    

)  بعض مهارات الحب لمهارى قامم البالثة بتصميي إستمارد لت ييي مستوى اىداء ال        

ياسمين البحار، سوطان  ي اوى  راجع العلميةقيد البحل( وذلك بالرجو  الى الم

مراعاة ما يلي عيد تصميم ( وقد تم 5م( )2017(، إيمان عبد اب ق ب )29م( )2004)

 الإستمارة :
 

 تحديد الهدف من الإستمارة: -

ةي ةحديد الهدف من ا ستتتتتتمارد ةبعا ىهداف البحل وهو ة ييي مستتتتتتوى اىداء المهارى 

 قد البحل.بعض مهارات الحب  للطالبات فى 

 :حل الفيية لمستوى الأ ا  المهارىتحديد المرا -

ناء اىداء المهارى للطالبات مع وضتتتتتع أثكوناةها التى ستتتتتوف يتي ملالاتها ةي ةحديد م

الدرجة لك  جزء من أجزاء المهارد وف ا ىهمية م  جزء على أا ةتضمن الدرجة الكلية 

 .درجات(10للمهارد على )
 

 

ةي عرض الصتتتتورد اىولية للإستتتتتمارد على الستتتتاده    الصىىىىورة الأولية للإسىىىىتمارة :  -

والمت صتتتصتتتين فى م او التمرينات وقد ةي ةعدي  المحاور التى   (10مرنق ) ال براءإ

ية                    هائ ها الن مارد فى صتتتتتتورة ها ة ييي المهارات وبذلك أصتتتتتتبحم ا ستتتتتتت يتي من  لال

 (11مرنق)
 

ةي ال يا  بتست دال إستمارد ة ييي مستوى اىداء المهارى من  لاو     تقييم ش ل الأ ا :   -

ك  لتمرينات وذلهيئة التدريس المت صتتصتتين فى م او ا  ل نة ثلاثية من الستتادد أعضتتاء 
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منفصتت  لك  طالبة على لدد وعرض هذد الفديوهات على الستتادد   ليل ةي ةصتتوير فديو

 .(15مرنق ) المحكمين
 

 :قيد البحثالأ ا  المهارى بإستخدام الحبل  المعام   العلمية لإستمارة تقييم مستوى

 (4مرنق )( 10ء وعتتددهي )المهتتارى على ال براعرض إستتتتتتتمتتارد ة ييي اىداء  ةي        

طالبة( من طالبات الفرقة   16)و قامم البالثة بت يي مستتتتتوى اىداءثي  ةعديلها وف ا لل براءو

ثانية وهي الم موعة     طالبة( من طالبات الفرقة ال        16الرابعة بتعتبارهي م موعة مميزد و)     

ة ييي أدائهي ( من الطتالبتات و  16طريق )ثي قتامتم البتالثتة بتتجراء الثبتات عن       الغير مميزد 

إستتتتتت دال جهاز ممبيوةر مع العرض بالستتتتترعة البطيئة والعادية   ثي دبتستتتتتت دال ا ستتتتتتمار 

ي إعادد الت ييثي ةي أيال  7 لاو الت ييي وبعد مرور وإستتتتت دال  اصتتتتية التوق  أثناء العرض  

 الثانى . وو والت يييالت ييي بين درجات الت ييي اى رد يس إستماوةبنفس شريا الفديو 

 

  دق إستمارة تقييم مستوى الأ ا  المهارى : -أ

على عينة الدراستتة    ا ستتتمارد عن طريق صتتد  التمايز قامم البالثة بتجراء صتتد     

طالبة من م تمع البحل ومن  ارج عينة البحل  (16 ستتتتتتتطلاعية والتى بلغ عددها ) ا

ل 5/10/2023الموافق ال ميس  يولإ وذلتتك فى من الفرقتتة الرابعتتة د موعتتة متميزوم

  :( يوضح ذلك15والجدو  )
 

 (15جدو  )

 16=2=ن1ن  دق التمايز إستمارة  تقييم الأ ا  المهارى
 

  المجموعة الغيرالمميزة المميزةالمجموعة  المهارا  م

 ع س ع س  

 11.77 1.20 2.87 1.16 7.81 مهارة الوثب بالحبل للأمام 1

 14.87 0.79 1.68 1.14 6.87 مهارة الوثب بالحبل على قدم واحدة  2

 6.59 1.09 3.56 1.50 6.62 الجرى بالحبل أماما 3

 11.73 0.81 3.56 1.09 7.56 ش ا  ثمانيةمشى للأمام م  أ ا  أال 4

 16.59 0.54 21.87 1.25 7.87 ميزان أمامى م  عمل  وائر بالحبل  5

 18.82 0.51 1.43 1.13 7.31 وإست م الحبلوثبة المقص م  رمى  6

 * =  ا  1.697( =0.05قيمة   الجدولية عيد مستوى  )

( وجود فرو  دالة إلصائياُ بين ة ييي الم موعتين المميزد و ير 15جدوو )يوضح 

ستمارد اىداء المهارى قيد البحل ليل مانم قيمة   المحسوبة أعلى من قيمتها  (ت)المميزد بت

 وهذا يدو على صد  ا ستمارد. 0.05عند مستوى الدلالة ال دولية 
 
 

 قيد البحث : الحبلمهارا  بعض ثبا  إستمارة تقييم مستوي الأ اة المهارى ل -ب

ةي لستتتتا  الثبات بمتغير شتتتتك  اىداد المهارى بتستتتتت دال ةطبيق ا ستتتتتمارد وإعادد             

( طالبة من م تمع البحل و ارج عينة     16( أيال على عينة قوامها )   7ةطبي ها بفار  زمني )  
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من الستتتتادد   إ ومن  لاو ل نة ثلاثية ل 12/10/2023ال ميس البحل الستتتتاستتتتية وذلك يول  

وذلك من  لاو عرض  (15مرنق)س المت صصين فى م او التمرينات أعضاء هيئة التدري

حل قيد الب لحب  مهارات ابعض المهارى ل فديوهات مصورد للطالبات ل يا  مستوى اىداء  

 .( يوضح معامل الإرتباط16وجدو  )              د لك  طالبة على لد
 

 (16)جدو                                             

معامل الإرتباط بين الت بيق الأو  والثانى لبيان معامل الثبا  نى إستمارة تقييم الأ ا  

 16ن= المهارى

وحدة  المتغيرا  م

 القياس

  الت بيق الثانى الت بيق الأو 

 ع م ع م ر

 0.839 0.99 3.06 1.20 2.87  رجة مهارة الوثب بالحبل للأمام 1

 0.716 0.71 1.62 0.79 1.68  رجة واحدةمهارة الوثب بالحبل على قدم  2

 0.834 1.08 3.12 1.09 3.56  رجة الجرى بالحبل أماما 3

 0.809 0.85 3.06 0.81 3.56  رجة مام م  ا ا  اش ا  ثمانيةلمشى للأا 4

 0.549 0.54 2.18 0.54 2.18  رجة ميزان أمامى م  عمل  وائر بالحبل 5

 0.575 0.75 1.81 0.51 1.43  رجة الحبلوثبة المقص م  رمى وإست م  6

 

 0.426= 0.05قيمة ر الجدولية عيد مستوى الدلالة     

جدوو )        باط طردى  16يوضتتتتتتح  عادد التطبييق ( وجود إرة ي فى ة يي داو بين التطبيق وإ

وهذا يدو على  0.05مستوى اىداء المهارى لبعض مهارات الشريا الثعبانى قيد البحل عند  

 .لية  صالحة للتطبيق على عينة البحثبات ا ستمارد  فى صورةها النهائ
 

 ( قيد البحث:K.W.L) ستراتيجيةإستخدام إب البرنامج التعليمي المقترحإجرا ا  إعدا    

طلا  على المراجع العلمية والدراستتتتتتات المرجعية المشتتتتتتابهة لهدف    با ةالبالث مقام       

عالية  (،27م()2014الدسوقي إبراهيم")  هاني وطبيعة البحل الحالي مث  دراسات م  من 

عى   مىحىمىو ، شىىىىىىىمى  مىهىىىدى         (23م()2020)مىحىمىىىد عىوض   (13م()2018) عىىىا  

ناء وةصتتتتتتميي محتوي البرنامأ التعليمي            إ(15م()2022) وذلك لتحديد أهداف و طوات ب

 وذلك ونقا لما يلي:الم ترب قيد البحلإ 

 الهدف العام من البرنامج التعليمى المقترح قيد البحث وأهدانه السلوكية: -1

ات الحب  مهاريهدف البرنامأ التعليمي الم ترب قيد البحل إلى ةحسين مستوى أداء بعض    

دوو  ستتتراةي ية ال إستتت دال إإ ومن  لاو ة المنصتتوردبات ملية التربية الرياضتتية جامعلطال

 .(K.W.L)الذاةى 
 

 الأهداف السلوكية للبرنامج التعليمي:
 

 الأهداف المعرنية: -

 .أا يعرف المتعلي المرال  الفنية وال طوات التعليمية للمتغيرات المهارية قيد البحل 

 للمتغيرات المهارية قيد البحل. الفنية ى طاءأا يذمر المتعلي أهي ا 
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 .أا يل   المتعلي محتوي ما ةي ةعلمه فى نهاية م  ولدد ةعليمية 
 

 الأهداف المهارية: -

  بشك  صحيحقيد البحل  المهاراتأا ي دي المتعلي. 

  علي ةلاشيها.د متشاف أ طاء الزمي  ويساعدإأا يستطيع المتعلي 
 

 الأهداف الوجدانية: -

 الدوافع لتعلمها. ةويكوا لدي المهارات أا يح  المتعلي 

  ستمرار فى لضور ولدات تي ابي نحو الموالابة بإة اه إطالبات الأا يتولد لدي

 البرنامأ التعليمى قيد البحل.

 المرةبطة بالولدات ثارد ومناقشة المعلومات ستإفي  نهمع بعض ةتعاوا الطالبات أا

 التعليميةإ ومذلك  إة اا اىداء.   
 

 ومعايير وض  البرنامج التعليمى المقترح قيد البحث:أس   -2

 تمبادي اىستتتتاستتتتية للتمرينا مراعاد أا ةتناستتتت  أهداف البرنامأ التعليمي مع م رر ال 

 جامعة المنصورد. –الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بات اللط

 .مراعاه  صائ  النمو للمرلة السنية 

  قيد البحل ا مكانات واىدوات المستتتتتتت دمة المناستتتتتتبة              يتوفر بالبرنامأ التعليمى  أا

 .لطبيعة إجراءات البحل

   أا يكوا محتوى البرنامأ التعليمى الم ترب قيد البحل مناستتتباً لمستتتتوى وقدرات عينة

 وقاب  للتطبيق العملي. الفردية و راعي الفريوالبحل 

  لمتعلي محور اأا ةبني فلسفة البرنامأ التعليمى الم ترب قيد البحل علي أسا  أا يكوا

 .ة إلي المستوي التالي له ةدري ياًنت او من مستوي معرف العملية التعليمية ومرمز ا

   الباتالطولما   ستثارد دوافع إعلى أا ةعم  الولدات التعليمية.  

 ى عينة البحل وال درد عل لطالباتالعصتتت  الذهني لعلى  رنامأ التعليمىأا يستتتاعد الب

 طرب أس لتهي.

       أا يتميز البرنتتامأ التعليمى الم ترب قيتتد البحتتل بعوامتت  المرونتتة وال تتابليتتة للتعتتديتت

 والتطوير المستمرإ والتدرجإ والشموليةإ والتكام .
 

المقترح قيد ( بالبرنامج التعليمى K.W.Lستراتيجية الجدو  الذاتى)إمراحل تيفيذ       

 البحث:

 من ثلال مرال  متسلسلة ومتتابعة هي: ةكونم     

 مرحلة ما قبل التيفيذ ويتم نيها: -

 .التابلم ن  لاومواضح بشك   ةولدد التعليمية وعرضةحديد موضو  ال -1

وبما يستتتتتتاعد على ةنشتتتتتتيا     إعطاء أفراد عينة البحل فكرد عامة عن موضتتتتتتو  التعلي       -2

 .المرةبطة بالموضو  المراد ةعلمة ساب ةالمعلومات الستدعاء وةذمر إذامرةهي و
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وةوزيعة لك  طالبة على لدى ويتي ةوضيح ميفية التعام   (K.W.L)يتي عرض جدوو  -3

 ىفراد عينة الم موعة الت ريبية.معه 

ات ربع م موعأشتملم على  إلى م موعات صغيرد و إة سيي أفراد الم موعة الت ريبية   -4

  .( طالبات5م  م موعة )

بهدف  اتطالبعي  عملية العص  الذهني لل لتف سئلة من  لاو البالثة  ىا يتي طرب بعض -5

 إثارد ةفكيرهي وةنشيا معلوماةهي الساب ة.
 

 (13مرنق ) مرحلة التيفيذ وتت ون من ث ث خ وا : -

 ولى: ويرمز لها بالرمزلأالخ وة ا(K)(what I know.) 
 

 (K.W.L)تراةي ية  ستتتتجدوو م طا اإ وإنشتتتتاء عنواا المهارد المتعلمة بعد ةحديد        

ال دووإ ةتي عملية العصت   جابات دا   م  عمود با متابة  إ وةوضتيح ميفية بشتك  واضتح  

 الموضو إ عنساب اً  يعرفونه فيما ومناقشتهي م  م موعةإ طالباتع وو   ستثارد الذهني

 بالمعلومات الستتتتتتاب ة المعلومات ربال (Kاىوو ) المعلومات في العمود يتي ةستتتتتت ي  يث

 التعلي ال ديد. في اىسا  هي الساب ة الحاليةإ ليل ةعد المعلومات
 

 الخ وة الثانية: ويرمز لها بالرمز(W)(what I want to know.) 

وا أا يعرف  لوو موضتتو  التعلي ال ديد وما يريدوا فكارى  م موعة بت ميع اة ول م        

 للمتغيرات المهارية جبعم  النماذ ةالباحث ول (إ ثي ةW) الثاني العمود وةستتت يلها في معرفته

مراعاد  مع إ م موعة بالتطبيق العملي  قيال م    ثي إ الفديوهات ال اصتتتتتتة بالمهارات      وعرض 

 اى طاء. لية التطبيق ومعال ة لاو عم للطالبات التغذية الراجعة ة ديي
 

 الخطوة الثالثة: ويرمز لها بالرمز(L)(what I LEANED.) 
إ لتعليةي التوصتت  إليها من عملية ا التي المعلومات ةستت ي  من م  م موعة ةطل  البالثة  

 (.L)د الثاللوةدوينها في العمو
 

 مرحلة ما بعد التيفيذ ويتم نيها: -

التعلي مع مراعاد أا ة ول  م   من موضتتو   ةتم موعة بكتابة مل   لما ةي ةعلم ة ول م  -

ستتتراةي ية في نهاية م  ولدد ةعليميةإ با ضتتافة  للإ ة ويمية معمليةإ العمليبالتطبيق  طالبة

ومكتو   ةةي ةعلم ما وم ارنة في هذه المرللة بمناقشتتتتتة أفراد عينة البحل ةالباحثإلى قيال 

 طاء ىةوضتتتتتتيح ا ( بهدفWفي العمود الثاني )ة (إ بما مانوا ير بوا في ةعلمLبالعمود )

 .لية قيا  لما مانوا يريدوا معرفتةومعم ال ديد التعلي قب  لديهي مانمالتى  اىفكار وةعدي 
 

 

 

 (:K.W.Lستراتيجية )إ ( خ   ت بيقة)المعلم ةالباحث  ور

  اً لهدف ومحتوى م  ولدد ةعليمية.وف يا وةنايي الولدات التعليمية ة ط -1
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 عينة البحل إلى م موعات صغيرد. طالباتة سيي   -2
 

 عينة البحل )الم موعة الت ريبية( إلى عنواا موضو  الولدد التعليمية طالبات  ةوجيه -3

 ماذا أنفستتهي من  لاو الربا بالمعلومات والمعارف الستتاب ة لديهيإ ثي يستت لوا وأهدافها

 من قدر أمبر على ةوليد ستتتتثارةهي إو ومستتتاعدةهي  لثهي مع  عن الموضتتتو    أعرف

 المعلومة. ةثبم اىسئلة لتي
 

أمثر  ستتتراةي ية اكوا فت إالم رر للوقم طب اً اىستتئلة المطرولة عددلزيادد  المتابعة  -4

 .قصير زمن المطرولة في ملما زادت عدد اىسئلة فعالية
 

اىوو لم طا  العمود في كارهي وةستتاتلاةهيأف على متابة عينة البحل طالباتمستتاعدد   -5

 .(K) ستراةي ية ا
 

بالث      -6 يال ال ه  ةق لة لل  ىاة بتوجي بات   ستتتتتتئ ك     طال ت  ةريدوا  ماذا  "على شتتتتتت  عن ةمعرف

 .(Wستراةي ية )الثاني لم طا ا  العمودذلك فى متابة إ والموضو  "
 

  .ب داء النماذج العملية للمتغيرات المهارية ة ول البالثة  -7
 

لولدد  اعينة البحل )الم موعة الت ريبية( أثناء عملية التطبيق لمحتوى        طالبات    متابعة   -8

اد عينة اء قد ي ع فيها أفرة ديي التغذية الراجعة الفورية لتصتتتتتتحيح أي ا ط مع التعليمية 

 .البحل
 

الفع  ب ةة الت ريبية( بتناوو ما ةي  ةعلمعينة البحل )الم موعلطالبات  إعطاء الفرصة    -9

إ مع ال يال بعملية (Lي ية )اةستتتتتتر جدوو ا من الثالل العمود فى دإ ثي ةدوين ما ةعلمو

 .دعلى لد من ةح يق أهداف م  ولدد الت ويي للت مد
 

 طاء الشتتتتتائعة والت ل  منها ىوالمعلومات واالمفاهيي  من ةصتتتتتحيح ةة مد البالث -10

  أفراد عينة البحل.   سواء ماا مهارياً أو معرفياً لدى 
 

ستراتيجية إ خ   ت بيق عيية البحث )المجموعة التجريبية(  البا    ور -

(K.W.L:) 
 عينة البحل )الم موعة الت ريبية( الاةي: طالباتمن  ةطل  البالثة

اىوو  العمودإ وةستتتت يلها فى الموضتتتتو   عن أعرف ماذا الستتتتاب ةإ معرفتهي ةحديد -1

 (. K) لم طا الاستراةي ية

 أعرف  أا أريد ماذا  عنهاإ  ا جابة   يريدوا  التي العصتتتتتت  الذهني لطرب اىستتتتتتئلة    -2

 (.W) ستراةي ية االثاني لم طا  العمود في ومتابتها

بة      -3 تا ع     ودةي ةعلم ما  مراجعة وم عد ا  بالف هاء من  ب  ماذا  - مرللة التطبيق العملي  نت

 (.L) ستراةي ية الثالل لم طا ا العمود في ةعلمم إ ومتابتها
 

( Wم ارنة ما ةي ةدوينه بالعمود الثاني )        عينة البحل )الم موعة الت ريبية(    فراد أة مد    -4

 (.L) ستراةي ية لم طا ابما هو مدوا بالعمود الثالل 
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ستراتيجية الجدو  إستخدام إيى  للبرنامج التعليمى المقترح بار الزمالإ 

 (12مرنق):(K.W.Lالذاتى)

لتحديد زمن أجزاء مكونات الدر  التعليمى  قامم البالثة بناء على إستتتتتطلا  رأى ال براء

بواقع ستتتتتابيع ( أ6)بتعداد البرنامأ التعليميى بحيل بشتتتتتم  على ( 4مرنق ) دا   البرنامأ 

   دقي ة م سمة مالتالي: 120ولدةين أسبوعياًإ ويبلغ زمن الولدد 

 ( دقي ة.20)ة عداد البدني ويبلغ زمن لماء واا ويشتم  على  الجز  التمهيدي: -

 (K.W.Lستراتيجية الجدو  الذاتى)إ ويشتم  على ةطبيق :ىالجز  الرئيسي -

 ( دقي ة.90قيد البحل ويبلغ زمنه ) يةللمتغيرات المهار

( 10) تر اءإ ويبلغ زمنها سويشتم  على ةمرينات التهدئة و الجز  الختامي: -

 (14)مرنقدقائق. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (17جدو )

 نموذط للمخ ط العام للوحدا  التعليمية بالبرنامج التعليمى المقترح
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 م
جزا  أ

 الوحدة

محتوى 

 الجز 
 المحتوى التعليمى منالز

1 
الجز  

 التمهيدي

 الإحما 

 والاعدا  البدني
20 

  

 طالةنات ال ري والهرولة والمرونة واىةمري

2 

الجز     

 الرئيسي

 

تعليم 

المتغيرا  

المهارية 

والمعرنية 

باستخدام 

استراتيجية 

(K.W.L) 

20 

 ق

K- مع عرض جدوو م طا  ا موضتتو  التعلي عرض عنوا

ثي عرض بعض المعلومات عن   -(K.W.Lستتتتتتتراةي ية)  ا 

ت الستتاب ة ثي إةالة ستتتدعاء المعلوماواا موضتتو  التعلي  عن

 المرةبطة بعنواا الموضو .وةبادو الآراء  المناقشة فرصة 

40 

 ق

W -  لوو  ستتتتتثارد ع وو الطالباتني  عصتتتت  ذه استتتتئلة

 تابة وةس ي  مافة اسئلة الطالبات عناصر الموضو  ال ديدإ م

لوو ماذا يريدوا اا يتعلموه عن الموضتتتو  ال ديدإ عرض  

نية لك  نماذج للمهارد المراد ةعلمها موضتتتتتتح بها المرال  الف

أو عن طريق فيديوهات او    مهارد ستتتتتتواء من  لاو البالثة     

 ارات الحرمية  للمه يةإ ثي التطبيق العملى  صتتتتتتور ةوضتتتتتتيح 

 المراد ةعلمها.

30 

 ق

L –   انتتت  المهتتتارى إ ال تتت فىالتعرف على متتتا ةي ةعلمتتته 

ةإ وةتت متتد المعلي من عمليتتة ةعلي  وبصتتتتتتورد فرديتتة وجمتتاعيتت 

 وذلك بشك  فردى لمراد ةعلمها للطالبات  المهارات امتساوإ

به      طال ما ةي           )م   بة وةستتتتتت ي  مل   ل تا لده(إ مع م على 

ذه في ه ةمن موضتتو  التعليإ با ضتتافة إلى قيال البالث  ةعلمه

 ةي ةعلمه  ما  وم ارنة   المرللة بمناقشتتتتتتتة أفراد عينة البحل     

(إ بمتتتا متتتانوا ير بوا في ةعلمتتته في  Lومكتو  بتتتالعمود )

 اىفكار وةعدي  طاء ةوضتتتيح اى ( بهدفWالعمود الثاني )

ل ديدإ مع مراعاد أا ا التعلي قب   لديهي  مانم   التي والمفاهيي 

المرالتت  الفنيتتة بتتالتطبيق العملي وشتتتتتترب   ة ول متت  طتتالبتتة 

 ة ويميتتة معمليتتة ليميتتة للمتغيرات المهتتاريتتةإوال طوات التع

 للاستراةي ية في نهاية م  ولدد ةعليمية.

3 
الجز  

 الختامي

 1 التهدئة والختام

 ق

 .ستر اء والتهدئةةمرينات ا 

 

 تقويم البرنامج التعليمي المقترح قيد البحث:

وأهدافه والتقسييييييييييم الزمنو له فو صيييييييييورته  تم تقويم البرنامج من خلال عرض محتوياته -
(، بهدف تحديد 4( أعضاء هيئة تدريس فو مجال التمرينات مرفق )10الأولية علو عدد )

راعاة جميم صيييييييييلاحية البرنامج ومدل تحقيقه للهدف ال ى وضيييييييييم من أجله، وقد تم م
 شارة اليها.الملاحظات التو تم الإ
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ستطلاعية الثانية قيد البحث الإ هو موضح بالتجربة تم إجراء تجربة وحدتين تعليميتين كما -
للتعرف على إمكانية تنفي  البرنامج التعليمى، حيث تأكدت الباحثة من إمكانية تطبيق البرنامج 

.التعليمى ومناسبته لعينة البحث الأساسية  
 

 
 

 لبحث:االخ وا  التيفيذية للقياسا  القبلية والتجربة الأساسية والقياسا  البعدية قيد 

  القياسا  القبلية: -
ول ى الفترد من يف الضابطة(  –تين )الت ريبية ةي إجراء ال ياسات ال بلية للم موع   

 .ل5/10/2023ال ميس الموافق 
 

 :التجربة الأساسية

بواقع ولدةين  k.w.lستتتتتتتراة ية إستتتتتتت دال تالثة بتطبيق البرنامأ التعليمى بقامم الب        

ستتتتتتتراةي يتتتة  إدقي تتتة(إ وقتتتد ةي ةطبيق   120زمن الولتتتدد التعليميتتتة )  بلغ ستتتتتتبوعيتتتاً و أ

(K.W.Lعلى طالبات الم موعة الت ريبيةإ بينما ةي ةطبيق) ات وامر على طالبىستتتتتلو  اأ

 ل.21/11/2023ل إلى الثلاثاء 14/11/2023من السبم  فى الفترد إالم موعة الضابطة
 

  القياسا  البعدية: -

ول اىربعاء يالضابطة(  –تجراء ال ياسات البعدية للم موعتين )الت ريبية ة بثقامم البال      

 فى مستوى اىداء المهارى ةحم نفس الاروف التى ةي فيها ال يا  ال بلي.ل 22/11/2023
 

 المعالجا  الإحصائية المستخدمة قيد البحث : 

  (SPSS)ةمم المعال ات ا لصائية باست دال البرنامأ ا لصائي 

إ وأيضا ما أشارت إلى العديد من فى ضوء أهداف البحل وفروضةإ ول ي عينة البحل 

 تم تحديد الأساليب الإحصائية المياسبة لمعالجة البيانا  كالأتى: ات الساب ة إ سالدرا

 - معام  الالتواء  - رةباط امعام   - نحراف المعياري ا -الوسيا - المتوسا الحسابي -

 الفرو  ا تبار "ت" لدلالة
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 عرض اليتائج ومياقشتها :

 : عرض اليتائج : أولًا

ةح ي ا ىهداف البحل وبعد ةطبيق البرنامأ الم ترب وإجراء ال ياسات المطلوبة      

 والمعال ات ا لصائية لمتغيرات البحل نعرض النتائأ على النحو التالى.
       

 (18جدو  )

ستوى م التحصيل المعرنى و والبعدى نى  لالة الفروق بين متوس ى القياس القبلى

 )قيد البحث( للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى  مهارا  الحبل بعضالأ ا  ل

 20ا=

وحدة  المتغيرا  م

 القياس

 قيمة قياس بعدى قياس قبلى

 ع م ع م ) (

 9.29 1.05 5.95 1.16 2.90  رجة مهارة الوثب بالحبل للأمام 1

 9.95 1.22 5.35 0.74 1.85  رجة الوثب بالحبل على قدم واحدةمهارة  2

 8.23 1.26 6.65 1.44 3.25  رجة الجرى بالحبل أماما 3

 9.92 1.23 6.80 0.50 3.40  رجة المشى للأمام م  ا ا  اش ا  ثعبانية 4

 9.00 1.19 5.20 0.60 2.05  رجة ميزان أمامى م  عمل  وائر بالحبل 5

م  رمى وإست م  وثبة المقص  6

 الحبل

 11.67 1.46 5.65 0.51 1.45  رجة

 17.3 1.53 47.0 2.91 19.40  رجة التحصيل المعرنى  7

    1.729(= 0.05جدولية عيد مستوى )قيمة   ال   
( وجو  نروق  الة إحصائيا بين متوس ا   رجا  القياسا  القبلية 18يتضح من نتائج جدو )    

للعيية قيد البحث لصالح القياس البعدى مهارا  الحبل بعض الأ ا  المهارى لى والبعدية نى مستو

 (17.3: 9.00حيث تراوحت قيمة   المحسوبة )

 (19جدو  )

ستوى م التحصيل المعرنى و لالة الفروق بين متوس ى القياس القبلى والبعدى نى 

 القياس البعدىلصالح للمجموعة الضاب ة )قيد البحث(  مهارا  الحبلبعض الأ ا  ل

 20ا=

وحدة  المتغيرا  م

 القياس

 قيمة قياس بعدى قياس قبلى

) ( 
 ع م ع م

 5.51 0.41 4.20 0.82 3.05  رجة مهارة الوثب بالحبل للأمام 1

 7.42 0.44 3.25 0.71 1.90  رجة مهارة الوثب بالحبل على قدم واحدة 2

 5.81 0.98 4.15 1.30 3.35  رجة الجرى بالحبل أماماً 3

 4.34 0.74 4.35 0.68 3.50  رجة المشى للأمام م  ا ا  اش ا  ثعبانية 4

 7.80 0.55 3.25 0.64 2.00  رجة ميزان أمامى م  عمل  وائر بالحبل 5

 8.75 0.44 2.10 0.50 1.60  رجة وثبة المقص م  رمى وإست م الحبل  6
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 13.0 3.06 30.45 2.06 19.14  رجة التحصيل المعرنى  7

 

 1.729(= 0.05جدولية عيد مستوى )قيمة   ال   

( وجود فرو  دالة إلصائيا بين متوسطات درجات ال ياسات  19يتضح من نتائأ جدوو)   

قيد البحل  لصالح ال يا   المهارى لمهارات الحب   ال بلية والبعدية فى مستوى الاداء

 (13.0: 4.34)البعدى ليل ةراولم قيمة ت المحسوبة 
 

 

 (20جدو  )

لتجريبية والمجموعة الضاب ة   لالة الفروق بين متوس ى القياس البعدى  للمجموعة ا

الح لص )قيد البحث( والتحصيل المعرنى  لحبلمهارا  ابعض مستوى الأ ا  المهارى لنى 

 20=2=ا1ا المجموعة التجريبية

وحدة  المتغيرا  م

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

 قيمة المجموعة الضاب ة

) ( 

 ع م ع م

 6.94 0.41 4.20 1.05 5.95  رجة مهارة الوثب بالحبل للأمام 1

 7.20 0.44 3.25 1.22 5.35  رجة مهارة الوثب بالحبل على قدم واحدة 2

 6.95 0.98 4.15 1.26 6.65  رجة الجرى بالحبل أماما 3

 7.57 0.74 4.35 1.23 6.80  رجة المشى للأمام م  ا ا  اش ا  ثعبانية 4

 6.62 0.55 3.25 1.19 5.20  رجة ميزان أمامى م  عمل  وائر بالحبل 5

 8.49 0.44 2.10 1.46 5.65  رجة وثبة المقص م  رمى وإست م الحبل  6

 21.82 3.07 30.45 1.42 47.0  رجة التحصيل المعرنى  7

 1.686(=0.05قيمة   الجدولية عيد مستوى )  

ال ياسين البعديين  متوسطى( وجود فرو  دالة إلصائيا بين 20يتضح من نتائأ جدوو)   

 .يةالح الم موعة الت ريبولصاىداء المهارى  للم موعتين الت ريبية والضابطة فى مستوى
 

 مياقشة اليتائج 

 مياقشة الفرض الأو  :

( بين 0.05)ة مستوى دلال عند ( إلى وجود فرو  دلالة إلصائيا18ًةشير نتائأ جدوو )       

ض بع مستتتوى أداء التحصتتي  المعرفى و فى للم موعة الت ريبية   بلى والبعدىال ياستتين ال 

 .ولصالح ال يا  البعدى  الحب  مهارات

دال رنامأ التعليمى بتستتتتتتت      ا ي ابى للب  ربالثة ستتتتتتب  هذد الفرو  إلى الت ثي       ال ةرجع        

ارد إث على إستتت دال العصتت  الذهنى و ةنايي التفكير و التى ستتاعدت (  k.w.l ) ةيإستتتراة 

والربا بين المعلومات التى ةعرفها الطالبة والمعلومات الحديثة إ وةنشتتتتيا المعرفة اىستتتتئلة

ا  متستتتتتتت ديدد  مدا   ج    لطالبات   ليل وفر ل التى ةوفرت لها من  لاو البرنامأ التعليمى   

العلمية دا   الدرو  وعرضتتها بشتتك  ةدري ي ستتترجا  المعلوماتإ مما أا ة ديي المادد إو

يي عن الدر إ ثي ة د نةوما يعرفولبات ا ديي ور  عم  لمعرفة مستوى الط مبسا بواسطة ة   
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من  لاو م موعة من اىهداف ةغطي الدر       ةعم  أ رى لمعرفة ما يريدوا معرفت     ورقة  

معرفة ما     علي تقادرا ن في أا يصتتتتتتبح نبير طالبات   اللفاي وجع  ال  ودعمها بالشتتتتتترب   

يتي الت ييي  ثي ةإوما يريدوا معرفت الباتلمعرفة الط إ ثي يتي شتتتترب الدر  وف اُةةعلم ينيريد

صتتتتتتبح ةمن الدر إ وبهذا     البات الط  ةعم  أ رى لمعرفة ما ةعلم       عن طريق ة ديي ورقة   

مع ربا ذلك باىداء العمليإ وةصحيح أ طاء اىداء   دعلي معرفة ما ةعلمو راتقاد طالباتال

من أداء المهتتارد أو جزء منهتتاإ ممتتا ي دي إلي ةحستتتتتتن وةطوير اىداء     يد عتتدل ةمكنهعنتت

 (27()2017ميرنت سالم )ويتفق ذلك مع .المهاري 

ستتتتتراةي ية بالمرونة في ةطبي ها با ضتتتتافة إلى ةكوينها المتضتتتتمن   ليل ةميزت ا            

 التي(Know) ملمة  على للدلالة( Kفي ) المناّمة والمرةّبة والمتمثّلة ال طوات من عدد

س او  بها يبدأ ستدعاء ما لدى   إ تيي لالها عن موضو  التعلي إ التى من   نعرف لوو ماذا ال

عكس بشك  واضح في    إنوو موضو  التعلي ال ديدإ والذى  ل ساب ة  معلومات من المتعلمين

ماذا   الثانية وهىى ال طود ةستتتفادد من ةلك ال برات في فهي الموضتتو  ال ديدإ ومن ثي ة  ا

لى  لق والذى عم  ع(Want) ملمة  على ( للدلالةWنعرف إ والمتعلق بالحرف ) أا نريد

عن الموضتتتتتتو  ال ديدإ ثي      ديتعلمولتحديد ماذا يريدوا أا       طالبات  روب لماستتتتتتية  بين ال   

م    إ ما ةي ةعل بالحرف )   إوالمشتتتتتتتار  ةمتشتتتتتتتاف وة ويي وةل ي   ها  مة      Lلي لدلالة على مل ( ل

(Learn )من عملية التعلي إفادةهي ومدى. 
 

أا ةزايتتد نمو البنيتتة المعرفيتتة    م(2009وتىىذكر "سىىىىىىىىاميىىة الأنصىىىىىىىىارى حلمى)   

 وهي المعلومات الم تزنة عن الموضتتتتو  ةنتي ة  ىا الطال  يكت  ما يعرف للمتعليإةكوا

إ ومن ثي يتوقع ةويكتتت  متتا يريتتد أا يعرفتت  Cognitive Structureالمعرفيتتة  ةفي بنيتتت

رةبتتاط بين المعلومتتات الموجودد في البنيتتة المعرفيتتة للمتعليإ والمعلومتتات التي    إلتتدول 

 (82: 10ستراةي ية ةزيد وعي المتعلي بمعرفته.) إ مما أا هذه اةستعرض جديدد علي
  

جع  الطالبات     ( k.w.lوةرى البالثة أا البرنامأ التعليمى بتستتتتتتت دال إستتتتتتتراة ية)                 

ستتتتتتت راج المعلومات وال برات عتمادهي على أنفستتتتتتهي  زاد من إللتعلي و محوراً رئيستتتتتتياً

 ة سترجاعهي لل برات الساب   إو ت ةنشيا ذهن الطالبات  الساب ةإ والذى ةبين من  لاو عمليا 

مما  إ وإثارد اىستتتئلة ومناقشتتتتهاإالذهني بواستتتطة م  من العصتتت  (قيد البحل ) لك  مهارد

 بعض لاو ةعلييمن  ذلك ةضح  إوإ للتعلي ال ديدنطلا   محور ا ةلك ال برات الساب ة جع  

لد        إإ ليل ةي  يد البحل(   ق) مهارات الحب     م  مهارد على  ناوو  دستتتتتتترجا  وأداء  إ وةي ة

ية    بة              وال طوات التعليمية    طوات المرال  الفن ي إ وستتتتتترد م  طال بالتفصتتتتتت ك  مهارد  ل

بعض  ةحديد ما هو مطلو  لتعلي  الطالبات  مستتتتتتتطاعإإ مما عن ةلك المهارات لمعلوماتا

الزمن اللازل لعملية  تزاو إمر الذى ستتتتتتاعد مثيراً في عملية ىا )قيد البحل( مهارات الحب 

لذى  دا   الولدد التعليمية      وقم  ونتأ عن ذلك ةوفير   إالتعلي يات  عفى ة ستتتتتتتغلال  إةي وا مل

لمهارات  بشتتتك  مبير  ىنعكس ذلك على وضتتتوب التصتتتور الحرم إو إالتطبيقالممارستتتة و 

 ما  لاو موازنة من وذلك إ وإمستتابهي ال طوات والمرال  الصتتحيحةإ(قيد البحل الحب  )

 .ساب اً ةرفونيع مانوا بما ةعلمه ةي
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سا  كل من            دام محمد،  إ (22م( )2021) محسن محمد  ،ويتفق ذلك م  نتائج  را

  عالية عا  إ (35م()2020) Saeed Ggineسىىعيد غييي  إ(12م()2020عليا  حسىىين )

لى ةحستن ال ياستات البعدية عن ال ياستات    إي شتارت نتائ هي دراستاةه  أليل إ (14م()2018)

ي ة  اثهي نتبح أوى أداء المتغيرات الم تلفة قيد   ال بلية ىفراد الم موعة الت ريبية في مستتتتتتت     

 .(K.W.Lستراةي ية ال دوو الذاةي )إست دال تللبرنامأ التعليمى الم ترب ب
 

نروق  توجد)ين  على  والذى للدراستتتتة الحالية قد ةح ق ملياً وبذلك يكوا الفرض اىوو    

التحصىىيل  نى قبلى والبعدى للمجموعة التجريبيةبين متوسىى ى القياسىىيين ال إحصىىائياُ ة ال

 .(قيد البحث ولصالح القياس البعدى لمهارا  الحب بعض مستوى أ ا  المعرنى و
  

 الثانى :مياقشة نتائج الفرض 

( بين 0.05) هد مستتتوى دلالعن ( إلى وجود فرو  دلالة إلصتتائيا19ُةشتتير نتائأ جدوو )     

بعض  مستتتوى أداء التحصتتي  المعرفى و فى  للم موعة الضتتابطة   والبعدى ال ياستتين ال بلى 

 .الحب  ولصالح ال يا  البعدى مهارات

ى ف به المعلمة فى الطري ة المتبعةةرى البالثة سب  هذد الفرو  إلى أا الدور الذى ة ول       

ي  فاى وعرض النموذج العملالتدريس والتى ةطبق ب ستتتلو  اىوامر المتمث  فى الشتتترب الل 

 ثير ة لتغذية الراجعة وةصتتحيح اى طاء مما ماا له  الطالبات أثناء اىداء مع ة ديي اومتابعة 

وا ستتتتمرارية ةعتبر من الممارستتتة ليل أا إي ابي على رفع مستتتتوى اىداء لدى الطالبات 

بع ذلك ةغير وأا يتهي شروط التعلي فالفرد لينما يمار  نشاط ويستمر فيه لفترد معينة لابد    أ

 فى سلومة.

أا التتتدريس م( 2000براهيم ، نوا  إبراهيم ، مرنىىت على خفىىاجىىه )  إ ترى ذكيىىة           

) الشرب والنموذج( ي دى إلى زيادد مستوى الفرد نتي ة                          ب سلو  اىوامر

 ( 80: 8)  .للممارسة واىداء المتكرر للمعلومات

ليدية ةتيح الفرصتتتة ليل ةشتتتير أا الطري ة الت  (11م()2002وترى سىىىامية نرغلى )         

 لمعلي.اى الن اب فيها على قدرات للمتعلي للتعلي من  لاو العرض والنموذج والذى يعتمد مد

( ، سىىىىىىىىىيىىىريىىىبىىىونىىىام وتىىىايىىى ىىىام       27م()2012)مىىىيىىىرنىىىت سىىىىىىىىىلىىىيىىىمىىىان       ويىىىرى         

SIRRIBUNAM,R& TAYKHAM,S (2009()33م)  سىىىىىىىىىىىعىىىىىد  ،عىىىىىزيىىىىىزة

ستتلو  العرض التوضتتيحي أو الشتترب والعرض ماا لها ة ثير    أا أ(،15م()2015الروي )

 إي ابي فى رفع مستوى التحصي  لدى الطالبات.

(، توك 14م()2018عالية عا   شىىىىىىم  الدين)         ويتفق ذلك م  نتائج  راسىىىىىىىة كل من     

TOCK,S (2008()35م)   دورد ا ي ابي في رفع مستوى   ليل أا أسلو  الشرب ماا لة

  .التحصي  لدى الطالبات

  إحصىائياً  ةتوجد نروق  ال)على   والذى ين لك يتح ق نتي ة الفرض الثاني ملياًوبذ           

 التحصىىىىىيل المعرنى  نى ضىىىىىاب ةللمجموعة البين متوسىىىىى ى القياسىىىىىيين القبلى والبعدى 

  (مهارا  الحبل قيد البحث ولصالح القياس البعدى بعض مستوى أ ا و

 مياقشة نتائج الفرض الثالث:
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( بين 0.05) ( إلى وجود فرو  دلالة إلصائيا عند مستوى دلاله20ةشير نتائأ جدوو )       

مستوى و التحصي  المعرفىفى  الضابطةبعديين للم موعة الت ريبية والم موعة ال ياسين ال

 م موعة الت ريبية.الحب  ولصالح ال بعض مهارات أداء

وةرجع البالثة ستتتب  هذد الفرو  لصتتتالح الم موعة الت ريبة إلى البرنامأ التعليمي            

مراعاد الفرو  الفردية وة زين (ليل أنها ستتتتتتاعدت على k.w.lستتتتتتتراة ية )إبتستتتتتتت دال 

تو وزيادد مهارد التسا  وةنشيا المعرفة الساب ة الم زونة فى الذامرد    وةنايمها إالمعلومات 

  ا هتمال وا نتباه لدى الطالبات        لق جو من وا ستتتتتتت وا  الذاةى إ مما أنها عملم على        

 .ومذلك ةفهي م  جزء من أجزاء المهارد وةعلمها بسهولة

بات للوفرت (  k.w.l ) سىىىىىىتراتجية  ن إوترى الباحثة أ               خل جطال يدة مدا كتسيييييييييياب لإ د
وأتاحت لكل طالبة فى المجموعة التجريبية الفرصيييييييية أن تبدأ التعلم من سييييييييترجاع المعلومات،ا  و 

نقطة البداية حتى تصل إلى الهدف من العلية التعليمية حسب مستواها ثم تبنى معارفها تدريجيا 
 وة داخل الدروس وعرضها بشكل تدريجكما أن تقديم المادة العلمي حتى المستوى المراد تحقيقة

عن الدرس، ثم تقديم نه وما يعرفو  طالباتمبسيييييط بواسيييييطة تقديم ورق عمل لمعرفة مسيييييتوى ال
الييدرس  وهييداف ت طمن خلال مجموعيية من الأ هخرى لمعرفيية مييا يريييدون معرفتييأورقيية عمييل 

 ون يدرفة ما ير مع وعل ينقادر  وا أن يصييبح وف طالبات يرغبنال تودعمها بالشييرا اللفظو وجعل
 ، ثم يتم شييييرا الدرس،  كما سيييياعدت الطالبات على التفكير التعاونى مم أفراد مجموعتها هتعلم

خرى أم عن طريق تقييديم ورقيية عمييل ي، ثم يتم التقيهومييا يريييدون معرفتيي البيياتوفقييا لمعرفيية الطيي
معرفة ما تعلموه مم  وعلدرات قا تصيييييييبح الطالباتمن الدرس، وبه ا  الباتالط هلمعرفة ما تعلم

من أداء المهارة أو جزء منها،  همربط  لك بالأداء العملو، وتصحيح أخطاء الأداء عند عدم تمكن
 .لتحسن وتطوير الأداء المهار  وإل لمما يؤد
م( بأن النظرة القديمة فى التعليم ترى المتعلم عقل 2002ويؤكد كمال عبد الحميد زيتون )       

ط وهو مجرد متلقى أما النظرة الحديثة فى التعليم فيظر إلى المتعلم على تنصيييييييييب المعلومات فق
أنه كائن حى متفاعل وغايتها نموه ونضيييييييييجة وليس الهدف حفظ المعلومات بل بناء المتعلم 

 (33: 21للمعرفة وفق معالجتة ليها )
، محمد عوض عبد (14م()2018ويتفق  لك مم دراسيييييييية كل من عالية عادل شييييييييمس )       
سيييييييييتخدام التعليميى بإ حيث أن برنامج، (1م()2021، أحمد عادل تميم )(24م()2020الحليم )

تجريبة مقارنة بالمجموعة له تأثير إيجابى على مستوى الأداء للمجموعة ال(  k.w.l )ستراتجيةإ
 الضابطة.
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أن عملية التعلم التقليدية لا يسيييييييتطيم المعلم إيجاد م( 2018) عالية عادلبينما تشيييييييير         
سيياعدت على   (K.W.L)الوقت الكافو لتلقو اسييتفسييارات المتعلمين، بينما اسييتخدام اسييتراتيجية 

اسيييييييييتثمار وقت التعلم فو مناقشييييييييية ما تعلموه بشيييييييييكل إيجابو مما أثرى عن زيادة معلوماتهم 
 .(466: 14وساعدهم علو ت كر وفهم محتوى الوحدة التعليمية بشكل أكثر عمقاً.)

 
 حيث  م( إلو أن أهمية اسيييييتراتيجيات ما وراء المعرفة2008)جمعةعبد الفتاا مال آتشيييييير و     

 فهم ما يقومون به، وتعمل علو تحسيييين مسيييتوى الاسيييتيعاب لدى المتعلمين، ومسييياعدتهم عل
للمتعلم والمعلم نمو جاً  وها تعطأنعن أفكارهم بطريقة أفضيييييييييل كما  ومسييييييييياعدتهم فو التعبير

 (51:  4).تصورياً لتصميم بيئات دراسية فعالة، وتساعد فو تكوين اتجاهات إيجابية
  
( حيث أشييييارت 31م()2010) Breen, Sinead. Oshea, Annمم دراسيييية  لك و يتفق   

، وال ى يقوم على لها على ممارسيييييييات النمو ئ البنائىإلى أن ه ه الإسيييييييتراتيجية تقوم فى مجم
تعد نقطة إنطلاق  أسيييييييييس ومبادىء التعلم  ى المعنى إ  أن المعرفة السييييييييييابقة لدى المتعلم

   لوصول إلى معرفة مايريد أن يتعلمة.م اوالتى من خلالها يستطي الإنطلاق لتعلمة
 

بين  ائياًإحصىىىىىى ةتوجد نروق  ال)والذى ين  على  وبذلك يتح ق نتي ة الفرض الثالل ملياً 

ى التحصىىىىىيل المعرننى التجريبية والضىىىىىاب ة للمجموعة بعديين متوسىىىىى ى القياسىىىىىيين ال

 .التجريبية(مجموعة مهارا  الحبل قيد البحث ولصالح القياس ال بعض مستوى أ ا و
 

 الإستخ  ا  والتو يا :

 أولا : الإستخ  ا :

المعال ات   إلى فى ضتتتتوء أهداف البحل وفروضتتتتة وفى لدود عينة البحل وإستتتتتناداً          

 ة من نتائأ يمكن إست لاص اىةى :يلا لصائية وما أشارت إ

التحصتتتتتتي  المعرفى و على  إي ابياً ( له ة ثيراً k.w.l)  البرنامأ التعليمى بتستتتتتتت دال -1

 )قيد البحل( لطالبات الم موعة الت ريبية . بعض مهارات الحب  مستوى أداء 

ي  التحصتتتتتت على إي ابياٌ أداء النموذج( له ة ثيراًالشتتتتتترب اللفاى واىستتتتتتلو  المتبع ) -2

)قيتتد البحتتل( لطتتالبتتات الم موعتتة  بعض مهتتارات الحبتت  مستتتتتتتوى أداء المعرفى و

 الضابطة.

بتستتتتتتت دال)       -3 ية وة ثيرا من       k.w.lالبرنامأ التعليمى  متبع اىستتتتتتلو  ال( أمثر إي اب

أداء فى بعض مستتتتوى التحصتتتي  المعرفى و فاى وأداء النموذج( على  الشتتترب الل)

 مهارات الحب  )قيد البحل( مما يدو على فاعليتة.

 ثانيا : التو يا  :
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 .التمرينات باىدواتمحاضرات فى ةدريس   k.w.lإست دال إستراة ية  -1

 فى ةدريس محاضرات التمرينات الحرد.  k.w.lإست دال إستراة ية  -2

 فى م تل  اىنشطة الرياضية.  k.w.lضرورد إست دال إستراة ية  -3

ية على بية الرياضتتا هتمال بتدري  أعضتتاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بكلية التر -4

 لم ررات الدراسة الم تلفة .فى ةعليي ا k.w.lستراة ية ميفية إست دال إ

إجراء دراسات مماثلة بتست دال إستراة يات لديثة على طالبات ملية التربية  -5

 .رياضيةال

على مرال    k.w.lستراة يات ما وراء المعرفة  إجراء دراسات مشابهه بتست دال إ      -6

 فاعلية هذد ا ستراة ية فى ةعلي المهارات الحرمية. وة ميد سنية م تلفة  ثبات
 

 قائمة المراج  :

  أولا : المراج  العربية:
( ني  K.W.Lسىىىىىىتراتيجية )  تأثير برنامج تعليمي قائم علي إ    

مسىىتوي الأ ا  للمهارا  الأسىىاسىىية ني هوكي الميدان ل  ب    

كلية التربية الرياضىىية جامعة أسىىيوط، مجلة علوم الرياضىىة،     

 م.2021كلية التربية الرياضية ،جامعة المييا،

تميم أحمد عا    :

 محمد

1- 

 م( .2009-م2008قواعد القانون الدولى للجمباط)

 

الإتحا  الدولى  :

 للجمباط

2- 

سة التعليما ،  ار اليهضة العربية    إختبار   ،الذكا  العالى وكرا

 م.1997القاهرة 

 -3 السيد محمد خيري :

ما وناعلية برنامج مقترح بإسىىتخدام الإسىىتراتيجيا  المعرنية  

جتماعية علي تيمية      تدري  القضىىىىىىىايا الإ    ا  المعرنية ني ور

ة  ب المعلمين شعبة الفلسفالوعى بها والتف ير الياقد لدي ال  

لة  كتوراة  جتماع والإ ية،       ، رسىىىىىىىا ية الترب غير ميشىىىىىىورة، كل

 م.2008جامعة الفيوم،
 

آما  عبد الفتاح  :

 جمعة

4- 

المبا ئ الأسىىىاسىىىية للتمرييا  والجمباط الإيقاعى، مؤسىىىسىىىة    

يا ال باعة واليشىىىىىىر      الرياضىىىىىىة لليشىىىىىىر و ار الونا  لدن    لم عا 

 م.2017،

 

إيمان عبد اب  :

 ق ب

5- 

تصويب أنماط الفهم الخ أ   kwlناعلية التدري  بإستراتيجية 

نى بعض مفاهيم مقرر الحاسىىىىىىب الآلى لدى  البا  الصىىىىىىف         

ثانوى نى   عد     مجله العلوم التربوية ،الج   الأو  ال ز  الأو ، ال

،  ة الإمام محمد بن سىىىىىىعو  الإسىىىىىى مية ، جامعالتربية، كلية 2

 .م2016الممل ة العربية السعو ية،

 

جواهر عبد الحميد  :

، خالد إبراهيم 

 على

6- 
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  -دأري -سىىىىىىتخدام إسىىىىىىتراتيجية )أعرفتأثير برنامج تعليمي بإ

المعرني ومسىىىىىىتوي أ ا  بعض   التحصىىىىىىيىىىل  تعلمىىىت( علي

كليىىىة التربيىىىة  المهىىىارا  الميهجيىىىة ني كرة السىىىىىىلىىىة ل  ب  

الرياضية جامعة أسيوط، رسالة ماجستير غير ميشورة، كلية        

 م.2019التربية الرياضية جامعة اسيوط 

 -7 حمدى  دقة حسن :

سىىىىاسىىىىيا  نى تدري  التربية الرياضىىىىية، م بعة الإشىىىىعاع      أ

 م.2000الفيية، الإس يدرية ،

 

ذكية ابراهيم  كامل  :

 واخرون 

8- 

الإيقىىاعيىىة والجمبىىاط الإيقىىاعى  كليىىة     مقىىدمىىه نى التمرييىىا   

 م. 2001التربية الرياضية للبيا ، القاهرة ، جامعة حلوان 

 

سامية أحمد كامل  :

 الهجرسى

9- 

ناق جديد نى    المعرنة الذكا  الوجدانى، سىىىىىىلسىىىىىىلة أ       ما ورا   

 م.2009نجلو، القاهرة،م تبة الأ (،2يجابى )تيمية التف ير الإ

 

 الأنصارى سامية :

 حلمى

10- 

ة  ار  ، م تبالتدري  والتدريب الميدانى نى التربية الرياضىىىىية

 .م2002س يدرية،الح مة، الإ

 

سامية نرغلى،  :

 نا ية عبدالقا ر

11- 

( نى ت وير مهارة الإرسىىىىىىىا     K.W.Lسىىىىىىتراتيجية )  تأثير إ 

ية              المواجة  با ، مجلة كل فل نى ال رة ال ائرة لل ال من أسىىىىىى

،  ، جامعة ال ونة    27العد   نسىىىىىىىانية،  التربية للبيا  للعلوم الإ  

 .م2020 العراق

 

 دام محمد نريد ،  :

 عليا  حسين عبيد

12- 

وأخـــذ الم حظـــا  نـــى تيمـية               kwlأثــــــر إستراتيجـيــة           

  ،ماجستير مـىىـىىـىىاورا  الإستيعاب لدى  البا  التعليم الصحى،  

كليىىىة العلوم التربويىىىة جىىىامعىىىة الحسىىىىىىين بن     كليىىىة                       

 .م2015العلوم،

عات ة محمو   :

 إبراهيم

13- 

، على  (K.W.Lسىىىىتخدام اسىىىىتراتيجية )أثر برنامج تعليمي بإ

التحصيل المعرني ومستوى الأ ا  نى التعبير الحركي الشعبي     

،   84، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضىىىىة، العد  

الجز  الأو  ، كليىىىة التربيىىىة الريىىىاضىىىىىىيىىىة بيين ، جىىىامعىىىة     

 م.2018حلوان

 

عالية عا   شم   :

 الدين

14- 

نى تحصيل  البا  كلية   (KWL) تخدام إستراتجيةناعلية إس

مة،         عا ية نى مقرر المياهج ال بة للعلوم         الترب جامعة  ي مجلة 

، العىىد ، جىىامعىىة  يبىىة، الممل ىىة العربيىىة    10،المجلىىدالتربويىىة

 م.2015السعو ية

 

عزيزه سعد  :

 الروي 

15- 
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نى تيمية الحاجة   (K.W.L) ىالجدو  الذات سىىىىتراتيجيةإأثر 

رسىىىىىىا  بال رة ال ائرة لدى  لبة       إلى المعرنة وتعلم مهارة الإ  

المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضىىىىىىة جامعة              

،  33 يالى. مجلة التراث الجامعة، مجلة علمية مح مة، العد           

 .م2022سم التربية البدنية، بغدا  كلية التراث الجامعة، ق

 

ع   محمو ،  :

 شم  مهدى

16- 

ناعلية التعلم الذاتى بإسىىىىىىتخدام الفديو التفاعلى نى مسىىىىىىتوى 

أ ا  بعض مهارا  الحبل بمقرر التمرييا  ل  ب كلية التربية  

،  ، المجلة العلمية لعلوم الرياضىىىىىىىة     الرياضىىىىىىية جامعة  ي ا       

 م.2021، 2، عد  4مجلد

 

على مص فى  :

 المغربل 

17- 

( ني  KWLسىىىىىىتراتيجيا  ما ورا  المعرنة )    إحدى إ ناعلية   

سىىىىىىتمىاع اليىاقىد لىدى     يىة بعض مهىارا  الفهم القرائى والإ  تيم

ت ميذ المرحلة الإعدا ية،رسالة ماجستير غير ميشورة، كلية      

 م.2012التربية،جامعة جيوب الوا ي

 احب الامير  عمر :

 إسماعيل

18- 

 

والعروض الرياضىىىىىىية،    ( ا  الإيقاعية) الجمباط الإيقاعى     التمريي 

 م.2004لف ر العربى مدييه نصر، القاهرة ،  ار ا

 

عيايا  نرط ، ناتن  :

 الب ل

19- 

نى تىىدري  القرا ة مفهومهىىا، نوائىىدهىىا   k.w.lسىىىىىىتراتيجيىىة  إ

العىىىد     (،5جلىىىة كليىىىا  المعلمين ، المجلىىىد )                  إجرا اتهىىىا ، م    

 م .2005(،1)

 

 -20 نهد بن على العليان :

نى عصر المعلوما  والإتصالا ، عالم ال تب،    ت يولوجيا التعليم 

 م.2002القاهرة، 

 

كما  عبد الحميد  :

 طيتون

21- 

، الأر ن ، 1سىىىىىىتراتيجيا  ما ورا  المعرنة ني نهم المقرو . ط    إ

 م.2016 ار المياهج لليشر والتوطي ،

 

 -22 محسن على ع ية :

،  ار الف ر العربى ، اس والتقويم نى التربيىىة الريىىاضىىىىىىيىىة  القيىى

 م.1995القاهرة ،

 

 -23 محمد  بحى حسانين :

على تعلم بعض  ".K. W. I" سىىىىىىتراتيجية  تأثير إسىىىىىىتخدام إ   

كلية   -المهارا  الميهجية ني كرة اليد ل  ب شىىىىىىعبة التدري         

جامعة أسىىىىيوط. مجلة أسىىىىيوط لعلوم ونيون    -التربية الرياضىىىىية

رياضية   الالتربية الرياضية، المؤتمر العلمي الدولي ل لية التربية  

 م2020جامعة أسيوط، –

 

محمد عوض  :

 عبدالحليم

24- 

سىىىىىتراتيجية ما ورا  المعرنة ني تدري  سىىىىىباق أثر إسىىىىىتخدام إ

م حواجز علي التحصيل المعرني ومستوى الأ ا  لدى   ب 100

كما  الدين  محمد :

 البارو ي

25- 



 
 
 
 
 

- 238 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

ضية، جامعة       تخصص تدري  المضمار، مجلة كلية التربية الريا

 م.2014جيوب الوا ي 

 

سىىتراتيجيا  ماورا  المعرنة نى تدري  الهيدسىىة  أثر إسىىتخدام إ

على التحصىىىىىىيل والتف ير الهيدسىىىىىىى لدى ت ميذ الصىىىىىىف الثانى   

الإعدا ى ، رسالة ماجستير غير ميشورة ، كلية التربية ، جامعة    

 م.2010سوهاط،

 

 -26 ميى محمو  عبداب :

كتسىىاب المفاهيم ومهارا  التف ير الياقد   نى إk.w.lأثر إسىىتخدام  

نى العلوم لدى  البا  الصىىىىف السىىىىاب ، رسىىىىاله ماجسىىىىتير غير  

 م.2012ميشورة، الجامعة الإس مية غزة،
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