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The current research aimed to identify the effectiveness of an educational 

program using dynamic simulation models (4Dimensional) on the level of technical 
performance of some basic basketball skills among middle school students. To 
achieve the research objectives and hypotheses, the researchers used the quasi-
experimental approach with an experimental design for one experimental group 
following pre-post measurements. Due to its suitability to the nature of the 
research, the research population was represented by the first-grade students in 
the middle school at Al-Manar Private School affiliated with the Al-Haram 
Educational Administration, which consisted of (62) students for the academic year 
2022/2023 AD. The researchers also chose the research sample intentionally from 
the first-grade middle school students in the Al-Manar Private School affiliated 
with To manage the educational pyramid for the academic year 2022/2023 AD, 
which consists of (60), representing (100%) of the total population of the research. 
During the practical application, the two researchers also excluded students whose 
absence rate exceeded 20% of the duration of the research application, and their 
number is (7) students. The researchers also selected an exploratory sample of (15) 
students from the research community, and outside the basic research sample. The 
researchers also selected a distinct sample of (15) students participating in the 
school sports teams from the research community, and outside the basic research 
sample, in order to conduct the transactions. Scientific tests for the tests are 
“under research.” Thus, the basic research sample became (25) students, 
representing (40.323%) of the total research population, The researchers also used 
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) program. To perform 
statistical treatments for the basic data within this research, which was 
determined by using the following statistical treatments: (arithmetic mean - 
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median - standard deviation - standard deviation - skewness coefficient - Skewness 
- correlation coefficient - Correlation Coefficient - T test). - )” 

The researcher concluded the following: 
1. The proposed educational program using dynamic simulation models 

(4Dimensional) has an effective effect on the level of technical performance 
(learning level) of the basic skills in basketball “under research” among 
preparatory school students. 

2. The effectiveness of the educational curriculum/educational activities in the 
proposed educational program using 4Dimensional dynamic simulation models 
on the level of technical performance (learning level) of the basic skills in 
basketball “under research” among preparatory school students. 

 
1. Training physical education teachers to design educational-learning programs 

based on the use of 4Dimensional dynamic simulation models in various sports 
and at all educational levels. 

2. Conducting further studies using different teaching strategies, supported by 
technological supports, with the aim of raising the efficiency of the educational 
process when teaching physical education curricula for different educational 
stages. 
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 )اِسْتهْدف البحْث الحاليُّ التَّعَرُّف على فَاعلِية برْنامج تعْليميٍّ بِاسْتخْدام نَماذِج المحاكاة الدِّيناميكيَّة 
(4Dimensional  لَّة لَدى تَلامِيذ المرْحلة الإعْداديَّة فِي مُستَوَى الأدَاء الفنِّيِّ لِبَعض المهارات الأساسيَّة بِكرة السَّ

حِدة ا، تحْقيقًا لِأهْدَاف البحْث وَفرُوضه اِسْتخْدم الباحثان المنْهج شِبْه التَّجْريبيِّ ذُو التَّصْميم التَّجْريبيِّ لِمجْموعة وَ 
 بَاع القياسات القبليَّة البعْديَّة نظرًا لِملاءمته لِطبيعة البحْث ، وتمثِّل مُجتَمَع البحْث فِي تَلامِيذ اَلصَّفتجْريبيَّة بِاتِّ 

ة التَّابعة لإدارة الهرم التَّعْليميَّة ، والْبالغ قِوامهَا )  ل بِالْمرْحلة الإعْداديَّة بِمدْرَسة المنَار الخاصَّ ام ( تِلْميذًا لِلْعَ  62الأوَّ
ل الإعْداديِّ  2023/  2024الدِّراسيِّ  م ، كمَا اِخْتَار الباحثان عَينَة البحْث بِالطَّريقة العمْديَّة مِن تَلامِيذ الَصَّف الأوَّ

ة التَّابعة لإدارة الهرم التَّعْليميَّة لِلْعَام الدِّراسيِّ  (، 60م، والْبالغ قِوامهَا ) 2023/  2024بِمدْرَسة المنَار الخاصَّ
( مِن المجْتمع اَلكُلي لِلْبحْث، كمَا قام الباحثان أَثنَاء التَّطْبيق العمَليِّ بِاسْتبْعاد التَّلاميذ الَّذين  % 100بِنسْبة ) 

 ( تَلامِيذ ، كَذلِك قام الباحثان بِاخْتيار عَينَة 7? مِن مُدَّة تَطبِيق البحْث والْبالغ عَددُهم )  20تَعدَّت نِسْبَة غِيابِهم 
( تِلْميذ مِن مُجتَمَع البحْث ، وَخارِج عَينَة البحْث الأساسيَّة ، أيْضًا قام الباحثان بِاخْتيار  15اِسْتطْلاعيَّة قِوامهَا ) 

ياضيَّة بِالْمدْرسة مِن مُجتَمَع البحْث ، وَخارِ  15عَينَة مُمَيزَة بلغ قِوامه )   ج( تِلْميذ مِن التَّلاميذ المشاركين بِالْفِرق الرِّ
 عَينَة البحْث الأساسيَّة ، وَذلِك لإجْرَاء المعاملات العلْميَّة لِلاخْتبارات " قَيْد البحْث " وَبذَلِك أَصبَحت عَينَة البحْث

( مِن المجْتمع الَكُلى لِلْبحْث ، كَذلِك اِسْتخْدم الباحثان برْنامج  % 40.323( تِلْميذًا بِنسْبة )  25الأساسيَّة ) 
( لإجْرَاء المعالجات الإحْصائيَّة لِلْبيانات الأساسيَّة دَاخِل هذَا البحْث  SPSSحْصائيَّة لِلْعلوم الاجْتماعيَّة ) اَلحُزمة الإ

 Medianاَلوسِيط .  - Mean، وَالتِي تَحددَت فِي اِسْتخْدام المعالجات الإحْصائيَّة التَّالية : ) المتوسِّط الحسابيِّ 
مَعامِل الارْتباط .  - Skewnessمَعامِل الالْتواء .  - Standard Deviation الانْحراف المعْياريُّ . -

Correlation Coefficient -  " اِختِبار " تT test  .-  اِختِبار حَجْم الأثر"2)"  
 _وقد تَوصَّل الباحثان إِلى الاسْتنْتاجات التَّالية :

تخْدام نَماذِج المحاكاة الدِّيناميكيَّة  .1 ذُو تَأثِير فَاعِل فِي  4Dimensional) ) البرْنامج التَّعْليميُّ المقْترح بِاسْْْ
لَّة " قَيْد البحْث " ، لَدى تَلامِي  ذمُسْْْْْتَوَى الأدَاء الفنِّيِّ ) مُسْْْْْتَوَى التَّعَلُّم ( لِلْمهارات الأسْْْْْاسْْْْْيَّة فِي كُرَة السَّْْْْْ

 الإعْداديَّة .المرْحلة 

ـــــــــــــد سالم حســـــــين درويــــــ/محمدأ.م.  ـــ ـــــ ـــ ـــــ  شـ

 عثمـــــــــــان ســـــــــــــــــــــــــد عثمان يونــــــــــــــــــــــــ/ محمم.د
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 _مُلخَّص البحْث :
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تخْدام نَماذِج المحاكاة   .2 فَاعلِية المنْهاج التَّعْليميِّ / والْأنْشْْْْْْْْْطة التَّعْليميَّة بِالْبرْنامج التَّعْليميِّ المقْترح بِاسْْْْْْْْْْ
رات افِي مُستَوَى الأدَاء الفنِّيِّ ) مُستَوَى التَّعَلُّم ( لِلْمه 4Dimensional) )                     الدِّيناميكيَّة 

لَّة " قَيْد البحْث " ، لَدى تَلامِيذ المرْحلة الإعْداديَّة .  الأساسيَّة فِي كُرَة السَّ
 _ي :ــــــــــــــــــــــــي الباحثان بِالْآتــكمَا يُوص

ياضْْْيَّة على تَصْْْمِيم بَرامِج تعْليميَّة  .1 تخْدام نَماذِج المحاكاة اِ تَعلمِيه تَسْْْتَنِد ىِلى  -تَدرِيب مُعَلمِي التَّرْبية الرِّ سْْْْ
ياضيَّة وَفِي جميع المراحل التَّعْليميَّة . 4Dimensional) )           الدِّيناميكيَّة  فِي مُخْتَلِف الألْعاب الرِّ

زة بِالدَّعائم التِّكْن  .2 تراتيجيَّات التَّدْريز المخْتلفة ، المعزَّ تخْدام اِسْْْْْْْ لوجيَّة ، و ىِجرَاء اَلمزِيد مِن الدِّراسْْْْْْات بِاسْْْْْْْ
ياضيَّة لِلْمراحل التَّعْليميَّة المخْتلف  .ةبِغَرض رَفْع كَفاءَة العمليَّة التَّعْليميَّة عِنْد تَدرِيز مَناهِج التَّرْبية الرِّ

 

تاحيَّة :       مات المفْ ناميكيَّة           الكل لدِّي كاة ا ماذِج المحا لَّة    )4Dimensional ) _ نَ يذ    -كُرَة السَََََََّّّّّّّ تَلامِ

  .المرْحلة الإعْداديَّة
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 مقْْْْْْْدمْة:
تشْْْْْْْْْهد نظم التعليم في الوقت الراهن تطوراً مذهلًا في شْْْْْْْْْتى ميادين المعرفة العلمية 
والتكنولوجية التي أثرت وتؤثر بشْْْْْْْْكل واضْْْْْْْْ  في حياة الأفراد والمجتمعات وفي كل جانب من 

يوتر بجوانب الحياة. ولعل الانفجار الهائل في مجال المعرفة الفضْْْْْائية والهندسْْْْْة الوراثية والكم
والاتصْْْْال والطاقة الذرية والنووية والليزر وغيرها لخير دليل على ذلك. وأصْْْْب  الحصْْْْول على 

وشْْْْْبكة الاجتماع  Internet المعلومات يتم من خلال شْْْْْبكات معلوماتية مثل شْْْْْبكة الإنترنت
والأقمار الصْْْْْْناعية وغيرها من وسْْْْْْائل التكنولوجية  Video Conference المرئي عن بعد

مما أدى ىلى أن يكون المجتمع العالمي يشبه قرية صغيرة وأصب  أي مجتمع لا يساير الحديثة. 
 .أو لا يواكب بقية المجتمعات الأخرى يكون منعزلًا عنها ومحكومة عليه بالقصور والتخلف

تنامى الوعي لدى الباحثين وخبراء المناهج في العالم خلال العقد الأول من القرن وعلية 
عاية قدرات المتعلمين، باعتبارها أبرز مخرجات العملية التعليمية، وأداة التقدم الحالي، بضْْرورة ر 

 .والتطور في مناحي الحياة المختلفة ومنها مواقف العملية التعليمية
ضْْْْْْْْْرورة عبور الفجوة بين ما يعرفه المتعلم ،  م(2015ويري عايش محمود زيتون، )  

( ، 256: 19المتضْْْْمن في بعض مهام التعلم  )وما يسْْْْعي لمعرفته ، وتقليل التعقيد المعرفي 
ىلي أنه لحل مشْْْْْْكلة التعقيد المعرفي ينبغي  ,Chen, Chi-wen, Feng  2009وأضْْْْْْاف

تزويد المتعلم بببعض المساندات أو المعينات أو السقالات التعليمية لتساعده علي عبور الفجوة 
 ( 141: 38بين ما يعرف وما يحاول معرفته.  )

أصْْب  هناك ثورة حقيقية في مشْْروعات ىنتاج مصْْادر التعليم والتعلم فى سْْياق متصْْل 
التي سْْْْْْْْاعدت التربويين على  Simulation Programs بالكمبيوتر، ومنها برامج المحاكاة

ابتكار بيئات تعلم بديلة للواقع، حيث يمكن التفاعل معها بصْْْْورة ايجابية في اكتسْْْْاب مزيد من 
 (.212 :23لفروق الفردية بين المتعلمين )المعلومات والمهارات مع مراعاة ا

وتأتي برامج المحاكاة بالكمبيوتر كنوع متقدم من أنواع برامج الكمبيوتر التعليمية، حيث 
تتميز بمزايا متعددة، منها أن التدريبات والعروض التي تبنى على المحاكاة تتي  فرصْْْْْْاً تعليمية 
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 دم حافزاً جيداً للمتعلمين لاسْْتمرارية التعلم،تسْْاعد في اكتشْْاف المعرفة واكتسْْاب المهارات، وتق
وتعويض البيئة التعليمية عن النقص في الخبرة المباشْْْْْْْْْرة، حيث تقدم نماذج تعليمية تفاعلية 

: 39)بمعالجات بسْْْْْيطة وسْْْْْهلة وتتميز بأنها غنية بالتوجيهات والإرشْْْْْادات وواجهات التفاعل
تعلم بالأنشْْْْْْْْْطة المتعددة القائمة على توظيف وتتي  برامج المحاكاة الكمبيوترية ىثراء ال(، 12

والصْْوت والنصْْوص، كما تسْْاعد المتعلمين ، 4Dimensional)) الديناميكية نماذج المحاكاة 
على بناء تمثيلات رمزية ذات معنى للظواهر والأشْْْْياء خاصْْْْة المجردة منها، كما توفر للمتعلم 

المشْْْكلات، وهي بذلك تمثل تطبيقاً عديد من فرص الاسْْْتقصْْْاء والتوصْْْل ىلى الحقائق وحلول 
في التعلم عن طريق الاستقصاء الأمر الذي يجعل المتعلم نشطاً  Bruner مباشراً لنظرية برونر

، ويتفق ذلك مع الاتجاهات الحديثة في التعلم التي تجسْْْْْْْْْدها النظرية (13: 44) أثناء التعلم
 (16:37.)البنائية

تقنية فاعلة لتعليم المفاهيم بواسْْْْْْطة  4Dimensional)) المحاكاة الديناميكية تعد كما 
تقليدها أو اسْْْْْتحضْْْْْار شْْْْْيء يشْْْْْابههاع حيث تعمل المحاكاة على تحفيز المتعلمين وتجعلهم 
يتعلمون بطريقة مشْْْْْابهة للطريقة التي سْْْْْيتعرضْْْْْون لها في حياتهم العملية الحقيقية، بل أن 

مواقف المسْْْْْْتمدة من الحياة الحقيقية هناك من ينظر ىلى المحاكاة على أنها تجسْْْْْْيد لبعض ال
(، كما أن المحاكاة تخضْْْْْْْْْع المتعلم عند عرض المعلومة لعملية تقويم الاسْْْْْْْْْتجابة 230 :1)

الصْْْْحيحة لديه وتعزيزها ليصْْْْح  الخطأ، وتسْْْْاعده على اكتسْْْْاب المعرفة والدراية فيما يتعلق 
 ، وتنمى لدى المتعلمينبالسْْْْْلوك، وتشْْْْْحذ القدرة التحليلية في حل المشْْْْْكلات وتحديد الأهداف

  .(37 :124)مهارات التعامل بفاعلية مع الآخري
من أهم وسْْائل الواقع  4Dimensional)) المحاكاة الديناميكية  فإن السْْياق ذاتة  فى 
، فمجرد النمذجة أو المحاكاة التصْْْْويرية الاسْْْْتاتيكية البرامج التعليميةفي تصْْْْميم  الإفتراضْْْْي

تأثير واضْْْ  ىلا من ناحية الشْْْكل فقط ، أما هذا الواقع الافتراضْْْي فقد )الثابتة( قد لا يكون لها 
يكون ضربا من الخيال في استجاباته ففي هذا الواقع قد تطير أو تتحرك النماذج ، ورغم أن ذلك 
لا يسْْْْْْتخدم أو يحدث كثيرا ، ىلا أن الباحثان وجد طرح هذا المفهوم حيث أن المحاكاة التفاعلية 

صْْْْْْْميم المتاحة للنماذج ، وأن اسْْْْْْْتخدامها رغم كلفته العالية يحقق واقعا هي أدق وسْْْْْْْائل الت
 ( 107: 22) .افتراضيا اقرب للواقع تماما
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توفر  4Dimensional)) المحاكاة الديناميكية أن  (Perkins & etal,2006) ويشير
مكن يأدوات مسْْاعدة مرئية تسْْاعد في التوضْْي ، وتوفر الفرص من أجل الاندماج التفاعلي، ىذ 

اسْْْتخدام أدواتها في التدريز حتى أثناء المحاضْْْرةع حيث تسْْْاعد الصْْْور والكلمات والإيماءات 
المتعلمين على المشْْْاركة، وأن يرى المعلم والمتعلم الأشْْْياء والحركات نفسْْْها مما يتي  لكليهما 
 ةتخصْْْْْيص وقتهما وتركيز الانتباه على اسْْْْْتيعاب المفهوم الذي يُطرحع لأن اسْْْْْتخدام المحاكا

باً ىلى ىبداء آراء وملاحظات المتعلمين حول الأنشْْْْْْْْْطة المطروحة، وطرح أسْْْْْْْْْئلة  يؤدي غال
 .اسْْْتكشْْْافية من نوع "ماذا لو?" وكذلك مناقشْْْة التطبيقات والتفكير بها وربطها بالحياة اليومية

(45 :23) 
( أن الطريقة المعتادة لا تعطي مجالًا 2003كذلك أشْْْْْار "حسْْْْْن زيتون، وكمال زيتون" )

لاسْْْْْتشْْْْْكاف والابتكار من جانب المتعلم وأنه يجب أن يكون المتعلم أكثر ىيجابية والمشْْْْْاركة ل
 (. 28: 12النشطة في التعلم تؤدي ىلى احتفاظ أفضل للمعلومات وفهم جيد. )

 ،اداء النموذج( -اسْْْْْْتخدام الطرق المتبعة )الشْْْْْْرحنتيجة  تكونوفي كثير من الأحيان 
أما في  ،على نتيجة الأداء ينعكز والذيعدم التعرف على مسْْْْْْببات الشْْْْْْكل غير الصْْْْْْحي ، 

ْْل المهمْْة ْْة المنهج البيئي لتحلي ْْاج الحركي ْْه يفترض أن شْْْْْْْْْكْْل أو نمط الحركْْة هو نت ْْإن ، ف
المحددات: هدف المهمة، حالات بيئة التعلم، الخصْْْْْْْائص الفردية للمؤدي )المتعلم(، وعلى ذلك 

سْْي أن كل تغير في أي من هذه المحددات يفترض أن يكون له شْْكل حركي يكون الغرض الأسْْا
 (177: 10)مثالي. 
مسْْْْْْْْْاعدة المتعلمين )عن طريق الاكتشْْْْْْْْْاف( على  المفترضىلى أنه من يقودنا هذا و 

التوصْْل لأنماط حركية ناجحة خاصْْة بهم )عن طريق المقارنة المسْْتمرة خلال الأداء، في شْْكل 
 لم، ونتائج الأداء(. الحركة ومحددات بيئة التع

أن المحتوي أحد مكونات المنظومة التعليمية  م(2009محمد محمود الحيلة، ) يشْْْْْْْْيرو 
التي تشْْْْْْْْْارك في تحقيق الأهداف التعليمية المرغوبة، لذلك فإن التعرف على ىجراءات تحليلية 

ية التسلسل لكيف وأساليب تنظيمية يعد أمراً ضرورياً، نظراً لأن تنظيم المحتوي دليلًا يرشد المعلم
في عرض المعلومات وتنظيمها مما يسْْْْْاعد على اسْْْْْتثارة الدافعية للتعلم، ويوفر الوقت والجهد 

 .(32 :42) رجاعهاتواس في استيعاب المعلومات
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هي  4Dimensional)) الديناميكية  المحاكاة يرى الباحثان أنذكرة  موتماشْْْْْياً مع ما ت
للموقف الحقيقي يتم عرض المعلومات فيه بتسلسل منطقي "تطوير موقف تعليمي تعلمي مشابه 

الحركة ...( وتتي   –الصْْْْْْورة  –الصْْْْْْوت  –باسْْْْْْتخدام العديد من الوسْْْْْْائط المتعددة )النص 
للمتعلم مشْْْْْاركة ىيجابية في عملية تعلمه، وتسْْْْْاعده على اكتسْْْْْاب المهارات والقدرة على حل 

 ."المشكلات
الرياضْْية التي يتم تعلمها من خلال دروز التربية  كرة السْْلة ىحدى أنشْْطة التربية وتعُد

الرياضية، والتي يمكن من خلال تعليم التلاميذ لمهاراتها المختلفة ىمدادهم بالمعارف والمعلومات 
التي تمكنهم من حسْْْْْْن أداء المهارات، ويصْْْْْْاحب هذا الأداء الجيد في مواقف اللعب المختلفة 

ك اكتسْْْْابهم للعديد من النواحي المعرفية والاجتماعية شْْْْعورهم بالنجاح والفوز والسْْْْعادة، وكذل
 .(4 :3) .والسيكولوجية الناتجة من ممارسة اللعبة وأسلوب تدريسها

في ضْْْْوء ذلك أصْْْْبحت الحاجة أكثر ىلحاحا لتنشْْْْئة جيل فعال، قادر على التعلم الدائم، 
ذا الهائلة، ليز هومسْْل  بكل ما يمكنه من مواكبة مسْْتحدثات هذا العصْْر وثورته المعلوماتية 

 .فحسب بل وفهمه والتعامل معه، واختيار ما يفيده ويفيد مجتمعه الذي يعيش فيه
ن طرائق التْْْدريز ترتبط ارتبْْْاطْْْاً وثيقْْْاً بْْْأهْْْداف ومحتوي المنهج فْْْإ وبطبيعْْْة الحْْْال

الدراسْْْْْْي، فطريقة التدريز المختارة يجب أن تكون متسْْْْْْقة مع الأهداف الموضْْْْْْوعة وتختلف 
 .المحتوي المراد تدريسهباختلاف 

)  نمْْْاذج المحْْْاكْْْاة الْْْدينْْْاميكيْْْة يرى البْْْاحثْْْان ان اسْْْْْْْْْتخْْْدام تقْْْدمعلى مْْْا  بنْْْاءً 
(4Dimensional د فمجر  البرامج التعليمية، في تصْْْْْميم  من أهم وسْْْْْائل الواقع الإفتراضْْْْْي

النمذجة أو المحاكاة التصْْويرية الاسْْتاتيكية )الثابتة( قد لا يكون لها تأثير واضْْ  ىلا من ناحية 
الشكل فقط ، ىلا أن الباحثان وجد طرح هذا المفهوم حيث أن المحاكاة التفاعلية هي أدق وسائل 

تمثل  4Dimensional))  نماذج المحاكاة الديناميكية، اسْْْْْْْتخدام التصْْْْْْْميم المتاحة للنماذج
نموذجا مثالياً في  طريقة أداء المهارات ويساعد على تجنب الأخطاء الخاصة بالنموذج من قبل 
المعلم عند تقديم النماذج الادائية لمهارات كرة السْْْْْْْْْلة "قيد البحث" من خلال الطريقة المتبعة 

 القائمة على الشرح والنموذج. 
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  مشكلة البحث:
أسْْْْْْْْاسْْْْْْْْيًا من أركان العملية التعليمية وجزءًا لا يتجزأ من النظام تعد تقنيات التعليم ركنًا 

التربوي الشامل ىذ أن التحديات التي يواجهها العالم والتغير السريع الذي طرأ على جميع مناحي 
الحياة جعلت من الضْْْْْْروري على المؤسْْْْْْسْْْْْْات التعليمية أن تأخذ بتقنيات التعليم والاتصْْْْْْال 

بعًا للمنظومة التعليمية، والحاسوب وبرمجياته من أبرز مستجدات ومستجداتها لتحقيق أهدافها ت
التقنية الحديثة في القرن العشْْْْْْْْْرين، فظهوره فرض متغيرات كثيرة في جميع النواحي المعرفية 

 .والعملية، حتى اصبحت بصمته واضحة المعالم في جميع الميادين
حسْْْْن ربحي Potter, H.(2-008) (46 ،)المرجعية كادراسْْْْة  تشْْْْير الدراسْْْْاتكما 

ىلى أن التصْْْور )التفكير البصْْْري( يشْْْكل بمهاراته معظم أسْْْاسْْْيات ( 11م( )2006، )مهدي
التفكير لدى الفرد المتعلم بل أنها قد تمده من خلال تعديل السْْْْْْْْياق الذي تتم فيه بالتخيل الذي 

 فاعلة فى العملية التعليمية/التعلمية. يبدو كقوة مؤثرة وأداة
أن برامج  Perkins&etal.,(2006)  ،Potter, H.(2008) يؤكدعلاوة على ذلك 

المحاكاة توفر أدوات مسْْْْْْاعدة مرئية تسْْْْْْاعد المتعلم في توضْْْْْْي  المفاهيم والعلاقات الخفية، 
وتوفر فرص الاندماج التفاعلي مع الموقف أو المشكلة الرياضية، ىذ يمكن أن يستخدمها المعلم 

أنماط  –ا يُسْْْمَى بدعم العامل الاجتماعي )التعاون والتنافز والمتعلم معا في أثناء التدريز فيم
 (10: 46( )18: 45) .التفاعل الاجتماعي( في العملية التعليمية

وباطلاع الباحثان على بعض البرامج التعليمية فى مجال كرة السْْْْْْْْْلة وجدا انها لم تعد 
قادرة على مواكبة الاتجاهات التربوية الحديثة، والتي أشْْْْْْْْْارت الى اهمية ىسْْْْْْْْْتخدام التقنيات 
التربوية الحديثة، وجعل المتعلم محور العملية التعليمية كذلك أكثر ايجابية فى العملية التعليمية، 

راسْْْة دأسْْْلوب المحاكاة الديناميكية كاوبالرغم من تعدد الدراسْْْات المرجعية التي تناولت أسْْْلوب 
، أحمد محمد العقاد وأحمد على حسْْْْْْْين(، دراسْْْْْْْة 3م()2015أحمد شْْْْْْْوقى محمد، )كل من 

ريهام مصْْْْطفى كمال الدين دراسْْْْة ، (7م( )2006(، دراسْْْْة أميرة سْْْْيد أحمد، )4م()2003)
عبد الرحمن أحمد (، دراسْْْة 15) م(2010سْْْامية عمر فارز، )سْْْة (، درا14)(2013عمر، )

(، دراسْْْْْْة 8) (2010أنوار أحمد عبد اللطيف شْْْْْْعبان، )(، دراسْْْْْْة 21) م(2005سْْْْْْالم ، )
Hannafm, R. ; Truxaw, M.; Vermillion. J. & Liu, Y . (2008)(41) 
,Sacchanand chutima & Jaroenpuntaruk ,vipa(2006)(47), Tamimi, 
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Gh,(2020)(48), Jim, R., (Dec, 2008)(43)  الا ان هْذه الْدراسْْْْْْْْْْات على علم ،
 ) نماذج المحاكاة الديناميكيةالباحثان وفى ضْْْْْْْْْوء القراءات النظرية لم تتطرق ىلى اسْْْْْْْْْتخدام 

(4Dimensional  )فى التعرف على تاثيرها فى في مسْْْْْْْْْتوى الأداء الفني )مسْْْْْْْْْتوى التعلم
 "قيد البحث" لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. للمهارات الاساسية بكرة السلة

ومن خلال ملاحظة الباحثان لأدات معلمي التربية الرياضْْْْية في تعليم مهارات كرة السْْْْلة 
ْْاحثْْان ْْك أن  لاحظ الب ْْة وكْْذل ْْالطرق المتبعْْة فى التعليم لاتراعي الفروق الفردي  ةالقْْدرة العقلي

 البصْْرية، وما فيها من تناسْْق متبادل بين المرتبطة بصْْورة مباشْْرة بالجوانب الحسْْيةللتلاميذ و 
ما يراه المتعلم من أشْْْْْْْْْكال ورسْْْْْْْْْومات وعلاقات، وما يحدث من ربط ونتاجات عقلية متعددة 
كتعبير عن تعْْْدد الرؤى ووجهْْْات النظر، وقْْْدرة الفرد المتعلم في التخيْْْل وعرض الفكرة أو 

 [ بدلا من الكثير من الحشْوالمعلومة باسْتخدام الصْور والرسْوم ضبعض مهارات التفكير البصْري
 .فى مجملها بصورة غير جيدةالذي يستخدمه للتواصل مع الآخرينع تبدو 

بناءاً على الملاحظة الشخصية قام الباحثان بعمل دراسة استطلاعية استهدفت بعض من 
)معلمي التربية الرياضْْية( للتعرف على واقع تعليم مهارات كرة السْْلة "قيد البحث"، كذلك التعرف 

، فقد  4Dimensional)) الديناميكية لنماذج المحاكاة على استخدام تلاميذ المرحلة الإعدادية 
لا يسْْْتخدمون أية  التربية الرياضْْْيةمن معلمي  %95رت نتائج الدراسْْْة الاسْْْتطلاعية ان اظه

لتعليمهم المهْارات  تلاميْذ المرحلْة الإعْداديْة بْدرز التربيْة الريْاضْْْْْْْْْيْةأدوات تكنولوجيْة مع 
نماذج المحاكاة أن اسْْْْْْْْتخدام  التربية الرياضْْْْْْْْيةمن معلمي  %92المسْْْْْْْْتهدفة، كما أشْْْْْْْْار 

من  %91ن له أثر فاعل في تعلم كثير من المهارات الرياضْْْْْْية، أيضْْْْْْاً أكد قد يكو الديناميكية
يمكن أن تكون  4Dimensional)) الديناميكية نماذج المحاكاة أن  التربية الرياضْْْْْْْْيةمعلمي 

عالًا للتغلب على الفروق الفردية بين المتعلمين، ويرى  لنماذج  بأن المعلمينمن  %96بديلًا ف
من  % 94، أشْْْْار حوالي محاكاة عقلية مثمرة توفر 4Dimensional)) الديناميكية المحاكاة 

 )الديناميكية نماذج المحاكاة من  مابشْْْْْْْْْكل  يتعلمون التلاميذعينة المعلمين أنهم لاحظوا أن 
(4Dimensional مختلفة ويتم تطبيقها بصورة مختلفة من الإجادة أثناء ممارستهم المهارات ال

 الحقيقية.
 4Dimensional)) الديناميكية المحاكاة نماذج  ان الباحثانوجد فى ضْْْْْْْْْوء ما تقدم 

اذا ما تم تصميمها فى ضوء استراتيجية تحليل المهام الحركية للواجب الحركي، مستنداً فى ذلك 
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تعد الأكثر ملائمة في درز التربية الرياضْْية لما لها من اثار ايجابية في رفع  على منحى النظم
في للتلاميذ وذلك من خلال تقديم المحتوي التعليمي بمسْْاعدة الحاسْْب المسْْتوي المهارى والمعر 

الآلي فهو يتميز بمميزات عديدة مثل سْْْهولة الاسْْْتخدام وسْْْهولة اسْْْترجاع المعلومات كما انه 
 يوفر بيئة تعليمية تفاعلية جيدة مما يساعد التلاميذ علي التعامل معها بسهولة ويسر.

البحث الحالي تتمثل فى محاولة التعرف على تأثير تاسْْْْيسْْْْاً على ما تقدم فإن مشْْْْكلة 
م بعض المهارات الاسْْاسْْية يتعل في 4Dimensional)) الديناميكية نماذج المحاكاة اسْْتخدام 

 .المرحلة الإعداديةكرة السلة لدى تلاميذ ب
 :هدف البحث

نماذج المحاكاة فاعلية برنامج تعليمي باسْْْْْْْْْتخدام التعرف على يهدف هذا البحث ىلى 
في مستوى الأداء الفني لبعض المهارات الأساسية بكرة السلة  4Dimensional))  الديناميكية

 الإعدادية.لدى تلاميذ المرحلة 
 : فْروض البحث

 _في ضوء هدف البحث، حاول البحث اختبار الفروض الآتية:
توجد فروق ذات دلالة ىحصْْْْْْْْائية بين متوسْْْْْْْْط درجات القياسْْْْْْْْات "القبلية والبعدية"  .1

مهارات كرة ل الفني ) مسْْْْْْْْْتوى التعلم(في مسْْْْْْْْْتوى الاداء  لمجموعة البحث التجريبية
"قيد البحث"، ولصْْْْْْال  القياسْْْْْْات  الإعداديةلدى تلاميذ المرحلة " قيد البحث" السْْْْْْلة 
 البعدية.

في حجم تأثر المتغير المسْْْْْْْتقل )البرنامج التعليمي  توجد فروق ذات دلالة ىحصْْْْْْْائية .2
ة لمجموعبين متوسْْْْْْط درجات القياسْْْْْْات "القبلية والبعدية"  فروقالمقترح( في احداث 

الفني ) مسْْْْتوى التعلم( لمهارات كرة السْْْْلة " قيد في مسْْْْتوى الاداء  البحث التجريبية
 "قيد البحث"، ولصال  القياسات البعدية. الإعداديةلدى تلاميذ المرحلة البحث" 
 : مصطلحات البحث
الاسْْْْْْْْْتراتيجيات التي يوظفها المعلم في الموقف بهدف " يعرف بأنه Model : النموذج 

اً مسْْْْْْْْْتند”  عينة البحث“ تلاميذ المرحلة الاعداديةتحقيق نواتج تعليمية لدى 
 والأطفْْالفيهْْا ىلى افتراضْْْْْْْْْْْات يقوم عليهْْا النموذج ويتحْْدد فيْْه دور المعلم 

 ( 36:13وأسلوب التقديم. )
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"أسْْْاليب تطبيقية يتم فيها  رف بأنة"يع :Computer Simulation الديناميكيةالمحاكاة 
التعليم والتعلم وفقًا لمواقف افتراضْْْْْْْْْية من حيث التجربة والبحث والتحقق وتتم 
عملية التعلم فيها بأن يدرز المشْْْْْاركون مبادس أسْْْْْاسْْْْْية عن طريق تطبيقها 

 (241: 44) ".وملاحظة نتائج هذه التطبيقات
كاة  ماذج المحا ناميكية ن لدي نه  :4Dimensional)) ا بأ قائم " عرف  برنامج كمبيوتري 
، يمثْْل منطق النظْْام 4Dimensional)) الْْدينْْاميكيْْة نمْْاذج المحْْاكْْاة على 

ويحتوي على كيانات لها خصْْْْْْْْْْائصْْْْْْْْْها المميزة من حيث العمومية والتجريد 
والشْْْمولية والوضْْْوح والثبات لتحقيق أهداف تعليمية محددة معرفية أو مهارية، 

داة المحاكاة نفسها، سواء كانت هذه الأداة مجسم هو أ Simulator والمحاكي
لشْْْْْْْْيء أو كائن أو شْْْْْْْْخص لمحاكاة عمليات معينة  رباعي الأبعادأو رسْْْْْْْْم 

 (12:33". ) وتحقيق هدف المحاكاة
طريقة عرض فنية بأنة  الأداء" التعريف النظري للباحثان : عرف الباحثان نموذج محاكاة

ن ، كي يتعرف مكرة السْْْْْْْْْلة "قيد البحث" لمهاراتتقدم فيها طريقة الأداء  للتعلم
 ".خلالها التلميذ على السلوك الصحي  لأدائها

 :البحث ىجراءات
 منهج البحث:

ميم ذو التصْْْْالتجريبي شْْْْبة تحقيقا لأهداف البحث وفروضْْْْه اسْْْْتخدم الباحثان المنهج 
 بيعة البحث.لط لملاءمتةباتباع القياسات القبلية البعدية نظرا  لمجموعة واحدة تجريبيةالتجريبي 

 :مجتمع البحث
بمدرسة المنار الخاصة  الإعداديةبالمرحلة  الأولتلاميذ الصف تمثل مجتمع البحث في  

 .م2024/2023للعام الدراسي  اً ( تلميذ62والبالغ قوامها )، التابعة لادارة الهرم التعليمية
 :عينة البحث

 الاعْدادي الأولالصْْْْْْْْْف تلاميْذ اختْار البْاحثْان عينْة البحْث بْالطريقْة العمْديْة من 
والبالغ ، م2024/2023للعام الدراسْْْْي  الهرم التعليمية لإدارةالمنار الخاصْْْْة التابعة بمدرسْْْْة 
للبحث، كما قام الباحثان أثناء التطبيق  ( من المجتمع الكلي %100(، بنسْْْْبة )  60قوامها ) 

تطبيق البحث والبالغ عددهم  من مدة ٪20العملى باسْْْتبعاد التلاميذ الذين تعدت نسْْْبة غيابهم 
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( تلميذ من مجتمع البحث، 15( تلاميذ، كذلك قام الباحثان باختيار عينة استطلاعية قوامها )7)
( تلميذ من 15ايضاً قام الباحثان باختيار عينة مميزة بلغ قوامه )وخارج عينة البحث الأساسية، 

البحث، وخارج عينة البحث التلاميذ المشْْْْْْْْْاركين بالفرق الرياضْْْْْْْْْية بالمدرسْْْْْْْْْة من مجتمع 
وبذلك أصْْْبحت عينة البحث الأسْْْاسْْْية، وذلك لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات "قيد البحث" 

، كما يتضْْْْ  من بيانات الكلى للبحث المجتمع( من %40.323بنسْْْْبة ) ( تلميذاً 25الاسْْْْاسْْْْية )
 الكلية. حصائي لمجتمع وعينة البحثالتوصيف الإ (1جدول )

 (1)جدول 
 التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة البحث

( التوصْْْْْْْيف الاحصْْْْْْْائي لاجمالي مجتمع البحث، وعينة 1يتضْْْْْْْ  من بيانات جدول )
 البحث الأساسية وكذلك العينة الاستطلاعية.

 يد البحث ) التجانز ( :قالبيانات للمتغيرات  اعتداليةولًا: أ
من اعتْْْْداليْْْْة توزيع أفراد عينْْْْة البحْْْْث من حيْْْْث معْْْْدلات النمو                                البْْْْاحثْْْْانتحقق 
المهْاريْة ( " قيْد العقليْة " الْذكْاء"، والمتغيرات ) ات(، واختبْار القْدر  الوزن الطول، ) السْْْْْْْْْن،

 (.2) يتض  من بيانات جدولهمية هذه المتغيرات وتأثيرها علي التعلم، كما لأ اً ، نظر البحث"
 ( 2جدول ) 

 لعينة البحث الأساسية والاستطلاعيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  
 (55ن =  )   "قيد البحث" المتغيرات في

 إجمالي

 مجتمع البحث

عينة البحث 

 الأساسية

المستبعدون من التلاميذ 

حجم عينة البحث 

 الأساسية

 عينة البحث الأساسية بعد الاستبعاد
 عينة الدراسات الاستطلاعية

 مجموعة تجريبية

62 60 7 25 30 

الأساسية والدراسات المجموع الكلى لحجم أفراد عينة البحث 

 الاستطلاعية
62 

 المُتغيرات )قيد البحث( م
وحدة 

 القياس
 معامل الالتواء +ع س

     اولًا: معدلات النمو:

 0.947 0.458 11.291 السنة العمر الزمني  .1

 0.263- 0.696 147.182 السم الطـــــــــــــــــــــول  .2

 0.112 0.504 44.473 الكجم الــــــــــــــــــــــوزن  .3

 0.254 1.311 45.055 الدرجة الذكــــــــــــــــــــــاء  .4

     ثانياً: القدرات البدنية :

 القدرة  .1
كجم  2إختبَََّّّار دفع كرة ةبيَََّّّة زنَََّّّة  

 .بالـــــيدين

 المتر
5.182 0.696 -0.263 
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د قي"في المتغيرات مجموعة البحث التجريبية تجانز أفراد (  2)  يتضْْْْْْْ  من بيانات جدول
( مما يشْْْْْير ىلى اعتدالية التوزيع  3 ±حيث يقع معامل الالتواء لهذه المتغيرات بين )   "البحث
 .المجموعة التجريبيةلأفراد 
 سائل جمع البيانات :و أدوات و رابعاً: 

بجمع البيانات اللازمة باستخدام الوسائل المناسبة لطبيعة البحث التجريبية  الباحثانقام 
 وهى كالآتي :

 المقابلات الشخصية: .1
المرحلة  علميبإجراء بعض المقابلات الشْْْْْْْخصْْْْْْْية مع مدير المدرسْْْْْْْة وم الباحثانقام 
وذلك لإبداء موافقتهم على ىجراء البحث والتعرف على مدى تعاونهم  ،وأولياء الأمور الإعدادية

 وخاصة عند تطبيق الإختبارات الخاصة بالبحث. الباحثانمع 
 _:على النحو التاليوذلك   ،الوثائق والسجلات والأجهزة .2

 :الأجهْْْْْْْْْْزة والأدوات 
 . )شريط قياز مرن ) بالسنتيمتر - ديجيتال.   DVكاميرا فيديو -
جهْْْْْاز الرسْْْْْْْْْتْْْْْاميتر لقيْْْْْاز الطول  -

 .))بالسنتيمتر
ميزان طبي لقيْْْْْاز الوزن )بْْْْْالكيلو -

 .)جرام
 أقماع بلاستيك.- . ساعة ىيقاف لحساب الزمن -
  جهاز الديناموميتر –كرات طبية.  

 0.141 0.727 19.909 السم اختبار الوثب العمودي من الثبات.  .2

 السرعة  .3
م م مََّّن الََّّبََََّّّّدء   30إخََّّتََّّبََََّّّّار عََََّّّّدو   

 العالــــــــــــي.

 الثانية
5.618 0.680 0.652 

 المرونة  .4
فل من          اختبار ثنى الجذع أماماً أسَََََََّّّّّّّ

 الوقوف.

 السم
4.455 0.503 0.188 

 الرشاقة  .5
رو بطريقة بااج لزجزجََّّري ار ختباا

 م.10×4

 الثانية
14.382 0.490 0.500 

اخَََََََََََّّّّّّّّّّّتَََََََََََّّّّّّّّّّّبَََََََََََّّّّّّّّّّّار الَََََََََََّّّّّّّّّّّدوا َََََََََََّّّّّّّّّّّر   التــــــــــوافق  .6

 المرقمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.

 ثانيـة
12.473 0.813 0.198 

7.  
القــــــــــــــــوة 

 العضليــــــــــة

 0.296- 1.904 25.309 عدد ثانية. 20من الرقود  اختبار الجلوس

ني            اخَّتَّبََََّّّّار الَّتَّعَّلَّق مَّن و ََََََََّّّّّّّّع ثَّ

 الذراعين
 0.127- 0.994 11.782 الثانية

الفني للمهارات "قيد ثالثاً: مستوى الأداء 

 :البحث"
    

 0.952- 0.690 3.473 الدرجة مهارة استلام ومسك الكــرة.  .1

 0.264- 0.501 2.564 الدرجة مهارة التمريرة الصـــــــــــدرية.  .2

 0.461- 0.751 4.255 الدرجة مهارة التصويب من الثبات.  .3

 0.527 0.865 3.745 الدرجة ـــــرة.ــــــــــمهارة المحاورة بالك  .4
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 تسجيل قياسات التلاميذستمارات ى: 
 ن(الوز -الطول-قياسْات التلاميذ في متغيرات معدلات النمو ) العمرسْتمارة تسْجيل  -1

 ( 2مرفق )
 (3" مرفق )الذكاء "قياسات التلاميذ في متغيرات القدرات العقلية استمارة تسجيل  -2
 (4مرفق ) فى المتغيرات البدنية"قيد البحث" التلاميذقياسات استمارة تسجيل  -3
 (5مرفق ) قياسات التلاميذ في المتغيرات المهارية "قيد البحث"استمارة تسجيل  -4

 راء الخبراء:آستمارات استطلاع ى 
البدنية الخاصْْْْْْة  الصْْْْْْفات راء السْْْْْْادة الخبراء حول تحديدآسْْْْْْتمارات اسْْْْْْتطلاع ى .1

"قيد البحث"، والاختبارات التي تقيز هذه  فى كرة السْْْْْْْْْلة الأسْْْْْْْْْاسْْْْْْْْْية بالمهارات
 (8مرفق )العناصر.

تقييم مسْْْْْتوى الأداء المهاري  بطاقةراء السْْْْْادة الخبراء حول آسْْْْْتمارة اسْْْْْتطلاع ى .2
 (10مرفق ) .فى كرة السلة "قيد البحث"للمهارات المنهجية 

راء الخبراء في الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي المقترح. آسْْْْْْْتمارة اسْْْْْْْتطلاع ى .3
 (13مرفق )

 :فى البحث المستخدمة الاختبارات .3
بدراسْْْْة مسْْْْحية للعديد من المراجع والدراسْْْْات والبحوث العلمية  الباحثانقام  

السْْْْْْْْابقة والتي لها علاقة بموضْْْْْْْْوع البحث للتعرف على المتغيرات البدنية والمهارية 
بالإضْْْافة ىلى التعرف على القياسْْْات والاختبارات المناسْْْبة لقياز تلك المتغيرات وذلك 

ة لخبراء لتحديد أهم المتغيرات المرتبطلتصْْميم اسْْتمارة اسْْتبيان لعرضْْها على ا اً تمهيد
بموضْْْْْوع البحث ، وما يمكن أن يقيسْْْْْها من اختبارات حيث تم التوصْْْْْل ىلى عدد من 

،  يةلإعدادالمتغيرات البدنية والمهارية المرتبطة بالمهارات الأسْْْْاسْْْْية لتلاميذ المرحلة ا
ادة الخبراء بعرض هذه المتغيرات من خلال اسْْْْْتمارة اسْْْْْتطلاع رأي السْْْْْ الباحثانوقام 

 -وذلك لتحديد أهم المتغيرات البدنية والمهارية للمهارات الحركية "قيد البحث"، كالتالي:
مرفق  . (16) "2007،سامية لطفى الانصارياختبار القدرات العقلية )الذكاء( ىعداد "  -

(6) 
 (9اختبارات القدرات البدنية "قيد البحث" مرفق ) -
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. ث""قيد البح ) مستوى التعلم( لمهارات كرة السلة الأداء الفنيمستوى  تقييم بطاقات -
 (9مرفق )

  -شروط اختيار الخبير: 
وفقاً للشْْْْْْْروط  (1مرفق )خبراء( والموضْْْْْْْ   9قام الباحثان باختيار الخبراء البالغ عددهم )

 الآتية: 
 أن يكون عضو هيئة تدريز بكلية التربية الرياضية بأحد الأقسام الآتية:  -1

 قسم مناهج وطرق تدريز التربية الرياضية.  -أ
 ". كرة سلةقسم التدريب الرياضي " تخصص  -ب

 ( سنة. 15الا تقل خبرة عضو هيئة التدريز )الخبير( عن ) -2
 :الدراسة الاستطلاعية

بإجراء التجربة الاسْْْْْْْْتطلاعية على عينة من من مجتمع البحث ومن خارج  الباحثانقام 
 م24/9/2023 الموافق الأحد، خلال الفترة من يوم تلميذ( 15العينة الأساسية، البالغ عددهم )

، بهدف تطبيق المتغيرات قيد البحث بعد ىجراء التعديلات م1/10/2023 الموافق الأحديوم ىلى 
 للمتغيرات قيد البحث. الثبات(-)الصدق الأسز العلميةبالإضافة ىلى ىيجاد 

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية
 مراجعة الشروط النهائية الخاصة بتطبيق الاختبارات. -
 مدى استيعاب المساعدين لطريقة ىجراء الاختبارات. -
تطبيق بعض الوحدات التدريبية اليومية من البرنامج وذلك لتحديد وتقنين شْْْْْده الوحدة  -

 والأحمال التدريبية.
 اكتشاف الصعوبات والمعوقات التي قد تظهر خلال التطبيق. -
 التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات. -

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية
 المعرفة التامة بالشروط والإجراءات النهائية الخاصة بتطبيق الاختبارات. -
 استيعاب المساعدين لطريقة ىجراء الاختبارات. -
 ية المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة. صلاح -
 القدرة على التغلب على الصعوبات والمعوقات التي قد تظهر خلال التطبيق. -
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 لات العلمية للمتغيرات "قيد البحث":_المعام
  )الذكاء(. ختبار القدرات العقليةىولًا: أ

ى سامية لطف هذا الاختبار للصغار والكبار أعداختبْْْْْْار الذكاء  قام الباحثان باستخدام  
هذا الاختبار لمناسْْْْْْْبته للمرحلة السْْْْْْْنية قيد  الباحثوقد اختار (، 20)م(2008، )الأنصْْْْْْْاري

، ويعتبر هذا دقيقة (45)مدة الإجابة عنها عبارة سْْتون ( 60) ، ويتألف هذا الاختبار منالبحث
 العامليله معاملات علمية عالية ىذ تراوحت في  الصْْْْْْدق ، كما أن الاختبار من أدق الاختبارات

(، وبنسْْْْْْبة 0.93:  0.14(، وفي  صْْْْْْدق المحك بنسْْْْْْبة )0.62:  0.37بنسْْْْْْبة ما بين )
 ( في  الثبات.0.84)

 )الذكاء(: العقلية لاختبار القدراتالمعاملات العلمية 
 -: صدق الاختبار :لاً أو 

عن طريق حسْْْْْْْْاب معامل الارتباط بين  قام الباحثان بإيجاد صْْْْْْْْدق )المحك( للاختبار
م " على عينة 2002،فاروق عبد الفتاح موسْْْْْْْْْي تطبيق هذا الاختبار ونتائج تطبيق اختبار"

( عشْْْْْْر تلاميذ من مجتمع البحث وخارج العينة الأصْْْْْْلية، وقد بلغ معامل الارتباط 10قوامها )
 ( مما يدل على صدق الاختبار.0.91بينهما )
 -ات : : ثبات الاختبار اً ثاني
عْْْادة تطبيقْْْه  تحقق البْْْاحثْْْان من الثبْْْات بْْْإسْْْْْْْْْتخْْْدم طريقْْْة تطبيق الاختبْْْارات  وا 

Test,Retest، ( تلميذ ، بفارق زمني 15) سْْْْْْْْْتطلاعية، والبالغ قوامهالإعلى تلاميذ العينة ا
يجاد معامل ا  تض  منكما يرتباط بين التطبيقين، لإ قدرة أسبوع وبنفز ظروف التطبيق الأول، وا 

 (5جدول ) بيانات
 (  5جدول ) 

 (15ن = ) )الذكاء ( بين التطبيق الأول والثاني في القدرات العقلية الارتباطمعاملات 
 المُتغيرات )قيد البحث(

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"

مستوى 

 +ع س +ع س pالدلالة 

دالة غير **984. 1.438 45.067 1.414 45.000 الذكاء -القدرات العقلية   

 0.514( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ر“ قيمة  *
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في رتباط بين التطبيق الأول والثاني لإ ( أن قيم معاملات ا5) يتضْْْْْْْْْ  من بيانات جدول
الاختبار  ثباتمما يشْْير ىلى  وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية، (0.952بلغت )القدرات العقلية 

 على عينة البحث. تطبيقهىذا ما اعيد 
 البدنية "قيد البحث":  اختبارات القدرات: ثانياً 

اختبارات القدرات البدنية للعناصر المرتبطة بالمهارات الأساسية قيد  باختيار الباحثان قام
ين عصْْْْام الدوالتي اتفق عليها كل من  العلميةبناءاً على المراجع  وذلك ،فى كرة السْْْْلةالبحث 

، محمد عبد الرحيم ىسْْْْْْماعيل(، 24م()2000، )محمد عبد الرؤوفعباز الدياسْْْْْْطي، طارق 
مصْْطفى السْْاي  محمد  وصْْلاح (، 30م()2001، )محمد عبد العزيز سْْلامة(، 29م()2003)

ببعض الدراسْْات السْْابقة في مجال رياضْْة  تعانةوكذلك تم الاسْْ(، 35) م(2009أنز محمد، )
(، أحمد محمد العقاد وأحمد 9م( )2003)دراسْْْة ىيمان محمد رمضْْْان مثل دراسْْْات  كرة السْْْلة

فل )4م( )2003على حسْْْْْْْْْين ) فاطمة محمد فلي فاطمة أحمد حسْْْْْْْْْن 26م( )2003(،   ،)
م( 2003، )ىسماعيل فتحي عبد الغني ،(2) م(2000(، أبو بكر محمد موسى ، )25()2005)
م( 2005، )محمْْد مجْْدى محمْْد البْْدرى على، (27م( )2000، )لميْْاء فوزي محروز(، 5)
وقد تم التوصْْْْْْْْل ىلى أهم القدرات البدنية الخاصْْْْْْْْة والمؤثرة في أداء المهارات المنهجية  (31)

 (9مرفق ) .للعينة "قيد البحث"
 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية:

 _بحسْاب المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية على النحو التالي: الباحثانقام 
 : صدق الاختبارات أولاً 

 -:لحساب الصدق كالتالي نوعان الباحثانستخدم ى
 :) المحتوى ( صدق المحكمين  /أ

عرض اسْْْتمارة اسْْْتطلاع  من خلالمن صْْْدق الاختبارات المسْْْتخدمة  الباحثانتحقق  
رأي تحتوي على جميع الاختبارات السابقة قبل استخدامها بهذا البحث على الخبراء لتحديد مدى 

على مناسْْْْْْْْبتها للتلاميذ عينة  اتفقواوقد ( 1)مرفق صْْْْْْْْدقها في قياز ما وضْْْْْْْْعت من أجله 
 (6جدول )           كما يتض  من بيانات ، البحث
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 ( 6جدول ) 
 المئوية لآراء الخبراء حول تحديد اختبارات القدرات البدنية "قيد البحث"النسبة  

 م
 الصفة البدنية

 آراء الخبراء
 الاختبــــــــــــــــــــــــــــــار

 آراء الخبراء
النسبة 

 موافق المئوية
غير 

 موافق
 موافق

غير 

 موافق

1.  

 0 9 القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرة

كجم  2اختبََّّار رمي كرة ةبيََّّة زنََّّة  

 بالـــــيدين.
9 - 100% 

اختبــــار الوثب الطـــــــــــويل من                     

 الثبـــــــــــــــــــات.
4 5 44.44% 

ــودي                            ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اختبار الوثب العمـ

 من الثبات لسارجت.
8 1 88.889% 

2.  

 1 8 الســــــــــــــــــــــــرعة الانتقالية

م من البدء  30اختبار عـــــــــــدو                 

 العالــــــــــــي.
9 0 100% 

( ثواني من 5اختبَََّّّار العَََّّّدو لمَََّّّدة )

 البدء العالــي.
4 5 44.44% 

3.  

 1 8 المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرونة

اختبار ثني الجذع أماما أسَََََََّّّّّّّفل من        

 و ع الجلوس ةولًا.
2 7 22.22% 

ثني الجـََّّـََّّـََّّـََّّـََّّـََّّذع أماما أسفل    اختبار 

 من الوقـــــــــوف.
8 1 88.89% 

اختبََّّار المرونََّّة الََّّدينََّّاميكيََّّة )ثني     

 ومد وتدوير العمود الفقري(
4 5 44.44% 

4.  

 1 8 الرشاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

رو بطريقة بااج لزجزي اجرر ختباا

 لرشاقة(م )ا 5.4×3
4 5 44.44% 

بار الجري المكوكي لثلاث مرات   اخت

x 9 متر 
9 0 100% 

5.  

 6 3 التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوافق

اخَََََََّّّّّّّتَََََََّّّّّّّبَََََََّّّّّّّار الأشََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّكَََََََّّّّّّّال    

 الهندسيـــــــــــــــــــــــــــة.
3 6 33.333% 

اخَََََََََّّّّّّّّّتَََََََََّّّّّّّّّبَََََََََّّّّّّّّّار الَََََََََّّّّّّّّّدوا َََََََََّّّّّّّّّر  

 المرقمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.
8 1 88.889% 

6.  

 1 8 القــــــــــــوه الديناميكيـــــة

 20اخَّتَّبََََّّّّار الَّجَّلَّوس مَّن الَّرقَّود         

 ثانية.
3 6 33.33% 

اختبار الشد لأعلى علـــــــــــــــــى                       

 العقلة.
9 0 100% 

من عناصر القدرات البدنية، وكذلك ( النسبة المئوية لكل عنصر 6) يتض  من بيانات جدول
 %88.89بالاختبارات التي حصلت على  الباحثانرتضى ى، وقد كل عنصر الاختبارات التي تقيز

 فأكثر.
 صْْْْْْْْْدق التمايز: /ب

بحسْْْاب صْْْدق الاختبارات البدنية "قيد البحث" عن طريق الصْْْدق التجريبي             الباحثانقام 
حداهما تمثل عينة ى( تلميذ، 15) ا)التمايز( على مجموعتين متسْاويتين في العدد قوام كل منهم

)مجموعة غير مميزة(، والمجموعة الأخرى ذات مسْْْْْْْْتوى مرتفع في تلك  الاسْْْْْْْْتطلاعيةالبحث 
، وتم ةكرة السلة بالمدرس بفريقالمشاركين التلاميذ والمتمثلة في المتغيرات )المجموعة المميزة( 
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يتضْ  من " كما  T-TEST حسْاب دلالة الفروق بين المجموعتين ، وذلك عن طريق اختبار "
 (.7) بيانات جدول

 (  7جدول ) 
يد "ق القدرات البدنيةاختبارات  في غير المميزة( -)المميزةدلالة الفروق بين  للمجموعتين 

 (15=)2=ن1ن البحث"

 2.145=. 0.5* قيمة" ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
بين المجموعتين المميزة وغير  اً ( وجود فروق دالة ىحصْْْائي7) يتضْْْ  من بيانات جدول 

ه مما يشْْْْير ىلى صْْْْدق الاختبار وقدرت ،البدنية "قيد البحث" بدنيةالقدرات ال اتالمميزة في اختبار 
 على التمييز بين المجموعات.

   -ثانياً: معامْْْْْْْل الثبات:
عْْْادة تطبيقْْْه  تحقق البْْْاحثْْْان من الثبْْْات بْْْإسْْْْْْْْْتخْْْدم طريقْْْة تطبيق الاختبْْْارات  وا 

Test,Retestسْْْْْْْْتطلاعية المسْْْْْْْْحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج لإ، على عينة البحث ا
( أيام 3عيد تطبيق الاختبارات بفاصْْْْل زمني )أو  ،( تلميذ15العينة الأسْْْْاسْْْْية، والبالغ عددها )

رتباط بين التطبيقين كدلالة لمعامل الثبات والاسْْْْتقرار لإ وعلى نفز العينة، وتم حسْْْْاب معامل ا
 (. 8)  يتض  من بيانات جدولرتباط البسيط )بيرسون(، كما لإ باستخدام قانون ا

 المُتغيرات )قيد البحث( م
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 المميزة

المجموعة غير 

 ت((فيمة المميزة
مستوى 

الدلالة 

p ع س +ع س+ 

1.  
 القدرة

 2إختبََّّار دفع كرة ةبيََّّة زنََّّة   

 .كجم بالـــــيدين
 0.676 5.200 0.640 6.467 المتر

 دال 5.270

اختبََََّّّّار الوثََََّّّّب العمودي من          

 الثبات.
 0.743 19.867 0.743 24.533 السم

 دال 17.196

م م من البََّّدء 30إختبََّّار عََّّدو   السرعة  .2

 العالــــــــــــي.
 0.724 5.667 0.516 4.533 الثانية

 دال 4.937-

اختبار ثنى الجذع أماماً أسَََََّّّّّفل   المرونة  .3

 من الوقوف.
 0.516 4.467 0.488 5.667 السم

 دال 6.542

بطريقة اج لزجزر جري ا ختباا الرشاقة  .4

 م.10×4رو با
 0.488 14.333 0.516 11.533 الثانية

 دال 15.264-

 التــــــــــوافق  .5
اخََََََََّّّّّّّّتََََََََّّّّّّّّبََََََََّّّّّّّّار الََََََََّّّّّّّّدوا ََََََََّّّّّّّّر    

 ــــــــــــــة.ــــــــالمرقمـــــــــــــ
 0.828 12.600 0.516 11.867 ثانيـة

 دال 2.910-

6.  
القــــــــــــــــوة 

 العضليــــــــــة

 20اختبََّّارالجلوس من الرقود 

 عدد ثانية.
30.933 2.434 25.067 2.017 

7.189  

اختبار اختبار التعلق من و ََّّع 

 الثانية .ثني الذراعين
9.533 0.516 11.733 0.961 

-7.809  
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 (  8جدول ) 
عادة التطبيق في اختبارات القدرات   البحث" " قيد البدنية قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 

 (15ن= )

 0.514( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ر“ قيمة  *
( أن قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 8)بيانات جدوليتض  من 

ن الأول والثْْاني على جميع المتغيرات البْْدنيْْة ، ممْْا يْْدل على ي( بين التطبيق0.05معنويْْة )
لة ىحصْْْْْْْْْْائي ثاني (  -) الأول بين التطبيق  اً وجود علاقة ارتباط دا على اختبارات القدرات ال

 ىلي ثبات تلك الاختبارات عند ىعادة تطبيقها على عينة البحث. ، مما يشيرالبدنية
  :تقييم مستوى الأداء المهاري بطاقة: ثالثاً 

 للمنهاج اً وفق " قيد البحث" الاسْْْْْْْْاسْْْْْْْْية فى كرة السْْْْْْْْلةباختيار المهارات  الباحثانقام 
باعتبارها المهارات المقررة على تلاميذ الصْْْْْْْْْف  الابتدائيةالمطور للتربية الرياضْْْْْْْْْية للمرحلة 

والتي اتفق عليها كل من عصْْْْْْْْْْام الدين  العلميةبناءاً على المراجع  وذلك ،الخامز الابتدائي
، محمد عبد الرحيم ىسْْْْْْماعيل(، 22م()2000، )عباز الدياسْْْْْْطي، طارق محمد عبد الرؤوف

محمود عبد الدايم، محمد  محمد(، 34م()2001، )محمد عبد العزيز سْْْْْْلامة(، 33م()2003)
ببعض الدراسْْْْات السْْْْابقة في مجال  تعانةوكذلك تم الاسْْْْ(، 40م()1984، )صْْْْبحي حسْْْْانين

(، أحمد محمد العقاد 9م( )2003مثل دراسْْات دراسْْة ىيمان محمد رمضْْان ) كرة السْْلةرياضْْة 

 المُتغيرات )قيد البحث( م
وحدة 

 القياس

فيمة  اعادة التطبيق التطبيق

 ر((

مستوى 

الدلالة 

p ع س +ع س+ 

7.  
 القدرة

كجم  2إختبار دفع كرة ةبية زنة 

 .بالـــــيدين
 0.676 5.200 0.676 5.200 المتر

1.000** 
غير 

 دالة

من               عمودي  ل لوثََََّّّّب ا ختبََََّّّّار ا ا

 الثبات.
 0.704 19.933 0.743 19.867 السم

.938** 
غير 

 دالة

م م من البَََّّّدء 30إختبَََّّّار عَََّّّدو  السرعة  .8

 العالــــــــــــي.
 0.737 5.600 0.724 5.667 الثانية

.938** 
غير 

 دالة

اختبار ثنى الجذع أماماً أسَََََََّّّّّّّفل        المرونة  .9

 من الوقوف.
 0.507 4.400 0.516 4.467 السم

.873** 
غير 

 دالة

بطريقة اج لزجزر جََََّّّّري اختباا الرشاقة  .10

 م.10×4رو با
 0.507 14.400 0.488 14.333 الثانية

.866** 
غير 

 دالة

 التــــــــــوافق  .11
اخَََََََََّّّّّّّّّتَََََََََّّّّّّّّّبَََََََََّّّّّّّّّار الَََََََََّّّّّّّّّدوا ََََََََّّّّّّّّر  

 ةالمرقمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0.816 12.667 0.828 12.600 ثانيـة

.951** 
غير 

 دالة

12.  
القــــــــــــــــوة 

 العضليــــــــــة

 20اختبََََّّّّارالجلوس من الرقود   

 عدد ثانية.
25.067 2.017 25.000 2.204 

.996** 
غير 

 دالة

اختبار اختبار التعلق من و َََََّّّّّع 

 الثانية ثني الذراعين
11.733 0.961 11.667 1.047 

.970** 
غير 

 دالة
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(، فاطمة أحمد حسْْْْن 27م( )2003(، فاطمة محمد فليفل )3م( )2003وأحمد على حسْْْْين )
م( 2003، )ىسماعيل فتحي عبد الغني ،(1) م(2000(، أبو بكر محمد موسى ، )25()2005)
م( 2005، )محمْْد مجْْدى محمْْد البْْدرى على(، 31م( )2000، )لميْْاء فوزي محروز(، 4)
كما تم ىجراء القياسْْْْات الخاصْْْْة بمسْْْْتوي الأداء المهاري للمهارات الأسْْْْاسْْْْية "قيد  ، ( 36)

( محكمين من أعضْْْْْْْْْْاء هيئْة 3البحْث" عن طريق لجنْة محكمين ) لجنْة تقييم( بلغ عْددهم)
وفق مؤشْْرات الاداء  ،(12مرفق) والتدريب الرياضْْي، باقسْْام المناهج وطرق التدريزالتدريز 

ر لتقييم مسْْْْْْْْْتوي الأداء المهاري يق بين المحكمين علي وضْْْْْْْْْع معايتفالإ وقد تم الكل مهارة، 
 (10. مرفق)"" قيد البحث كرة السلةللمهارات المنهجية لرياضة 

 حثلمجموعة البآلة تصْْْْْْوير لتقييم المتغيرات المهارية "قيد البحث"  الباحثاناسْْْْْْتخدم و 
وير الأداء تم تصْْْْْ التعليمي(، وبعد تطبيق البرنامج البعدية - القبلية)  في القياسْْْْْاتالتجريبية 

( محكمين من 3على لجنة مكونة من ) عرضْْْهاومن ثم  ،المهاري لنفز الحركات تصْْْويراً بعدياً 
كل  متم تقييكما ، والتدريب الرياضْْْْيالمناهج وطرق التدريز،  باقسْْْْامأعضْْْْاء هيئة التدريز 

مسْْتوى الأداء ىلى متوسْْط الدرجة وبالتالي يشْْير ، وفق مؤشْْرات الاداء ( درجات10مهارة من )
 (11مرفق). "قيد البحث" الاساسيةفي كل مهارة من المهارات 

 _داء المهاري:لأا بطاقة تقييمالمعاملات العلمية ل
مستوى الأداء المهاري على النحو  بطاقة تقييمبحسْْْْاب المعاملات العلمية ل الباحثانقام 

 _التالي:
  البطاقة:_صْدق _ولاً أ

داء المهاري للمهارات المنهجية لأامسْْْْتوى م يتقي  بطاقةبحسْْْْاب صْْْْدق  الباحثانقام 
الصدق التجريبي)التمايز( على مجموعتين متساويتين في العدد استخدام "قيد البحث" عن طريق 

سْْْْْْْْْتطلاعية ) مجموعة غير مميزة(، لإحداهما تمثل عينة البحث اى( تلميذ، 15) اقوام كل منهم
مجموعة الأخرى ذات مسْْْْْْْْْتوى مرتفع في تلك المتغيرات ) المجموعة المميزة( والمتمثلة في وال

، وتم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين ، كما كرة السلة بالمدرسة بفريقالمشاركين  التلاميذ
 (.9جدول ) بياناتيتض  من 
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 (   9جدول ) 
 المميزة ( في المتغيرات المهارية "قيد البحث"دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة وغير 

 (15= )2=ن1ن 
 م

المُتغيرات )قيد 

 البحث(
 وحدة القياس

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
 قيمة )ت(

مستوى 

 +ع س +ع س pالدلالة 

1-  
مهارة اسَََّّّتلام ومسَََّّّك  

 الكــرة.
 الدرجة

7.533 0.516 3.467 0.743 
17.403 

 دال

الَََّّّتَََّّّمَََّّّريَََّّّرة    مَََّّّهََََّّّّارة   -2

 الصــــــــــــدرية.
 الدرجة

5.933 0.704 2.600 0.507 
14.884 

 دال

مهارة التصََََََّّّّّّويب من    -3

 الثبات.
 الدرجة

6.067 0.594 4.267 0.704 
7.572 

 دال

مَََّّّهََََّّّّارة الَََّّّمَََّّّحََََّّّّاورة       -4

 بالكـــــــــــرة.
 الدرجة

5.800 0.561 3.733 0.884 
7.648 

 دال

 2.145=. 0.5* قيمة" ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة " ت" المحسْْْْْْْوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند 9) يتضْْْْْْْ  من بيانات جدول

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة ىحصْْْْْْْْْائية بين المجموعتين 0.05مسْْْْْْْْْتوى معنوية )
يشْْْْْْْْْير ىلى صْْْْْْْْْْدق ، والذي المميزة وغير المميزة في جميع المتغيرات المهارية " قيد البحث"

 وقدرته على التمييز بين المجموعات.الاختبار 
 البطاقة:_ات ْْْْْْْثب_ ثانياً 

عْْْْادة تطبيقْْْْه  تحقق البْْْْاحثْْْْان من الثبْْْْات بْْْْإسْْْْْْْْْتخْْْْدم طريقْْْْة تطبيق الاختبْْْْارات وا 
Test,Retestسْْْْْْْْتطلاعية المسْْْْْْْْحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج لإ، على عينة البحث ا

( أيام 3تطبيق الاختبارات بفاصْْْْل زمني ) عيدأو  ،( تلميذ15العينة الأسْْْْاسْْْْية، والبالغ عددها )
رتباط بين التطبيقين كدلالة لمعامل الثبات والاسْْْْتقرار لإ وعلى نفز العينة، وتم حسْْْْاب معامل ا

 (. 10)  رتباط البسيط )بيرسون(، كما يتض  من بيانات جدوللإ باستخدام قانون ا
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 ( 10جدول ) 
   بطاقة تقييم مستوى الأداء المهاريالثاني ( على  –رتباط بين التطبيق ) الأول لإ معاملات ا

 (15ن = )  "" قيد البحث للمهارات
 م

المُتغيرات )قيد 

 البحث(

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول وحدة القياس

 "ر"

مستوى الدلالة 

p ع س +ع س+ 

1-  
مهارة اسَََّّّتلام ومسَََّّّك 

 الكــرة.
 الدرجة

3.467 0.743 3.533 0.834 .953** 

 
 غير دال

مَََّّّهََََّّّّارة الَََّّّتَََّّّمَََّّّريَََّّّرة       -2

 الصــــــــــــدرية.
 الدرجة

2.600 0.507 2.667 0.617 .913** 

 
 غير دال

مهارة التصَََََََّّّّّّّويب من     -3

 الثبات.
 الدرجة

4.267 0.704 4.333 0.617 .932** 

 
 غير دال

مََََّّّّهََََّّّّارة الََََّّّّمََََّّّّحََََّّّّاورة    -4

 بالكـــــــــــرة.
 الدرجة

3.733 0.884 3.800 0.862 .957** 

 
 غير دال

  0.514( = 0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة )
( أن قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 10) يتض  من بيانات جدول

الثاني ( على جميع المتغيرات المهارية، مما  -( بين التطبيقيين ) الأول 0.05مستوى دلالة )
بين التطبيق الأول و الثاني في المتغيرات المهارية "  اً وجود علاقة ارتباط دالة ىحصائي على يدل

لبحث" "قيد ا لمهارات كرة السلةداء المهاري لأا بطاقة تقييمقيد البحث"، والذي يشير ىلي ثبات 
 عند ىعادة تطبيقها على عينة البحث.

  : البرنامج التعليمي المقترح 

نماذج المحاكاة قام الباحثان بتحديد مكونات البرنامج التعليمي المقترح باسْْْْْْْْْتخدام 
ناميكية لدي عديد من المراجع  4Dimensional))  ا قاً للأسْْْْْْْْْز العلمية وبالإطلاع على ال طب

نماذج المحاكاة العلمية والدراسْْْْْْْْْات والبحوث التي تناولت ىعداد البرامج التعليمية باسْْْْْْْْْتخدام 
، فاطمة (9) م(2003ومنها دراسْْْة ىيمان محمد رمضْْْان ) Dimensional-3)) الديناميكية 

(، عبد الرحمن أحمد سالم ، 18م( )2003(، عاطف حامد زغلول، )25( )2005أحمد حسن )
 ,Hannafm, R. ; Truxaw, M.; Vermillion. J. & Liu م(،2006(، )21م( )2005)

Y . (2008)(41)  ،Janice, W. Fontain. C.& Wood, J.(2000) ،Chery, 
F.(2000) (42 ) قام الباحثان بوضْْْْْْع السْْْْْْيناريو الخاص بالبرنامج التعليمي المقترح، وعلية

ْْْْْْْْْْْادة الخبراء المتخصْْصْْين في المناهج وطرق التدريز، تكنولوجيا التعليم  وعرضْْه على السْْْ
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اسْْْبته ناته ومنللوقوف على مدى مناسْْْبة البرنامج لتلاميذ المرحلة السْْْنية ومحتواه وتنظيم مكو 
 (13مرفق ) لهدف البحث.

 :ىعداد السيناريو الخاص بالبرمجية وتحكيمه

النص التعليمي وهو بمثابة البنية الأسْْْْْْْْْاسْْْْْْْْْية للبرمجية، لعرض  قام الباحثان بكتابة
المحتوى التعليمي بطريقة منطقية متتابعة بصْْْْْْياغة مرئية في شْْْْْْكل كتابي يوضْْْْْْ  تفاصْْْْْْيل 

على شْْْْْاشْْْْْة الحاسْْْْْب، ويتم فيها تحديد الخطوط العريضْْْْْة وتسْْْْْلسْْْْْل المهارات التي تظهر 
للموضوعات المراد معالجتها حاسوبياَ، ونقطة البدء فيها، والتسلسل المنطقي لمحتواها، وتحديد 
زمن التناول وتحديد العناصْْر الإنتاجية التي من شْْأنها بناء البرمجية بشْْكل جيد ومتوازنع وقد 

اريو يوضْْْْ  شْْْْكل سْْْْين داد سْْْْيناريو للبرمجية التعليميةتم تنفيذ هذه التصْْْْاميم في مرحلة ىع
( جزء من تفاصْْْْْْْيل النص 11جدول )كما يتضْْْْْْْ  من بيانات ، (15مرفق ) الخاص بالبرمجية

 _:الذي تم بناءه
   (11) جدول

 ة ْْْْْْالتعليمي ةْْْْالبرمجيسيناريو 

 م(: وفيها يتم تحديد رقم لكل شاشة في البرمجية بشكل تسلسلي( . 
 شكل الشاشة: وفيها يوضع كل ما يشاهد على الشاشة. 
 النص أو الشرح: ويتم في هذا العمود وضع النص الذي يظهر على الشاشة. 
  الصور والحركة: مخصص هذا العمود لوضع الصور والرسوم التي تظهر على شاشات

 /أ(15مرفق ) .البرمجية
 الصوت: ويخصص هذا العمود لكل من الصوت والموسيقى والمؤثرات الصوتية. 

على مجموعة من  هاوبعد ىعداد النص الخاص بالبرمجية قام الباحثان بعرضْْْْْْْْْ
في مجال تقنيات التعليم وطرق التدريز لاستطلاع رأيهم حول النص،  (1مرفق )الخبراء 

والملاحظات الخاصْْْْْْْْْة بإعداد النص وقام بتعديلها وقد جمع الباحثان جميع التعليقات 
والتي كانت تدور حول ضالصْْْْْْياغة اللغوية، اجراء خاصْْْْْْة بالمحتوى التعليمي، وأيضْْْْْْْا 

 .صياغة بعض الأسئلة الخاصة بالبرمجية

 ملاحظات ملف الصوت وصف الصور والحركة النص أو الشرح شكل الشاشة م
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  :التفاعلية التعليمية انتاج البرمجية
محمد سلامة ، عبد الحافظ من يوض  كل قام الباحثان بمراجعة الدراسات المرجعية حيث 

م( 2007، )محمد محمود الحيلة(، 28م( )2009، )محمد حسن محمد حمادات(، 20)(2007)
م( 2000(، دراسة كل من أبو بكر محمد موسى ، )36م( )2012، )معاوية عطا علي(، 34)
عبد الرحمن أحمد (، 7م()2006(، أميرة سيد أحمد، )3م()2015(، أحمد شوقى محمد، )2)

 ,Hannafm, R. ; Truxaw (،25م( )2005، )فاطمة أحمد حسن(، 21م()2005، )سالم 
M.; Vermillion. J. & Liu, Y . (2008)(41( ،)42) Janice, W. & Chery, 

تستخدم المداخل  الابعاد 4Dimensional)) الديناميكية نماذج المحاكاة برمجية أن  ، (2000).
 :التالية
الذي يعني ظهور  : (Fixed-Sequence Approach) المدخل ذو التتابع الثابت .1

 . ان يقوم به علي الحاسوب للتلميذرسوما معدة مسبقا عن ىجراء أو أداء مسموح 
يعتمد علي  (Modeling- Based Approach ) المدخل المعتمد علي النمذجة .2

نموذج جهاز الحاسْْْْْْْْوب نفسْْْْْْْْه ، وفيه يتم تقديم نظاهر جوهرية للنظام المحاكي من 
خلال تحكم التلاميذ في قيم معينة بشكل مباشر أو غير مباشر ، وفي هذا المدخل يقوم 
المبرمجون باسْْتخدام لغات البرمجة للاسْْتجابة لما يقوم به التلاميذ من ىجراءات ، مثل 

 .الحصول علي قيم للبيانات الموجودة في النموذج أو ىنتاج تأثيرات بصرية
وفيه يتم معالجة  (Object – Oriented Approach ) المدخل الموجه نحو الهدف .3

 .النظام المحاكي علي أنها موضوعات أو أهداف محددة
وهذه المداخل تعبر عن طبيعة التعليم باسْْْْتخدام المحاكاة الحاسْْْْوبية ، ويتضْْْْ  من 

أنها أكثر الوسائل فعالية في التعليم ، حيث تؤكد علي التعلم بالاكتشاف  السابقةعرض المداخل 
 وتتي  له فرصْْْْْْْْة التخيل عن طريق ،ا يتدرب المتعلم علي اتخاذ القرارات لبعض المواقف، وفيه

الأسْْْاسْْْية لتصْْْميم  م( المراحل2012، )ويوضْْْ  معاوية عطا علي ،العرض البصْْْري المشْْْوق
حيث وصف  ،4Dimensional)) الديناميكية نماذج المحاكاة باستخدام  نموذج محاكاة تعليمي

 على النحو التالي:_ المشكلة المدروسة وتحديد الهدف بشكل مفصل

 .ىعداد النموذج بشكل مفصل .1
 .ترجمة النموذج ىلي لغة يتقبلها الحاسوب .2
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 .التأكد من عمل البرمجة علي الحاسوب .3
 التثبيت : حيث يتم التأكد فيها من تطابق مواصفات نموذج المحاكاة الواقعي المدروز .4

. 
 . يتم تنفيذ البرمجية علي الحاسوب للحصول علي المعلومات حول النموذج التنفيذ : .5
مكانية تحسْْْْْْْْينه وتصْْْْْْْْميم أنظمة   .6 التقييم واتخاذ القرار : حيث يتم معالجة النموذج وا 

 (14: 36) .عمل أكثر تطورا ىذا لزم الأمر
بتصْْْْْْْْْميم ، كذلك بإعداد البرنامج الخاص بالبرمجية الباحثانقام بناء على ما تقدم 

ل ىلى مهارات ك البرنامجالبرنامج عن طريق السْْْْْيناريو الذي قام بوضْْْْْعه من قبل وتم تقسْْْْْيم 
 –الخطوات الفنية  –الأهداف المهارية  –مهارة تحتوى على سْْْْْْْْْتة محاور )الأهداف المعرفية 

من خلال عرض سْْْريع أو  بزر عرضْْْهاويتم  4Dimensional)) الديناميكية نماذج المحاكاة 
 بكل الخطوات التعليمية والتدريبات الخاصْْْْْْْْة جزء من اجزاء المهارة، بالاضْْْْْْْْافة الى كلعرض 

مسْْْجل ليتعامل معها  CD مهارة ووضْْْعها في البرمجية، وتم تحميل نسْْْخة من البرمجية على
التلاميذ بعد أن يتم تدريبهم على كيفية الاسْْْْْْْْْتخدام للرجوع ىليها في حالة ظهور أخطاء حيث 

دة السْْْْْْْابعرضْْْْْْْها على  قام الباحثانهارة، وبعد الانتهاء من البرمجية يوجد نص مكتوب لكل م
 (1الخبراء. مرفق)

  الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي "المقترح" :
) الْْْدينْْْاميكيْْْة نمْْْاذج المحْْْاكْْْاة اتبع البْْْاحثْْْان الخطوات التْْْاليْْْة عنْْْد اسْْْْْْْْْتخْْْدام 

(4Dimensional:_ ( 14مرفق) (14)أ/ 
لاميذ لت التربية الرياضْْْية لمنهاج المطوربكرة السْْْلة لتحليل محتوى المهارات الأسْْْاسْْْية  -1

تحليل المهارات الاساسية بكرة السلة الى مهام وذلك بهدف  "قيد البحث" المرحلة الإعدادية
 .حركية

 تحديد الأهداف السلوكية لتدريز كل مهارة من المهارات. -2
 تحديد الوسائل والأدوات والأنشطة. -3
من خلال البرنامج التعليمي قام الباحثان بإعداد تصْْْْْْْْْور كامل لكيفية تدريز المهارات  -4

لنظم، ا منحىالمقترح باسْْْتخدام اسْْْتراتيجية تحليل المهمات الحركية للواجب الحركي وفق 
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كأحد الدعائم   4Dimensional)) الديناميكية نماذج المحاكاة كذلك اسْْْْْْْتخدم الباحثان 
  : عند تصميم البرنامجالتعليمية المقدمة للتلاميذ وقد اتبع الباحثان الخطوات التالية 

ها وذلك بكتابتلكل مهارة من مهارات كرة السْْْْْْْْلة "قيد البحث"تحديد الأهداف التعليمية  -أ
 في كل درز . 

يزة لممتحديد خصائص ومستوى المتعلمين حيث قامت بدراسة الخصائص والسمات ا -ب
للعينْْة قيْْد البحْْث من حيْْث العمر ومْْا لْْديهن من خبرات مرتبطْْة بْْالخبرة الجْْديْْدة 

 المراد تعلمها . 
تحليل محتوى المنهاج . قام الباحثان بتحليل الإطار المرجعي من خلال ما توافر لها  -ج

من مراجع عربيْْة وأجنبيْْة ودراسْْْْْْْْْْات في هْْذا المجْْال وتحْْديْْد الخطوات التعليميْْة 
 ت التي يمكن وضعها في الكتيب. والمعلوما

وضْْْْع محتوى البرنامج التعليمي، وتم هذا بوضْْْْع المراحل الفنية والخطوات التعليمية  -د
وأسْْْْْْْْْئلة للاختبار داخل الوحدات التعليمية وقد تم مراعاة التدرج من السْْْْْْْْْهل ىلى 

زمن وب(  درز تعليمي 16الصْْْْْْْعب وقد تم تصْْْْْْْميم البرنامج التعليمي القترح من )
( أسْْْْابيع، وقد قام الباحثان بعرضْْْْه على السْْْْادة 8وتم تطبيقه في )، (45)ةحصْْْْال

 (، وتم ىجراء التعديلات المطلوبة. 1الخبراء مرفق )
 :تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي :تقويم الوحدة  -5

ويتم قبْل البْدء في تنفيْذ البرنْامج ويعطي معلومْات مهمْة على تحْديْد  :التقويم المبْدئي
 :مستوى التعلم والنقاط التي يبدأ منها المتعلم وتشتمل على

  لمهارات كرة السلة "قيد  الفني )مستوى التعلم(بطاقة تقييم مستوى الاداء
 .البحث"
ذلك و  ج التعليمي المقترحالبرناموهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ  :التقويم الختامي

للتعرف على مدي ما تحقق من الأهداف لتقدير أثره بعد الانتهاء من تطبيقه 
 بطاقة تقييم مسْْتوى الاداء المهاريويتم هذا التقويم من خلال اسْْتخدام نفز 

 ".قيد البحث"التي استخدمت في التقويم القبلي 
 
 



 
 
 

 
 

- 38 - 
 

Beni-Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 والرياضيةمجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية 

 تجريب البرنامج التعليمي :
بعد الانتهاء من مرحلة التصْْْْْْْْْميم وتحديد مكونات البرنامج التعليمي المقترح قام الباحثون 

الغ والب الأساسيةبتجريب البرنامج على عينة مماثلة لمجتمع البحْْْْْْْْْْْث ومن خارج عينة البحث 
 للتلاميذ، التأكد من معايير المادة التعليمية )المهارات( التي سوف تقدم تلميذ( 15قوامهْْْْْْْْْْْْْْْْا )

نة البحث لمعرفة مدى فهم ع تائج مرحلة التجريب تم ىجراء اي ناء على ن لبرنامج المقترح ، وب
هذا قام  البحث وعلىالبرنامج مكتملًا للتطبيق على العينة الأصْْلية قيد ، وبذلك اصْْب  التعديلات
 بالتنفيذ الفعلي للبرنامج التعليمي المقترح. الباحثان

 :ىجراءات البحث
 القياز القبلي :

 في الاختبارات البدنية لمجموعة البحث التجريبيةبإجراء القياز القبلي  الباحثانام ق
ق المواف الاثنين" قيد البحث" وذلك خلال الفترة من يوم  السلةوالمهارية  لبعض مهارات كرة 

 على عينة البحث . م12/10/2023الخميز الموافق الى يوم  م9/10/2023
 المقترح :تنفيذ البرنامج التعليمي 

 لمجموعةلتلاميذ ا" قيد البحث" للمهاراتبتطبيق )البرنامج التعليمي المقترح(  الباحثانقام 
 م15/10/2023الموافق  الأحدالتجريبية ، وذلك عقب القياز القبلي وفي خلال الفترة من يوم 

دقيقة لكل ( 45تعليمية أسبوعياً، وبزمن ) وحدتينبواقع  م10/12/2023الموافق  الأحدالى يوم 
 ( أسابيع .8وحدة تعليمية ، بناء على ذلك استغرق تنفيذ التجربة )

 : البعديالقياز 
 لبعديةالقياسات االمقترح تم ىجراء  التعليميبعد انتهاء الفترة المحددة لتنفيذ البرنامج 

موافق لا الاثنين" قيد البحث" وذلك خلال الفترة من يوم المتغيراتفي لمجموعة البحث التجريبية 
، وقد تم القياز للاختبارات م14/12/2023الخميز الموافق يوم  الي م11/12/2023

 المهارية على نحو ما تم ىجراؤه في القياز القبلي.
 المعالجات الإحصائية:

لإجراء (  SPSS )   الاجتماعيةبرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الباحثان استخدم 
، والتي تحددت فى استخدام المعالجات الإحصائية للبيانات الأساسية داخل هذا البحث المعالجات

 الاحصائية التالية:



 
 
 

 
 

- 39 - 
 

Beni-Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 والرياضيةمجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية 

 Standardالانحراف المعياري. -Medianالوسيط . -Meanالمتوسط الحسابي)
Deviation- .معامل الالتواءSkewness- .معامل الارتباطCorrelation Coefficient- 

 ("2"-2مربع ايتا -.  T test"ت"  اختبار
 :_وتفسير النتائجعرض ومناقشة 

 :نتائج البحث  ومناقشة وتفسير عرضاولًا: 
من خلال هدف البحث وفروضْْْْْه والبيانات الخاصْْْْْة بعينة البحث الأسْْْْْاسْْْْْية        

  _وتبويبها فى جداول ومعالجتها ىحصائيا ظهرت نتائج البحث كما يلى :
من فروض البحث والذي ينص على وجود  الاولىنتائج الفرضْْية  ومناقشْْة وتفسْْير عرض  .1

حث لمجموعة البفروق ذات دلالة ىحصائية بين متوسط درجات القياسات "القبلية والبعدية" 
دى لالفني ) مسْْْتوى التعلم( لمهارات كرة السْْْلة " قيد البحث" في مسْْْتوى الاداء  التجريبية

 ولصال  القياسات البعدية. "قيد البحث"، الإعداديةتلاميذ المرحلة 
 ( 13جدول )

 دلالة الفروق  بين القياسات "القبلية والبعدية" للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية، 
 (50ن=  ) "قيد البحث"

 م

 
 المتغيرات

وحــــدة 

 القياس

 القياسات البعدية القياسات القبلية
 م ف

إنحراف 

 الفروق

قيمة        

 +ع س +ع س " ت "

1.  
مهارة اسََّّتلام ومسََّّك   

 الكــرة.
 الدرجة

3.520 0.653 7.520 0.510 -4.000 0.166 24.136 
 

مَََّّّهََََّّّّارة الَََّّّتَََّّّمَََّّّريَََّّّرة       .2

 الصــــــــــــدرية.
 الدرجة

2.560 0.507 6.000 0.707 -3.440 0.174 19.773 
 

مهارة التصََََََّّّّّّويب من   .3

 الثبات.
 الدرجة

4.240 0.779 6.000 0.577 -1.760 0.194 9.077 
 

مَََّّّهََََّّّّارة الَََّّّمَََّّّحََََّّّّاورة      .4

 بالكـــــــــــرة.
 الدرجة

3.680 0.852 5.760 0.523 -2.080 0.200 10.400 
 

 2.021( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ت“ قيمة  *
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 لمجموعة البحثدلالة الفروق  ونسب التغير بين القياسات "القبلية والبعدية" ( 3) شكل

 "قيد البحث" التجريبية في المتغيرات المهارية،
( 0.05وجود فروق دالة ىحصائياً عند مستوى )( 3، شكل )(13يتض  من بيانات جدول)

ولصال   ،بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية "قيد البحث"
مي المقترح يالتعلالنتائج التى تم التوصل اليها ىلى برنامج  الباحثانويعزى  ،القياسات البعدية

) ية الديناميكنماذج المحاكاة للواجب الحركي المدعم استخدام استراتيجية تحليل المهام الحركية 
(4Dimensional  المقترح حيث كان له تأثير ىيجابى على تنمية المهارات الأساسية فى كرة

الدعائم التعليمية كأحد  4Dimensional)) الديناميكية نماذج المحاكاة  كما ان استخدام ،السلة
ان الى  م(2012، )في البرنامج التعليمي المقترح ويتفق ذلك مع ما أشار معاوية عطا علي

تزيد من فاعلية تطبيقات الوسائل بتحسين  4Dimensional)) الديناميكية المحاكاة النماذج 
التعلم وتقليل الوقت الذي تحتاج الية في التعليم كما انها تتميز  بالمؤثرات الصوتية والصور 

التلاميذ الى المحتوى التعليمي وقد ذادت من دافعيتهم  انتباهوالرسومات المتحركة التي قد جذبت 
ة، والذي ادا بدورة الى تذكر المعلومات بشكل نحو مشاهدة المحتوى التعليمي بطريقة حماسي

 (39: 36نعكز على تعلم المهارات الأساسية بكرة السلة "قيد البحث". )يافضل والذي بدورة 
كذلك يرجع الباحثان هذا التقدم الذي طرا علي مجموعة البحث التجريبية نتيجة البرنامج 

) ية الديناميكالمحاكاة تحليل المهام الحركية المدعمة بنماذج ىستراتيجية التعليمي باستخدام 
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(4Dimensional حيث انها خلقت بيئة تعليمية جيدة من خلال اشتراك  فى ضوء منحى النظم
 جميع حواز التلاميذ وأثارة دوافعهم التعليمية نحو اكتساب المهارات.

ايضاً يرى الباحثان ان تفوق المجموعة التجريبية فى مستوى الأداء الفني للمهارات "قيد 
البحث" ىلى أن التلميذ قد وجد له دور ىيجابي وفعال فى اكتساب وتعلم المهارات الاساسية بكرة 

نماذج المحاكاة السلة "قيد البحث" من خلال استخدام البرنامج التعليمي المقترح باستخدام 
، والذى اتاحت للتلاميذ السير فى عملية التعليم والتعلم وفق  4Dimensional)) ديناميكية ال

قدراته واستعداداته وكذلك اعتماده على نفسه فى التعلم مما يساعد على زيادة دافعيته نحو التعلم 
 مما يحقق اكتساب الثقة والاعتماد على النفز فى اكتساب المهارات.

والمعالج بسرعة العرض البطيئة  محاكاة ديناميكي رباعي الابعادقديم نموذج علاواه على ت
والذي قدم في مقدمة الموقف التعليمي )موضع التقديم السابق( قد عملا على تنظيم حركة الانتباه 
داخل المجال البصري، وتحول انتباه المتعلم داخل أجزاء المثير الأساسي المعروض )نموذج 

ي تغيير في موضع العين، وبالتالي فإن لها دوراً في المهام الادراكية ىذ أنها المحاكاة( دون أ
تحول الانتباه نحو موقع التلمي  البصري )المحاكي رباعي الأبعاد(، مما ساهم في تدعيم التعلم 
الترابطي والادراكي في ظل ظروف المثير الذي عزز ونظم حدوث الاستجابات المناسبة التي أدت 

 ( 57: 43جديدة. )ب سلوكيات ومهارات ىلى اكتسا
كل هذه الأمور قد تكون أدت ىلى ىثارة دافعية التلاميذ )المجموعة التجريبية( نحو  

 الاستمرار فى التعلم لزيادة فاعلية أدائهم المهارى فى تعلم بعض مهارات كرة السلة "قيد البحث".
، Tamimi, Gh,(2020)(48) من كلدراسة  مع نتائج  تتفق نتائج الدراسة الحاليةو 

Hannafm, R. ; Truxaw, M.; Vermillion. J. & Liu, Y . (2008)(41)، Jim, 
R, (2008)(43) ،Sacchanand chutima & Jaroenpuntaruk  

,vipa(2006)(47) ( ،2006، أميرة سيد أحمد)م(2005، )(، عبد الرحمن أحمد سالم 7) م 
 (م(2003، )(، فاطمة محمد فليفل4) م(2003، )سين(، أحمد محمد العقاد وأحمد على ح21)
والتي اشارت نتائج ابحاثهم الى فاعلية البرامج التعليمية باستخدام نماذج المحاكاة  (26)

 فى التاثير على المتغيرات "قيد ابحاثهم". 4Dimensional)) الديناميكية 



 
 
 

 
 

- 42 - 
 

Beni-Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 والرياضيةمجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية 

وجود فروق ذات دلالة من فروض والبحث والذي ينص على  الأولوبذلك يتحقق الفرض 
متغيرات ال فى التجريبية لمجموعة البحثالقبلية والبعدية ىحصائية بين متوسطات القياسات 

 .ولصال  القياسات البعدية" قيد البحث" ،  المهارية
من فروض البحث والذي ينص على وجود  الثانيةنتائج الفرضْية  ومناقشْة وتفسْير عرض  .2

في حجم تأثر المتغير المسْْْتقل )البرنامج التعليمي المقترح( في  فروق ذات دلالة ىحصْْْائية
ي ف لمجموعة البحث التجريبيةبين متوسط درجات القياسات "القبلية والبعدية"  احداث فروق

يذ لدى تلام) مسْْتوى التعلم( لمهارات كرة السْْلة " قيد البحث"          الفنيمسْْتوى الاداء 
 ، ولصال  القياسات البعدية."قيد البحث" الإعداديةالمرحلة 

 (14جدول )
المتغيرات  في للمجموعة التجريبيةبين القياسات "القبلية والبعدية"  في حجم الاثردلالة الفروق  

 (50ن=  ) المهارية "قيد البحث"

 المتغيرات م
وحــــدة 

 القياس

قيمة  القياسات البعدية القياسات القبلية

"2" 

حجم 

 التأثير
 +ع س +ع س

 كبير جداً 0.961 0.510 7.520 0.653 3.520 الدرجة مهارة استلام ومسك الكــرة.  .1

مَََََََّّّّّّّهَََََََّّّّّّّارة الَََََََّّّّّّّتَََََََّّّّّّّمَََََََّّّّّّّريَََََََّّّّّّّرة    .2

 الصــــــــــــدرية.
 الدرجة

2.560 0.507 6.000 0.707 
0.944 

 كبير جداً

 كبير جداً 0.795 0.577 6.000 0.779 4.240 الدرجة مهارة التصويب من الثبات.  .3

 كبير جداً 0.832 0.523 5.760 0.852 3.680 الدرجة بالكـــــــــــرة.مهارة المحاورة   .4

 

 
 

 بيةللمجموعة التجريبين القياسات "القبلية والبعدية"  في حجم الاثردلالة الفروق  (   4)  شكل
 في المتغيرات المهارية "قيد البحث"
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بطاقات تقييم على المحسوبة  ²ηأن  قيمة  ( 4، شكل )(14يتض  من بيانات جدول)
مستوى الأداء الفني )مستوى التعلم( على جميع المتغيرات المهارية "قيد البحث" قد تراوحت ما 

ي البرنامج التعليممما يشير ىلى أن حجم تأثير المتغير المستقل وهو ، ( 0.961: 0.795) بين
مستوى التابع "في المتغير  4Dimensional)) الديناميكية نماذج المحاكاة المقترح باستخدام 

 داً ج " وهي نسبة مرتفعة تقع في نطاق حجم التأثير الكبيرالأداء الفني للمهارات كرة السلة
 .رلمستويات حجم التأثي

ة كر يرجع الباحثون هذا الفرق والتحسْْْْن الواضْْْْ  في مسْْْْتوي الأداء المهاري لمهارات و 
ماذج نالبرنامج التعليمي باسْْْْْْتخدام ىلي تأثير اسْْْْْْتخدام  البعديفي القياز  البحثقيد  السْْْْْْلة

حيث تميزت البرمجية التعليمية المقترحة بتقسْْْْْْْْْيم ، 4Dimensional))  المحاكاة الديناميكية
 ، وبطريقة منظمة ومتتابعة، ىلي أجزاء صْْْغيرة بتسْْْلسْْْل منطقي كرة السْْْلة "قيد البحث"مهارات 

ية ، وأخري صْْْوت فيديو وربطها بالمعلومات بطريقة خطية في صْْْورة رسْْْوم وصْْْور وتسْْْجيلات
 مما يساعد المتعلمين علي تركيز الانتباه وتفهم كل جزء وتعلمه بسهولة.

نماذج المحاكاة استخدام نتائج القياسات الى ان  فيكما يعزو الباحثان هذا التحسن 
وصف وتبسيط وتجزئة نواتج التعلم المتوقعة  ساهمت فىقد  4Dimensional)) الديناميكية  

كما يحدد مسبقاً متطلبات التعلم التي يجب اتقانها من المتعلم وصولًا الى المهارة الكلية من خلال 
نماذج المحاكاة استخدام الى ان  ايضاً المهام الفرعية للمهارة، ويرجع الباحثان هذا التحسن 

البرنامج ع الفئة العمرية المستهدفة مما يعني ان م تتناسب 4Dimensional)) الديناميكية 
الختامية  بالعملية انها تهتمالقدرة على الاستيعاب والتعلم حيث  يتناسب مع التعليمي المقترح

وتسمى بتسلسل المهمة او التسلسل التعليمي وهى عملية اساسية فى تعليم المهارات الاساسية 
 .الإعدادية "عينة البحث"لدى تلاميذ المرحلة  بكرة السلة

والذي عرض  رباعي الأبعادالتفاعلي كما أن موضع التقديم السابق لنموذج المحاكاة 
بسرعة بطيئة زاد من قدرة التلاميذ على تمييز واستخلاص المعلومات الضمنية بصورة صحيحة، 

ها، راكحيث أن العروض البطيئة سهلت في التعرف على المعلومات وتمييزها مما سهل في اد
وجعل التلاميذ يحافظون على التتابع المتحرك داخل ذاكرتهم مما قلل من العبء على ذاكرتهم، 

، بالإضافة ىلى أن سرعة العرض  كما أنها ساعدت التلاميذ على الفهم والاستيعاب للمحتوى المقدم
قلي وذج العالبطيء لنموذج المحاكاة والذي قدم في مقدمة الموقف التعليمي قد يسر تكوين النم
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الشكلي عن المهارة المعروضة، فالعرض البصري البطي أدى ىلى تمثيل صوري جيد للمجال 
البصري وساعد التلاميذ في تشكيل نموذج عقلي عن المهارة والذي قد يكون صعبا عن طريق 

 (54: 40()33: 39العادي .)  العرض البصري الساكن أو السريع أو
نوعا من التناظر البصري لفهم  وتحقيقتكوين نماذج عقلية للمشاهد،  سهولةوبالتالي 
لمرحلة اوبالتالي فإن العرض البصري للمعلومات بسرعة بطيئة للتلاميذ في  ،العمليات المجردة

ادق، أمال ص اشارت الية يمكن أن يساعد في ترميزها بصريا ومكانياً، وهذا يتفق مع الإعدادية
في أن أساليب العرض البطيء تفيد المتعلم، وخاصة المبتدس الذي ( م2002، )فؤاد أبو حطب 

وأن تقديمه كمنظم سابق (، 42: 6)قد يجد صعوبة كبيرة في ىدراك ما يتعلمه بالسرعة المعتادة، 
في الموقف التعليمي قد شكل بيئات افتراضية جاذبة بشكل ادراكي لتعلم المهارات، حيث ساعد 

اقعية للسيناريوهات المجردة والمعقدة، أفضل من العرض اللفظي المجرد ذلك في بناء التصورات الو 
 (43 :57) للمهارة

، Tamimi, Gh,(2020)(48) كل من دراسة نتيجة مع النتيجة هذه وتتفق
Hannafm, R. ; ( ،3م()2015، أحمد شوقى محمد ،) ،ريهام مصطفى كمال الدين عمر

 (2010أنوار أحمد عبد اللطيف شعبان، )(، 15) م(2010سامية عمر فارز ، )(، 14)(2013)
(8،) Hannafm, R. ; Truxaw, M.; Vermillion. J. & Liu, Y . (2008)(41) ،, 

Jim, R., (Dec, 2008)(43) ، Sacchanand chutima & Jaroenpuntaruk 
,vipa(2006)(47)( ،7م( )2006، أميرة سيد أحمد) ( ، 2005، عبد الرحمن أحمد سالم)م 

 للتدريز أن جميعها كشفت التي(، و 4م()2003، )أحمد محمد العقاد وأحمد على حسين (،21)
قارنة منماذج المحاكاة الديناميكية ذات فاعلية ايجابية في عمليتي التعليم والتعلم  باستخدام
 .التدريزفي المعتادة بالطرق 

ة فروق ذات دلالوجود وبذلك يتحقق الفرض الثاني من فروض والبحث والذي ينص على 
ين متوسط ب في حجم تأثر المتغير المستقل )البرنامج التعليمي المقترح( في احداث فروق ىحصائية

مستوى  الفني )في مستوى الاداء  لمجموعة البحث التجريبيةدرجات القياسات "القبلية والبعدية" 
"قيد البحث"، ولصال   يةالإعدادلدى تلاميذ المرحلة التعلم( لمهارات كرة السلة " قيد البحث" 

 القياسات البعدية.



 
 
 

 
 

- 45 - 
 

Beni-Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 والرياضيةمجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية 

 :الاستنتاجات والتوصيات
 :اولًا: الاستنتاجْْْْْْات

وفي حْْدود عينْْة البحْْث  البْْاحثْْانمن واقع البيْْانْْات والمعلومْْات التي توصْْْْْْْْْْْل ىليهْْا 
وخصْْْْْْْائصْْْْْْْها وطبيعة وأهداف هذه الدراسْْْْْْْة وفي حدود المجال الذي طبقت فيه وفي ضْْْْْْْوء 

توصْْْل الباحثان الى الاسْْْتنتاجات  المعالجات الإحصْْْائية ومن خلال مناقشْْْة وتفسْْْير النتائج 
  _:التالية
 4Dimensional))  نماذج المحاكاة الديناميكيةالبرنامج التعليمي المقترح باسْْْْتخدام  .1

كرة  فىللمهارات الأسْْْاسْْْية الفني )مسْْْتوى التعلم( في مسْْْتوى الاداء فاعل   تأثيرذو 
 .لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية"قيد البحث"، السلة 

 اسْْْْْْْتخدامببالبرنامج التعليمي المقترح  / والانشْْْْْْْطة التعليميةفاعلية المنهاج التعليمي .2
الفني )مسْْْْْْتوى في مسْْْْْْتوى الاداء  4Dimensional))  نماذج المحاكاة الديناميكية

 .ةالإعداديلدى تلاميذ المرحلة "قيد البحث"، فى كرة السلة للمهارات الأساسية التعلم( 
على بطاقات تقييم مسْْْْتوى الأداء الفني )مسْْْْتوى التعلم( المحسْْْْوبة  ²ηقيمة تراوحت  .3

، ( 0.961: 0.795) على جميع المتغيرات المهارية "قيد البحث" قد تراوحت ما بين
م البرنامج التعليمي المقترح باستخدامما يشير ىلى أن حجم تأثير المتغير المستقل وهو 

مسْْْْْْْْْتوى الأداء في المتغير التابع " 4Dimensional))  نماذج المحاكاة الديناميكية
 داً ج " وهي نسْْْْْْبة مرتفعة تقع في نطاق حجم التأثير الكبيرالفني للمهارات كرة السْْْْْْلة

 .رويات حجم التأثيلمست
 :التوصيْْْْْْْْات ثانياً: 
نماذج المحاكاة  باسْْْْْْتخداممن أن التدريز  البحث الحاليفي ضْْْْْْوء  ما أسْْْْْْفرت عنه    

 التلاميذ مهارات عمليات التعلم اكتسْْْْْْْْْاب فاعل فى تأثيرذو  4Dimensional))  الديناميكية
 يوصى الباحثان بالأتي:_ وعلية
الرياضْْْْْْْْية بحيث تسْْْْْْْْتند أهدافها وأسْْْْْْْْاليب تدريسْْْْْْْْها على تخطيط مناهج التربية  .1

 .استراتيجيات حديثة في التدريز
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ماذج نبكليات التربية الرياضْْْية على اسْْْتخدام  الطلاب معلمي التربية الرياضْْْيةتدريب  .2
من خلال مقررات طرق التدريز المقدمة  4Dimensional))  المحاكاة الديناميكية

 لهم.
 تعلميه تسْْْْْْْْتند ىلى -تعليمية  برامجعلى تصْْْْْْْْميم  الرياضْْْْْْْْيةمعلمي التربية تدريب  .3

في مختلف الألعْْاب  4Dimensional))  نمْْاذج المحْْاكْْاة الْْدينْْاميكيْْةاسْْْْْْْْْتخْْدام 
 .الرياضية وفي جميع المراحل التعليمية

دعم المدارز بالوسْْائل التكنولوجية الحديثة اللازمة لاسْْتخدام هذه التقنيات مع التأكيد  .4
مكتبات برمجية تفاعلية بالمدارز تغطى الأنشْْْْْْْْْطة الرياضْْْْْْْْْية  ىنشْْْْْْْْْاءعلى أهمية 
 المختلفة.  

 ائمالمعززة بالدعىجراء المزيد من الدراسْْات باسْْتخدام اسْْتراتيجيات التدريز المختلفة،  .5
اضْْْْْْْية مناهج التربية الريتكنولوجية، بغرض رفع كفاءة العملية التعليمية عند تدريز ال

 .للمراحل التعليمية المختلفة
 قائمْْْْْْْْْه المراجْْْْْْْْْْْْع:

 اولًا: المراجع باللغة العربية:
تربويات الحاسْْْْْْْْْوب وتحديات مطلع القرن الحادي  :م(2000ىبراهيم عبد الوكيل الفار، ) .1

 دار الفكر العربي، القاهرة.  والعشرين. القاهرة، 
أثر اسْْتخدام أسْْلوب تحليل المهمة في تعليم بعض  : م(2000أبو بكر محمد موسْْى ، ) .2

مهارات كرة السْْلة لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضْْية جامعة أسْْيوط، 
 رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

تأثير اسْْْتخدام أسْْْلوب تحليل المهمة بالحاسْْْب الالى  : م(2015أحمد شْْْوقى محمد، ) .3
ء بعض المهارات الاسْْْاسْْْية والتحصْْْيل المعرفي فى الريشْْْة على مسْْْتوى أدا

(، كلية 73الطائرة، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضْْْْْْْْْية، العدد )
 جامعة حلوان.-التربية الرياضية للبنين

فْْاعليْْة اسْْْْْْْْْتخْْدام الكمبيوتر  : م(2003أحمْْد محمْْد العقْْاد وأحمْْد على حسْْْْْْْْْين، ) .4
لم على بعض المهارات الأسْْْْْاسْْْْْية لكرة السْْْْْلة والاسْْْْْتراتيجيات المحفزة للتع

للتلاميذ الصم والبكم، ىنتاج علمي، مجلة بحوث التربية الرياضية، كلية التربية 
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، 63الرياضْْْْْية للبنين، جامعة الزقازيق، المجلد السْْْْْادز والعشْْْْْرون، العدد 
 .أغسطز

مسْْْْْتوى  تأثير اسْْْْْتخدام التعلم التعاوني على : م(2003ىسْْْْْماعيل فتحي عبد الغني، ) .5
الأداء في كرة السْْْلة لدي تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأسْْْاسْْْي، رسْْْالة 

 .ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا
، القاهرة، مكتبة 7علم النفز التربوي، ط  : م(2002أمال صْْْْْْْْْْادق، فؤاد أبو حطب، ) .6

 .الأنجلو المصرية
يمي بأسْْْْْْْْْلوب تحليل المهمة المدعم تاثير برنامج تعل : م(2006أميرة سْْْْْْْْْيد أحمد، ) .7

تكنولوجيْا على تعلم الوثْب الطويْل لْذوى صْْْْْْْْْعوبْات التعلم الحركي بْالحلقْْة 
الاولى من التعليم الأسْْاسْْي، رسْْالة ماجسْْتير، كلية التربية الرياضْْية، جامعة 

 المنيا.
فعالية برنامج المحاكاة على تنمية مهارات  : (2010أنوار أحمد عبد اللطيف شْْْْْْْعبان، ) .8

نتاج الميكروفيلمي في مادة المصْْْْغرات الفيلمية لدى طلاب التربية، رسْْْْالة الإ 
 ماجستير، معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرة. 

دراسْْْة مقارنة لأثر اسْْْتخدام أسْْْلوبي عرض شْْْريط  : م(2003ىيمان محمد رمضْْْان، ) .9
الفيْْديو التعليمي على تعلم بعض مهْْارات كرة السْْْْْْْْْلْْة لْْدي تلاميْْذ المراحْْل 
الابتدائية، رسْْْْْْالة ماجسْْْْْْتير، كلية التربية الرياضْْْْْْية للبنين بأبوقير، جامعة 

 .م2003الإسكندرية، 
الرياضة المدرسية  : م(2023جمال عبد العاطى الشافعي، محمد سالم حسين درويش، ) .10

 .أسز وتطبيقات، القاهرة، مركز الكتاب للنشر
فاعلية اسْْْتخدام برمجيات تعلمية على التفكير البصْْْري : م(2006حسْْْن ربحي مهدي، ) .11

، رسالة "والتحصيل في تكنولوجيا المعلومات لدى طالبات الصف الحادي عشر
 .فلسطين ماجستير، غير منشورة كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة،

التعليم والتدريز من منظور البنائية القاهرة،  : م(2003حسْْْْْْْْْن زيتون، كمال زيتون، ) .12
 عالم الكتب.
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معجم المصطلحات التربوية والنفسية، )مراجعة  م(2003حسن شحاته وزينب النجار ، ) .13
 .حامد عمار(، الدار المصرية اللبنانية،  القاهْرة، مصْْْر

أثر برنامج تدريبي قائم على المحاكاة  : (2013) ريهام مصْْْْْْْْْطفى كمال الدين عمر، .14
الرقميْْة لتْْدريْْب أخصْْْْْْْْْْائي تكنولوجيْْا التعليم على مهْْارات ىنتْْاج الحقْْائْْب 
الإلكترونية وتنمية اتجاهاتهم نحوها، رسْْْْْالة دكتوراه، تكنولوجيا التعليم، معهد 

 الدراسات التربوية، جامعة القاهرة.
كاة بالحاسْْوب على التحصْْيل الأني والمؤجل أثر المحا : م(2010سْْامية عمر فارز ، ) .15

لطلبة الصْْف لحادي عشْْر العلمي واتجاهاتهم نحو وحدة الميكانيكا ومعلمها"، 
رسْْالة ماجسْْتير، غير منشْْورة، كلية الدراسْْات العليا، جامعة النجاح الوطنية 

 . .بنابلز، فلسطين
مكتبة الانجلو م(: اختبار الذكاء للصْْْْْْْْغار والكبار، 2008سْْْْْْْْامية لطفى الانصْْْْْْْْاري، ) .16

 المصرية، مصر
تأثير اسْْتخدام أسْْلوب تحليل المهمة على تعليم بعض :  م(2005عادل حسْْني السْْيد، ) .17

المهارات الدفاعية في كرة السلة"، العدد الخامز، مجلة كلية التربية الرياضية، 
 جامعة المنصورة.

 تنمية المفاهيم فاعلية المحاكاة باستخدام الكمبيوتر في: م( 2003عاطف حامد زغلول، ) .18
العلمية لدى الأطفال الفائقين بمرحلة الرياض، مجلة التربية العلمية، الجمعية 
المصْْْْرية للتربية العلمية، المؤتمر العلمي السْْْْابع" نحو تربية علمية أفضْْْْل" 

 -217يوليو، المجلد الأول، القاهرة،  30ىلى  27في الفترة من  بالإسْْْماعلية
238. 

سْْْْْْْْْترتيجيات تدريز العلوم"، دار  م(2015)عايش محمود زيتون،  .19 : النظرية البنائية وا 
 الشروق، القاهرة.

الاتصْْال وتكنولوجيا التعليم، الطبعة العربية، دار  : (2007عبد الحافظ محمد سْْلامة ، ) .20
 .اليازوري للنشر والتوزيع، عمان، الأردن

نتاجه تصْْْْْْْْْميم برنامج محاكاة ثلاثي الأ : م(2005عبد الرحمن أحمد سْْْْْْْْْالم ، ) .21 بعاد وا 
لتنمية المهارات الأساسية لتجميع وصيانة الحاسب الآلي وقياز فاعليته لدى 
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طلاب شْْْْْعبة معلم الحاسْْْْْب الآلي، رسْْْْْالة ماجسْْْْْتير )غير منشْْْْْورة(، كلية 
 .التربية، جامعة حلوان

، 1التعليم الالكتروني: الأسز والتطبيقات، ط  : م(2005عبد الله عبد العزيز الموسى، ) .22
 .مكتبة الشقري الرياض،

اسْْْْْتخدام الحاسْْْْْب الآلي في التعليم . مكتبة  : (2001عبد الله عبد العزيز الموسْْْْْى، ) .23
 .الشقري، الرياض، السعودية

كرة السْْْْْْْلة  : م(2000عصْْْْْْْام الدين عباز الدياسْْْْْْْطي، طارق محمد عبد الرؤوف، ) .24
لقواعد كرة  FIBA تطبيقات عملية لطرق التدريز والتعلم مع القانون الدولي

 السلة للرجال والسيدات، الطبعة الأولى، الماجيري للطباعة، القاهرة.
تأثير برنامج تعليمي باسْْْْْْْتخدام أسْْْْْْْلوب الوسْْْْْْْائط  : م(2005فاطمة أحمد حسْْْْْْْن، ) .25

التعليمية المنفردة من خلال الحاسْْب الآلي على تعلم بعض مهارات كرة السْْلة 
، ، رسْْْْْالة دكتوراهلدي طالبات شْْْْْعبة التدريز بكلية التربية الرياضْْْْْية بطنطا

 كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
أثر برنامج تعليمي باسْْْْتخدام أسْْْْلوب الهيبرميديا على  : م(2003فاطمة محمد فليفل، ) .26

تعلم مهارات كرة السْْْْْْلة لدي تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأسْْْْْْاسْْْْْْي، 
 رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة المنيا.

تأثير اسْْْتخدام بعض أسْْْاليب التدريز على مسْْْتوى  : م(2000لمياء فوزي محروز، ) .27
الأداء المهاري والدافعية لبعض المهارات الأساسية في كرة السلة لطلبات كلية 
 .التربية الرياضية بطنطا، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا

(، دار 1ة التعليم وأساليب التدريز، ط )منظوم : م(2009محمد حسن محمد حمادات، ) .28
 .المناهج للنشر والتوزيع، عمان، الأردن

الأسْْْاسْْْيات المهارية والخططية الهجومية في  : م(2003محمد عبد الرحيم ىسْْْماعيل، ) .29
 .كرة السلة، الطبعة الثانية، منشأة المعارف، الإسكندرية

والدفاع في كرة السْْلة، الجزء اسْْتراتيجية الهجوم  : م(2001محمد عبد العزيز سْْلامة، ) .30
 مبادس اللعب، الإسكندرية. –الأول 
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م( وضْْْْْْْْْع بطْْاريتى اختبْْار لتقويم المهْْارات 2005محمْْد مجْْدى محمْْد البْْدرى على، ) .31
الأسْْْاسْْْية فى كرة السْْْلة واليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية بالمدارز الرياضْْْية 

صْْْصْْْة لبحوث بمحافظة الشْْْرقية ، مجلة نظريات وتطبيقات مجلة علمية متخ
كلية التربية الرياضْْْْْْية للبنين جامعة  -ودراسْْْْْْات التربية البدنية والرياضْْْْْْة 

 (.55الإسكندرية العدد )
تكنولوجيْْا التعليم من أجْْل تنميْْة التفكير بين القول  : م(2009محمْْد محمود الحيلْْة، ) .32

 والفعل والممارسة، دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.
(، دار 2تكنولوجيا التعليم بين النظرية والتطبيق، ط ) : م(2008الحيلة، )محمد محمود  .33

 .المسيرة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن
(، دار المسْْيرة للنشْْر 2مهارات التدريز الصْْفي، ط ) : م(2007محمد محمود الحيلة، ) .34

 .والتوزيع، عمان، الأردن
تبار الأوروبي للياقة الإخ : م(2009مصْْْْْْطفى السْْْْْْاي  محمد  وصْْْْْْلاح أنز محمد، ) .35

، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشْْْْْْْْْر، الإسْْْْْْْْْكندرية، 1يوروفيت"، ط "البدنية 
 القاهرة، مصر.
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http//www.Kutub.inf/library/book/9350 
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