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ABSTRACT 
The Effect of Physical Exertion on Cardiorespiratory Fitness 

in Renal Failure Patients 

 

 

 

This research aimed to study the differences between the 

dimensional and pre-measurement in cardiorespiratory fitness as a result 

of the performance of physical effort for patients with renal failure, the 

researcher used the experimental approach using the pre- and post-

measurement of one experimental group.,The research sample was 

selected intentionally (11) male renal failure patients. The following 

measurements were made: Anthropometric measurements: (height, dry 

weight), physiological measurements: (heart rate, oxygen pulse) , 

Measurements of Cardiorespiratory fitness: (right ventricular efficiency 

TAPSE, first wave of blood through mitral valve by normal Doppler, first 

wave of blood through mitral valve by tissue Doppler e-wave spring, 

diastolic efficiency of the left ventricle E/e, systolic efficiency of the left 

ventricle EF, left ventricular mass LV mass, left atrium diameter LA 

diameter, dynamic capacity).The program was applicated duration in12 

weeks by 3 training units per week underwent 36 training units 3 times a 

week during the period of application of the study, where the first training 

units were implemented in morning and afternoon, physical effort  took 

about 30 minutes after performing the warm-up for (5) s , The data were 

collected and processed statistically and the following conclusions were 

reached: (1) aerobic physical exertion during dialysis session affects the 

improvement of the systolic efficiency of the right ventricle TAPSE, (2) 

the application of aerobic physical exertion during the dialysis session 

improves the first wave of blood through the mitral valve with normal 

Doppler E, the diameter of the left atrium LA diameter, (3) the aerobic 

physical effort during the dialysis session on the systolic efficiency of the 

left ventricle EF has a positive effect, (4) the application of aerobic 

physical effort increases the volume of vital capacity before and after 

exertion, The most important recommendations were Give attention to 

moderate exercise during the hemodialysis session, as it contributes 

significantly to improving the cardiorespiratory fitness of patients with 

renal failure in the last stage to work on improving the functions of vital 

organs in the body . 
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 ملخص البحث
 الكلوي الفشل لمرضى التنفسية القلبية اللياقة على بدني جهد تأثير

 
 
 
 

إلى دراسةةةةةةةة  ال رلق بس  العسي  الببدي لالعبلي قي اللسيي  العلبس  التي سةةةةةةةةس  يتس    البحثهدف 
 الت رسبي بيسةةتلداا العسي  العبلي الميهجلأداء ال هد البديي لمرضةةى ال  ةةك ال للي ت اسةةتلدمح البيح   

البحث بيلطرسع  البمدس  م  مرضى ال  ك ال للي ذ لر  عسي لالببدي لم ملع  ت رسبس  لاحدةت تا التسير 
التيلس :  العسيسةةةةةةةيحمرسض. تا إ راء  11الذس  سعلمل  بإ راء الغسةةةةةةةسك الدملي لبلج ح ا إ ميلي البسي  

: )مبدك العلب يبك لببد ال سةةةةةةةةسللل س للز  ال يف( ت العسيسةةةةةةةةيح : )الطلك ت االاي رلبلمترس العسيسةةةةةةةةيح 
لبطس  : )  يءة ا اللسيي  العلبس  التي سةةةةةس الم هلد ت اليبض الأ سةةةةة سيي يبك لببد الم هلد( ت العسيسةةةةةيح 

ت المل ه الأللى م  الدا عبر الصةةةميا المترالي بيلدلبلر البيدي ت المل ه الأللى م  الدا  TAPSEالأسم  
ت  E/eت ال  يءة الايبسةةةةةيطس  للبطس  الاسسةةةةةر  eعبر الصةةةةةميا المترالي بيلدلبلر اليسةةةةةس ي ييبض المل ه 

 LAلأسسةةةةةر ت يطر الأذس  ا LV massت  تل  البطس  الاسسةةةةةر  EFال  يءة الإيعبيضةةةةةس  للبطس  الأسسةةةةةر 
diameter  15/08/2023المعترح للاك ال ترة م   تي سذ لحداح ال هد البدييت السةةةةةةةةب  الحسلس ( ت تا 

لحداح تدرسبس  قي الأسةةةبلا بي ميلي  3أسةةةبلعيو بلاي   12اسةةةتغرق تطبسق البرييمج  15/11/2023إلى 
حدة مسةةةةةيءاو لاسةةةةةتغرق زم  الل لحدة تدرسبس ت حسث  ي  ستا تي سذ اللحداح التدرسبس  قترتس  صةةةةةبيحيو ل  36

لتا التلصةةةةك إلى  إحصةةةةي سيو   م  البسيييح لمبيل يتهي( ق ت تا 5ديسع  ببد أداء الاحميء لمدة ) 30حلالي 
( سؤ ر ال هد البديي الهلا ي أ ييء  لسةةةةة  الغسةةةةةسك ال للي على تحسةةةةةس  ال  يءة 1التيلس : ) الاسةةةةةتيتي يح

تطبسق ال هد البديي الهلا ي أ ييء  لسةة  الغسةةسك ال للي  ( سؤدي2ت )TAPSEالإيعبيضةةس  للبطس  الإسم  
 LAت يطر الأذس  الأسسةةةةر  Eعلى تحسةةةةس  المل   الألك م  الدا عبر الصةةةةميا المترالي بيلدلبلر البيدي 

diameter ( سؤدي ال هد البديي الهلا ي أ ييء  لس  الغسسك ال للي على ال  يءة الإيعبيضس  للبطس  3ت )
( سؤدي تطبسق ال هد البديي الهلا ي إلى زسيدة ح ا السب  الحسلس  يبك لببد 4او إس يبسيو ت )تأ سر  EFالإسسر 

الأهتميا بمميرس  التمرسييح الرسيضس  مبتدل  ال دة أ ييء  لس  الغسسك :  التلصسيحالم هلد ت ل ييح أها 
للي بيلمرحل  ى ال  ةةك ال الدملى حسث أيهي تسةةها بيسةةب   بسرة قى تحسةةس  اللسيي  العلبس  التي سةةس  لمرضةة

 .الألسرة للبمك على تحسس  لظي ف الأ هزة الحسلس  بيل سا

  

 الخلف بدر سنابل .د
  اضةوالري البدنية التربية بقسم مشارك استاذ

  الأساسية التربية كلية

 الكويت دولة
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 الكلوي تأثير جهد بدني على اللياقة القلبية التنفسية لمرضى الفشل

 

 البحث:  أهميةالمقدمة و

 ال هيز الذى سح ز قهي بصةةةةةلرة مبي ةةةةةرة على   يءة العلب الُ لىبأمراض صةةةةةيب  تؤ ر الإ
صةةي  تبمك على إمت از هرمل  الارس رلبسلتس   ذلك قهيالدا الحمراء يتس   إقر  للاسيلسيظا إيتيج 

قإ  ذلك سم ك عبء  بسر على العلب  الُ لىلظي ف  لا م  الأمبيء لعيدمي سحدث ق ةةةك قيال يلسةةةس
حتعي  الر تس  ليع  الأ سةةةةةةة س  بيلدا  مي أ  زسيدة حملضةةةةةةة  الدا إظهر علاميح للظي  ه قعد ت

رت يال   تأ سر سلبي على لظس   العلب ل ذلك تؤدي إلى التهيب بللسيي لالسملا بيلدا يد س ل  لهاال ا 
م  السلا ك دالك الغ يء لتصبح صح  المرسض حر   بسبب ت غ يء التيملر المغلف للعلب ليد ت

يل يض ضةةةةغط الدا ت م  ييحس  ألرى علب لمي  العلب م  أداء لظس ته لا  ت يلسف الالضةةةةغط على 
لسيقه ت د أدضةةةةغط الدا له تأ سر سةةةةلبي على العلب يد سيتهي بهبلط البطس  الأسسةةةةر لتم إرت ياقإ  

قإ  المرسض سةةلف سبييي م   الُ لىمزمييو لايتهى ب  ةةك مزم  قي لظس    الُ لىأمي إذا  ي  مرض 
ذا  ي  المرسض سبييي م  تصةةةةةةةةلب  سؤديسد ممي قعر دا  ةةةةةةةةد إلى حدلث  هداو  بسراو على العلب لا 

رت ل  ال ةةةةةةةراسس  التي س  المب ر بسةةةةةةةبب زسيدة ي ةةةةةةةيط الغدد ال ير دريس  لزسيدة يسةةةةةةةب  الت ل   ياا 
 .  ال يلسسلا قعد سبييي م  أعراض ذبح  صدرس  يبك حدلث هبلط بيلعلب

(62 )(46( )45) 
حسث أ  العلب هل المضةةةةةةةةةل   أمراض العلب تؤ ر على   يءة الُ لىلم   ه  ألرى قإ  

اللحسدة بيل سةةةا التى م  للالهي ستا تلزس  الدا على  مس  أ زاء ال سةةةا لأي للك بتلك المضةةةل  
سؤ ر على  مس  الأعضةةيءت لبمي أ  الُ لي لا تعلا بلظس تهي إلا عيدمي ستا إمدادهي بيلدا ال يقي قإ  

 ( 62) تهي بتدهلر لق ك لظي ف الُ لى.هبلط لظس   العلب سي
( ها قي زسيدة HD( لالليضبل  للغسسك الدملي )CRFإ  مرضى ال  ك ال للي المزم  )

لطر الإصةةةةةيب  بأمراض العلب لالألعس  الدملس  لسر   ذلك إلى إرت يا مبدك ايت ةةةةةير علامك لطر 
رت يا ضغط الدات لاللملك  البدييت ل ذلك يصلر قي عضل  تصلب ال راسس  ت لمرض الس ري ت لا 
 (  25)( 48( )10) . العلب لعضلاح التي  ت ضبف ال  يءة الإيعبيضس  للبطس  الأسسر
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  پرست يرد ت al et Weber (2004)  ,.ر لآلرل لسبأ يرا  ك م  لمي سبق  لبيلإضيق 
Prichard (2003) لآلرل   رل  ةةةةةةةةةةةةييةةةك ت ,al. et Cruickshank (2002) للرا  ت  

مبرضةةةةةةةل  للطر متزاسد  الُ لىمرضةةةةةةةى غسةةةةةةةسك  أ  إلى al et Laurent (2001) ,. لآلرل 
س  البرلتللإصةةةةةةيب  بأمراض العلب بسةةةةةةبب للك قي يسةةةةةةب  الدهل  ال لا س  لتصةةةةةةلب ال ةةةةةةراسس  ل 

  (26)( 7)( 42)( 56).الدهيي
لآلرل    ر   ت Demetria et al., (2008) دمترسةةي لآلرل  ةةك م   أ ةةةةةةةةةةير مةةي 

Karacan et al., (2006 ت للش لآلرل ).,  Welch et al (2006  ت هرّرل لآلرل )
Herrero et al., (2002 ) أ إلى (  ال  ةةةةك ال للي المزمCRF   سؤ ر تأ سراح مبعدة لملتل )

على العلب لالألعس  الدملس  لال هيز البصةةةةةةةةبيت لال هيز التي سةةةةةةةةي لال هيز البضةةةةةةةةلي الهس ليت 
لالغدد الصةةميء لأيظم  التم سك الغذا ي ت لسبتبر ال هيز التي سةةي على ل ه التحدسد الأ  ر المييع  

م  مرضةةةى  (%75)لأ   ت )الغسةةةسك الدملي أل الغسةةةسك البرستليي( ضةةةرراو م  هذا المرض لالبلاج
الغسةةةةةسك الدملي على المدى الطلسك سحدث لها للك قي لظي ف الر   م ك أعراض إلتهيب ال ةةةةةبب 

ظهلر عسلب لتلسف بةةيلر ةة  المزم  بةةيلمعةةيريةة  م  الأقراد  ت لالإحتعةةي  اللرسةةدي الر لي ت  الهلا سةة
الأصحيءت بيلإضيق  إلى إيل يض العدرة على التحمك لضبف عضلاح ال هيز التي سي بسبب زسيدة 

 ح ا السلا ك قي ال سا قي ال ترة مي يبك غسسك الُ لى. 
(11( )19( )57( )17) 

ل لد علاي  ع سس  Demetria et al (2008 )  ,.دسمسترسي لآلرل أ بتح يتي ج دراس  
بس  اللز  لالسةةةةب  الحسلس  حسث إيه  لمي يك اللز  الزا د تحسةةةةيح السةةةةب  الحسلس  العصةةةةلى  مي 

ُ لى ليلة البضةةةةلاح ارتبيط ع سةةةةي بس  طلك مدة غسةةةةسك الأ ةةةةيرح يتي ج هذد الدرسةةةة  إلى ل لد 
مي ات عح ت    لس  غسسك الُ لى إيل ضح يلة عضلاح التي  يه  لمي طيلح زم  أالتي سس  حسث 

 ( ت2003) Kirsten et al . سرسةةةةةةتس  لآلرل م  يتي ج دراسةةةةةة   ك م   الدراسةةةةةة يتي ج هذد 
على أيه م  تطلر المرض لطلك قترة Auslander, Buchs (2002 ) بل ةةةةةةة  ل ألسةةةةةةةليدر 

( 11) .قي يلة عضةةةةةلاح التي  ل يض تدرس ي البلاج للمرضةةةةةى المصةةةةةيبس  قإيها سبييل  م  إي
 ( 423ت  407: 4( )297ت  291: 23)

لمرسض لل   م  ل  سصةةةحالحيل  التدهلر للحميس  م  علا ي لسبتبر غسةةةسك الُ لى إ راء 
ت لأ  مميرسةة  الرسيضةة  أ ييء  ذلك سم   أ  سؤدي إلى  ةةبلر المرسض بيلضةةبف لالسةةبيح البمسق

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Weber%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14662706
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cruickshank%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12379578
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Laurent%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11358934
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يلة  بيلإضةةةيق  إلى زسيدة لملا ه  هذد الآ ير ال ييبس  لسةةةيح الغسةةةسك ال للي تبتبر لسةةةسل  قبيل  
   ( 61). لهؤلاء المرضى تهيلقعدا  يل  هيضملر لالحد م   البضلاح

  , ,.Stefan et alسةةةتس ي  لآلرل  ( ت2004) Deligiannisدل ي    ك م  لست ق
مميرسةةةةةةةة  برامج التمرسييح  على أ  Koufaki et al (2002)  ,.( ت  للق ي لآلرل 2004)

لاستهلاك  زسيدة الحد الأيصيل العلبس  التي سس  بدر    بسرة ت  اللسيي الرسيضس  تسها قي تحسس  
تعلسك معيلم  الأيسللس  لال لل لز ت لتعلسك اللز  ل ت لزسيدة الدق  العلبيت max 2VOالأ س س  
 (  25)( 48( )10) .ل  يءة الإيعبيضس  للبطس  الأسسررق  ال الزا د ت 

قي أ  ببض المرا ز الطسب  يد بدأح Trisha et al., (2006 )لآلرل ترس ةةي  لتضةةسف
 يءة   تحسةةس  قي للمسةةيعدة  الُ لىإدراج اداء ببض التمرسييح البديس  يبك لأ ييء  لسةةيح غسةةسك 

أ  الليةةح ال سةةد Painter et al.,  (2002 )لآلرل  سيتسريبةة لسرىت العلةةب لالألعسةة  الةةدملسةة  
( 20)( 53) . (HD) الُ لى م   لسةة  غسةةسك ألك سةةيعتس لالمييسةةب للمميرسةة  التمرسييح للاك 

(41) 
 ,.Kirsten et al لآلرل   سرسةةةةةةةةتس  ت Kirsten (2007)  سرسةةةةةةةةتس ست ق  ك م  

 قي  قسلسةةةةةةةتسرس  لآلرل  ت Trisha et al.,  (2006) (2004)لآلرل  ترس ةةةةةةةي ت (2007)
Van Vilsteren et al., (2005) لآلرل سةةةةتس س   ت Stefan et al., (2004) ميظم   ت

على أهمسةة   Miller et al., (2002) لآلرل   مسلر ت WHO (2003) الصةةةةةةةةةحةة  البةةيلمسةة 
 ترلأسسةةالبطس  ا يعبيضإتحسةة   يلتبدد قلا دهي المتم ل  ق ال لليمميرسةة  الرسيضةة  أ ييء الغسةةسك 

سةةيعد على ممي س ت لتحسةةس  التم سك الغذا ي للدهل  الهلا س  زسيدة العدرة ت تعلسك تصةةلب ال ةةراسس 
  (55) ( 54) (53) (21) (20) .لتحسةةس   ةةيمك قي  لدة الحسيةالعلب مراض أالحد م  مليطر 

(48) (58) (35) 
ت دالك  Guy’s and St Thomas’ (2012)غيي لسةةةةةةةييح تلمي   ك م  ليد أ د 

على أ  ممةةيرسةةةةةةةةةةة   Deligiannis (2004)( ت دسل سيي  2004)  ,.Daul et alلرل آل 
حسس  قي تتسيعد حسث  عيمك إس يبى لا تعك أهمس  ع  البلاج لالدلاء الُ لىالرسيض  أ ييء غسسك 

 ( 10) (9) (16)اللسيي  العلبس  لالتي سس . 
ستس ي  لآلرل   ت Toussaint et al (2008)  ,.تلسيسيح لآلرل  ك م   ا راءللعد 

Stefan et al., ,  (2004)  دراسةةةةةةة  بهدف التبرف تأ سر التمرسييح الرسيضةةةةةةةس  على تصةةةةةةةلب
ل لد تحسةةييو  بسراو  إلىلأ ةةيرح اليتي ج  ESKDال ةةراسس  لمرضةةى ال  ةةك ال للي بيلمرحل  الألسرة 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Deligiannis%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15233246
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( ببد  لا   أ هر م  مميرس  AIX) aortic Augmentation Index قي مؤ ر زسيدة الألرطي
 Pulse Wave Velocityقي سةةةةةةةةرع  يبض المل    ايل يض حدثالتمرسييح الرسيضةةةةةةةةس   مي 

(PWVب ةةةةةة ك ملحلظ ببد  لا   أ ةةةةةةهر م  مميرسةةةةةة  التدرسب دالك  لسةةةةةة  الغسةةةةةةسك ) ال للي .
(51)(48) 

 قيلهي دلراو هيميو لم  هيي قإ  مميرسةةةة  البرامج الرسيضةةةةس  أ ييء  لسةةةة  الغسةةةةسك ال للي 
حسث سزداد يلة دق  البطس  الأسسةةةةةةةةر للدا يتس   زسيدة ال  يءة  اللسيي  العلبس  التي سةةةةةةةةس تحسةةةةةةةةس  

  لل ةةرسي  الر لي لسعك ح ا البطس الايعبيضةةيالأيعبيضةةس  للبطس  الاسسةةرت  مي سحسةة  م  الضةةغط 
 ( 2). الاسم  ب  ك ملحلظ

أ   علىet al .,  Erasmia  (2002 )إراسةةةةةمسي لآلرل  لهذا مي أ دته يتي ج دراسةةةةة 
مميرسةةة  التمرسييح الرسيضةةةس  لمرضةةةي ال  ةةةك ال للي تبمك على تحسةةةس  الحد الأيصةةةى لاسةةةتهلاك 

ت  مي تبمك على تحسس  العدرة الهلا س   (%40: %20)( بيسب  تصك م  max2VO(الأ س س  
 ( 43: 14).  (مك/  ا/ ديسع  23:  20) م 

  التمرسييح الرسيضسمميرس  أ  إلى  البيح   تلصلحلاعتميداو على الآراء البلمس  السيبع   
يلمرحل  الالسرة لهي آ ير م سدة على تحسةةس  بلمرضةةى ال  ةةك ال للي أ ييء  لسةةيح الغسةةسك ال للي 

لي علهذا مي أ دته يتي ج دراسةةة   ك م   علامك مليطر العلبم  ت لتعلك اللسيي  العلبس  التي سةةةس  
 Danilo et al  ,.لآلرل  ( ت دايسلل2014()2) ,.Ali Momeni et alمؤميى لآلرل  

سةةةةةةةتس س   ت Reboredomde et al.,  (2010( )43)لألرل   ( ت رسبلرسدلمدى8()2012)
  التبرف على:لم  هيي أيب عح ق رة البحث الحيلي قي  Stefan et al.,  (2004( )48) لآلرل 

طبسق الدراسةة  تليد سسةةها  "ال للي تأ سر  هد بديي على اللسيي  العلبس  التي سةةس  لمرضةةى ال  ةةك" 
م   لتي سس اللسيي  العلبس  اللربط بس  بيلبس    الرسيضيالم يك قي علمس   إضيق الحيلس  قي تحعسق 

 .  ال لليلمرض ال  ك  الُ لىغسسك هلا ي أ ييء  لس   حمك بدييأداء  للاك
 هدف البحث:

  ال هد   لأداء يتس اللسيي  العلبس  التي سس  قي  العبليل  الببديال رلق بس  العسي   دراس
 .لمرضى ال  ك ال للي  البديي

 فرض البحث: 

   سةةةس  اللسيي  العلبس  التيقي  العبليل  الببديبس  العسي  تل د قرلق ذاح دلال  إحصةةةي س 
 .لمرضى ال  ك ال للي  لصيلح العسي  الببدي ال هد البديييتس   لأداء 
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 :البحث مصطلحات 

عمك الُ لى للظي  هي ممي سؤدي قي هل حدلث يصةةةةةةلر  : renal failure الكلويالفشللللل  .1
  (28( )60( )39)   سا الإيسي  .قي إلي للك عيا 

بيسةةةةةةتلداا الر لس  قعط أ ييء متلسةةةةةةط ال ةةةةةةدة هل برييمج تدرسبيح هلا س   :لبدنيلجهد اا .2
استلعيء المرسض على السرسر أل  للسه على  رسي الغسسك ال للي للاك  لس  غسسك 

 )تبرسف إ را ى( الار لمستر. درا  ستلداا بإ الُ لى

 

 إجراءات البحث:

  العسي  العبلي لالببدي لم ملعاتببح البيح   الميهج الت رسبي بيسةةةةةتلداا : منهج البحث: اولًا
 . ت رسبس  لاحدة لذلك يظراو لملا مته لطبسب  البحث

 :مجالات البحث: اًنياث
 :المجال المكاني -أ

تا تطبسق إ راءاح البحث قي لحدة الأسةةةةةةةتيذ الد تلر صةةةةةةةلاح البيلي لأمراض ال لى  .1
  الاي رلبلمترسبمبهد البحلث الطبس   يمب  الأسةةةةةة يدرس  )ال هد البدييت العسيسةةةةةةيح 

 ال سسللل س (. ل 
قي يسةةةةا البيطي  الت رسبس  بلحدة  ECHOتا إ راء إ ةةةةب  المل يح ال لق صةةةةلتس   .2

 بمبهد البحلث الطبس   يمب  الاس يدرس . العلب 
 أسبلعيو طبعيو لمي سلي: 13استغرق تطبسق إ راءاح الدراس   :المجال الزمني  -ب

 . 14/08/2023 -13إ راء العسيسيح العبلس  قي ال ترة م   .1
إلى  15/08/2023أ رسح الدراسةةةةةة  الأسةةةةةةيسةةةةةةس  )تطبسق ال هد البديي( قي ال ترة م   .2

15/11/2023 . 
 . 17/11/2023 -16عسيسيح الببدس  قي ال ترة م  إ راء ال .3

 

تا التسير عسي  البحث بيلطرسع  البمدس  م  مرضى ال  ك ال للي ذ لر الذس   :عينة البحث: ثالثاً
مم  لاقعلا على تطبسق  مرسض (11)سعلمل  بإ راء الغسسك الدملي لبلج ح ا إ ميلي البسي  

 ال هد البديي علسها.

 : شروط اختيار العينة

 .المرسض قى إ راءاح الدراس  ا تراكملاقع  المرسض لالطبسب على  -1
  هلر سيبع  لتطبسق الدراس . 6الا سعك قترة الغسسك الدملي للمرسض ع   -2
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 أ  سلض  اقراد البسي  للغسسك الدملي للس  الغسسك البرلتليي. -3
 4م   لسةة  الغسةةسك الدملي  مراح أسةةبلعسيو لز  3 يأ  ستلعى المرسض ا راء الغسةةسك ال لل  -4

 . سيعيح
   يءة العلب. يأ  س ل  لدى عسي  البحث ايل يض ق -5
 ألا س ل  أقراد عسي  البحث ليضب  لأي يسيسيح بحث الر. -6

 

لبسي  البحث يبك  الأسيسس  لال سسللل س الدلالاح الإحصي س  الليص  بيلعسيسيح  (1 دلك )
  البرييمج

( =  11) 
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات         
 أقل قيمة

أكبر 

 قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

ت 
سا

يا
لق

ا

ية
س

سا
لأ

ا
 

 0.10 4.67 166.67 175.00 160.00 )سم(  الطول

 0.30- 10.59 69.15 89.00 46.00  )كجم(الوزن قبل الجلسة  

 0.24- 10.16 67.14 87.20 45.50 )كجم(الوزن بعد الجلسة 

 1.53 6.74 8.44 12.00 6.00 )سنة(سنوات الغسيل الكلوي 

ت 
سا

يا
لق

ا

ية
ج

و
يو

س
لف

ا
 

 0.23 13.12 86.36 114.00 62.00 )ضربة/ق(معدل القلب قبل المجهود 

 0.80 23.55 114 158.00 57.00 )ضربة/ق(معدل القلب بعد المجهود 

النبض الاكسجيني  قبل المجهود 

)%( 

85.00 99.00 94.18 4.61 -0.92 

النبض الاكسجيني بعد المجهود 

)%( 

80.00 99.00 98.18 4.72 -2.27 

 لبسي  الأسةةةيسةةةس  لال سةةةسللل س البسيييح الليصةةة  بيلعسيسةةةيح ( 1) ستضةةةح م   دلك ريا
بس   سهي ميق الالتلاءالبحث مبتدل  لغسر م ةةتت  لتتسةةا بيلتلزس  الطبسبى للبسي تحسث بلج مبيمك 

ممي سؤ د إعتدالس  البسيييح الليصةةةةةةةةة   ( ت لهذد العسا تعترب م  الصةةةةةةةةة ر ت1.53:  2.27 -)
  يبك البرييمج . الاسيسس  لال سسللل س بيلعسيسيح 
  = ) لبسي  البحث يبك البرييمج بيللسيي  العلبس  التي سس الدلالاح الإحصي س  الليص   (2 دلك )

11) 
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات         
 أكبر قيمة أقل قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 القياسات القلبية :

 1.28 4.35 25.73 36.00 18.00 )ملليمتر(TAPSE كفاءة البطين الأيمن

 الموجه الأولى من الدم عبر الصمام المترالي

E)سم/ثانية( 
46.00 175.00 90.82 32.52 1.11 
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الموجه الأولى من الدم عبر الصمام المترالي 

 )سم/ثانية(   eبالدوبلر النسيجي نابض الموجه
5.00 16.00 9.27 2.61 1.17 

 2.25 5.38 11.00 29.00 6.00 ملليمتر()E/e الكفاءة الانبساطية للبطين الايسر

 EF (%) 52.00 64.00 56.27 3.72 0.36الكفاءة الإنقباضية للبطين الأيسر 

 0.88 85.75 263.64 429.00 152.00 ( جرام) LV mass كتلة البطين الايسر

 0.58- 5.86 46.09 55.00 30.00 ملليمتر() LA diameterقطر الأذين الأيسر 

 القياسات التنفسية :

 0.79 742.57 1718.18 3500.00 900.00 السعة الحيوية قبل المجهود )مللي لتر(

 0.31 773.00 2213.64 3650.00 1100.00 )مللي لتر( السعة الحيوية بعد المجهود

 

دل  لبسي  البحث مبت بيللسيي  العلبس  التي سةةس البسيييح الليصةة   (2) ستضةةح م   دلك ريا
 :0.58-بس  ) للبسي ت حسث بلج مبيمك الإلتلاء قسهي مي الطبسبيلغسر م ةةةةةةةتت  لتتسةةةةةةةا بيلتلزس  

  بيللسيي  العلبسالبسيييح الليصةةةةةةةةة   اعتدالس ( ت لهذد العسا تعترب م  الصةةةةةةةةة ر ت ممي سؤ د 2.25
 يبك البرييمج . التي سس 

 

 :القياسات المستخدمة : رابعاً 
 :  القياسات الانثربومترية  .أ

 . Height (H) لأيرب سيتسمترالطلك  .1
 Dry Weight . (15( )49( )37( )22) (45) (D W) لأيرب  سلل راااللز  ال يف  .2

لتا إ راءهي يبك تطبسق البرييمج لببد تطبسق ال هد البديي أ ييء  : القياسات الفسيولوجية    .ب
 الراح  لببد أداء الحمك البديي الهلا ي :

 .)ضرب  / الديسع ( مبدك العلب  .1
  (50) (8( )59()14( )11)( 12.) اليبض الا س سيى )%( .2

لتا إ راء العسيسةةةيح العلبس  يبك لببد الإيتهيء م  : اللياقة القلبية التنفس  يةالقياس  ات . جـ         
تطبسق ال هد البديي لقي السلا التيلي ل لسةةةةةةة  الغسةةةةةةةسك الدملي أمي التي سةةةةةةةس  قي ي   سلا 

 ال لس  يبك لأ ييء الم هلد البديي :
 :القياسات القلبية 

 . )مللسمتر( TAPSE  يءة البطس  الأسم   .1
 )سا/ ييس ( .  E المترالي بيلدلبلر البيديالمل ه الأللى م  الدا عبر الصميا  .2
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 eالمل ةه الأللى م  الةدا عبر الصةةةةةةةةةمةيا المترالي بةيلةدلبلر اليسةةةةةةةةةس ي يةيبض المل ةه  .3
 )سا/ ييس ( .

 . مللسمتر() E/eال  يءة الايبسيطس  للبطس  الاسسر  .4
   يءة العلب .لعسي   (%) EFال  يءة الإيعبيضس  للبطس  الأسسر  .5
 ( . راا) LV mass تل  البطس  الاسسر  .6
  مللسمتر( .) LA diameterيطر الأذس  الأسسر  .7

 :القياسات التنفسية 

  (29( )59( )8( )27)( 12( )2) .)مللي لتر(  السب  الحسلس  .8

 اللطلاح التي سذس  لإ راء الدراس  الاسيسس :  :الدراسة الأساسية: ثامناً
 :  إجراء القياسات القبلية  (1)

. 14/08/2023 -13 قى ال ترة م   عسيةة  البحةةثأ رسةةح العسةةيسةةةةةةةةةةةيح العبلسةة  على 
 . العلبس  التي سس ل لال سسللل س  لالمتم ل  قي : العسيسيح الأي رلبلمترس  

 
 
 
 
 
 
 

  البرنامج( الجهد البدني)تطبيق  (2)

 عسيةةة  البحةةةث م على  يأ رسةةةح قترة تطبسق البريةةةيمج التةةةدرسب: الت  دريبي الهوائي 
  15/11/2023إلى  15/08/2023

 

 لمرضةةةةةى ال  ةةةةةك ال للى اللسيي  العلبس  التي سةةةةةس تحسةةةةةس   الهدف من تطبيق البرنامج :
 الليضبل  للغسسك الدملي عسي  الدراس .  

تا الإطلاا على المرا   البلمس  المتلصص  قى علا التدرسب بيلأضيق  إلى محتلى البرييمج :  (1
الدراسةةيح السةةيبع  التى تا إحراءهي على عسي  م  مرضةةى ال  ةةك ال للي تحسةةس    يءة العلب 

 Ali Momeni علي مؤميي لالرل لمرضةى ال  ةك ال للى عسي  الدراسة ت لذلك م ك دراسة  

( سلضح إ راء يسي  اللسيي  التي سس  1  ك )
 لأقراد عسي  البحث
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et al., (2014( )2) دايسلل تي  ةةسي لالرل   تDanilo Takashi et al., (2012( )8) 
ترس ةةةةةةةةةةةةةي  ت Flavio Gobbis et al., (2012( )15) لرل  آت قلاقسل  لبسس  ل 

 .Trisha et al.,  (2004()54)ترس ي لآلرل (ت 2009()52)  ,.Trisha et alلآلرل 
 
  : لحداح  3بلاي   أسةةبلعيو  12اسةةتغرق تطبسق البرييمج التلزس  الزميى للبرييمج التدرسبى

 الأسبلا . يتدرسبس  ق
لحدة تدرسبس  بلاي  لحدة تدرسب للاك  36لضةةةةةة  المرسض أ ييء قترة تطبسق الدراسةةةةةة  إلى 

 لاث أسيا الغسةةةسك ال للى الاسةةةبلعس  الليصةةة  ب ك مرسضت حسث  ي  ستا تي سذ اللحداح التدرسبس  
عصةةراو ل ييح  4ظهراو إلى  12صةةبيحيو لال ييس  م  السةةيع   11إلى  7الأللى صةةبيحيو م  السةةيع  
سةةيعتس  م  بدء  لسةة  الغسةةسك الدملي ل ييح  ألك يق ال هد البدييالبيح   تعلا بتي سذ اللحداح 
 ( ق. 5ببد أداء الاحميء لمدة ) ديسع  30 سستغرق زم  اللحدة حلالي

 
 
 
 
 
 
 
 

 : إجراء القياسات البعدية 

بي   ال ةةرلط  17/11/2023 -16 ال ترة م  تا إ راء العسيسةةيح الببدس  قي
 العبلس  .لالترتسب إ راء العسيسيح 

 : وقد قامت الباحثة بمراعاة الآتي عند تطبيق الدراسة الأساسية 

أ  سعلا ي   الطبسب المتلصةةةةةةة  لإ راء أ ةةةةةةةب  المل يح ال لق صةةةةةةةلتس  للعلب بإ راء  .1
 العسي  العبلي لالببدي.

 ( سلضح تطبسق الحمك البديي أ ييء  لس  الغسسك الدملي2  ك )
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سؤدي المرسض الاحميء بيلتبدسك على ع ل  الار لمستر  ال هد البديييبك البدء قي أداء  .2
 ( ق على ص ر التدرسج.5لمدة )

ملاحظ  مي سطرأ على المرسض م  ببض مظيهر لعلاميح التبب أ ييء أداء ال هد البديي  .3
 لمبيل تهي.

تمح مبيل   البسيييح إحصي سيو ع  طرسق الحيسب الآلى لذلك  :المعالجات الأحصائية: تاسعاً
للحصلك على  SPSS PASW Statistics Version 20اا البرييمج الإحصي ي بإستلد

 المبيل يح الاحصي س  التيلس  :

مةةةةتةةةةلسةةةةةةةةةةةةةط الةةةة .1
 .الحسيبى

الإيحراف المبسةةيرى  .2
. 

 مبيمك الإلتلاء  . .3

إلتبةةير )ح( للم ةةةةةةةةةةةيهةةداح  .6 يسب  التغسر . .5 يسب  ال رلق . .4
 المزدل   

 :  النتائج ومناقشة عرض 

  = ) جالبرييملبسي  البحث يبك لببد لسيي  العلبس  التي سس  قي ال ( : متلسط ال رلق3) دلك 
11) 

الدلالات          

 الإحصائية

     

 

 المتغيرات    

 القياس البعدي القياس القبلي
 الفرق

 بين المتوسطين
قيمة 

 )ت(

مستو

ى 

 الدلالة

نسبة 

التغير 

 ع± سَ ع± سَ ع± سَ %

القياسات 

 القلبية :
كفاءة البطين 

الأيمن 

TAPSEملليمت(

 0.04 *2.32 5.33 3.73 4.95 29.45 3.74 25.73 ر(

14.4

9 

الموجه الأولى من 

الدم عبر الصمام 

 Eالمترالي 

 )سم/ثانية(

90.82 33.77 75.18 21.94 -15.64 17.44 2.97* 0.01 
17.2

2 

الموجه الأولى من 

الصمام الدم عبر 

المترالي بالدوبلر 

النسيجي نابض 

   eالموجه

 ()سم/ثانية

9.27 2.94 9.45 2.42 0.18 3.16 0.19 0.85 1.96 

الكفاءة الانبساطية 

للبطين الايسر 

E/e 

 ملليمتر() 

11.00 6.96 8.09 1.97 -2.91 6.33 1.52 0.16 
26.4

5 
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 (2.23( = )10لدر يح حرس  ) 0.05* ح ال دللس  عيد مستلى 
ي  لبس اللسيي  العلبس  التي سةةةةس ( اللي  بمتلسةةةةط ال رلق قي 3ستضةةةةح م  ال دلك ريا )

م  )  يءة البطس  الأسل لد قرلق ذاح دلال  إحصةةةةةي س  قي متغسر رييمج ال هد البالبحث يبك لببد 
TAPSE  مللسمتر( ت( المل ه الأللى م  الدا عبر الصةةةةميا المتراليE  ت ) يطر الأذس  )سةةةةا/ ييس
عيد مسةةةةتلى مللسمتر(ت السةةةةب  الحسلس  يبك لببد الم هلد )مللي لتر(( ) LA diameterالأسسةةةةر 

لهى أ بر م  يسم  )ح(  (12.24:  2.32)( ت حسث ترالحح يسم  )ح( المحسلب  مي بس  0.05)
( لذلك لصيلح العسي  الببدي ت بسيمي لا تل د قرلق ذاح دلال  إحصي س  قي بييي 2.23ال دللس  )
 المتغسراح.

 

:  %1.96ترالحح مي بس  )أ  هييك يسةةةةةةةةةب  تحسةةةةةةةةة   الدراسةةةةةةةةة  الحيلس أظهرح يتي ج 
 .لذلك لصيلح العسي  الببدي( 60.37%
 

أ  تعسسا   ةةةيءة البطس  الأسم  Demetria et al. (2008 ) دمسترسةةةي لآلرل سةةةذ ر 
(TAPSE )Tricuspid annular plane excursion  م  للاك تلطسط صةةةةةةدى العلب عبر

م  أها أسةةبيب اللقسيح قي أمراض العلب اللعي ي بيلمعيري   الصةةدر سبتبر طرسع  قبيل  حسث سبتبر
م  البمر لال ي  هي مرض ال  ةةةةك ال للي تحمك مليطر أعلى للإصةةةةيب  بأمراض العلب لالألعس  

 (11) الدملس .
  يءة أ   Di Lullo et al.,  (2011) لآلرل دي لللل ليد أ ةةةةةةةيرح يتي ج دراسةةةةةةة  

معسي  لعيبلس  التمدد العلب الايبسةةةةةةةةيطي لسؤدي إيل يضةةةةةةةةه إلى تبتبر  (TAPSE)البطس  الاسم  

الكفاءة الإنقباضية 

للبطين الأيسر 

EF (%) 

56.27 3.07 57.45 3.50 1.18 3.76 1.04 0.32 2.10 

كتلة البطين 

 LVالايسر 

mass (جرام) 

263.64 93.16 221.27 85.21 -42.36 88.05 1.60 0.14 
16.0

7 

قطر الأذين الأيسر 

LA diameter 

 ملليمتر( )

46.09 4.70 40.82 3.71 -5.27 6.74 2.59* 0.03 
11.4

4 

القياسات 

 التنفسية :
 السعة الحيوية قبل

)مللي المجهود

 لتر(
1718.1

8 

632.5

6 

2727.2

7 

731.2

2 

1009.0

9 

539.3

6 6.21* 0.00 

58.7

3 

السعة الحيوية بعد 

)مللي المجهود

 لتر(

2213.6

4 

687.7

8 

3550.0

0 

520.1

0 

1336.3

6 

362.0

0 

12.24

* 
0.00 

60.3
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التلاك لظس   إيبسيط عضل  العلب ت لهل مؤ ر  سد ت لسصي للطر اللقية العلبس  قي المرضى 
دملي إلى ايل يض قي  ك م  : الذس  سبييل  يصةةةةلر العلب الاحتعيييت لتؤدي  لسةةةة  الغسةةةةسك ال

ت يهيس  ح ا ايبسةةةةةةةةةيط البطس  الأسسةةةةةةةةةرت يهيس  ح ا الايعبيض  (TAPSE)  يءة البطس  الأسم  
البطس  الأسسةةةرت يهيس   يطر البطس  الأسم  قي ايبسةةةيط ت  مي أ ةةةير إلى أ  التلاك البطس  الأسم  

(TAPSE قي مرضى غسسك الُ لى سل د قي حلالي )م  مرضى الغسسك ال للي م  ييسلر  %20
 (13)ما(.  15غسر طبسبس  )> TAPSE( حسث تظهر العسا AVF رسييي )

أ بتح أ    يءة البطس   López et al., (2006) للبسز لآلرل لقي دراسةةةةةةة  ييا بهي 
زادح ببد  لسةةةة  الغسةةةةسك الدملي لذلك لل لد علاي  إس يبس  بس  يسةةةةب  التغسر  (TAPSE)الأسم  

زال  السلا ك م  الدا .  (TAPSE)قي   يءة البطس  الأسم     (31)ل مس  سحب لا 
 Abdurrahman Akyüz et ,.لآلرل  عبد الرحم  ا سلزيتيج دراس  لهذا مي أ دح 

al (2014)  على ل لد علاي  إس يبس  بس  إزال   مس  السةةةةلا ك الزا دة لدى مرسض ال  ةةةةك ال للي
( للعلب ت حسث تل د علاي  ع سةةةةةةةةةس  بس   مس  السةةةةةةةةةلا ك TAPSE  يءة البطس  الأسم  )لبس  

( أي  لمي زادح  مس  السةةةةةةلا ك قي الدا سؤدي إلى زسيدة الضةةةةةةغط TAPSEل  يءة البطس  الأسم  )
 (1)ؤ ر على ال  يءة الإيعبيضس  للبطس  الاسم  لالاسسر لبضل  العلب . دالك العلب ممي س

( ت عُمس  2010)  et al.,  Mustafa Duranمصةةط ي دلرا  لآلرل لس ةةسر  ك م  
إسةةةةةةةةةتلةةةةداا تعيسةةةةيح تلطسط صةةةةةةةةةةةةةدى العلةةةةب إلى  Ommen et al.,   (2000)لآلرل  

echocardiographic (لتعسسا اللظس   الإيبسةةةةةةةةةيطس  للبطس  الأسسةةةةةةةةةرLV الذي سب   مبدك )
( ت  مي سبتبر DTIاسةةةترليء عضةةةل  العلب ت لسم   تعسمهي م  للاك التصةةةلسر بيلدلبلر اليسةةة ي )

الللك الايبسةةةيطي لنذس  سةةةرع  تدقق الدا بيللرسد الر لي م  البلامك المسةةةيهم  قي التبرف على 
( لح مه سب   عبء إيبسةةيط الأذس  LA diameterالاسسةةرت لأسضةةي سبتبر يطر الأذس  الأسسةةر )

 ( 40(  )38)  ( عيد التبب   بيلدا المحمك بيلا س س  .LVالاسسر )
( ت 2001) Jardine, McLaughlin مةةة ةةةلةةةلغةةةلةةةسةةة ل  ةةةردسةةة  لسةةةتةةة ةةةق  ةةةةةك مةةة  

( ت 2000)  et al.,  Mitsnefes MM لآلرل ( ت مستسةةةةةةةةةي   2001)  Londonلليدل 
تبتبر مضيع يح العلب لالألعس  الدملس   على أ et al., Cannella  (2000 ) لآلرل  سييلا 

م  أها أسةةةةبيب الملح لمرضةةةةى ال  ةةةةك ال للي بيلمرحل  الالسرة قي الغسةةةةسك الدملي ت لم  أ  ر 
(ت لللك قي اللظس   LVHالت ةةةلهيح  ةةةسلعيو لمرضةةةى ال  ةةةك ال للي هي تضةةةلا البطس  الأسسةةةر )

هذد الت ةةلهيح م ملع  متيلع  م  ( ت لستسةةبب قي LVالإيعبيضةةس  لالإيبسةةيطس  للبطس  الأسسةةر )

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Duran%20M%5Bauth%5D
javascript:void(0)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cannella%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10886571
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الأسةةةةةةةةةبيب بمي قي ذلك أرت يا البللسيي ت لاحتبي  السةةةةةةةةةلا كت الزسيدة المزميه قي اللز  ت إرت يا 
( لالغسةةةةةةسك البرستليي لالييسةةةةةةلر HDالضةةةةةةغط ت لقعر الدا ال لليت لسبتبر آ ر الغسةةةةةةسك الدملي )

 ( على ت لهيح العلب لسسح لاضح  حتى الآ .AVFال رسييي )
(18( )30( )36( )5) 

Mustafa Duran et al., (2010 ) مصةةةط ي دلرا  لآلرل لألضةةةحح يتي ج دراسةةة  
ل لد تضةةةلا البطس  الأسسةةةر لزادح ب ةةة ك  بسر يتس    ت رار الغسةةةسك الدملي م  إيل ض ال  يءة 

( لبدء AVFب ةة ك ملحلظ ببد إي ةةيء الييسةةلر ال ةةرسييي ) ( )%(FFللبطس  الإسسةةر )الإيعبيضةةس  
 ( 38)البلاج بيلغسسك الدملي معيري  م  الأصحيء .  

( ت مةةةةةيك راى لآلرل  2008)  et al. Cridlig, لآلرل   ردلج  ةةةةةك م   لسرى 
MacRae et al., (2006 )أيه ( إي ةةةيء الييسةةةلر ال ةةةرسيييAVF قي مرضةةةى ال  ةةةك ال للي )

المعيلم  الطرقس  لزسيدة  ك م  : ي ةةةةةةيط ال هيز البصةةةةةةبي بيلمرحله الألسرة سسةةةةةةبب إيل يض قي 
قي الدق   %20-10السةةةةةةةةةبم يلي ت ح ا الضةةةةةةةةةرب  العلبس  ت مبدك ضةةةةةةةةةربيح العلب ت لزسيدة 

( آ ير طلسل  المدى تؤدي إلى تضةةةلا البطس  الأسسةةةرت AVFلسسةةةبب الييسةةةلر ال ةةةرسييي ) العلبي.
 (32( )6)ت لضسق الألردة . لق ك الدق  العلبي البيلي ت يع  ترلس  عضل  العلب

 Meeus et( ت مسل  لآلرل  2003)  Alpertألبرحليد أ بتح يتي ج دراسةةة   ك م  
al., (2000 ) رت يا ضةةةةغط الدا لزسيدة ح ا السةةةةلا ك قي مرضةةةةى ال  ةةةةك ال للي  أ قعر الدا  لا 

إيل ض   يءة حسث ( EF)بيلمرحل  الألسرة سؤدي إلى إيل يض ال  يءة الإيعبيضةةس  للبطس  الإسسةةر 
 (34( )3)ببد البلاج بيلغسسك الدملي .  %2العلب بيسب  

 Maycon de Moura Reboredo et ,.ميسُ   دي مللرا ربلردل لآلرل لسضسف 
al (2010 )أ  هييك (  إرت يا قي مبدك اللقسيح بس  مرضى ال لى المزمCKD لذلك لل لد )

العلب لالألعس  الدملس  م ك مرض ال رسي  إرتبيط بس  الغسسك ال للي لمبدك ايت ير أمراض 
يح ق ك العلب يتس   لبدا ايتظيا ضرب التي ي لارت يا ضغط الدا ال رسيييت تضلا البطس  الأسسر

العلبت لالتي تم ك السبب الر سسي للملح الم ي ئ لتؤدي مميرس  التمرسييح الرسيضس  أ ييء 
لألعس  الدملس  لذلك يتس   زسيدة مبدك  لسيح الغسسك الدملي إلى الحد م  لقسيح العلب لا

 ( 33) لب لتحسس  لظس   البطس  الأسسر.ضربيح الع
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Duran%20M%5Bauth%5D
javascript:void(0)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cridlig%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18537919
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 مبدك إرت يا إ  et al.,Robert Foley  (2000)  لآلرل قللي رلبسرح ألضةةح ليد
 قي قبيل  التحمك تمرسييح مميرسةةةة  لا  ت  (LV) الأسسةةةةر البطس  ح ا زسيدة إلى سؤدي الدا ضةةةةغط
 تضةةةةلا م  الايلاك قي التحمك تمرسييح مميرسةةةة  قبيلس  أ  إلا ت المرت   الدا ضةةةةغط مبدك ل ض
 لا – س المرض بيلحيل  أل بيلبمر مرتبط العلب لظس   قي التدهلر سبب  ي  سلاء – الأسسر البطس 
  (44) ح.الدراسي بيتي ج تضيرب ل لد بسبب لنلتلاف م يك تزاك

 أ Ali Momeni et al.  (2014()2 )علي مؤميي لالرل  دراسةة  يتي ج أضةةيق   مي
 الإيعبيضةةةةةةةس  اللظس   م  تحسةةةةةةة  الدملي الغسةةةةةةةسك  لسةةةةةةةيح أ ييء الهلا س  التمرسييح مميرسةةةةةةة 

  . ال للي ال  ك لمرضى العلب لبضل  لالإيبسيطس 
أ  مرضى ال  ك ال للي المزم   Koufaki et al.,  (2002) لآلرل   لقي ىألضح   مي

بها إلضإعيدة التأهسك المرضى م  للاك سبييل  م  ضبف العدراح الهلا س  لاللظس س  ت لأيه عيد 
تحسةةة  ب ةةة ك ملحلظ قي الأداء البديي لالحد الايصةةةى  لمميرسةةة   برامج التدرسبيح الهلا س   سحدث

 (24)لالسب  الحسلس  للمرضى . max  2VOلاستهلاك الا س س  
مميرس  برامج التدرسبيح الهلا س  أ  Trisha et al., (2009 )لرل  آل ترس ي لأضيقح 

مبتدل  ال ةةةةدة أ ييء  لسةةةة  الغسةةةةسك الدملي تحعق يتي ج اقضةةةةك قي الا ةةةةلي  الذس  سبييل  م  
ب  السةةةقي تحسةةة  إيل يض قي مسةةةتلى السةةةب  الهلا س  ت حسث تل د قرلق ذاح دلاله احصةةةي س  

 (52) التدرسبيح الهلا س  . مميرس  البرامجالحسلس  يبك لببد 
 et al., Danilo  لرلآل دايسلل م  يتي ج دراسةةة   ك م  الدراسةةة  الحيلس  لأت عح يتي ج 

أ  مميرسةةةة  Stavroula Ouzouni et al., (2009 ) غزليي لآلرل  سةةةةتيقرللات  (2012)
التدرسبيح الرسيضةةةةةةةةس  لمرضةةةةةةةةى ال  ةةةةةةةةك ال للي المزم  تبمك على زسيدة التهلس  الر لس  لالعدراح 

الهلا ي أدى إلى تحسةةةةةةس  السةةةةةةب  الحسلس   ال هد البديي( أ  3اللظس س  ت لسلضةةةةةةح  دلك ريا )
ل بيسةةةةب   %58.73قي ح ا السةةةةب  الحسلس  يبك الم هلد  التحسةةةة للمرضةةةةى حسث بلغح يسةةةةب  

 ( 47) ( 8)لح ا السب  الحسلس  ببد الم هلد لصيلح العسي  الببدي. 60.37%
 

 يال هد البديقي السةةةةةةةب  الحسلس  إلى تأ سر  التحسةةةةةةة الزسيدة قي يسةةةةةةةب  البيح    لتر  
الهلا ي قي التلل  م  اللز  الزا د المتم ك قي السةةةةةةلا ك حسث تل د علاي  ع سةةةةةةس  بس  اللز  

لظي ف الر   حسث ايه  لمي زاد اللز  تدهلرح لظي ف الر   ت  مي ست ق رأي البيح    الزا د ل  يءة
أيه سل د ارتبيط ع سةةةةةةي بس  بيلاضةةةةةةيق  إلى Demetria et al  (2008 ) دمسترسي لآلرل م  

http://cre.sagepub.com/search?author1=Stavroula+Ouzouni&sortspec=date&submit=Submit
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طلك مدة غسةةةةسك الُ لى ليلة البضةةةةلاح التي سةةةةس  حسث ايه  لمي طيلح زم   لسةةةة  غسةةةةسك الُ لى 
 ( 11)ايل ضح يلة عضلاح التي  . 

 البحث لالذي سي  على : لم  للاك البرض السةةةةيبع  ستضةةةةح صةةةةح  قرض
س   اللسيي  العلبس  التي سةةةةةةةس  يتالعبلي قي ل تل د قرلق ذاح دلال  إحصةةةةةةةي س  بس  العسي  الببدي 

 .لمرضى ال  ك ال للي لأداء ال هد البديي لصيلح العسي  الببدي
 

 : جاتلاستنتاا
أ ييء  لسةةة  الغسةةةسك ال للي على تحسةةةس  ال  يءة الإيعبيضةةةس   ال هد البديي الهلا يسؤ ر  .1

 .TAPSEللبطس  الإسم  
أ ييء  لس  الغسسك ال للي على تحسس  المل   الألك  ال هد البديي الهلا يسؤدي تطبسق  .2

  .  LA diameterت يطر الأذس  الأسسر  Eم  الدا عبر الصميا المترالي بيلدلبلر البيدي 
أ ييء  لسةةة  الغسةةةسك ال للي على ال  يءة الإيعبيضةةةس  للبطس   ال هد البديي الهلا يسؤدي  .3

 تأ سراو إس يبسيو. EFالإسسر 
  إلى زسيدة ح ا السب  الحسلس  يبك لببد الم هلد .   البديي الهلا ي ال هدسؤدي تطبسق  .4

 

 : التوصيات

الأهتميا بمميرسةة  التمرسييح الرسيضةةس  مبتدل  ال ةةدة أ ييء  لسةة  الغسةةسك الدملى حسث أيهي  .1
مرحل  لمرضةةةةى ال  ةةةةك ال للي بيل اللسيي  العلبس  التي سةةةةس تسةةةةها بيسةةةةب   بسرة قى تحسةةةةس  

 الألسرة للبمك على تحسس  لظي ف الأ هزة الحسلس  بيل سا.
الأهتميا بل لد لحدة م هزد للطب الرسيضةةةةةى بيلمسةةةةةت ةةةةة يح التى ستا قسهي إ راء الغسةةةةةسك  .2

الغسةةةسك الدملي لالعلب م  أ ك رق   ىى مرضةةةالدملي لتسسةةةسر إ راء المزسد م  الابحيث عل
 مستلى لسييتها الصحس   .

إ راء مزسد م  البحلث الم ةةةةيبه  على ح ا عسي  أ بر لتطبسق هذد الدراسةةةة  على المراحك  .3
  م  التيلا قي إستلداا البرامج الرسيضس  الملتل  بيلدلك البربس  الملتل  السسيس  الملتل   

 التمرسييح الملتلط ( .  –ح المعيلم  تمرسيي –م ك )التمرسييح الهلا س  
لمرضةةي الغسةةسك الدملي بصةة   دلرس   لالر تس  إ راء العسيسةةيح الليصةة  بملرقللل سي العلب .4

لملا ه  الآ ير ال ييبس  المصةةةةةيحب  للغسةةةةةسك ال للي  لالر تس  العلب لسيي للتبرف على مدى 
 .لصحس تلى أقضك م  اللسيي  الاللصلك بيلمرسض إلى مس بيللسيي  العلبس  التي سس للإرتعيء 
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