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     The research aims to identify the effectiveness of directed motor 

speed training on some physical and physiological variables and the 

level of skill performance in handball through: - 

1- Some physical variables (muscular ability - agility - coordination - 

motor speed) among handball players in the State of Kuwait. 

2- Some physiological variables (maximum oxygen consumption - vital 

capacity - pulse rate) among handball players in the State of Kuwait. 

3- Some skill variables (shooting, passing, dribbling) among handball 

players in the State of Kuwait. 

The researcher used the experimental method with an experimental 

design for two groups, one experimental and the other control. The 

research population is represented by the handball players at the 

Kuwaiti Al-Qadisiyah Club for the training year (2021-2023), who 

number (35) players between the ages of (17-19) years, and the 

researcher chose a sample. A team consisting of (20) players, and the 

researcher concluded the following: 

1- There are statistically significant differences in the level of some 

physical variables (muscular ability - agility - coordination - motor 

speed) among handball players as a result of using the directed motor 

speed exercises under study. 

2- There are statistically significant differences in the level of some 

physiological variables (maximum oxygen consumption - vital 

capacity - pulse rate) among handball players as a result of using the 

directed motor speed exercises under study. 
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تدريبات السرعة الحركية  الموجهة على بعض المتغيرات  تاثير استخدام
 البدنية  والفسيولوجية ومستوى الأداء المهارى في كرة اليد

 الأمير عبدالله أحمد محمدد/ 
 .الكويت دولة; العالي والتعليم المدرسي الاتحاد في اليد كرة مركز ومشرف التربية وزارة في قسم رئيس

 مقدمة البحث :
 

تقديم  يستتتت ي  كيتعتبر اللياقة البدنية ومكوناتها من أهم ما يحاول اللاعب أن يمتلكه  
رئيستتي والبدنية الهدف ال الاستتتجاباا اليستتيولوجيةة، و تعد جمي  الأنشتت ة الريا تتي فيموهبته 

لأي برنامج تدريبي حيث ت ويرها يعنى تحستتتتتتتن مستتتتتتتتو  الأداء وايادي الكياءي اليستتتتتتتيولوجية 
 والبدنية تؤثر بشكل فعال على مستو  النشا  المهار .

وتعتتتتد لعبتتتتة كتتتتري اليتتتتد متتتتن الألعتتتتاب الجماعيتتتتة التتتتتي تتتتت ثرا بشتتتتكل وا تتتت  بت تتتتور 
ة والمرتب تتتتتة بالمجتتتتتال الريا تتتتتي وكتتتتتبلت حداثتتتتتة  تتتتتر  وأستتتتتاليب تتتتتتدريب العلتتتتتوم الم تليتتتتت

عتتتتداد اليتتتتر  الأمتتتتر التتتتبي ستتتتاهم فتتتتي ارتيتتتتاب مستتتتتو  لعبتتتتة كتتتتري اليتتتتد  تتتتلال الب تتتتولاا  وا 
  (25:5)الم تلية.

 م( كمتتتتتال1996ال  يتتتتتب ن ) نويتيتتتتت  كتتتتتلا متتتتتن ن عبتتتتتد العايتتتتتا النمتتتتتر وناريمتتتتتا            
ى فتتتتي التتتتدول المتقدمتتتتة ريا تتتتيا  أ تتتتب  علتتتتى قمتتتتة م( إلتتتتى أن ادعتتتتداد البتتتتدن2002درويتتتت )

جوانتتتتتب ادعتتتتتداد الأ تتتتتر  كادعتتتتتداد الينتتتتتي وادعتتتتتداد النيستتتتتي حيتتتتتث يجتتتتتب تنميتتتتتة عنا تتتتتر 
ال   يتتتتة( ت تتتتا   –اللياقتتتتة البدنيتتتتة أولا  وبدرجتتتتة مناستتتتبة لأن الأهتتتتداف الينيتتتتة )المهاريتتتتة 

: 4ة للاعبتتتتين )تدنيتتتتتالب ية وفقتتتتا  للقتتتتدرااتية الم تلتتتتت ة الريا تتتتتر  فتتتتي الأنشتتتتتراد واليتتتتتللأفتتتت
7()62:7 .) 

م( أن 1999)  Jonath & Kremplويتتتبكر كتتتل متتتن ن جونتتتاث وكريمبتتتل ن 
الينيتتتتة التتتتتي تحتتتتتاع إلتتتتى مستتتتتو  عتتتتالي متتتتن القتتتتدراا  الالعتتتتابكتتتتري اليتتتتد تعتبتتتتر متتتتن  لعبتتتتة

 (.2: 19البدنية واليسيولوجية التي تسهم في إنجاا الواجباا المهارية )
ي اليد ب بيعة الحركة باا القوي الممياي بالسرعة المرتب ة بالأداء المهار  وتتميا لعبة كر         

البي يعتمد على العمل الع تتتتتتتلي المتحرت وتتميا أي تتتتتتتا  بستتتتتتترعة إيقاعها والتتاب  الديناميكي 
 ( 102:17المتبادل بين عملياا الدفاب والهجتوم المتوا ل دون توقف  وال شو ي المباراي.)
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وير مستتتتتوياا الأداء فتتتتي كتتتتري اليتتتتد تعتتتتددا  تتتتر  وأستتتتاليب وفتتتتى إ تتتتار تنميتتتتة وت تتتت
متتتن أف تتتل  التتتتي تتتتؤد  فتتتي اتجتتتاه الحركتتتة المهاريتتتة ااالتتتتدريب الهادفتتتة لتتتبلت يعتتتد التتتتدريب

أستتتتاليب التتتتتدريب المتتتتؤثري والهادفتتتتة والتتتتتي تعمتتتتل علتتتتى إكستتتتاب اللاعتتتتب القتتتتدراا الحركيتتتتة 
اليستتتتيولوجية الهامتتتتة التتتتتي الم تليتتتتة كالقتتتتدري الع تتتتلية والستتتترعة وكتتتتبلت اكتستتتتاب ال تتتتياا 

 ( 62:6تساعد اللاعبين على الأداء  وال شو ي المباراي بنيس الكياءي حتى النهاية.)
كري اليد  تتتتتتتمن الميادين التي ت ثرا إيجابيا  بشتتتتتتتكل كبير من  لال  لعبة ويعتبر ميدان        

اب اليد من الألعكري  لعبةت ور علم التدريب الريا تتي وتحديث  ر  وأستتاليب التدريب حيث أن 
التي تعتمد إلى حد كبير على اللياقة البدنية العالية إلى جانب إتقان الأداء المهار  وال   ي 
لبلت   تتتتتتتتها الأبحاث والتجارب العلمية التي استتتتتتتتهدفا التعرف على عنا تتتتتتتر إعداد اللاعب 

 (32:14()32:9واليري  بكل اهتمام.)
م العوامل التي تستتتتتتاعد على لأستتتتتتس العلمية يعد من أهوالت  ي  لبرامج التدريب وفقا  ل        
كري اليد في احتياع لمايد من الدراستتتتتتتاا والبحوث التجريبية العديدي للكشتتتتتتتف عن  ولعبة التقدم

أف تتتتتتل ال ر  والأستتتتتتاليب الحديثة المتبعة في إعداد اللاعب بدنيا  ومهاريا  عن  ري  الت  ي  
لمقننة ال ا تتة بتنمية ال تتياا البدنية واليستتيولوجية العلمي للعملية التدريبية وو تت  البرامج ا

ودمجها م  الجوانب المهارية بحيث ت تتتتتتتتب  حركة موحدي ومنستتتتتتتتجمة لتمكن اللاعب من أداء 
 (35:8جباته المهارية وال   ية في مواجهة م تلف الظروف التي يتعرض لها أثناء المباراي.)أو 
لعملية ا أثناءوالوسائل الحديثة المست دمة  الأدوااميهوم  الأ يريوانه لأ ولقد ت ور في ا 

حد مسبباا أتوافرها  وأ ب هائلة ،  إمكانيااعديدي تمتلت  وأساليب أدوااالتدريبية واتس  ليشمل 
اللاعبين  داءأارتياب مستوي  أسباب، حيث انه من ابرا  لأهدافهاالنجاح لتحقي  البرامج التدريبية 

 (95:6ائل الحديثة في التدريب.)والوس للأدوااهو است دام المدربين 
 

سرعة تدريباا ال هي الأ يريوفي سبيل بلت ومن أهم التدريباا التي ظهرا في الاوانه 
 عداددبرامج تدريبية فعالة  إعدادة وهي من التدريباا التي يست ي  بها المدرب هالحركية الموج

 وم ودفاب.باا المواقف المتغيري من هج أللعبه  بيعةلاعبي كري اليد حيث 
 

ة  ريقة ه( أن تدريباا السرعة الموجم2005ن ) dany thmasويشيرنداني توماس 
ت بيقيه من أدواا التدريب الريا ي والتي  مما لتحسين التحكم في الجسم وايادي سرعته  

في الريا اا الت   ية وتعمل علي  الأداءهامة يمكن من  لالها ايادي القدري علي  أدايوهي 
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ال ا ة  المهاراا إليالمهاراا العامة ثم  إلي آثرهاراا البدنية للاعبين بعد بلت ينتقل القد تنمية
كية يكون جاهاا  ومستعدا  لتنشي  وحداا حر  أنبالريا ة الت   ية فهي تهيئ الجهاا الع بي 

كلما اادا القوي المست دمة  لال  أكثر، فكلما است دما الع لاا في حركاتها وحداا حركية أكثر
والرشاقة  عةالسر قدرا كبيرا لكل من  أنتاع إلينقباض الع لي ، والانقباض الع لي القوي يؤدي الا 

 (.23: 16ريا ي متميا ) أيجادوالتواف  ويساعد في 
        

( أن تدريباا السرعة الموجة تمثل م2006ن ) TonyRoynoldsويشير نتوني راينوادس  
الحركاا المستقيمة والجانبية  أنهاراا الحركية كما  ر  وظييية لت وير القدراا البدنية والم

يكون مركب وفي كثير من  أنجمعها يمكن  أوبسي ة من الناحية البيوميكانيكيه وأن  مها 
 لم تليةايكون رائعا للريا يين ، من  لال تعليم العقل والجسم التشكيلاا والتنوعاا  الأحيان

تعمل من  لال  لأنها بالأداءاللاحقة  والأ  اءبات للقدم واليدين فان بلت يقلل من حدوث الارت
 سرعةالعلي درجة عالية من  والأداءمعلوماا تحيا الع لاا للعمل  درسالالجهاا الع بي  إجبار

 (.19: 22) أكثرلاست دام وتشغيل وحداا حركية 
 

ة هنه من  لال تدريباا السرعة الحركية الموجأ( م2009ن ) Matthewويشير نمايثو 
ممارسة  الأهميةومن  Hopsوالحجل بقدم واحدي  Jumpsوالوثب  Runsي كل من الجري   ينم

ساعد وكل مهاري ت الأداءحافا التغيير والتنوب في  إليكل المهاراا السابقة لان الريا ي يحتاع 
 إليالعمل  تقسيم أي ا الريا ية هامة في تعليم المهاراا لتنميةتلية في تقوية وحدي حركية م 

 ( .11: 20)ممكنة درجة لأق يهامة للغاية لت وير مستوي الريا ي  وتكرارااعاا مجمو 
( أن تدريباا السرعة الحركية 2009( )21)  Robert Lindseyوي يف روبرا لندا 

ة سهلة و بيعية وتشترت فيها كتل ع لية عديدي كما أنها تحق  مكاسب أكثر مقارنة هالموج
دام ع لاا البراعين والرجلين مقارنة بالبسا  المتحرت البي ، نتيجة لاست  الأ ر بالتدريباا 

 (85:21)يتم فيه است دام الرجلين فق .
( 2002ن )  Hohmonn& lomes& Letzeelterويؤكد ن هومان ، لامس ، لتالتر 

الحركي  الأداءالمهاري يتوقف علي ما يتمت  به اللاعب من م تلف قدراا  الأداءأن مستوي 
 قدراا فسيولوجية، قدراا بدنية ، قدراا م تل ة أليبالمهاري والتي تنقسم بدورها ومدي ارتبا ها 

 (.55:  18)لكل ريا ي الأمثلالمهاري  الأداء إليالعري ة للو ول  القاعديوهبه القدراا تعتبر 
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 أوالمهاري بنجاح يت لب تواجد عن را بدنيا  أداء( أن 2002ويشير ن كمال دروي  ن )
 يعتبر من أنسب م تليةو ر   ب ساليبهبه المهاري  أداءالمهاري وان تكرار  اص بهبه  أكثر

 ( .135:  7الوسائل لتنمية ال ياا البدنية ال ا ة التي ت لبها اللعبة )
المهاري  بادعدادالبدني يرتب   ادعداد( أن 1995ويشير كل من ن محمد توفي  الوليلي ن)

يدا ج أعدادالناشئين  أعداد ألييكون راجعا  أنمابارياا ارتبا ا وثيقا وان تحقي  اليوا في الم
في  أعداد رالأكثبغيرهم فغالبا يكون اليوا دائما حليف اليري   بالمقارنةوبمستوي يكون أف ل 

 والتقدم في الأ رنظرا لاعتماد كل منهم علي  أعداد الأقلالناحية البدنية والمهارية عن غيره 
 ليإوتحسنه ولبلت فلاعب كري اليد يحتاع  الأ رت وير مستوي مستوي احدهما يكون مبنيا علي 

 البدني والمهاري وال   ي معا  في الأداءقدر كبير من القدراا التوافقية التي تساعده علي دمج 
 18) (25:  9شكل جيد من  لاله يست ي  اللاعب تنييب الواجباا ال   ية بكياءي عالية )

:73.)  
 

أنه في الآونة الأ يري ت ور ميهوم الأدواا والوسائل الحديثة المست دمة والجدير بالبكر  
  توافرها هائلة، وأ ب إمكانيااأثناء العملية التدريبية واتس  ليشمل أدواا وأساليب عديدي تمتلت 

اب المستوي ارتي أسبابأحد مسبباا النجاح لتحقي  البرامج التدريبية لأهدافها، حيث أنه من أبرا 
 .هو است دام المدربين للأدواا والوسائل الحديثة في التدريب للاعبينوالمهاري  البدني

ومن  لال ملاحظته  وعملة بتدريب فر  اليد بدولة الكويا الباحثومن  لال  بري 
علي العديد من  واد لاب أثناء الأداء في المحا راا العملية  للاعبى كري اليد بدولة الكويا

دريب الحديثة في الت والأساليب الأدوااأن هنات ق ورا  في است دام  تبين (15(،)5(،)2) الدراساا
 احثالب راءلبا  على تحسين مستو  الاداءاا المهارية والقدراا البدنية اللاعبساعد يوالتي  ،

 والأ وا  السلم الار ى ادايتدريباا السرعة الحركية الموجة باست دام  ت ثير التعرف على
 .لاعبى كري اليد بدولة الكويالمتغيراا البدنية والمهارية  لد  اعلي بعض  والحواجا

 البحث:  هدف
فاعية تدريباا الستتتتتترعة الحركية  الموجهة على  بعض يهدف البحث إلى التعرف على 

  -وبلت من  لال: المتغيراا البدنية  واليسيولوجية ومستو  الأداء المهار  في كري اليد
 الستتتترعة الحركية( لد  -التواف -الرشتتتتاقة –ري الع تتتتلية بعض المتغيراا البدنية )القد -1

 .لاعبى كري اليد بدولة الكويا
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 -ةالستتتعة الحيوي -بعض المتغيراا اليستتتيولوجية )الحد الأق تتتى لاستتتتهلات الأكستتتجين -2
 .لاعبى كري اليد بدولة الكويامعدل النبض( لد  

 عبى كري اليد بدولةلاالمحاوري( لد   -التمرير -بعض المتغيراا المهارية ) الت تتتتتتويب -3
 .الكويا
 فروض البحث:

لد  مجموعة  القياستتتتتاا القبلية والبعدية متوستتتتت اابين  إح تتتتتائيةتوجد فرو  باا دلالة -1
 ار واليسيولوجية ومستو  الأداء المهمستو  بعض المتغيراا البدنية  في البحث التجريبية

 ل ال  القياساا البعدية. لاعبى كري اليد بدولة الكويالد  
توجد فرو  باا دلالة إح تتتتائية بين متوستتتت اا القياستتتتاا القبلية والبعدية لد  مجموعة  -2

في مستو  بعض المتغيراا البدنية واليسيولوجية ومستو  الأداء المهار   ال اب ةالبحث 
 ل ال  القياساا البعدية. لد  لاعبى كري اليدلد  

البعد  لد  مجموعتي البحث  ااتوجد فرو  باا دلالة إح تتتتائية بين متوستتتت اا القياستتتت -3
التجريبية وال تتتتاب ة في مستتتتتو  بعض المتغيراا البدنية واليستتتتيولوجية ومستتتتتو  الأداء 

 ل ال  القياساا البعدية. لد  لاعبى كري اليدلد   المهار 
 بعض الم  لحاا الواردي في البحث: 

 Speed motor oriented       السرعة الحركية الموجة: 
 إرادي فعل بردمثير  نوعي لمنبه الاستتتتتتجابة من اليرد بها يتمكن التي الستتتتترعةهى 

 (65:22.)نوعي
جراءاا البحث :     ة وا 

 منهج البحث :
لمنهج ا الباحثوفقا ل بيعة البحث وتحقيقا لأهدافه وا تبارا ليرو تتتتتتتتته فقد استتتتتتتتتت دم 
قياستتتتتين إتباب الالتجريبي بالت تتتتتميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأ ر   تتتتتاب ة ب

 القبلي والبعد  لكلا المجموعتين.
 مجتم  وعينة البحث :

 التتتدريبىللعتتام  لاعبى كري اليتتد بنتتاد  القتتادستتتتتتتتتيتتة الكويتىيتمثتتل مجتم  البحتتث في 
( ستتتتنة ، 19-17)بين ما  مممن تتراوح أعماره لاعب( 35(  والبالغ عددهم )2021-2023)

باحثوا تار  ية قوامها ) ال نة عمد قام  عبلا( 20عي باحثثم  إلى مجموعتين  مبتقستتتتتتتتتيمه ال
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( 10والأ ر   تتاب ة باد تتافة إلى ) ةإحداهما تجريبي لاعبين( 10متستتاويتين قوام كل منهن )
 .دجراء المعاملاا العلمية للبحث لاعبين

 أولا: تجانس عينة البحث 
 (1جدول)

مهار  ومستو  الأداء ال البدنيةتجانس إفراد العينة في معدلاا النمو والمتغيراا اليسيولوجية و 
 20ن=  عينة البحث لاعبينلد  

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0.65 18.00 2.05 18.2 سنة السن معدلات النمو

 0.14 165.0 2.41 166.8 سم الطول

 0.5 65.00 1.36 65.1 كجم الوزن

 الاختبارات

 البدنية 

 0.24 28.00 0.94 28.3 سم القدرة العضلية

 0.32 63.00 0.41 63.8 ث رشاقة

 0.15 17.00 0.63 17.2 ث توافق

 0.98 3.00 0.69 3.2 ث السرعة الحركية

 الاختبارات

 الفسيولوجية

 1.01 54.00 1.28 54.2 درجة الحد الأقصى لأكسجين

 .13 1.50 1.62 1.8 لتر السعة الحيوية

 0.65 77.50 0.47 77.9 ن/ق معدل النبض

 الاختبارات

 المهارية 

 0.47 36.00 0.62 36.2 درجة التصويب على المستطيلات

 0.65 36.50 0.17 36.7 درجة التمرير من الجري لليمين واليسار

 0.74 14.60 0.65 14.80 ث م في خط متعرج30مسافة  المحاورة

ية( أن قيم مع1يت تتتتتتتتت  من الجدول ) بدن  املاا الالتواء لمعدلاا النمو والمتغيراا ال
قيد البحث لمجموعتي البحث ال تتتتتتاب ة والتجريبية تنح تتتتتتر ما بين واليستتتتتتيولوجية والمهارية  

 .في تلت المتغيراا لاعبينال( مما يشير إلى اعتدالية تواي  3)±
 تكافؤ مجموعتي البحث :

ب ة والتجريبية في  تتتتتتوء المتغيراا بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين ال تتتتتتا الباحثقام 
التالية: معدلاا النمو ن الستتتتتن ، ال ول ، الوان ن والمتغيراا البدنية  واليستتتتتيولوجية والمهارية 

 .( يو   بلت 2والجدول ) قيد البحث
 (2جدول )

 معدلاا النمودلالة اليرو  ادح ائية بين المجموعتين ال اب ة والتجريبية في كل من 
 20ن =  البدنية والمهارية قيد البحثوالمتغيراا 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التجريبية المجموعة 

 ( 10) ن = 

 الضابطة المجموعة 

 ( 10) ن = 
قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
 ع س ع س

ت 
لا
معد

و
النم

 

 غير دال 0.94 6.06± 184.5 4.25± 185 سنة السن

 غير دال 0.15 5.51± 166.3 4.11± 166.2 سم الطول

 غير دال 0.60 1.34± 63.9 1.15± 65.2 كجم الوزن
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ت 

ختبارا
لا
ا

البدنية
 غير دال 0.87 3.11 28.4 2.9 28.6 سم القدرة العضلية 

 غير دال 0.53 1.3 63.4 1.4 63.2 ث رشاقة

 غير دال 0.30 2.81 17.50 1.2 17.6 ث توافق

ت  غير دال 0.17 3.21 3.08 2.11 3.11 ث السرعة الحركية
ختبارا

لا
ا

ج
و
ول

سي
الف

ية
 غير دال 0.77 3.21 54.3 3.15 54.6 درجة الحد الأقصى لأكسجين 

 غير دال 0.47 4.6 1.66 3.9 1.68 لتر السعة الحيوية

 غير دال 0.98 0.85 77.2 0.65 77.3 ن/ق معدل النبض

ت 
ختبارا

لا
ا

هارية 
الم

 غير دال 0.25 0.64 36.2 0.47 36.3 درجة التصويب على المستطيلات 

مين                        ي ل ل لجري  من ا مرير  ت ل ا

 واليسار

 36.5 درجة
 غير دال 0.62 0.45 36.4 0.32

م في خط  30المحاورة مساااااافة 

 متعرج

 14.68 ث
0.71 

14.65 0.691 
 غير دال 1.12

 1.725( = 0.05قيمة )ا( الجدولية عند مستو  دلالة )
دلالة إح تتتتائية بين مجموعتي البحث  لا توجد فرو  بااأنة ( 2يت تتتت  من الجدول )

يد ق واليستتتتتتيولوجية والمهارية ال تتتتتتاب ة والتجريبية في كل من معدلاا النمو والمتغيراا البدنية
من قيمة )ا( الجدولية عند مستتتتتتتتتتو  دلالة  اقلالبحث حيث أن جمي  قيم )ا( المحستتتتتتتتتوبة 

 ( مما يشير إلى تكافؤهما في تلت المتغيراا .0.05)
 جم  البياناا : أدواا ووسائل

 أولا : الأجهاي والأدواا المست دمة في البحث :
 لقياس ال ول والوان .  Resta Meter Pe3000جهاا رستاميتر  .1
 تدريب لاست دامها في ت بي  البرنامج .أ وا (  -بت ميم عدد )سلم الباحث قام .2
 -لجم  البياناا ال ا ة بالا تباراا تم است دام الأدواا التالية : .3

مجموعه  - إيقافساعاا  -شرائ  لا قه  - اس واناا بكراا  - مراتب  -سويدية  مقاعد
 جهاا عقل حائ - باشير  - نادي  مقسمة  -كراا  بية  -كروا ورقيه لتحديد المحاولاا 

ملاعب كري  -كراا يد  -إعلام  -مانايا  -حائ  مقسم  -مس ري  - ياري  -شرائ  قياس  -
 استماراا تسجيل . - لهمست يلاا متدا -يد قانونية

 سم لتقدير الحد الأق ى لاستهلات الأكسجين.50× 50 ندو   شبي  -4
 جهاا الاسبيروميتر لقياس السعة الحيوية.  -5

 ثانيا: الا تباراا المست دمة في البحث: 
 الوثب العمود  من الثباا لقياس القدري الع لية للرجلين. -1
 لقياس الرشاقة. 4×55الجري المكوكي  -2
 بار الدوائر الرقمية لقياس مستو  التواف .ا ت -3
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 ا تبار نيلسون للقياس سرعة الاستجابة الحركية. -4
 ا تبار هارفارد لل  و لتقدير الحد الأق ى لاستهلات الأكسجين. -5
 جهاا الاسبيروميتر الجاف لقياس السعة الحيوية للرئتين. -6
 الدقيقة. فيالجس عند الشريان السباتى لقياس معدل النبض  -7
 ار الت ويب على المست يلاا لقياس دقة الت ويب.ا تب -8
 ا تبار التمرير من الجري لليمين واليسار لقياس مستو  التمرير. -9

 م في    متعرع لقياس مستو  المحاوري.30ا تبار المحاوري مسافة  -10
 

 ثالثا: استماري است لاب أراء السادي ال براء المست دمة:
حول محتو  البرنامج التدريبي المقترح لتدريباا ء السادي ال براء أاستماري است لاب أر  -1

 ة.هالسرعة الحركية الموج
استماري است لاب أراء السادي ال براء حول الا تباراا البدنية واليسيولوجية والمهارية  -2

 المست دمة في البحث. 
 (3جدول ) 

 6ن=           البدنية البحث ااالا تباراا المست دمة لقياس متغير                 
 النسبة المئوية وحدة القياس عدد التكرارات الاختبار المتغيرات 

 البدنية

 %100 سم 6 الوثب العمودى من الثبات

 %100 ث 6  4×55الجري المكوكي 

 %100 ث 6 اختبار الدوائر الرقمية 

 %100 ث 6 نيلسون للقياس سرعة الاستجابة الحركية

 الفسيولوجية

 %100 درجة vo2Max 6ر اختبار هارفارد لتقدي

 %100 لتر 6 الاسبيروميتر الجاف للسعة الحيوية

 %100 ن/ق 6 الجس عند الشريان السابتى

 

 المهارية 

 %100 درجة 6 اختبار التصويب على المستطيلات

 %100 درجة 6 اختبار التمرير من الجري لليمين واليسار

 %100 ث 6 م في خط متعرج30اختبار المحاورة مسافة 

 

( أن النستتتتتتب المئوية لاتيا  ال براء حول الا تباراا قيد البحث 3يت تتتتتت  من جدول )
    النسب لقبول الا تباراا قيد البحث. هبه الباحث ىارت ( وقد %100) بلغا

  البحث فيالمست دمة  للا تباراا المعاملاا العلمية
  التمايا  د 

تغيراا البحتتتث البتتتدنيتتتة لحستتتتتتتتتتتتاب  تتتتتتتتتتتتد  الا تبتتتاراا والمقتتتاييس التي تقيس م 
 قامف ، تتتتتتد  التمايا الباحثلبحث استتتتتتت دم ل الاستتتتتتت لاعية )قيد البحث( للعينةواليستتتتتتيولوجية
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 في وبلت ،لاعبين( 10بت بي  هبه الا تباراا والمقاييس علي عينة استت لاعية عددها) الباحث
غير  عتتتةوالمجمو الممياي  المجموعتتتةإيجتتتاد دلالتتتة اليرو  بين   لال من  21/9/2022يوم 

 .(4الممياي باست دام ا تبار)ا( ، ويو   بلت جدول)
 ( 4جتتدول )

ممياي الوالمجموعة غير  الممياي المجموعة  متوس اا القياساا دفراد دلالة اليرو  بين         
 للا تباراا البدنية )قيد البحث( التمايا() د  

  (5) =2ن =1ن  

 الاختبارات

 

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 مميزةال

المجموعة 

الفرق بين  مميزةالغير 

 المتوسطين

قيمة )ت( 

 المحسوبة
مستوي 

 الدلالة
 ع± س ع± س

 دال 3.15 2.00 0.95 28.2 2.9 30.2 سم القدرة العضلية

 دال 3.20 0.70 1.25 61.2 1.4 60.5 ث رشاقة

 دال 4.11 0.90 0.47 16.8 1.2 15.9 ث توافق

 دال 3.90 0.11 0.98 3.01 2.11 2.90 ث السرعة الحركية

 دال 3.12 1.50 0.85 58.6 3.15 60.1 درجة الحد الأقصى لأكسجين

 دال 3.95 0.14 1.01 1.66 3.9 1.80 لتر السعة الحيوية

 دال 2.99 2.00 1.65 77.2 0.65 75.2 ن/ق معدل النبض

 دال  2.81 2.10 1.85 36.1 0.47 38.2 درجة التصويب على المستطيلات

تمرير من الجري لليمين ال

 واليسار

 39.5 درجة
0.32 35.2 1.62 4.30 3.11 

 دال

م في خط 30المحاورة مسافة 

 متعرج

 13.5 ث
0.71 14.8 0.32 1.30 3.20 

 دال 

 2.015( =0.05عند مستو  الدلالة ) قيمة )ا( الجدولية  
 في( 0.05فرو  معنوية دالة إح تتتائيا  عند مستتتتو ) توجد هأن (4جدول ) يت تتت  من

، حيث كانا قيما )ا( ميايمل تتتتتتتتتال  المجموعة الال ا تتتتتتتتتة بالمتغيراا قيد البحث  الا تباراا
مما يدل على  تتتتتتتتد   (0.05عند مستتتتتتتتتو  الدلالة ) المحستتتتتتتتوبة أكبر من قيمة)ا( الجدولية

 .( وقدراتها علي التميا بين المجموعتين الم تليتيند البحثيقالا تباراا )
 الا تباراا بااث

عادي ت بيقه مباستتتتتت دا ثالباح قام  قامف ((Test – Re test ريقة ت بي  الا تبار وا 
م على 21/9/2022أن يكون الت بي  الأحتتد المواف   بتتإجراء الت بي  الأول للا تبتتاراا علي

وتم أعتتادي ت بي   لاعبين( 10عتتددهم ) غالبتتال العينتتة الاستتتتتتتتتت لاعيتتة )الممياي والغير ممياي( 
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 ت بي بين ال ( يوم 13بيتتار  ) 5/10/2022لى باا العينتتة الأحتتد الا تبتتار للمري الثتتانيتتة ع
  (الأتي.5جدول) والت بي  الثاني يو   بلت لأولا

 (5جدول)
 (10)ن =      للا تباراا )قيد البحث( الثاني ومعامل الارتبا  بين الت بي  الأول  

 الاختبارات

 

وحدة 

 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 لمتوسطينا

معامل 

 الارتباط

مستوي 

 ع± س ع± س الدلالة

 دال 0.930 1.00 0.25 30.2 0.65 29.2 سم القدرة العضلية

 دال 0.960 2.30 0.65 58.2 0.77 60.5 ث رشاقة

 دال 0.961 0.70 0.84 15.6 0.69 16.3 ث توافق

 دال 0.940 0.05 0.14 2.90 1.02 2.95 ث السرعة الحركية

 دال 0.931 0.80 1.01 60.1 1.65 59.3 درجة لأقصى لأكسجينالحد ا

 دال 0.980 0.15 1.36 1.88 1.24 1.73 لتر السعة الحيوية

 دال 0.992 0.40 0.24 75.8 1.68 76.2 ن/ق معدل النبض

 دال 0.900 0.40 0.98 37.5 1.75 37.1 درجة التصويب على المستطيلات

 دال 0.964 0.80 0.46 38.1 1.65 37.3 درجة التمرير من الجري لليمين واليسار

م في خط 30المحاورة مسافة 

 متعرج

 ث
14.1 1.62 14.9 0.47 0.80 0.960 

 دال 

  0.567( =0.05)عند مستو  الدلالة  قيمة )ر( الجدولية *
بين الت بي  الأول والت بي  الثاني التي   قيم معامل الارتبا ان( 5يت تت  من الجدول )

( مما يدل علي أن الا تباراا الم تاري باا معاملاا ثباا  0.992إلى 0.930(نتراوحا ما بي
 عالية.

 

 الدراسة الاست لاعية :
إلى  م21/9/2022بتتإجراء التتدراستتتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتت لاعيتتة في اليتري من  البتتاحتتث قتتام 
من عينة مجتم  البحث ومن  ارع عينة  لاعبين( 10وبلت على عينة قوامها ) م5/10/2022

 الأساسية بهدف.البحث 
 . تحديد الوقا البي يمكن أن تستغرقه الا تباراا 
 . التحق  من  لاحية الأجهاي المست دمة في القياس 
 . التعرف على وجود أي معوقاا ومحاولة تلافيها 
 . الو ول لأف ل ترتيب دجراء القياساا 

 

 ة :هبرنامج التدريب لتمريناا السرعة الحركية الموج
قترح إلى التعرف على ت ثير تدريباا الستتتتترعة الحركية  الموجة على  يهدف البرنامج الم

 كري اليد.  لاعبينبعض المتغيراا البدنية  واليسيولوجية ومستو  الأداء المهار  لد  
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 -أسس و   وت ميم تدريباا السلم قيد البحث :
 أن يتناسب محتوي البرنامج م  أهدافه وم  المجتم  البي و   من أجله . .1
 ويراعي اليرو  اليردية بين عينة البحث . لاعبينالير محتوي التدريباا قدراا أن يسا .2
مراعاي أن تتدرع التدريباا من السهل إلي ال عب ، ومن البسي  إلي المركب ، ومن  .3

 المعلوم إلي المجهول. 
نة البحث يأن تكون فتري الراحة بين التدريباا دا ل الجرعة التدريبية كافية لو ول أفراد ع .4

 للراحة المناسبة.
 . مراعاي  تشابه شكل أداء التدريباا المقترحة م   بيعة الأداء ال اص بكري اليد  .5

 

بالمشي ثم ايادي سرعة الأداء ويتم التقدم بمستوي  الأ وا ( -الأدواا )السلميتم الأداء علي  .6
  حي  . التدريباا وايادي ال عوبة بعد النجاح في الأداء الكامل وبشكل 

والمهاراا ال ا ة سواء  السرعة الموجةمراعاي المبادئ ال ا ة باست دام تدريباا  .7
 للتدريباا ال ولية أو الجانبية بالأداء علي جانبي الجسم .

 علي :  السرعة الحركية الموجةالمحتوي التدريبي لتدريباا 
 :  للرجلين  ةهالسرعة الحركية الموجأولا : تدريباا 

 :  hand walk drillsلليدين السرعة الحركية الموجة تدريباا ثانيا : 
 مكوناا الحمل :

 (   10(   ،وتدريباا البراعين )15امن تنييب تدريباا الرجلين ) -
 (    3إلي  1امن أداء التدريب الواحد من )  -
 يعتبر تكرار .  الأ وا (  -السلم)الأداء مري واحدي علي  ول   -
 ( مجموعة3إلي  1( مراا ، وعدد المجموعة من )4-2جموعة الواحدي ) عدد مراا التكرار في الم -
( ثانية ، وبين المجموعاا راحة 40إلي  20امن الراحة في المجموعة الواحدي يتراوح من ) -

  . م(– 3كامل من ) 
   واا تنييب البحث :
 القياساا القبلية : 

البحث علي مجموعتي البحث  بإجراء القياستتتتتتتتتاا القبلية في الا تباراا قيد الباحث قام
 26/10/2022حتي  23/10/2022التجريبية وال اب ة وبلت في اليتري من 

 ت بي  المحتوي التدريبي :
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وحتي  28/10/2022بدأا من يوم  أسابي  8تم ت بي  تدريباا السلم المقترحة لمدي 
 لتجريبية فيم بواق  أرب  وحداا تدريبية من كل أستتتتتتبوب علي أفراد المجموعة ا19/12/2022

بداية كل وحدي وعقب ادحماء مباشتتتتتري ، بينما تقوم المجموعة ال تتتتتاب ة في نيس الوقا ب داء 
باا  الرجلين مثل )  قدم واحدي  Jumpsوالوثب  Runsالجري   نيس تدري  Hopsوالحجل ب

( بشكل حر وبدون است دام السلم علي الأرض  shuffle، ال ل  والمراوغة   skipsوالتاحل  
 والمشي علي الأرب  بالنسبة للبراعين. ل تكراراا من تمرين الانب اح المائلوعم

 القياساا البعدية : 
بتتالقيتتاس البعتتدي لعينتتة البحتتث في المتغيراا قيتتد البحتتث في اليتري من  البتتاحتتث قتتام

 لكل من المجموعتين التجريبية وال اب ة . 23/12/2022حتي  21/12/2022
  

 المعالجاا ادح ائية :
 -تتتتتت ا تبار )ا(  ءمتوس  الحسابي تتتتتت الوسي  تتتتتت الانحراف المعياري تتتتتت معامل الالتواال

 مستو  الدلالة عند مستو  الباحثمعامل الارتبا  تتت النسبة المئوية لمعدل التغير ، وقد ارت ا 
ادح تتتتتائي لحستتتتتاب بعض المعاملاا  Spssبرنامج  الباحث( ، كما استتتتتت دما 0.05دلالة )

 .ادح ائية
 اقشة النتائج :عرض ومن

 عرض ومناقشة اليرض الأول: 
 (6جدول )

 دلالة اليرو  بين متوس ي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية
 في المتغيراا البدنية واليسيولوجية والمهارية قيد البحث 

 (10)ن= 
 الاختبارات

 

وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

نسب 

 التحسن 

قيمة )ت( 

 المحسوبة
مستوي 

 ع± س ع± س الدلالة

 دال *3.28 %18.18 5.20 0.32 33.8 2.9 28.6 سم القدرة العضلية

 دال *3.26 %13.26 7.40 0.45 55.8 1.4 63.2 ث رشاقة

 دال *3.38 %23.07 3.30 0.98 14.3 1.2 17.6 ث توافق

 دال *3.78 %19.61 0.51 0.45 2.60 2.11 3.11 ث السرعة الحركية

 دال *3.45 %21.24 11.6 0.36 66.2 3.15 54.6 درجة الحد الأقصى لأكسجين

 دال *3.12 %17.85 0.30 0.78 1.98 3.9 1.68 لتر السعة الحيوية

 دال *2.90 %4.17 3.10 1.36 74.2 0.65 77.3 ن/ق معدل النبض

 دال *3.51 %13.49 4.90 0.65 41.2 0.47 36.3 درجة التصويب على المستطيلات

التمرير من الجري لليمين 

 واليسار

 36.5 درجة
0.32 42.8 1.32 6.30 17.26% 3.24* 

 دال
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م في خط 30المحاورة مسافة 

 متعرج

 14.6 ث
0.71 11.8 0.82 2.80 23.72% 3.32* 

 دال 

 1.812(= 0.05* قيمة )ا( الجدولية عند مستو  الدلالة )
لة إح تتتتتتتتتتائية بين القياس القبلي ( وجو 6رقم ) جدولويت تتتتتتتتت  من  د فرو  باا دلا

بلت  لباحثا ويعا  والمهاريةفي المتغيراا البدنية واليستتتتتتتيولوجية  ةوالبعدي للمجموعة التجريبي
ستتتتين ة في تحهالتحستتتتن إلى ت ثير البرنامج المقترح باستتتتت دام تدريباا الستتتترعة الحركية الموج

  يد البحث.المتغيراا البدنية واليسيولوجية والمهارية ق
بلت التحستتتتتتتن في المتغيراا البدنية واليستتتتتتتيولوجية والمهارية إلي ت ثير  الباحثعاو يو 

ة باا الأحمال البستتتي ة والتي تتناستتتب م    تتتائص المرحلة هتدريباا الستتترعة الحركية الموج
ا بفي كري اليد وتكرار الأداء لمراا كثيري وبكياءي عالية م  التقدم بالحمل ه لاعبينالستتتتتتتتتنية لل
بادئ عند ت تتتميمها الم الباحثوالتي راعا  البرنامج المقترحتنوب وتعدد تدريباا  إلي باد تتتافة

 مما انعكس ت ثيره علي تحستتتتتتتتن المتغيراا البدنية الستتتتتتتترعة الحركيةال ا تتتتتتتتة لتنييب تدريباا 
 .تحسن المستوي المهاري إليب وري مباشري  أثريوالبي انتقل  واليسيولوجية والمهارية

(،عادل أبو قري  عبد 1م()2000حسام السيد العربي )با ال دد يبكر كل من وفي ه 
 فيتستتتتتهم  التيمن العوامل الهامة  واليستتتتتيولوجية ال تتتتتياا البدنية أن (3م()2022المعبود)

اليائ  يت لب مستو  عالٍ  ادرتقاء بمستو  الأداء المهار  للاعب كري اليد ، وأن الأداء المهار 
ية بدن قة ال يا ية ، فاللاعب بو من الل عال باا  الكياءي ال عديد من المت ل بال يستتتتتتتتتت ي  أن يقوم 

المت لباا الحديثة للعبة كري اليد تت لب من اللاعب لياقة  المهارية  وال المباراي ، فلا شتتتتتتت أن
 . قادرا  على أداء وظائيه بكياءي وحيوية بدنية عالية تجعله

كري اليد  الأداء المهار  للعبةبتحليل ( أنة 5م()2001ويشتتتتتتتتتير على محمود معوض )
الريا تتتية الأ ر  ، لبا  يلاحظ أنها تت لب  تتتياا بدنية  ا تتتة تمياها عن غيرها من الأنشتتت ة

إمكانية الو ول  فييع يه فر ة أكبر  من يمارسها يمكن أن فيفإن توافر مثل هبه المت لباا 
 . بالأداء المهار  للمستوياا العليا  ا ة إبا تم رب ها

ي ة والتهبلت إلي الت ثير الايجابي لتدريباا الستتتتتتتتترعة الحركية الموج الباحثعاو يكما        
نوب فيهتتا الت البتتاحتتثاحتوا علي تمرينتتاا نوعيتته موجهتتة لتنميتتة القتتدراا البتتدنيتتة والتي راعتتا 

والتغيير وتقستتتتتتتتيم العمل إلي مجموعاا وتكراراا وبلت للبعد عن عامل الملل بما يتناستتتتتتتتب م  
في كري اليد وكبلت المرحلة الستتنية للعينة قيد البحث وتمثل هبا التنوب في تدريباا   بيعة الأداء
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الاستتتتتتتتتجابة الم ا ية ، وتدريباا الستتتتتتتترعة والرشتتتتتتتتاقة للرجلين وكبلت تنوب في نوب المقاومة 
حاام الوستتت   –ربا  م ا  حول الظهر  –المستتتت دمة م  تدريباا البراعين )اوجية م  الاميل 

ب ( فهبا التنوب والتغيير كان له أكبر أثر في ايادي التشتتتتتتتوي  والدافعيه لدي المشتتتتتتتي علي أر  –
كري اليتتد للأداء بحمتتاس وبتتدون انق تتاب ممتتا كتتان لتته أكبر الأثر علي الأداء البتتدني  لاعبينال

 والمهاري.
أن النجاح  م(2001ويبكر كلا من كمال عبد الحميد إسماعيل ومحمد  بحي حسانين) 
 ية ،أدائها ب وري مثال فيي اليد يحتاع لتنمية  ياا بدنية  رورية تُسهم كر  أداء مهاراا في

ال تتتياا البدنية  أداء كل مهاري وفقا  ل بيعتها ، وأن فيوأن هنات أكثر من  تتتية بدنية تستتتهم 
ب تتوري واقعية ، كما يجب  تظهر ب تتوري مني تتلة عند أداء الحركاا بل ترتب  معها ال ا تتة لا

  تتتو تتتية الأداء المهار  ، حيث يستتتاعد  برامج ادعداد البدنى بنيس أن يؤد  التدريب  لال
الأداء المهتتار  ، وت وير  فيو بيعتتة العمتتل الم لوب  بلتتت على حتتدوث التكيف الم لوب لنوب

 التيالوظييية  وتُعد دراستتتة العملياا والتغيراا بمكوناتها المناستتتبة لنوب العمل الكياءي الوظييية
الكثير من الباحثين  باهتمام تحظى التيكري اليد من أهم الدراستتتاا  فيت تتتاحب عملية التدريب 

 (52:6.)ع رنا الحا ر في
 

( أن تدريباا 2006)TonyRoynolds"وفي هبا ال تتتتتتتتدد يشتتتتتتتتير ن توني راينوادس 
القدراا البدنية والمهاراا الحركية وهو  لتنميةتمثل  ر  وظييية  ةهالستتتتتتتتترعة الحركية الموج

عند استتتتتت دام  أكثرل حر حيث وجد أن الريا تتتتتيين يكون لديهم دقة من التدريب بشتتتتتك أف تتتتتل
ويمكنهم من الشتتتتتتعور متي تكون   واتهم غير دقيقه  الأدواا الأر تتتتتتية مثل الستتتتتتلم والأ وا 
 ( .19:  22ويقومون بالتعديل والتكيف وفقا لبلت )

ادل (، ع1م()2000وتتي  نتائج هبي الدراسة م  دراسة كلا من حسام السيد العربي )
( في أنتتة يتنتتاستتتتتتتتتتب 5م()2001(، على محمود معوض )3م()2022أبو قري  عبتتد المعبود)

 مستو  تحسن الأداء المهار  م  ارتياب القدراا البدنية واليسيولوجية.
توجد فرو  وببلت يكون قد تحق  اليرض الأول والبي ينص اليرض الأول  على أنة   

لقبلية والبعدية لد  مجموعة البحث التجريبية في باا دلالة إح ائية بين متوس اا القياساا ا
 .لاعبينمستو  بعض المتغيراا البدنية واليسيولوجية ومستو  الأداء المهار  لد  

 عرض ومناقشة اليرض الثاني: -2



 
 

- 234 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 (7جدول )
 دلالة اليرو  بين متوس ي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة ال اب ة 

 ية والمهارية قيد البحث في المتغيراا البدنية واليسيولوج
 (10)ن= 

 الا تباراا
 

وحدي 
 القياس

الير  بين  القياس البعد  القياس القبلي
 المتوس ين

نسب 
 التحسن 

قيمة )ا( 
 المحسوبة

مستوي 
 ب± س ب± س الدلالة

 دال *2.10 %5.98 1.70 0.25 30.1 3.11 28.4 سم القدري الع لية
 دال *2.02 %3.59 2.20 0.85 61.2 1.3 63.4 ث رشاقة
 دال *2.52 %14.37 2.20 0.75 15.3 2.81 17.5 ث تواف 

 دال *2.34 %5.84 0.17 0.65 2.91 3.21 3.08 ث السرعة الحركية
 دال *2.24 %4.78 2.60 0.84 56.9 3.21 54.3 درجة الحد الأق ى لأكسجين

 دال *2.92 %8.43 0.14 1.01 1.80 4.6 1.66 لتر السعة الحيوية
 دال *2.10 %1.31 1.00 1.65 76.2 0.85 77.2 ن/  عدل النبضم

الت ويب على 
 المست يلاا

 درجة
36.2 0.64 38.4 0.62 2.20 6.07% 2.43* 

 دال

التمرير من الجري 
 لليمين واليسار

 درجة
36.4 0.45 39.1 0.45 2.70 6.90% 2.44* 

 دال

م 30المحاوري مسافة 
 في    متعرع

 دال  *2.49 %6.84 1.00 0.95 13.6 0.69 14.6 ث

 1.812(= 0.05* قيمة )ا( الجدولية عند مستو  الدلالة )
 استتااالقي متوستت اا بمقارنة نتائج اليرو  بين الباحث قامرض يال  تتحةمن  وللتحق 
لبحث( والمهارية )قيد اواليستتتتتتتتتيولوجية  البدنيةفي ا تباراا بعض المتغيراا  القبلية والبعدية

استتت دام ب الباحث قامو  (ال تتاب ةلمجموعة ل)ا البعدية للعينة قيد البحثل تتال  القياستتافكانا 
ة يالقبلساا وا تبار نسبة التحسن على القيا ،(T-Test) دلالة اليرو  بين المتوس اا ا تبار

البدنية  واليستتتتتتتتتيولوجية في بعض المتغيراا وبلت للتعرف على مستتتتتتتتتتو  التحستتتتتتتتتن  يةالبعدو 
اا ياستتالق متوستت اا اليرو  ادح تتائية بين ةولمعرفة دلالعدية ل تتال  القياستتاا الب والمهارية

 القبلية والبعدية
لة إح تتتتتتتتتتائية بين القياس القبلي 7ويت تتتتتتتتت  من جدول رقم ) ( وجود فرو  باا دلا

هبا  احثالبوالبعدي للمجموعة ال تتتتتاب ة في المتغيراا البدنية واليستتتتتيولوجية والمهارية وترج  
واليستتتتتتتتتيولوجية والمهارية قيد البحث إلي انتظام إفراد المجموعة التقدم في المتغيراا البدنية 

ال تتتتتتتاب ة في التدريب دون انق اب وبدافعيه وحماس للأداء حيث أن الانتظام والاستتتتتتتتمرار في 
الممارستتة باد تتافة إلي التنافس المستتتمر بين أفراد المجموعة لتقديم أف تتل أداء بدني ومهاري 
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ي القدراا اليستتتيولوجية والبدنية والبي انعكس أثري علي ت وير كان له اكبر الأثر في رف  مستتتتو 
هتتبا التقتتدم إلي تنييتتب البرنتتامج التتتدريبي ال تتاص في  البتتاحتتثالنواحي المهتتاريتتة ، كتتبلتتت ترج  

المحا تتتتتتتتتراا العملية ودور المدربة في تدريب المجموعة ال تتتتتتتتتتاب ة وتقديمة لمجموعه من 
 كري اليد . لاعبيناسب م    ائص التدريباا المتدرجة في ال عوبة وبما يتن

أنه أ ب  من الأهمية أن يتعرف ( 11م()2022محمد عبد الله )وفي هبا ال دد يشير 
يحدث دا ل أجسامنا من وظائف وعملياا  على ما الريا ي مجال التدريب فيويتيهم العاملون 

ب يواجه اللاع يلك الريا يالم تلية حتى تست ي  أن تتكيف م  العمل  تقوم بها أجهاي الجسم
 التياليستتيولوجية  والمهار  ، وهبه التغيراا الينيويكتستتب  تتية التحمل ويحق  التيو   التعب
يُعد الوستتتتتيلة  البيالتدريب  يقوم عليه تقنين حمل البيالأستتتتتاس الهام  هيالجستتتتتم  فيتحدث 

 الريا ي.الأساسية للتدريب 
 ر ة الأ يمن الألعاب الجماع رية عن الكثيعتها كلعبة جماعيت تلف في  ب اليدوكري 

مستمر ال الدفاب والهجوم عملياان ية المتبادلة بيقاعها وتتاب  الأداءاا الحركيث سرعة إيح من
 ةيالهجوم للمهارااد يت لب  تتتتتتتروري إتقان لاعبي كري الي، وهبا  المبارايتوقف  وال امن  دون

 ليةة الم تيالهجوم للمهاراابهم ية على حد سواء إب من ال روري و لال تنييالدفاع والمهاراا
 لقيامواة يالاستتتتتتتتتتعداد لأداء واجباتهم الدفاع لاتمام المبارايالهجوم أثناء  فتراافي أي فتري من 

 (52:20)ر مؤثره.ي) تسجل هدف( أو غ بمجرد انتهاء الهجمة سواء كانا مؤثري  بها
باحثكبلت ترج   يام المجموعة ال تتتتتتتتتتاب ة ب داء  ال قدم إلي ق باا هبا الت نيس تدري

، ال ل   skipsوالتاحل   Hopsوالحجتتتتل بقتتتتدم واحتتتتدي  Jumpsوالوثتتتتب  Runsالرجلين)الجري 
( بشتتتتتتكل حر وعمل تكراراا من تمرين المشتتتتتتي علي الأرب  والانب اح المائل  shuffleوالمراوغة 
 للبراعين.

يحيى علاء  (،13م()2011نستتترين على محمد )وتتي  نتائج هبي الدراستتتة م  دراستتتة 
أن المتعلم البي يدرت المهاري المتعلمة إدراكا كاملا  يكون قادرا  علي ( 15)م( 2000لدين احمد )ا

أدائها بال ريقة ال تتتتتتتتتحيحة ، فالت تتتتتتتتتور يلعب دورا هاما في عملية الأداء الحركي فيي حالة 
استتتتتت اعه المتعلم أداء المهاري وفهمها فانه يدل علي انه قد تمكن من ت تتتتتورها وهبا الت تتتتتور 

 .لحركي يلعب دورا هاما في جمي  الريا ااا
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 عرض ومناقشة اليرض الثالث: -3
 (8جدول )

 للمجموعتين التجريبية وال اب ة البعديندلالة اليرو  بين متوس ي القياسين 
 في المتغيراا البدنية واليسيولوجية والمهارية قيد البحث 

 (10)ن= 

 الا تباراا
 

وحدي 
 القياس

لمجموعة ا المجموعة التجريبية 
 ال اب ة

قيمة )ا( 
مستوي  المحسوبة

 الدلالة
 ب± س ب± س

 دال *3.82 0.25 30.1 0.32 33.8 سم القدري الع لية
 دال *3.80 0.85 61.2 0.45 55.8 ث رشاقة
 دال *3.42 0.75 15.3 0.98 14.3 ث تواف 

 دال *3.43 0.65 2.91 0.45 2.60 ث السرعة الحركية
 دال *3.02 0.84 56.9 0.36 66.2 درجة ينالحد الأق ى لأكسج
 دال *3.46 1.01 1.80 0.78 1.98 لتر السعة الحيوية
 دال *3.09 1.65 76.2 1.36 74.2 ن/  معدل النبض

 دال *3.73 0.62 38.4 0.65 41.2 درجة الت ويب على المست يلاا
 دال *3.92 0.45 39.1 1.32 42.8 درجة التمرير من الجري لليمين واليسار

 دال  *3.16 0.95 13.6 0.82 11.8 ث م في    متعرع30المحاوري مسافة 

 1.725(= 0.05* قيمة )ا( الجدولية عند مستو  الدلالة )
 استتااالقي متوستت اا بمقارنة نتائج اليرو  بين الباحث قامرض يال  تتحةمن  وللتحق 

 يتتةالبتتدنالمتغيراا  في ا تبتتاراا بعض البعتتديتتة لتتد  مجموعتي البحتتث التجريبيتتة وال تتتتتتتتتتاب تتة
ل تتتتتتتتتتال  القيتتاستتتتتتتتتتاا البعتتديتتة للعينتتة قيتتد والمهتتاريتتة )قيتتد البحتتث( فكتتانتتا واليستتتتتتتتتيولوجيتتة 

 التجريبية(.لمجموعة ل)البحث
ن للمجموعتي البعديين( توجد فرو  دالة إح تتائية بين القياستتين 8ويت تت  من جدول )

ال  مهارية قيد البحث ل تتتتتتالتجريبية وال تتتتتتاب ة في جمي  المتغيراا اليستتتتتتيولوجية والبدنية وال
مستو  الدلالة اكبر من مستو  الدلالة )ا( المحسوبة المجموعة التجريبية حيث أن جمي  قيم 

(0.05 .) 
هبا التحسن إلي الت ثير الايجابي لتدريباا السرعة الحركية الموجة  الباحثوتعاو 

ة حيث يولوجية والبدنيالمقترحة والتي احتوا علي تمريناا نوعيه موجهة لتنمية القدراا اليس
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عند ت ميمها لتدريباا السرعة الحركية أن يكون هنات تنوب وتغيير وان يهدف هبا  الباحثراعا 
 التنوب إلي تنمية أكثر من قدري في نيس الوقا.

 تدريباا الستتتتتترعة الحركية( أن 2005ن )Donny Thomasويشتتتتتتير ن داني توماس 
لتحكم في الجستتتتم وتستتتتاعد في تنمية كثير من ت بيقيه والتي  تتتتمما لتحستتتتين ا  ريقةعتبر ت

واء ستت المهاراا ال ا تتة بالريا تتة الت  تت تتية إليبعد بلت  أثرهاينتقل  أنالقدراا والتي يمكن 
 .( 23: 16)  اليردية أو الجماعية

 أف تتتلية إلي(  2006ن ) Tony Reynoldsوفي هبا ال تتتدد يشتتتيرنتوني راينوادس 
كون الريا يين ي أنعن التدريب بشكل حر حيث وجد  لموجةتدريباا السرعة الحركية ااست دام 
كبلت التغيير والتنوب  الستتتتتتتتلالم الأر تتتتتتتتية(–الأدواا ) الأ وا  عند استتتتتتتتت دام  أكثرلديهم دقة 

يستتتاعد في رف  مستتتتوي م تلف  الستتترعة الحركيةفي استتتت دام تدريباا  الم تليةوالتشتتتكيلاا 
 ( 30:  22لمهاري )علي ت وير المستوي ا أثريالقدراا مما ينعكس 

 &Hohmonn& lomesهومتتان ، لامس ، لتالتروتتي  هتتب النتتتائج م  متتا بكره    
Letzeelter ( أن الو تتتتتتول باللاعب 2002ن )المستتتتتتتوياا الريا تتتتتتية العالية يت لب ان  إلي

يتمت  اللاعب بالعديد من القدراا والمهاراا وان يكون علي درجة عالية لاتقانه لهبه القدراا 
 (11: 18المهاري الجيد ) الأداء إلير هبه القدراا القاعده العري ة للو ول وتعتب

 الاستنتاجاا 
 –)القدري الع تتتتلية و  باا دلالة إح تتتتائية في مستتتتتو  بعض المتغيراا البدنية ر وجود ف -1

ة نتيجة لاستتت دام تدريباا الستترع كري اليد لاعبينالستترعة الحركية( لد   -التواف -الرشتتاقة
 ة قيد البحث.هجالحركية المو 

و  باا دلالة إح تتائية في مستتتو  بعض المتغيراا اليستتيولوجية )الحد الأق تتى ر وجود ف -2
ت دام نتيجة لاسكري اليد  لاعبينمعدل النبض( لد   -السعة الحيوية -لاستهلات الأكسجين

 ة قيد البحث.هتدريباا السرعة الحركية الموج
 -المهارية ) الت تتتتتتتتويبلمتغيراا و  باا دلالة إح تتتتتتتتائية في مستتتتتتتتتو  بعض ار وجود ف -3

ة هنتيجة لاستتت دام تدريباا الستترعة الحركية الموج كري اليد لاعبينلد  المحاوري( -التمرير
 قيد البحث.
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 لتو ياا ا
في حدود مجتم  البحث والعينة الم تاري وفى  تتتتتتتوء أهداف البحث وفرو تتتتتتتة وما تم   

 بما يلي: الباحثالتو ل إلية من نتائج تو ى 
تدريباا الستتتترعة الحركية الموجة لما له من ت ثير  لبرنامج التدريبي باستتتتت داما ت بي  -1

 ري اليد.ك لاعبينالقدراا البدنية واليسيولوجية والمهار  لد   بعض ايجابي على تحسن
 ة علىهإجراء دراستتتتاا وبحوث أ ر  للتعرف على اثر تدريباا الستتتترعة الحركية الموج -2

 مراكا اللاعب في كري اليد. 
 ة وفقا لكل ريا ة ت   ية. هتمام بتدريباا السرعة الحركية الموجالاه -3

 
 

 المراج 
الهوائي واللاهوائى على بعض ال تتتتتتتياا  بم( ن اثر التدري2000حستتتتتتتام الستتتتتتتيد العربي ) -1

البدنية ال ا ة والأداء المهاري والكياءي التنيسية لناشئي كري اليدن رسالة دكتوراه، 
 جامعة قناي السويس.كلية التربية الريا ية، 

م( ن ت ثير برنامج تدريبي لتنمية المكوناا البدنية ال ا تتة على 2001حستتام ستتعد الستتيد ) -2
مستتتو  أداء بعض المهاراا الأستتاستتية والمتغيراا اليستتيولوجية للناشتتئين في كري 

 اليد، رسالة دكتوراه، كلية التربية الريا ية، جامعة قناي السويس. 
بد المعبود:نبروفيل بعض متغيراا الحالة ال تتتتتحية للاعبي كري اليد رجال عادل أبو قري  ع -3

ية، جامعة  ية الريا تتتتتتتتت ية الترب لة ماجستتتتتتتتتتير، كل ية، رستتتتتتتتتتا مستتتتتتتتتتوياا م تل
 م.2022حلوان،

م( : تدريب الأثقال ن ت تتتتتتتتتميم 1996عبد العايا أحمد عبد العايا النمر وناريمان ال  يب)-4
 ، مركا الكتاب للنشر ، القاهري. 1،  تبرامج القوي وت  ي  الموسم التدريبي 

م( ن اثر برنتتامج تتتدريبي على بعض المتغيراا الكيميوحيويتتة 2001على محمود معوض ) -5
واليستتيولوجية لد  لاعبي كري اليد، رستتالة دكتوراه، كلية التربية الريا تتية، جامعة 

 قناي السويس. 
: رباعية كري اليد الحديثة ن  م(2001كمال عبد الحميد إستتتماعيل ومحمد  تتتبحي حستتتانين) -6

 اللياقة البدنية ن مركا الكتاب –أستتتس القياس والتقويم  –الماهية والأبعاد التربوية 
 للنشر ، القاهري.
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م( : القيتتاس والتقويم وتحليتتل المبتتاراي في كري اليتتد ن 2002كمتتال عبتتد الرحمن دروي  ) -7
 نظرياا وت بيقاا ن ، مركا الكتاب للنشر ، القاهري

 ، القاهري. GMSم( : تدريب المنافساا ، دار 2000محمد توفي  الوليلي)-8
 تكنيت ندار المعارف ،القاهري –تدريب  –م( كري اليد ن تعلم 1995محمد توفي  الوليلي) -9

م(ن ت ثير برنامج تدريبي مقترح في الاتجاه اللاهوائي 2009محمد عبد المجيد المرستتتتتتتتتى )-10
للاعبي كري اليد في  تتتتتتتتتوء التعديلاا الحديثة للقواعد  على فعالية الأداء المهاري

 ، كلية التربية الريا ية، جامعة المن وري.هالدولية الحديثة ن رسالة دكتورا
( ن ت ثير تنمية ال تتتتتياا البدنية في  تتتتتوء نستتتتتبة 2022محمد عبد الله عبد المر تتتتتى ) -11

ي جية لد  لاعبمستاهمتها على مستتو  الأداء المهار  وبعض المتغيراا اليستيولو 
 كري اليد،رسالة دكتوراه، كلية التربية الريا ية، جامعة بنها.

ت ثير برنامج تدريبي مقنن على تغير إيقاعاا القلب 2022محمود إبراهيم محمود ) -12 م(ن 
ونشتتتتتتتتا ة الع تتتتتتتتبي ومستتتتتتتتتو  الأداء المهار  الهجومي لناشتتتتتتتتئي كري 

 ة الساداا.اليد،رسالة ماجستير، كلية التربية الريا ية، جامع
م(:ن فاعلية استتتتتت دام الاداءاا المهارية  المركبة  كمنظومة 2011نستتتتترين على محمد ) -13

 كليتتة لاعبينلتنميتتة بعض المهتتاراا الهجوميتتة والتتدفتتاعيتتة في كري اليتتد ل
بادستتكندرية، رستتالة دكتوراه، كلية التربية الريا تتية،  –التربية الريا تتية 
 جامعة ادسكندرية.

 م( : كري اليد الحديثة ، منش ي دار المعارف ، ادسكندرية.1997د حسن دبور)يتاسر محم -14
لدين احمد ) -15 م( ن ت ثير فتراا المنافستتتتتتتتتتة على مستتتتتتتتتتو  الجلوكوا 2000يحيى علاء ا

وحامض اللاكتيت وعلاقتها بالأداء المهاري لد  لاعبي كري اليد، رستتتتتتتتتالة 
 ماجستير، كلية التربية الريا ية، جامعة أسيو .
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