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ABSTRACT    

The research aims to identify the effect of the recreational games 

program on the level of concentration of attention and fear disorder 

among junior artistic gymnastics. The researcher used the experimental 

method using pre-post measurement for one experimental group due to 

its suitability to the nature of the research and to achieve its goals and 

hypotheses. The research sample included (18) junior gymnastics 

athletes. Technicians in Cairo Governorate enrolled in the Sheritoun 

Club, aged (6-8) years for the training year (2022/2023). (10) juniors 

were used as a basic group in addition to (8) juniors to conduct the 

exploratory study, and the researcher used some tools: 

- Expert opinion poll form on the content of the proposed program. 

Attachment No. (3) 

- Expert opinion poll form on the most appropriate skill performance 

level tests on the ground movement device. Attachment No. (3) 

- Performance level registration form for juniors. (Prepared by the 

researcher) Attachment No. (4) 

- A card evaluating the skill performance of young people. Attachment 

(6) 

The researcher concluded the following: 

The recreational games program led to an improvement in the level of 

attention concentration among young artistic gymnastics. 

The recreational games program led to an improvement in the level of 

fear disorder among young artistic gymnastics. 

The recreational games program led to an improvement in the level of 

skill performance among young artistic gymnastics. 
Keywords:  
Recreational games, concentration of attention, fear disorder, artistic 

gymnastics 
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 نجا الإ ودافعية النفسي التردد مستوى على ترويحي برنامج تأثير"

 "الايروبيك جمبا  لاعبات لدى

 الخواجة القوى عبد محمد محمد/ د.م
 طنطا جامعة الرياضية التربية بكلية الرياضية والإدارةالترويح  بقسم مساعد أستاذ

 

 المقدمة ومشكلة البحث 
مختلف ب الأجيالوارتقاؤها في مدى عنايتها بتربية  الأمممؤشررراح حضررارة  أحدىتتمثل 

لخاصة ا داخل برامج الترويحي الرياضي للأطفالفئاتها  ويتجلى ذلك بوضوح في مدى ما توليه 
 أعدادهممن عناية واهتمام ، وتوفير امكاناح النمو الشرررامل من كافة الجوانم مما يسررراعد في 

لحياة شررررررخصررررررية واجتماعية واةتصررررررادية ناجحة يؤده فيها كل منهم دور  في خدمة المجتم  
 إسهامه.ا كان حجم مهم

 

يلعم الترويح دوراً هاماً في م( انة 2001" ) " تهانى عبد السلاموفى هذا الصدد تذكر 
عملية التنمية الشاملة للفرد والمجتم ، عن طريق توجيه ةدراح الإنسان والاستفادة من طاةاته 

المشكلاح التي إلى أةصى حد ممكن، ومن ثم تساعد على نمو العلاةاح الاجتماعية وتقلل من 
لتحده الذه ا تواجه الفرد في حياته للتعامل م  أفراد المجتم  بطريقة سوية وةد أصبح الترويح

يواجه هذا العصر لتحقيق علاةاح طيبة م  الآخرين، والتي تتحقق من خلال ممارسة الأنشطة 
 (68:4).الترويحية
 

لإنسان والمجتمعاح أهمية الترويح في حياة ا م( على2007" )عوض الدرسىويذكر " 
لى ضرورة استبدال مصطلح الترويح بالتربية الترويحية، حيث إن الخبراح المتمثلة في  ، وا 

الترويحية تعد خبراح تربوية تسهم في تربية النشء ، وتحقيق النمو المتزن، فالإنسان  الأنشطة
ياً ية كلها بدنوحدة متكاملة لا تتجزأ، تتأثر ككل ، وتنمو ككل، فالنمو يشمل جوانم الشخص

 ونفسياً وعقلياً.
 

أن الترويح هو "النشاط البناء م( 2001" )محمد الحماحمى"" عايدة رياضويشير" 
الممارس في وةح الفراغ بالاختيار الحر دون توة  أه عائد ماده بغرض الكسم ويهدف إلى 
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فراد تكامل لدى الأاكتسام الخبراح العقلية والبدنية والصحية والاجتماعية ولإحداث التوازن وال
 (68:15).حتى يتم إعدادهم لحياتهم العامة

 

الترويح يلعم دوراً فعالًا في م( ان 1997)" كمال درويش " " محمد الحماحمى" ويذكر 
تربية النشء ، فهو يهتم به من الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية، وبالتالي يسهم 
في تحقيق النمو الشامل المتكامل المتزن للفرد، حيث يعد الترويح ضرورة حتمية للأطفال، فهو 

متعة، ويمدهم بالتفكير التأملي، من ال ءشييحقق الإشباع الفطره لهم ويجعل التعلم يحدث 
بما حوله لأنها تعد أحد مظاهر التجديد التربوه، كما تساعد على    الناشئويزيد من شعور 

من الإثارة  فعالًا ونشيطاً من خلال العمل في فريق م  توفير ةدر   الناشئجعل 
 (91:14).والتشويق

أزداد الإهتمام بالنواحى فى السررررررنواح الاخيرة م( انة 2000" )اسررررررامة راتمويشررررررير " 
النفسررية للاعبين بجانم النواحى البدنية والمهارية واتجه الباحثين إلى معرفة السررماح الخاصررة 
للاعبين للاعبين الرياضررررررررريين وطرق تنميتها وكيفية تطويرها لأنها تعتبر من العوامل الهامة 

أعلى  ى من الوصررول الىالتى تسررهم بدرجة كبيرة فى التربية المتزنة للشررخصررية وتمكن الرياضرر
 (1: 1المستوياح الرياضية. )

اليوم في العالم  نالناشرررررررررئييواجه م( انة 2002" ) زكريا الشرررررررررربينىكما يضررررررررريف " 
من المشررركلاح والاضرررطراباح النفسرررية التي يتعرض لها  دالمعاصرررر وفي ظل الألفية الثالثة عد

الناشررررئين وتعتبر المخاوف أحد أهم الانفعالاح التي يعيشررررها الإنسرررران في حياته، ومن أكثرها 
عدة لا حصرررر لها، والتي تتباين تباينا كبيرا في حياة مختلف الأفراد، كما  فشررريوعا وتثير  مواة

الرعم، ويعتبر الخوف إحدى القوى التي ةد تعمل على تتنوع شدته من مجرد الحذر إلى الهل  و 
 (.271:  7والقدرة على التعامل م  الاخرين) البناء أو على الهدم في تكوين الشخصية ونموها

رياضررررررررة الجمباز واحدة من أهم الرياضرررررررراح م( ان 2012" )سررررررررالم حمدانويذكر " 
الأبناء من الصرررغر لها، حيث يظهر الأسررراسرررية التى تلقى حباً وشرررغفاً لمشررراهدتها أو ممارسرررة 

: 8فيها التناسررررررررق والتنا م وروعة الأداء لقدراح بدنية ومهارية عالية تمنح التميز والإبداع. )
5) 
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لذلك فإن الجمباز من الرياضررررررررراح المحببة على النفس والتى تعمل على جذم انتبا  
ة، هذا وام الجيد والقيم التربويالأطفال للممارسة، لما يعود عليهم بالنف  من ناحية اكتسابهم للق

الى جانم تنمية وتطوير القدراح البدنية والمهارية والنفسرررية والإجتماعية مما يعطى لهم القدرة 
 (23: 21على الإبداع والإبتكار وتحقيق السعادة والنجاح. )

ويواجه الطفل اليوم في العالم المعاصررررررر وفي ظل الألفية الثالثة عدة من المشرررررركلاح 
طراباح النفسرررررررررية التي يتعرض لها الأطفال وتعتبر المخاوف أحد أهم الانفعالاح التي والاضررررررررر

يعيشررها الإنسرران في حياته، ومن أكثرها شرريوعا وتثير  موافق عدة لا حصررر لها، والتي تتباين 
تباينا كبيرا في حياة مختلف الأفراد، كما تتنوع شدته من مجرد الحذر إلى الهل  والرعم، ويعتبر 

إحرردى القوى التي ةررد تعمررل على البنرراء أو على الهرردم في تكوين الشرررررررررخصررررررررريررة  الخوف
 ( 6: 13ونموها.)

أن الخوف ظاهرة من ظواهر م( 2009" )عبد العزيز الناصررررىويذكر فى هذا الصررردد " 
رد الفعل السررررلبي المعقد على الخصررررائة الذاتية المهمة، فرد الفعل للخوف عن فعل بيولوجي 
مفيد على انعكاس وةائي لا شرطي وسيظهر عند الإفراد بأسلوم خاة يرتبط جوهرياً بوظائف 

على وشررررعور شررررديد بالضررررعف، والإشررررراف  %69التعلم والخوف يسرررربم خفقان القلم بنسرررربة 
وشررعور بألم خفيف بالمعدة بنسرربة  %45وشررعور شررديد بالتوتر بنسرربة  %14الإ ماء بنسرربة 

45% (25:11) 
الخوف يعد اسرررررررررتجابة انفعالية إزاء خطر حقيقي )في حالة الخوف وجدير بالذكر أن 

العاده( أو  ير حقيقي )في حالة الخوف المرضررررررررى(، ويقدم على اسرررررررراس تقدير المرء لقوته 
 (16:22( ضاً بالقياس الى ةوة الخطر التي تهدد تقديراً منخف

ويعد الخوف القوى الفعالة التي تعمل على البناء والهدم في تكوين الشرررررررررررررررخصرررررررررررررررية 
ونموها فاذا سررريطر العقل على الخوف يصررربح من أعظم القوى نفعا للمجتم  وتصررربح له ةيمة 

ة كثيرا ما يمر مرورا عابر لا يسررررررررتدعى بنائية فائقة، إذا كان الخوف من هذا النوع البنائي فان
 ( 51:26)النظر إذا يعتبر وةاية او وزنا للأمور او فطنة. 

أن الأضطرام السلوكي عادة ما يحدث   Orford et alم( 2001أرفورد وآخرون )ويرى 
خلال مرحلة الطفولة وم  ذلك فمن الممكن أن يبدأ خلال مرحلة المراهقة ، إلا أن ظهور أعراض 
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الإضررررطرام السررررلوكي خلال مرحلة الطفولة تتمثل في نمط السررررلوك العدواني، أما إذا ظهرح تلك 
 ( 30:25ةة )الأعراض خلال مرحلة المراهقة فتكون متمثلة في نمط  السر 

حياتنا السوية ةبل ان يعتقد بنوازع النفس او يشتد في الدرجة او مقوماح ف أحد والخو 
دراك الخطر في لفح الانتبا  لسرررعة إ ايسررتمر ارتباطه بمسرربباته بعد زاولها، انه يفدينا بيولوجي

بالحرة  وتداركه فيطلق الطاةة اللازمة لمجابة الموةف واتخاذ الاحتياطاح اللازمة المتسرررررررررمة
والحظر مما يكسررررم الفرد الشررررجاعة والاةدام والبح في اتخاذ القرار والقدرة على ضرررربط النفس 

 ( 17:27) فالخوف هو الذه يدف  الافراد الى ان يتحدوا ويتعاونوا في مواجه الشدائد
 

ويعد الانتبا  احد العملياح العقلية العليا والذه يلعم دوراً هاماً في المجال الرياضي إذ 
يعد من المتطلباح الأساسية للأداء الجيد في أه لون من ألوان النشاط الرياضي ويؤكد المدربون 
أهمية الانتبا  في المساهمة في الوصول إلى الأداء الأمثل، ويعد التركيز احد مظاهر الانتبا  

لى تركيز إالمهمة والذه له دور فاعل في التهيؤ والاستعداد ةبل الأداء، لذلك يتم توجيه اللاعم 
الانتبا  واليقظة، إذ يمثل فقدان الانتبا  احد العوامل الرئيسية في الأداء الضعيف والذه يؤثر 
بطريقة مباشرة في عدم تحقيق الفوز والاةترام من الهزيمة، إذ إن ارتفاع درجة الإتقان للمهاراح 

تبا  والقدرة ى تركيز الانالحركية لا يرتبط بمؤهلاح التدريم فقط بل، يرتبط أيضا بقدرة الفرد عل
 (64:11على الإسهام الواعي والتحكم في مهاراته الحركية.)

تكمن ضرررررررورة اللعم في تأثير  الإيجابي م( انة 1998" )حلمى ابراهيم " ليلى فرحاحويذكر " 
ال للأطفسرررررواء للفرد بصرررررفة عامة أو  الحد من الظواهر النفسرررررية السرررررلبية كالخوف والعزلةفي 

 ( 124:13تتيح الفرصة للتكييف م  الإعاةة . )كما بصفة خاصة  الاعماربمختلف 
 

أن اللعم هو أول أشرررركال الاتصررررال لدى الأطفال م  البيئة المحيطة بهم حيث يفيد في و         
 (54:28.)إخراج الانفعالاح والصراعاح الداخلية التي تعمل على توتر الطفل

تسرررراعد في بناء شررررخصررررية الناشررررئى  ، وذلك بما ويعد اللعم من أهم المجالاح التي 
بداعاته، كما أنه مجالًا  ني بالأنشررطة التي تشررب   تمنحه من فرة للتعبير عن ذاته وةدراته وا 
حاجة الناشررررئى   الملحة للحركة والتأمل والتفكير والإبداع والتي يكتسررررم من خلال ممارسررررتها 

وتعد الألعام الترويحية إحدى وسررررائل إعداد  ةاللياةة البدنية والنفسررررية والفسرررريولوجية والمهاري
الناشرررررررئى إعداداً جيداً حيث أنها تحتوى على عناصرررررررر اللياةة البدنية والتي تتمثل في القوة ، 
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السرررررررعة ، الرشرررررراةة ، المرونة ، التوازن ، التحمل وذلك لاحتوائها على ألعام تميز مدى ةدرة 
الدراسررررة أن تنمية القدراح البدنية للأطفال عن الناشررررئ على إتقان المهاراح الحركية وةد ثبح ب

ها تؤدى إلى الملل وعدم  قدم إلا أن ظامية تؤدى إلى بعض الت ية الن ناح الشررررررررركل طريق التمري
ونظرا لطبيعة لعبة الجمباز والتى تعتمد بشررررررركل كبير على نوعين من الارتياح وسررررررررعة التعم 

لى تشكيل المهاراح الحرلاكية بشكل يصعم الدف ( الامر الذى يتطلم القدرة ع –الاداء )التعلق 
على الاخرين تنفيذة من حيث الارتفاع والحركاح الاكروباتية المختلفة والتى ةد تعرض الناشئن 
فى مراحل الاداء الاولى الى حالة من الاصرررررابة البسررررريطة او حتى الشرررررديدة ر م عوامل الامن 

يولد حالة من الخوف والقلق لدى الناشئين والسلامة التى تنفذ خلال التمرين الامر الذى بدورة 
مما يجعلهم فى حالة فقد التركيز والانتباة اثناء الاداء المهارى الامر الذى يتطلم اجراء بعض 
حد من  باة وال لة التركيز فى الانت لة الخوف الى حا بة للاطفال تخرجهم من حا الاداءاح المحب

 باجراء هذة الباحثالخاصرررررررررة بهم لذا ةام  ظاهر الخوف حتى يتمكن من تنفيذ المهام الحركية
تاثير برنامج الالعام ترويحية على مسررررررتوى تركيز الانتباة واضررررررطرام الدراسررررررة للتعرف على 

 .الخوف لدى ناشئى الجمباز الفنى
 هدف البحث 

تاثير برنامج الالعام ترويحية على مستوى تركيز الانتباة يهدف البحث الى التعرف على  
 لدى ناشئى الجمباز الفنىواضطرام الخوف 
 فروض البحث 

توجد فروق ذاح دلالة احصائية بين متوسطاح القياساح القبلية والبعدية فى مستوى تركيز -
 الانتباة لدى ناشئى الجمباز الفنى ولصالح القياس البعدى.

توجد فروق ذاح دلالة احصائية بين متوسطاح القياساح القبلية والبعدية فى مستوى اضطرام -
 الخوف لدى ناشئى الجمباز الفنى ولصالح القياس البعدى.

توجد فروق ذاح دلالة احصائية بين متوسطاح القياساح القبلية والبعدية فى مستوى الاداء -
 المهارى لدى ناشئى الجمباز الفنى ولصالح القياس البعدى.
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 بعض المصطلحاح الواردة فى البحث
 الخوف:

الخوف عبارة عن حالة نفسية شعورية وجدانية يصاحبها انفعال نفسي وبدني، تنتام 
اخل د فيإحسررراسرررها بالخطر وةد ينبعث هذا المؤثر  في خارجيالشرررخة عندما يتسررربم مؤثر 

 (64:24)الشخة. 
 تركيز الانتبا  

" هو حالة موجودة وجوهرية يدركها كل الرياضررريين على أنها شررررط أسررراسررري للانجاز 
ياضررررررررري الجيد. فالرياضررررررررري الذه يمتلك التركيز العميق يكون ةادراً على التوافق البدني الر 

والانفعررالي والعقلي وتركيز هررذ  العوامررل لتكون كررافررة الأمور في متنرراول اليررد لغرض الانجرراز 
 (68:25الرياضي.)

جراءاحخطة   :البحث وا 
 منهج البحث:

يبية لمجموعة تجر القياس القبلي البعده باسرررتخدام  المنهج التجريبي الباحث اسرررتخدم 
 وتحقيقا لأهدافه وفروضه. لمناسبته لطبيعة البحث نظراً  واحدة

 

 عينة البحث:
 الجمباز الفني بمحافظة القاهرة  ناشرررررئىمن  ناشرررررئ( 18اشرررررتملح عينة البحث على)  

( 2022/2023( سرررنة للعام التدريبي )8-6) مممن تتراوح أعمارهالمقيدين بنادى الشرررريتون 
لإجراء الدراسرررة  ناشرررئين( 8بالإضرررافة إلى )كمجموعة اسررراسرررية  ( ناشرررئين 10اسرررتخدام ) تم

 الاستطلاعية.
 

 شروط اختيار العينة: -
 .التدريمالانتظام في التدريباح الرياضية في -
 أن تكون من المسجلاح في الاتحاد المصره للجمباز. -
 تجانس العينة:-
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 (1جدول)
 لدى ناشئى الجمباز متغيراح )السن ، الطول ، الوزن(تجانس عينة البحث في 

 (18-)ن
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

ت 
لا
معد

و
النم

 

 0.097 0.92 5.50 5.53 سنة السن 

 2.90 3.87 95 98.3 سم الطول 

 0.241 2.11 25.5 28.67 كجم الوزن
0.17 

 الانحرافاح( أن جمي  ةيم المتوسرررطاح الحسرررابية تزيد على ةيم 1) جدوليتضرررح من 
 تجانس( مما يشرير إلى  3المعيارية، وأن جمي  ةيم معاملاح الالتواء ةد انحصررح ما بين ) 

العمر  )  أفراد العينة وخلوها من عيوم التوزيعاح  ير الإعتدالية وذلك للمتغيراح الانثرومترية
 .(الوزن -الطول-الزمني

 (2جدول)
 تركيز الانتباة لدى ناشئى الجمبازمتغيراح تجانس عينة البحث في 

 (18-)ن

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيراح
الانحراف 
 معامل الالتواء المعياره

 1.63 0.52 7.00 7.28 درجة تركيز الانتبا 
0.17 

 الانحرافاح( أن جمي  ةيم المتوسرررطاح الحسرررابية تزيد على ةيم 2) جدوليتضرررح من 
 تجانس( مما يشرير إلى  3المعيارية، وأن جمي  ةيم معاملاح الالتواء ةد انحصررح ما بين ) 
لمسرررررررررتوى تركيز الانتباة لدى أفراد العينة وخلوها من عيوم التوزيعاح  ير الإعتدالية وذلك 

 ةيد البحث. ناشئى الجمباز
 (3جدول)

 ناشئى الجمباز اضطرام الخوف لدىمتغيراح تجانس عينة البحث في 
 (18-)ن

 معامل الالتواء الانحراف المعياره الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيراح

 1.806 0.98 20.00 20.59 درجة درجة اضطرام الخوف
0.17 
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ة، المعياري الانحرافاح( أن جمي  ةيم المتوسطاح الحسابية تزيد على ةيم 3) جدوليتضح من 
أفراد العينة  تجانس( مما يشير إلى  3وأن جمي  ةيم معاملاح الالتواء ةد انحصرح ما بين ) 

لمسرررررررتوى اضرررررررطرام الخوف لدى ناشرررررررئى وخلوها من عيوم التوزيعاح  ير الإعتدالية وذلك 
 ةيد البحث الجمباز

 (4جدول)
 لدى ناشئى الجمباز الاداء المهارىمتغيراح تجانس عينة البحث في 

 (18-)ن
 معامل الالتواء الانحراف المعياره الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيراح

 مستوى الأداء المهارى

 0.0937 0.32 1.10 1.11 درجة دحرجة أمامية 
 1.058 0.17 1.00 1.06 درجة دحرجة جانبية 
 0.375 0.32 1.40 1.44 درجة ميزان عالي 

 0.428 0.14 1.40 1.42 درجة ميزان منخفض 
 0.288 0.52 1.90 1.95 درجة الوةوف على اليدين

 0.0909 0.33 1.90 1.91 درجة الشقلبة الجانبية على اليدين
 0.0214 0.54 8.70 8.35 درجة المجموع الكلى للأداء

0.17 

 الانحرافاح( أن جمي  ةيم المتوسرررطاح الحسرررابية تزيد على ةيم 4) جدوليتضرررح من 
 تجانس( مما يشرير إلى  3المعيارية، وأن جمي  ةيم معاملاح الالتواء ةد انحصررح ما بين ) 

ى درجة الأداء المهار أفراد العينة وخلوها من عيوم التوزيعاح  ير الإعتدالية وذلك للمتغيراح 
 ةيد البحث. على جهاز الحركاح الأرضية

 أدواح جم  البياناح :
  الخبراء أولا: استمارة استطلاع أراء

 (3استمارة استطلاع أراء الخبراء حول محتوى البرنامج المقترح. مرفق رةم ) -
استمارة استطلاع أراء الخبراء حول انسم اختباراح مستوى الأداء المهارى على جهاز  -

 (3الحركاح الأرضية. مرفق رةم)
 (4( مرفق رةم )الباحثاستمارة تسجيل مستوى الأداء للناشئين.)أعداد  -
 (6تقيم الاداء المهارى للناشئين. مرفق )بطاةة  -

 ثانيا: الأجهزة والأدواح: 
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن. - 
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 ساعة إيقاف. -
 لقياس التوازن. stabolometer 16020 IQR    جهاز -
 بساط حركاح أرضية. -

 ثالثا: الاختباراح المستخدمة في البحث 
. لقياس الانتبا  لدى عينة البحث  Harrisلدورثى هاريساختبار شبكة تركيز الانتبا   -

 (2مرفق )
 (2مرفق ) اختبار ةياس مستوى اضطرام الخوف لدى ناشئى الجمباز اعداد ايهام جابر. -

عن طريقة لجنة من محكمين  (5مرفق )مستوى الأداء المهارى على جهاز الحركاح الأرضية  - -
( محكمين واخذ متوسط الدرجاح وحذف الدرجة 4الجمباز وأعضاء التدريس بالكلية مكونة من )

وتم تقسيم الجملة المهارية المطبقة على الناشئين  (1مرفق)العليا والصغره والمبينة أسمائهم 
  (5مرفق )

 

 رابعاً: اختبار شبكة تركيز الانتبا :
يسررررررتعمل هذا  ، تعريم محمد علاوى  Harrisتركيز الانتبا  لدورثى هاريساختبار شرررررربكة  -

هه، ومدة على تركيز انتبا اللاعمالاختبار الذه يُطلَق عليه اختبار )شبكة التركيز( لقياس ةدرة 
أن يض  شرَطة)/( على أكبر عدد من الأرةام  اللاعمهذا الاختبار دةيقة واحدة فقط ويطلم من 

(على 17لمعين الذه يحدد  القائم بالاختبار ،فمثلًا عند تحديد رةم البدء بالرةم)التي تلي الرةم ا
( ومن ثَمّ 18المختبر أن يقوم بوضرررر  شرررررطة)/( على الرةم) اللاعمسرررربيل المثال فينبغي على 

يمكن  ( ثانية،و18( أولا ثم)19( وهكذا وعدم محاولة وضرررررررر  شرررررررررَطة)/( على الرةم)19الرةم)
ار مراح عدة م  تغيير الرةم الابتدائي المحدد لكل مرة تالية،فضررلا عن ذلك اسررتعمال هذا الاختب

يمكن تغيير أرةام شرربكة التركيز وعمل نسررع متعددة منها م  تغيير مكان أرةامها حتى لا يتعود 
المُختَبر على حفظ وتررذكر مكرران الأرةررام ويراعى أن تكون الأرةررام جميعهررا مكونررة من عررددين 

وهكذا، كما يمكن إجراء الاختبار في العديد من المواةف التجريبية مثل  (23(،)20( ،)10مثل)
 ( 2()مرفق 16)الأداء أمام الزملاء أو بإضافة بعض المتغيراح المشتتة للانتبا . 

 تركيز الانتبا  صدق لمقياس المعامل 
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ذلك و التمايز بين الربي  الاعلى والربي  الادنى صدق التمايز بطريقة  الباحثاستخدم  
الأساسية  ( ناشئين من داخل مجتم  البحث ومن خارج العينة8على عينة استطلاعية ةوامها )

وأجرح المقارنة الطرفية باستخدام اختبار مان ويتنى لإيجاد الفروق بينهم لبيان صدق مقاييس 
 تركيز الانتبا  ةيد البحث 

 (5جدول )
ي تركيز الانتبا  وتخفيض درجة التوتر لدى عينة "دلالة الفروق بين الربي  الاعلى والربي  الادنى ف
 8ن= البحث"

  القياسات

وحدة 

 القياس

الفروق بين  الربيع الادنى الربيع الاعلى

 المتوسطين

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

 دال 2.52 0.90 0.63 7.20 0.62 8.10 درجة تركيز الانتباه

 1.782(= 0.05الدلالة )* ةيمة )ح( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذاح دلالة إحصائية بين الربي  الأعلى والأدنى 5يتضح من جدول رةم )

( 2.52في مستوى تركيز الانتباة لدى عينة البحث الاستطلاعية وجاءح ةيمة )ح( المحسوبة )
مما يدل ( 0.05لمسررررررتوى تركيز الانتباة وهي أكبر من ةيمتها الجدولية عند مسررررررتوى الدلالة )

 على صدق الاختباراح.
 (6جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لبيان الثباح لمقياس )تركيز الانتبا (
 8ن =                  

مستوى 

 الدلالة

 معامل

 الارتباط

الفروق 

بين 

 نالمتوسطي

وحدة  التطبيق الأول التطبيق الثاني

 القياس
 المقياس

 س - +ع س - +ع

 تركيز الانتباه درجة 6.65 1.73 7.22 1.26 0.57 0.790 دال

  0.532=  0.05ةيمة معامل الارتباط عند مستوى 
 

ةيم معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني تراوحح ما  أن( 6يتضح من الجدول )
مما يدل علي أن الاختباراح  لمسرررررررررتوى تركيز وهى اكبر من ةيمة )ر( الجدولية (0.790)بين

 المختارة ذاح معاملاح ثباح عالية.
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 م(2019خامسا: اختبار اضطرام الخوف اعداد ايهام جابر ، محمد ابو الحمد )
( 5م( ويتكون المقياس من )2019ةام بتصرررررررمم هذا المقياس ايهام جابر، محمد ابو الحمد )

 - الخوف من تأثير وجود الزملاء -رالخوف من الإصررررابة الرياضرررريةمحاور اسرررراسررررية وهى )
( الخوف من التمريناح - الخوف من المدرم - الخوف من عدم توافر عوامل الأمن والسررررلامة

 ( عبارة.31وعدد العباراح التى تشمل هذا المقياس )
 معامل الصدق لاختبار اضطرام الخوف

ياضة ر  ناشئىالداخلي لمحاور استمارة الاستبيان الخاة بمقياس الخوف  الاتساقصدق 
 الجمباز 

 (  7جدول ) 
 ( 8) ن = صدق الاتساق الداخلى لمحاور استمارة الاستبيان الخاة بمقياس الخوف   

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط المحاور م

 ,000 ,789**    الخوف من الإصابة الرياضية 1

 ,000 ,980**   الخوف من تأثير وجود الزملاء 2

 ,000 ,935**   الخوف من عدم توافر عوامل الأمن والسلامة 3

 ,000 ,904**    الخوف من المدرب 4

 ,000 ,946**    الخوف من التمرينات 5

  0.01**دال عند مستوى                                          0.05*دال عند مستوى 
( مقياس الخوفالاستبيان )أن معاملاح الارتباط بين محاور ( 7يتضح من جدول )

( وهى معاملاح ارتباط دالة إحصائياً مما 0.980: 0.789والدرجة الكلية له تراوحح ما بين )
 يشير إلى الاتساق الداخلي للاستمارة.

 ( 8جدول ) 
 صدق الاتساق الداخلى لعباراح محاور استمارة الاستبيان الخاة بمقياس الخوف 

 القيمة الاحتمالية معمل الارتباط العبارة القيمة الاحتمالية معمل الارتباط العبارة الاحتماليةالقيمة  معمل الارتباط العبارة

1   **912 ، 000، 16   **900 ، 000، 31   **900 ، 000، 
2   *670 ، 000، 17   **823 ، 000، 

 

3   *759 ، 000، 18   **970 ، 000، 
4   *705 ، 000، 19   **894 ، 000، 
5   **823 ، 000، 20   **970 ، 000، 
6   **970 ، 000، 21   **928 ، 000، 
7   **850 ، 000، 22   **970 ، 000، 
8   **900 ، 000، 23   **882 ، 025، 
9   **823 ، 000، 24   **894 ، 000، 
10   **767 ، 000، 25   **767 ، 001، 
11   **882 ، 000، 26   **882 ، 000، 
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12   **823 ، 000، 27   **970 ، 000، 

13   **928 ، 000، 28   **823 ، 000، 
14   **728 ، 000، 29   **728 ، 000، 
15   **970 ، 000، 30   **851 ، 000، 

  0.01**دال عند مستوى                                         0.05*دال عند مستوى 
 بمقياس الخوف(أن معاملاح الارتباط بين عباراح الاستبيان ) ( 8يتضح من جدول )

( وهى معاملاح ارتباط دالة إحصائياً مما 0.970: 0.670والدرجة الكلية له تراوحح ما بين )
 يشير إلى الاتساق الداخلى للإستمارة.

 ( 9جدول ) 
 (8لية لكل محور)ن = صدق الاتساق الداخلى لعباراح الاستبيان الخاة بمقياس الخوف والدرجة الك

المحور  العبارة المحورالاول العبارة
 الثانى

المحور  العبارة
 الثالث

المحور  العبارة
 الراب 

 المحور الخامس العبارة

1   **789 ، 1   **939 ، 1   **904 ، 1   **932 ، 1   **896 ، 
2   *703 ، 2   **906 ، 2   **981 ، 2   **828 ، 2   **745 ، 
3   **732 ، 3   **833 ، 3   **932 ، 3   **899 ، 3   **906 ، 
4   **806 ، 4   **906 ، 4   **818 ، 4   **828 ، 4   **959 ، 
5   **782 ، 5   **849 ، 5   **981 ، 5   *730 ، 5   **825 ، 
6   *741 ، 6   **798 ،   6   **932 ، 6   **795 ، 
7   **898 ،       7   **939 ، 

أن معاملاح الارتباط بين عباراح ومحاور استمارة الاستبيان (  9يتضح من جدول ) 
**( وهى 0.959**: 0.730( والدرجة الكلية للمحاور له تراوحح ما بين ) بمقياس الخوف)

 معاملاح ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى الاتساق الداخلي للاستمارة.
 ثانياً الثباح :
 لمحاور المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ:حسام الثباح 

ترررررم تقررررردير ثبررررراح المقيررررراس علرررررى أفرررررراد العينرررررة الاسرررررتطلاعية باسرررررتخدام طريقرررررة   
( للمقيررراس 0.989ألفرررا كرونبررراخ حيرررث حصرررل الاسرررتبيان علرررى ةيمرررة معامرررل ألفرررا )معامرررل 

( يوضرررح 10ككرررل ممرررا يررردل علرررى أن المقيررراس يتمتررر  بدرجرررة عاليرررة مرررن الثبررراح وجررردول )
 ذلك.
 
 
 



- 262 - 
 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 (10جدول )
 معاملاح ألفا كرو نباخ لثباح محاور مقياس لعباراح الاستبيان الخاة بمقياس الخوف  

 ثباح المحور عدد العباراح المحاور

 ،934 7 الأول
 ،936 6 الثانى
 ،966 5 الثالث
 ،958 6 الراب 
 ،941 7 الخامس

 ،989 31 الثباح العام للاستبيان

  0.01**دال عند مستوى                                      0.05*دال عند مستوى  
( 0.966: 0.934( أن معاملاح ارتباط الفا كرونباخ تتراوح بين) 10يتضح من جدول )

مما يعني أن ثباح معامل الفا كرو نباخ  0.01وهي معاملاح ارتباط دالة عند مستوى دلالة 
 (.مقياس الخوف)مقبول للدرجة الكلية للمقياس ولمحاور مقياس 

 البحث  ةيد مستوى الأداء المهارىالمعاملاح العلمية للاختباراح 
ن مالاسررتطلاعية  ةعلى العينبإجراء المعاملاح العلمية للاختباراح المسررتخدمة  الباحث ةام

  -:ناشئين( 8لعدد ) ناشئى الجمباز
 الصدق:  -أ

متغيراح البحث مسررررتوى باسررررتخدام صرررردق المقارنة الطرفية عن طريق تطبيق  الباحث ةام
ومن خارج العينة الأسررراسرررية وةد تم  ناشرررئين( 8علي عينة اسرررتطلاعية عددها) الأداء المهارى

المتغيراح ةيد الدراسرررررررررة ترتيباً تصررررررررراعدياً وتم تقسررررررررريمه إلى  فيترتيم درجاح عينة البحث 
دةة ختباراح صررررراالأعلى والأدنى وذلك للتأكد من أن الا الرباعيين، وتمح المقارنة بين أرباعياح

 -(:11جدول ) فيكما  لقياسهفيما وضعح 
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 (11دول )ج
 مستوى الأداء المهارى على جهاز الحركاح الأرضية                  لاختباراحمعاملاح الصدق   

  (8)ن =      
وحدة  المتغيرات

 القياس

الفرق بين  الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 المتوسطين

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 ع ± س ع± س الدلالة

 دال *3.17 0.60 0.21 1.20 0.51 1.8 درجة دحرجة أمامية 

 دال *2.50 0.39 0.25 1.11 0.01 1.5 درجة دحرجة جانبية 

 دال *3.17 0.48 0.51 1.62 0.41 2.10 درجة ميزان عالي 

 دال *3.21 0.66 0.36 1.24 0.51 1.9 درجة ميزان منخفض 

 دال *3.23 0.59 0.41 2.01 0.62 2.6 درجة اليدين الوقوف على

الشقلبة الجانبية على 

 اليدين
 *3.20 0.30 0.32 2.10 0.14 2.4 درجة

 دال

 دال *2.80 3.02 0.85 9.28 0.95 12.30 درجة المجموع الكلى للأداء

 (0.05( عند مستوى دلالة )1.81ةيمة "ح" الجدولية )
الأعلى والأدنى لصرررررررررالح  الرباعيين( وجود فروق دالة بين 11يتضرررررررررح من الجدول )

مستوى الأداء المهارى على جهاز الحركاح الأرضية جمي  اختباراح  فيمجموعة الربي  الأعلى 
 .هةيد البحث مما يشير إلى صدق هذ  الاختباراح فيما وضعح من أجل

 الثباح -م 
 

 : مستوى الأداء المهارى على جهاز الحركاح الأرضية حاختباراثباح 
المسرررتخدمة في هذا البحث على  مسرررتوى الأداء المهارىبتطبيق اختباراح  الباحثةام  

تطبيق  أعادةثم  ناشئين( 8عينة من مجتم  البحث ومن خارج العينة الأصلية للبحث ةوامها )
 وةد تم إيجاد معامل الارتباط الاختباراح المسرررتخدمة عليهم وذلك بفاصرررل زمني مدته ثلاثة أيام

 -:( يوضح ذلك12بين التطبيقين الأول والثاني ، والجدول )
 (12جدول )

 (8)ن =                  مستوى الاداء المهارى لاختباراحمعاملاح الصدق 
وحدة  المتغيرات

 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 ع ± س ع± س الدلالة

 دال 0.932 0.05 0.51 1.55 0.51 1.50 درجة دحرجة أمامية 

 دال 0.900 0.02 00.32 1.32 0.32 1.30 درجة دحرجة جانبية 

 دال 0.910 0.06 0.14 1.92 0.47 1.86 درجة ميزان عالي 

 دال 0.914 0.04 0.85 1.61 0.32 1.57 درجة ميزان منخفض 

 دال 0.912 0.04 0.32 2.34 0.14 2.30 درجة الوقوف على اليدين

 دال 0.961 0.04 0.14 2.29 0.81 2.25 درجة الشقلبة الجانبية على اليدين
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 دال 0.910 0.28 0.21 11.03 0.61 10.75 درجة المجموع الكلى للأداء

 ( 0.05)عند مستوى ( 0.632)ةيمة "ر" الجدولية 
ان جمي  ةيم المعاملاح المحسررررروبة للمتغيراح ةيد البحث  ( 12يتضرررررح من الجدول )

( مما يدل على 0.05( عند مسرررتوى معنوية)0.932اعلى من ةيمة )ر( الجدولية التى بلغح )
 .ثباح الاختباراح المستخدمة 

  للالعام الترويحية البرنامج المقترح 
 هدف البرنامج 

تاثير برنامج الالعام ترويحية على مسرررررررررتوى تركيز يهدف البرنامج الى التعرف على  
 .الانتباة واضطرام الخوف لدى ناشئى الجمباز الفنى

 اسس وض  البرنامج 
 ان يتناسم محتوى البرنامج م  الزمن المحدد له والهدف منة . -
 عينة البحث . الناشئينان يتناسم محتوى البرنامج م  مهاراح وةدراح  -
 ان يتناسم محتوى البرنامج م  الإمكاناح والمساحاح المتوفرة  لتطبيق البحث  -
واستخدام الادواح الثابتة على الارض والمصنوعة  للنتاشئينمراعاة عوامل الامان والسلامة  -

 من مواد  ير صلبة .
والتي تحررهم من الخوف من اللعم  الناشررررررررئينمواةف الحركية التي تتحدى ةدراح اختيار ال -

 م  إعطاء  الفرصة للنجاح في هذ  الالعام .
 مكوناح البرنامج . فيمراعاة التشويق والإثارة  -
 مراعاة التدرج من السهل إلى الصعم . -
 ان تكون محتوياح البرنامج بسيطة و ير مركبة . -
 محتوى البرنامج على عدد الوحداح . مراعاة توزي  -
 م  خصائة المرحلة السنية . الالعام الترويحيةأن  يتمشى برنامج  -
 مراعاة الفروق الفردية بينهم من حيث سرعة التعلم.  -
في جهاز الحركاح الارضية لمهاراح لمناسبة الالعام الترويحية باستخدام الالعام أن تكون  -

 . للجمباز
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  -البرنامج :محتوه 
يتناسم م   أن واالمقترح وةد راعالالعام الترويحية بتصميم برنامج  الباحثةام 

وةدراتهم واستعداداتهم ، وةد   إمكاناتهمخصائة وميول واحتياجاح العينة بما يتناسم م  
وان تؤدى معظم التمريناح بشكل جماعي المتاحة أو بدونها  الأدواح ماستخداب الباحثاستعان 

ج وان يكون للبرنام وتحسين مستوى التفاعل الاجتماعي وذلك لتحقيق الهدف من البرنامج ،
في  ةالأرضيالمهاراح  بعض تأثير مباشر علي تنمية الصفاح البدنية وتحسين مستوه أداء

رهم بالوحدة ، كما روعي في البرنامج احتوائه و شعو بالعزلة  إحساسهمالجمباز ويقلل ذلك من 
 لتقليل الشعور بالوحدة الألعامنفوس عينة البحث وان تؤدى هذ   إليالمحببة  الألعامعلي 
 التجم  وان تكون خالية من التعقيد وتدخل البهجة والسرور عليهم . إليوالميل 

 -محتوه الوحدة التدريبية اليومية :
 ( دةائق10) -: الإحماء

 لأساسيةاوالانتقال التدريجي لفترة التدريم  للأداءالهدف منه تهيئة الجسم والعضلاح 
 في بداية كل وحدة تدريبية يومية . الإصاباحهذ  الفترة لمن   إهمالويجم عدم 

 ( دةيقة35)-: (ترويحية) تمريناح لياةة بدنية_ الالعام   الأساسيالجزء 
  ذيعمل علي تحقيق الهدف من البرنامج وتحتوه ه لأنهوهو من أهم فتراح البرنامج 

  . جمباز الالعامالفترة علي مجموعة من 
 ( دةائق5) -: التهدئة

الحالة الطبيعية بالتدرج في نهاية كل وحدة  إليالهدف منها عودة الجسم وأجهزته 
 تدريبية يومية 
 -:الترويحيىتنفيذ البرنامج 
/ 10 منفي الفترة  للالعام الترويحية  بتطبيق البرنامج المقترح الباحثةام    

6/2022l اسابي ( 8)شهرين بواة  لمدة  الأساسيةعلي العينة  م8/2022/ 5 إلي  ،
 – إحماءدةائق  10) إليدةيقة( مقسمة  60بزمن ) الأسبوع( وحداح تدريبية في 3) وعدد
بتثبيح الزمن طول فترة  الباحثوةد ةام ،  دةائق تهدئة( 5 – الالعام الترويحيةدةيقة  45

  .البرنامج
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  :البعديةالقياساح 
علي  م2022/ 8/ 10الي  م2022/ 8/ 7 القياساح البعدية في الفترة من إجراءتم 

عينة البحث في جمي  المتغيراح ةيد البحث م  مراعاة توافر نفس الظروف وشروط التطبيق 
 .في القياساح القبلية إتباعهاالتي تم 

 -: الإحصائيةالمعالجاح 
ط )المتوسر الإحصرائيةالمعالجاح  إجراءفي ضروء أهداف البحث وفي حدود فروضره تم 

 –معامل الارتباط )بيرسرررررون(  –معامل الالتواء  –الوسررررريط  –الانحراف المعياره  –الحسرررررابي 
  معدل التغير( –اختبار )ح( 

 عرض النتائج ومناةشتها
 (13جدول )

ينة ع ناشئى الجمبازلدى  (تركيز الانتباةالقبلي والبعده في مقياس ) نالقياسيدلالة الفروق بين 
 10ن = البحث

 المتغيراح
ةيمة  القياس البعده القياس القبلي

 "ح"
الفروق 

بين 

 المتوسطين
نسبة 

 التغير %
مستوى 
 ع م ع م الدالة

 دال %58.75 10.37 7.65 0.97 17.65 0.52 7.28 تركيز الانتباة
 2.16=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة "ت" 

فروق دالة إحصرائيا لصرالح القياس البعده عن   ( وجود13يتضرح من الجدول رةم ) 
 مقياس تركز الانتباةالقبلي لعينة البحث في 
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 (14جدول )
ة لدى ناشئى الجمباز عين (اضطرام الخوفالقبلي والبعده في مقياس ) نالقياسيدلالة الفروق بين 

 10ن = البحث

 المتغيراح
ةيمة  القياس البعده القياس القبلي

 "ح"
الفروق 

بين 

 المتوسطين
نسبة 

 التغير %
مستوى 
 ع م ع م الدالة

 دال %48.42 9.97 4.69 2.51 10.62 0.98 20.59 اضطرام الخوف
 2.16=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

فروق دالة إحصرائيا لصرالح القياس البعده عن   ( وجود14يتضرح من الجدول رةم ) 
 مقياس اضطرام الخوفالقبلي لعينة البحث في 

 (15جدول )
لدى ناشئى الجمباز عينة  (الاداء المهارىالقبلي والبعده في مقياس ) نالقياسيدلالة الفروق بين 

 10ن = البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفروق  القياس البعدي  القبليالقياس 

بين 

 نالقياسيي

نسبة 

 التغير %

قيمة 

 )ت( 

الدلالة 

 ع م ع م الإحصائية

ى   
ء المهار

لأدا
جة ا

در
 

 دال *4.22 %62.5 0.75 0.74 1.95 0.11 1.2 درجة دحرجة أمامية 

 دال *3.70 %69.40 0.68 0.21 1.66 0.41 0.98 درجة دحرجة جانبية 

 دال *3.62 %44.44 0.80 0.62 2.60 0.32 1.8 درجة ميزان عالي 

 دال *3.12 %57.85 0.81 0.14 2.21 0.85 1.4 درجة ميزان منخفض 

 دال *3.92 %40 0.84 0.32 2.94 0.47 2.1 درجة الوقوف على اليدين

 دال *3.75 %58.30 1.16 0.25 3.15 0.54 1.99 درجة الشقلبة الجانبية على اليدين

 دال *3.25 %53.22 5.04 0.98 14.51 1.24 9.47 درجة المجموعة الكلى للأداء

 2.16=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

فروق دالة إحصرائيا لصرالح القياس البعده عن   ( وجود15يتضرح من الجدول رةم ) 
 مقياس مستوى الاداء المهارى فى الجمباز.القبلي لعينة البحث في 

 

 مناةشة النتائج 
فروق دالة إحصررائيا لصررالح القياس البعده عن   ( وجود13يتضررح من الجدول رةم )

( وبلغح 7.65حيث بلغح ةيمة )ح( الجدولية ) مقياس تركز الانتباةالقبلي لعينة البحث في 
( مما يدل على وجود تحسررررن فى مسررررتوى تركيز الانتباة لدى %58.75نسرررربة التحسررررن الى )

 ناشئى الجمباز ولصالح القياس البعدى. 
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باحثويرج   تائج الى  ال تأثيرهذ  الن عام الترويحية لبرنامج  الإيجابي ال لمقترح االال
المشررتركين ، حيث اشررتمل على العام ترويحية لا  تحسررين مسررتوى تركيز الانتباةمسررتوى على 

شررررركلية تحقق للممارس المتعة والسررررررور والتشرررررويق وعدم الشرررررعور بالملل مما كان له تأثيرا 
ممارسة  الانتباة اثناءايجابيا على عينة البحث ، وبالتالي فقد ادى البرنامج الى تطوير مستوى 

" )  Becker وهو ما يتفق عليه "يق واثارة تلك الالعام لما تتم  بها تلك الالعام من تشرررررررررو 
الالعام الترويحية احدى وسرررررررائل اعداد الناشرررررررئ اعداداً جيداً  ( حيث يشرررررررير الى أنم2007

لاحتوائها على العام تميز مدى ةدرة الناشرررررررررئى على اتقان المهاراح الحركية بشررررررررركل يتميز 
 تقدم الناشئى بشكل افضل منبالتشويق و المتعة وعدم الشعور بالتعم والملل مما يؤدى الى 

 ( 28-27:  27التدريباح الشكلية النظامية . )
الالعام لى أن إ( م2003) "ميرة فتحي أ وتتفق هذ  النتائج ايضررراً م  ما يشرررير اليه " 

الفراغ وهذ   فيلجسرررررررم سرررررررواء على الأرض أو اتنمى القدرة على اسرررررررتخدام أجزاء  الترويحية
الارتقاء بمسررررتوى الأداء المهارى كما أنها تعد أرضرررراً خصرررربه  فيالقدراح تسرررراهم بشرررركل فعال 
 ( 13:  2) الأجهزة الأخرى . باةيعلى  المتشابهةلتعليم العديد من المهاراح 

الفكرية والعقلية وتحسررررن مسررررتوى حيث ان الالعام الترويحية تحقق للناشررررئ التنمية  
خل ناشرررررررررى من خلال التوجية الحركى دا عام الترويحية الوعى والادراك لدى ال والمهارية  الال

والحركية والمعرفية والاجتماعية والوجدانية كناتج للمشروع القومي للألعام الترويحية  ، ويؤكد 
محمد نبيل اباظة،  ادة محمد احمد (، " م2010)           "شررحاتة سررليمان  عل ذلك ايضرراً "

وير وتط الى تنميةالى ان برامح الالعام الترويحية المقترح يؤدى  توصرررررلح( حيث م2022"  )
 لدى عينة البحث. القدراح الذهنية وتركيز الانتباةمستوى 

 

فروق دالة إحصررائيا لصررالح القياس البعده عن   ( وجود14يتضررح من الجدول رةم )
( وبلغح 4.69)حيث بلغح ةيمة )ح( الجدولية  مقياس اضطرام الخوفالقبلي لعينة البحث في 
لدى  اضررطرام الخوفمما يدل على وجود تحسررن فى مسررتوى ( %48.42نسرربة التحسررن الى )

 ناشئى الجمباز ولصالح القياس البعدى.
 يواجهوااثناء القيام بالنشررررراط البدني  الناشرررررئينأن  م(2012" )أياد ناصرررررر "ويشرررررير 

يتطلم  التدريمتحدياح جسررررررررمانية وشررررررررعورية مختلفة فعصررررررررر المغامرة والخطورة موجود في 
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 تمامباهايجابية  تدريمبيئة  ايجادالطمأنينة وعدم الخوف من وةوع الاصررررراباح والمسررررراهمة في 
بتطبيق عوامل الأمن والسررلامة أثناء ممارسررة النشرراط البدني يأتي كنتيجة لتوة  احتمال حدوث 

 (14: 3.)او خلال المنافساح الرياضي للتدريماثناء ممارستهم  اشئينللناصاباح 
لذا فإن عدم الثقة بالنفس والقدرة على الانجاز بسررررررررربم عوامل نفسرررررررررية مثل القلق 

قلق وهذا يدل على ان حدة ال مبارياح كرة اليد،والخوف وكلاهما تأثر تأثيراً سررررلبياً على فعالياح 
وسررررعة الانجاز إذن فالمهارة التي ليس التدريم ي عملية دور مهم وأسررراسررري ف يلعبان والخوف
ولديه خبراح  ير سارة عنها تركح له واة  وأثر سلبي في نفسه  للتدريم عليهااستعداد  للناشئ

 لا يمكن له ممارستها والتدريم عليها. 
ل خلا  الناشررئتظهر اشرركال عدة للخوف يمكن ان تنتام  التدريم الرياضرريمجال  فيو 

 يفمثلًا أو الخوف من أداء حركة معينة  ملعم كرة اليدكالرفض إلى دخول  في كرة اليد المباراة
 المبارياحكما يمكن ان يتخذ الخوف أشررررررررركالًا أخرى منها الهرم من أداء بعض  كرة اليد ملعم
 (197:19)(175: 18بها بأنها تؤذيهم بدنياً أو نفسياً. ) الناشئيشعر  التي

( وجود فروق دالة إحصرررائيا لصرررالح القياس البعده عن 15يتضرررح من الجدول رةم )
حيث بلغح ةيمة )ح(  مقياس مسرررررررررتوى الاداء المهارى فى الجمبازالقبلي لعينة البحث في 

مما يدل على  (%69.40الى  %40وبلغح نسررررربة التحسرررررن الى ) (3.25الى  4.22الجدولية )
ج  وير  صرررالح القياس البعدىلدى ناشرررئى الجمباز ول الاداء المهارىوجود تحسرررن فى مسرررتوى 

 تلك النتجية الى استخدام البرنامج المقترح باستخدام الالعام الترويحية الباحث
( التي تؤكد على 2( ) 2003" ) اميرة فتحي  "م  دراسة ايضاً وةد اتفقح هذ  النتائج  

الاداء  ىبمسرتو ان الالعام الترويحية التي يحتوى عليها البرنامج المقترح ةد أدح الى الارتقاء 
في مما ادى الى تعلم المهاراح الاساسية للتنس بشكل افضل من التدريباح  للناشئينالحركي 

 النظامية المعتادة .
( حيررث يشرررررررررير الى ان برامج الالعررام م2017" )عررامر عبرردالكريم  وهومررا يؤكررد " 

موهم تمرارية نالترويحية تمد الناشررررئين بانواع الانشررررطة التى تتناسررررم م  حاجاتهم لتأكيد اسرررر
وتطورهم البدنى والعقلى والانفعالى والاجتماعى مما يدعو الى التأكيد على المدربين لتصرررررررررميم 
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برامج ترويحية تمد الناشررئى   بالخبراح الحركية التى تخدم ةدراته وحاجاته وتدفعه الى الارتقاء 
 ( 49:  10بقدراته.) 

م  الأطفال سررواء  Play – Therapyيمكن إسررتخدام العلاج باللعم انة  الباحثويرى 
بشرركل فردى أو جماعي ، ويعتمد ذلك على تلك المشرركلاح التي يعانى الطفل منها ، فإذا أرتبط 
بالتكيف فإنه يفضرررل إسرررتخدام النمط الجماعي ، بينما إذا كانح تلك المشررركلاح من النوع الذه 

لحالتين على أن تتوفر في كلتا ايرتبط بالاضطرام الأنفعالى فإنه يفضل إستخدام النمط الفرده 
الطفل نفسررررره أو  ير   ىأنواع أو أشررررركال مختلفة من الألعام وأدواح اللعم الآمنة حتى لا يؤذ

بهررا ، م  مراعرراة التبررادل بين النوعين من حين لآخر ، ويمكن أن يتوافر هررذا في الألعررام 
المسرررررررتقل والتفاعل الجماعية المشررررررروةة الجاذبة لهم حتى يتسرررررررنى تعلمهم الأداء السرررررررلوكي 

 .أن يقلل من سلوكهم العدواني ويساعدهم على الاندماج م  الآخرين نالإجتماعى كما يمك
 الاستنتاجاح 

 ادى برنامج الالعام الترويحة الى تحسن فى مستوى تركيز الانتباة لدى ناشئى الجمباز الفنى.-
خوف لدى ناشئى الجمباز ادى برنامج الالعام الترويحة الى تحسن فى مستوى اضطرام ال- 

 الفنى.
ادى برنامج الالعام الترويحة الى تحسن فى مستوى الاداء المهارى لدى ناشئى الجمباز -

 الفنى.
 

 التوصياح
استخدام برنامج الالعام الترويحية لما له من تاثير ايجابى على تحسن مستوى تركيز الانتباة -

 الفنى.والحد من اضظرام الخوف لدى ناشئى الجمباز 
التوس  فى استخدام الالعام الترويحية لما له من اثر ايجابى فى تحسين مستوى الاداء  -

 المهارى لدى ناشئى الجمباز الفنى.
المراحل الاولى من التدريم لما له من تاثير ايجابى مراعاة استخدام الالعام الترويحة خلال  -

 شئى الجمباز الفنى.القلق( لدى نا -خفض الاضطراباح النفسية )الخوففى 
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