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ABSTRACT 

    

The research aims to identify the effect of using Top Sport cards on learning some 

basic handball skills among students of the first cycle of basic education in Gharbia 

Governorate. The researcher used the experimental method in order to suit the nature 

of this research. The population of this research is represented by the students of the 

fifth grade of primary school at the Sadiq Al-Rafi’s Experimental School affiliated 

with For the Tanta Educational Administration in Gharbia Governorate, the number 

of whom is 223 new students for the academic year 2022/2023 AD, the research 

sample was chosen intentionally, and it numbered (80) students, with a percentage 

of (35.87%), from the total research community. The number of (60) students was 

chosen as a basic sample from the research community, and they were divided into 

two groups, one of which was an experimental group consisting of (30). (a student 

who followed the educational program using Top Sport cards, and the other was a 

control group (30) students who followed the usual method (explanation and giving 

the model), in addition to a number of (20) students to conduct the exploratory study. 

The most important tools and means of collecting data were physical tests, skill tests, 

a medical scale. 
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بعض المهارات الأساسية  على تعلم   top sportتأثير استخدام كروت  "

 "بمحافظة الغربية من التعليم الاساسى لأولى اتلاميذ الحلقة لدى  لكرة اليد

 (*)السمين  محمد د/ أسماء محمد

 .طنطاجامعة-الرياضية التربية كلية-التدريس وطرق المناهج بقسم مدرس

 المقدمة ومشكلة البحث:

والتعلم التى  عليمتؤكد الاتجاهات التربوية الحديثة على أهمية تنوع أساااليو واسااتراتيجيات الت
لمتعلم ومع بداية الالفية الجديدة أصاااب  اتؤدى فى النهاية الى ايجابية المتعلم أثناء العملية التعليمية 

هو محور العملية التعليمية وتنمية شااااا صااااايتة بصاااااورة متكاملة جساااااميا وعاليا وانفعاليا واجتماعيا 
 اد وتصالهم معرفيا ومهاريا.فالتربية أساس صلاح البشر فهى عبارة عن قوى تنمى الافر 

(ان الاساتفادة من جميع الوساا ا التعليمية 13)م(2022) "مصاففى رمااان عثمان"ويشاير 
الحديثة فى الوقت الراهن أصاااابحت تمثا ااااارورة هامة فى العملية التعليمية حيس انها تساااااعد على 

اعد لاااااافة الى انها تسااارفع المساااتوى البدنى والمهارى وديادة التحصااايا المعرفى لدى المتعلمين با
 (1:  13 )المتعلمين على التكيف مع تفورات الحياة الحديثة وكذلك المجتمع الرقمى الجديد.

 Topتوو ساابورت  ان كروت (3م( )2018) "الساايد يساان مردو "يشااير وفى هذا الصاادد 

Sport  ذه هإحدى المرتكدات التي تاوم على تاديم أنشاااااافة ريااااااااية وبدنية للشااااااباو  حيس تتميد
الأنشاافة بالجودة العالية  والشاامولية  كما تعدد اقصااى قدر من المشاااركة باساات دام الحد الأدنى من 

:  5المعدات والموارد وذلك في اااوء اكمكانات المتاحة لشنشاافة الريااااية الم تلفة للمراحا الساانية 
جميع  تعتمد على تفوير المهارات الأساااااااااسااااااااية في Top Sportعام وألعاو توو ساااااااابورت  18

سااانو  والتي تركد على ال صاااا ه الجوهرية لجميع الرياااااات )على سااابيا  18:  5الرياااااات من 
إعادة السااايفرة على الكرة  و ل   ,التي تنفوي على الاحتفاظ  اليدالمثاا كرة الادم  كره السااالة  وكرة 

س المنافالمسااااااااحات للحركة دا ا منتصاااااااف ملعو الفري  الماابا وتساااااااجيا نااف اكثر في الفري  
 (3 :3). لتحاي  الفود

                                                           
 .جامعة فنفا – التربية الريااية كلية – المناهج وفر  التدريسمدرس باسم  (*)
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م حيس قامت 2012ولاد ظهرت كروت التوو سبورت لاوا مرة فى الدورة الأولمبية لندن 
المعنية بالريااة في المملكة المتحدة   UK Sport الحكومة البريفانية ومنظمة اليونيسيف وهي ة

برنامج من نوعو صمم ونفذ  باستحداس برنامج اكلهام الدولي  لتكون مصدر إلهام لجيا  وكان أوا
 (34: 16من قبا المدينة المايفة. )

لى الوصوا بالمهارات وموارد التدريو لجعا الدروس إالدولي  اكلهامويهدف برنامج 
أكثر واوحا ومبتكرة ومثيرة للشباو ونتيجة لهذا البرنامج نجد المديد من الشباو يشاركون في 

 (45: 16) .يدة وتحاي  إمكاناتهمالريااة  وتمكينهم من تفوير مهارات جد

الركااا د الهااامااة في برنااامج اكلهااام الاادولي  والااذي  أحااد Top Sportكروت وتعتبر 
المعنية بالريااااااة  UK Sportيادمو المجلس الثاافي البريفاني ومنظمة اليونيساااايف وهي ة 

 تااااااافةلاسااااافي المملكة المتحدة  يُجساااااد الوعد الذي قدمو الفري  المسااااا وا عن ملف لندن 
والذي تعهدوا فيو بالوصاااوا إلى الشاااباو في جميع أنحاء العالم وربفهم بالاوة  2012أولمبياد 

 الملهمة لشلعاو الأولمبية بحيس تكون مصدر إلهام لهم لي تاروا الريااة.

من  يدالولأن المهارات الحركية الأساسية تعد ركيدة أساسية لأي نشاف ريااي  ولأن كرة 
عتمد في أدا ها ونجاحها على إتاان المهارات الأساااااسااااية الت صااااصااااية نظرا  لما الريااااااات التي ت

تتفلبو من مسااااتوى عاا في اكعداد البدني والمهارى وال ففي والنفسااااي لور  الوصااااوا بالأداء 
للاعو إلى المساااااااتوى المفلوو  لذا بات لداما  على المعلم أو المربي الرياااااااااي أو المدرو ا تيار 

 لأساليو في التعلم للوصوا إلى الهدف بأسرع وقت واقا جهد. أفاا الفرا   وا

( ان كروت التوو ساااااابورت هى كروت 7م( )2020وفى هذا الصاااااادد تؤكد رشااااااا ناج  )
ساااام( يوااااا  عليها شااااكا الاداء الفنى المراد تعليمة لدى المتعلمين 20*20مصااااممة ذات ابعاد )

رح عراها على المتعلمين وياوم المعلم بش وتسهم فى فهم المتعلمين لمتفلبات الاداء الحركى ويتم
 (190: 7) ما جاء بكا كرت وعلى المتعلمين تنفيذ ما شاهدوة دا ا الكروت 

اسااات دام كروت التوو سااابورت فى تدريس الانشااافة ومن  لاا العر  السااااب  لاهمية 
لابداع لالريااااية بصاافة عامة ولريااااة كرة اليد بصاافة  اصااة وذلك لاتاحة الفرصااة لدى التلاميذ 

 فى فرياة التعيلم من قبا المعلمين وفلى فرياة الاداء من جانو المتعلمين.
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ومن  لاا عما الباحثة كعااااااو هي ة تدريس والاشاااااراف على فلبة التدريو الميدانى فى 
المدارس لاحظت الباحثة  لاا المرور على فلبة الكلية قصاااااااااور الاداء الفنى لدى تلاميذ المرحلة 

ارات كرة اليد و اصااااة مهارات التمرير والتصااااويو فى كرة اليد وأرجعت الباحثةذلك الابتدا ية فى مه
الى ديادة عدد التلاميذ او عدم اسات دام اسااليو تدريساية مناسابة لدى المرحلة السانية ومن  لاا 

السااااااااايااااد يسااااااااان من" الافلاع على العااااديااااد من الاااادراسااااااااااااات المرجعيااااة كاااادراسااااااااااااة كااااا
( 15()2020)""مروة صبرى صبرى (14()2019دالحافظ")( "مصففى محمد عب3م()2018)"مردو 

"أحمد جودة   (13)  (2022)""مصاااااففى رمااااااان على عثمان  (6)( 2021عثمان") "أيمن على 
(على انا البرنامج التعليمى باسااات دام كروت التوو سااابورت ذات تأثير فعاا فى 2()2023)ر"أبو بك

 .ية الم تلفةاكتساو تعلم المهارات الحركية فى الالعاو الجماع
ومن هنا جاءت فكرة الدراساااااااة الحالية لوااااااااع برنامج تعليميى باسااااااات دام كروت التوو 

يد للتلاميذ لدى المرحلة الابتدا ياة تعلم على  رةسااااااااابورت والتعرف على تأثي بع  مهارات كرة ال
 .بمحافظة الوربية
 :هدف البحث

على تعلم بع   Top sportيهاادف البحااس إلى التعرف على تااأثير اساااااااات اادام كروت 
 .بمحافظة الوربية من التعليم الاساسى الأولىلكرة اليد لدى تلاميذ الحلاة المهارات الأساسية 
 :فروض البحث

 على متوسااااااااافى الاياس الابلى والاياس البعدى توجد فرو  ذات دلالة إحصاااااااااا ية بين  -
البحس  مجموعةلكرة اليد لدى تلاميذ  بع  المهارات الأسااااااااسااااااايةالاداء الفنى لمساااااااتوى 
 التجريبية.

توجد فرو  ذات دلالة إحصااااا ية بين متوساااافات الاياسااااات الابلية والبعدية في مسااااتوى  -
 مجموعة البحس الاابفة.لدى تلاميذ  اليدكرة لالمهارات الأساسية  الاداء لبع 

تي مجموعتلاميذ توجد فرو  ذات دلالة إحصاااا ية بين متوسااافات الاياساااين البعدين لدى  -
ى لدلكرة اليد بع  المهارات الأسااااااساااااية  مساااااتوى أداءة والااااااابفة في البحس التجريبي

 ولصال  تلاميذ مجموعة البحس التجريبية. التلاميذ
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 :بعض المصطلحات الواردة في البحث

  Top sport : كروت توب سبورت

سااام ( يواااا  عليها شاااكا الاداء المهارى المراد 20*20ذات أبعاد )كروت مصاااممة 
ن وتساااااهم فى فهم المتعلمين لمتفلبات الاداء الحركى ويتم عرااااااها على تعليمة لدى المتعلمي

المتعلمين وياوم المعلم بشاارح ما جاء فى كا كرت وعلى المتعلمين تنفيذ ما تم مشاااهدتة على 
  (190 :7)الكروت بمجرد رفع الكرت المحدد.  

 :المرجعية الدراسات 

 Topتأثير است دام كروت  " :دراسة بعنوان  (3()2018)السيد يسن مرزوق   أجرى -1
sport وأستهدفت  "بع  المهارات الأساسية لدى براعم كرة السلة  على مستوي تعلم
على مستوي تعلم بع  المهارات  Top sportالتعرف على تأثير است دام كروت الدراسة 

است دم الباحس المنهج التجريبي وذلك لمناسبتو لفبيعة و الأساسية لدى براعم كرة السلة 
هذا البحس كما ا تير أحد تصميماتو ذات الاياس الابلي والبعدي لكا من المجموعة 

تم ا تيار مجتمع البحس من براعم كرة السلة والمشتركين بالمدارس و التجريبية والاابفة 
ا تيار 2018-2017( برعم  لاا العام 40الدا لية بنادي فنفا الريااي والبالغ عددهم )

( 28لعشوا ية من براعم كرة السلة بنادي فنفا الريااي وعددهم )عينة البحس بالفرياة ا
( 10سيتم تاسيمهم على مجموعتين أحداهما تجريبية والأ رى اابفة قوام كلا منهما )

براعم  كذلك سيتم إجراءات المعاملات العلمية لأدوات البحس على عينة استفلاعية قوامها 
البحس الأساسية وكانت من اهم النتا ج انو ( براعم من المجتمع الأصلي و ارج عينة 8)

تأثير إيجابي في تحسن مستوى بع   Top sportإثر البرنامج التعليمي باست دام كروت 
المهارات الحركية الأساسية لدى براعم كرة السلة لدي مجموعة البحس التجريبية والبرنامج 

كية د على مستوى المهارات الحر التعليمي المارر على براعم كرة السلة لو تأثير إيجابي محدو 
 الأساسية لدى براعم مجموعة البحس الاابفة.

" برنامج تعليمى مدعم  دراسااااااة بعنوان: (14)(2019"مصااااااففى محمد عبدالحافظ") جرىأ -2
توو ساااابورت لتنمية المهارات الحركية الاسااااساااااسااااية المرتبفة بالكرة -بكروت توو بلاى 

  وأساااااااااتهدفت الدراساااااااااة اقين ذهنيا الاابلين للتعلم" الفا رة وأثرة على الاداء المهارى للمع
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معرفة تأثير البرنامج التعليمى بكروت التوو سااااااااابورت والتوو بلاى على تحسااااااااان الاداء 
لمجموعتين احداهما  المهارى لدى عينة الدراساااااااااة وأسااااااااات دم الباحس المنهج التجريبى 

لصااااف الثالس الابتدا ى تلميذ من تلاميذ ا 40تجريبية والا رى اااااابفة على عينة قوامها 
بمحافظة اسايوف واسات دم الباحس بع  الادوات لتجميع البيانات أهمها اساتمارات تساجيا 
واساااااااااتمارات راى ال براء وا تبارات بدنية ومهارية وكروت توو سااااااااابورت وكانت من أهم 
النتا ج ان است دام برنامج التوو سبورت لة تأثير كبير وفعاا على تحسن الاداء المهارى 
لدى المعاقين فى تنمية المهارات الحركية والمهارية فى رياااااااااااة كرة الفا رة لدى التلاميذ 

 قيد الدراسة.
سة بعنوان (7()2020) "رشا على ناج " جرتأ -3 " تأثر برنامج تعليمي مدعوم بكروت  : درا

على مسااااتوى اللياقة الحركية  TOP SPORT  توو ساااابورت  TOP PLAYتوو بلاي 
مي تصااميم برنامج تعليوأسااتهدفت الدراسااة ة الأولى من التعليم الأساااسااي"لدى تلاميذ الحلا

مدعم بكروت توو بلاي  توو اسبورت ومعرفة تأثيره على مستوى الفلاقة الحركية )الادرة 
  العااااالية للذراعين  التواف   الساااارعة  المرونة  التحكم  الادرة العااااالية للرجلين  الدقة(

باحثة المنهجو  لدراسااااااااااة في البرنامج التعليمي الت اسااااااااات دمت ال جريبي وتمثلت أدوات ا
( تلميذ من تلاميذ المرحلة الأولى 80وتكونت العينة من ) والا تبارات البدنية قيد البحس.

من التعليم الأسااااااساااااي )الصاااااف الثالس( بمدرساااااة المنيا التجريبية للوات بمحافظة المنيا 
تعليمي للمجموعة التجريبية المدعم النتا ج أن البرنامج ال وكانت أهم ( سااااااااانوات9-7من)

بكروت التوو بلاي كان لو تأثير إيجابي في تنمية مساااااااااتوى اللياقة الحركية لدى تلاميذ 
الحلاة الأولى من التعليم الأساسي  كما أن البرنامج التعليمي للمجموعة الاابفة كان لو 

اة  قة الحركية لدى تلاميذ الحل يا الأولى من التعليم تأثير محدود في تنمية مساااااااااتوى الل
الأسااااااساااااي. والبرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية المدعم بكروت التوو بلاي كان أكثر 
تأثيرا  من البرنامج التاليدي في تنمية مساااااااااتوى اللياقة الحركية لدى تلاميذ الحلاة الأولى 

لتوو ا باساات دام البرنامج التعليمي المدعم بكروت ت الباحثةمن التعليم الأساااسااي. وأوصاا
 .(  )الالعاو الجماعيةبلاي والتوو سبورت في تدريس العاو الكرات
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 )برنامج تعليمى مدعوم ببفاقات  :دراسة بعنوان (15()2020)"صبرى صبرى"مروة ت أجر  -4
top play-top sport   ) لتفوير المهارات الحركية الاسااااااااساااااااية المتعلاة بلعبة تنس

 هااارات الحياااتيااة للمعاااقين ذهنيااا قااابلى التعلم"الفاااولااة وأثرهااا على الاداء المهااارى والم
برنامج تعليمى باساااات دام كروت التوو ساااابورت ومعرفة اثر وأسااااتهدفت الدراسااااة تصااااميم 

اسااااات دام هذة الكروت على الاداء المهارى والمهارات الحياتية للمعاقين دهنيا واسااااات دمت 
دهنيا وتم تاسااااااايمهم الى تلميذ معا   20الباحثة المنهج التجريبى  على عينو مكونة من 

مجموعتين مجموعة تجريبة تساااات د كروت التوو ساااابورت ومجموعة اااااابفة وكانت من 
ماياااس المهااارات الحياااتيااة (  –وا تبااارات مهاااريااة  -أهم أدوات البحااس )ا تبااارات باادنيااة

ان كروت التوو ساااااااابورت ذات فاعلية ايجابية للاياسااااااااات البعدية وكانت من أهم النتا ج 
 جموعة التجريبية متفوقة على المجموعة الاابفة.لافراد الم

"تأثير أسااااااااات دام كروت التوو :دراسااااااااااة بعنوان  (6()2021)"أيمن على عثمان"أجرى   -5
ساابورت على مسااتوى الاداء الفنى والرقمى فى الوثو العالى لفلاو كلية التربية الريااااية 

باسااات دام كروت التوو جامعة جادان" وأساااتهدفت الدراساااة معرفة تأثير البرنامج المصااامم 
سبورت على مستوى الاداء الفنى والرقمى للوثو العالى لدى فلبة الكلية وأست دم الباحس 

فالو ماسمة الى مجموعتين قوام كا واحدة منهم  43على عينة قوامها المنهج التجريبى 
فالو أحداهما تجريبية تست دم كروت التوو سبورت والا رى اابفة تست دم فرياة  15
فالو للدراسااة الاسااتفلاعية وكانت أهم الادوات المساات دمة  13شاارح واعفاء النمودج وال

كروت التوو سااااااااابورت المصاااااااااممة من قبا الباحس وا تبارات بدنية ومهارية وكانت أهم 
النتا ج تفو  المجموعة التجريبة على المجموعة الااااااااااابفة فى الاياساااااااااات البعدية فى 

 تى تست دم كروت التوو سبورت.تحسن الاداء للمجموعة التجريبة ال

 top( دراسااة بعنوان:"تأثير أساات دام كروت 13()2022)"عثمان "مصااففى رماااانأجرى -6
sport   "وأساااااااتهدفتعلى تعلم رفعة ال فف لفلاو كلية التربية الرياااااااااية جامعة بنها 

الدراسااااااة التعرف على تأثير أساااااات دام كروت التوو ساااااابورت على مسااااااتوى الأداء الفنى 
فى رفعة ال فف لفلاو كلية التربية الريااااااااااية بجامعة بنها وأساااااااات دم الباحس والرقمى 

المنهج التجريبى باسااااااااات دام التصاااااااااميم التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبية والا رى 
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فالو للدراساااااااة الر يساااااااية تم  30فالو حيس تم ا تيار  45ااااااااابفة على عينة قوامها 
فالو احداهما يتم است دامها كروت التوو  15تاسيمهم الى مجموعتين قوام كا مجموعة 

فالو  15ساااابورت والا رى يتبع معها فرياة الشاااارح واعفاء نموذج باللااااااافة الى عدد 
للدراساااة الاساااتفلاعية وكانت من أهم أدوات جمع البيانات جهاد رساااتاميتر لاياس الفوا 

مارات ملاحظة وا تبارات بدنية وا تبارات أ رى مهارية واساااااااااتوميدان فبى لاياس الودن 
واساااتمارات للعر  على ال براء وكانت من اهم النتا ج تفو  المجموعة التجريبية والمتبع 
معها كروت التوو سااابورت على المجموعة الااااابفة والمتبع معها فرياة الشااارح وأعفاء 

 النموذج فى مستوى الاداء الفنى والرقمى فى رفعة ال فف.

  top playراساة بعنوان "تأثير أسات دام برنامج د( 2()2023"أحمد جودة أبو بكر) أجرى -7
على مسااتوى اللياقة البدنية والمهارات الحركية الاساااسااية لتلاميذ الحلاة الاولى من التعليم 

على كا من  اللياقة البدنية  top playوأساااتهدفت الدراساااة تفبي  برنامج اا  الاسااااساااى"
التجريبى لمجموعتين أحداهما  والمهارات الحركية الاسااااااااساااااااية وأسااااااات دم الباحس المنهج

لى عينة ع تجريبية والا رى اااابفة باساات دام الاياسااين الابلى والبعدى لدى المجموعتين
تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصاااف الثانى الابتدا ى وتم تاسااايمهم الى مجموعتين  40قوامها 

جمع البيانات تلميذ وتلميذة وكانت من أهم الادوات التى اسااات دمت فى  20قوام كا واحدة 
كروت التوو بلاى وا تبارات بدنية ومهارية واساااااتمارات اساااااتفلاع رأى ال براء وكانت من 
أهم النتا ج لتلك الدراساااااة ان البرنامج المسااااات دم باسااااات دام كروت التوو بلاى لة تاثير 

 -قةالرشااااا-التوادن-)الساااارعة ايجابى وفعاا فى تنمية وتحسااااين عناصاااار اللياقة الحركية
 –) الجرى الدجداجى والمهارات الاسااااااساااااية لدى تلاميذ الصاااااف الثانى الابتدا ى(  التواف 
 المشى (.-اللاف  –الرمى -الدوران -الوثو

 : المرجعيةالأستفادة من الدراسات 

الباحثة فى أ تيار منهج البحس وتحديد أهداف البرنامج  المرجعيةسااااااااعدت الدراساااااااات  
مى باست دام كروت التوو سبورت بالااافة الى أ تيار التعليمى وكذلك تصميم البرنامج التعلي

أدوات ووسا ا جمع البيانات سواء كانت بدنية أو مهارية أو معرفية بالااافة الى تحديد المدة 
الدمنية لتفبي  البرنامج التعليمى وعدد الوحدات التعليمية ودمن كا وحدة وكذلك ا تيار افااا 
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جة بيانات البحس قيد الدراساااة والاساااتفادة من نتا ج هذة الاسااااليو الاحصاااا ية المناسااابة لمعال
 الدراسات فى تفسير ومناقشة نتا ج هذا البحس .

 :خطة وإجراءات البحث

 منهج البحث:أولا : 

داهما مجموعتين إحلالمنهج التجريبي باست دام التصميم التجريبي الباحثة  تاست دم
 ة الدراسة .وذلك لملا متة لفبيعة هذ تجريبية والأ رى اابفة

 البحث:وعينة مجتمع ثانيا: 

 مجتمع البحث:

تلاميذ الصاااااااف ال امس  الابتدا ى  بمدرساااااااة صااااااااد  البحس في هذا يتمثا مجتمع 
ية  تابعة لادارة فنفا التعليمية بمحافظة الورب ية ال بالغ عددهم الرافعى التجريب  تلميذ 223وال

 . م 2022/2023للعام الدراسي  مستجد
 عينة البحث :

بنساااابة م وية  تلميذ( 80د تم إ تيار عينة البحس بالفرياة العمدية والبالغ عددهم )لا
كعينة أساااسااية  تلميذ( 60عدد) حيس تم إ تيارمن أجمالى مجتمع البحس  ( %35.87قدرها )

( 30من مجتمع البحس وقد تم تاسااااااااايمهم إلي مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية قوامها )
فة والأ رى مجموعة ااااب  باساات دام كروت التوو ساابورتنامج التعليمى البر وأتبع معها  تلميذ

( 20النموذج(  باكاااااااااافة إلى عدد )وأعفاء واتبع معهاالفرياة المتبعة)الشاااااااارح تلميذ( 30)
 :( يوا  ذلك1وجدوا )كجراء الدراسة الاستفلاعية   تلميذ

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 

 

 العينة الاستفلاعية المجموعة الاابفة ةموعة التجريبيالمج العينة الاساسية  مجتمع البحس
 ٪النسية  العدد ٪النسبة  العدد ٪النسبة العدد ٪النسبة العدد ٪النسة العدد
223 100 80 35.87 30 13.45 30 13.45 20 8.96 
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 اعتدالية توزيع عينة البحث: 

و ي كا من متويرات النمفعينة البحس أفراد إعتدالية توديع ت الباحثة  بالتأكد من قام
ومستوى الاداء المهارى  فى ريااة كرة ,( والمتويرات البدنيةالودن –الفوا  - وتشما )السن

 ( التالى :2كما هو موا  فى جدوا )اليد لتلاميذ الصف ال امس الابتدا ى  
 (2جدوا )

 حثقيد الباعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في متغيرات 

 80ن=                                                                                  

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 معامل الالتواء المعياري

 النمو:تغيرات م

 -0.91 0.42 11.68 11.64 سنة  السن
 -0.79 3.88 152.14 151.22 سم الطول

 0.86 3.92 46.92 47.88 كجم وزنال
 الاختبارات البدنية :

 -0.47 3.88 23.08 22.21 سم أختبار الوثب العمودى  
 0.71 0.29 2.86 2.95 متر أختبار  دفع كرة طبية  لاقصى مسافة 

 -0.39 0.72 8.57 8.55 ثانية متر من  البدء العالى 30أختبار عدو 
 0.29 1.23 13.55 13.62 دعد ث 10أختبار الجرى فى المكان 

 -0.98 1.22 24.72 24.50 الثانية اختبار بارو للرشاقة
 0.48 1.46 18.00 18.20 درجة أختبار التصويب على المربعات المتداخلة

 :المهارية الاختبارات 

 -0.695 0.91 4.00 4.10 درجة ( كرات10)  التصويب بالوثب عاليا
 -0.323 1.5 20.47 20.44 ثانيةال (مرات10)  التمرير والاستلام

( المتوسااااف الحسااااابى والوساااايف والانحراف المعيارى ومعاما الالتواء 2يتااااا  من جدوا رقم )
اوح مابين تتر لمعاما الاتواء  جميع الايمحيس يتا  ان البحس  لدى عينةللمتويرات قيد البحس 

 وديعات الوير إعتدالية.( مما يشير إلى اعتدالية البيانات وبعدها تماما من عيوو الت3)±
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 تكافؤ أفراد عينة البحث :

بأجراء التكافؤ بين مجموعتى البحس  الباحثة تقبا تفبي  التجربة الاسااااااااااساااااااااية قام
 ةالمهارى راتوالمتويالتجريبية والااااابفة فى الاياساااات الابلية لمعدلات النمووالمتويرات البدنية 

 يوا  ذلك:( 3)وجدوا رقم
 (3) جدول

 فى جميع المتغيرات قيد البحث ق بين المجموعتين التجريبية والضابطة دلالة الفرو

 30=2=ن1ن                                                                               
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± م ع± م )ت(

 متغيرات النمو :

 0.92 0.43 11.65 0.41 11.63 سنة نالس

 0.34 3.86 150.32 3.85 151.24 سم الطول

 0.32 3.79 47.85 3.88 47.92 كجم الوزن

 الاختبارات البدنية :

 0.23 3.87 22.30 3.85 22.11 سم أختبار الوثب العمودى

 0.28 0.31 2.96 0.27 2.92 متر أختبار  دفع كرة طبية  لاقصى مسافة

 0.12 0.71 8.56 0.72 8.53 ثانية متر من  البدء العالى 30عدو أختبار 

 0.18 1.21 13.62 1.22 13.58 عدد ث 10أختبار الجرى فى المكان 

 0.15 1.23 24.48 1.22 24.49 الثانية اختبار بارو للرشاقة

أختبار التصويب على المربعات 

 المتداخلة

 1.46 18.19 درجة
18.21 1.45 0.31 

 : المهارية ت الاختبارا

 0.51 0.92 4.20 0.90 4.10 الدرجة التصويب بالوثب عاليا

 0.13 1.6 20.45 1.4 20.22 الثانية التمرير والاستلام

  2.048=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين قياسات  0.05( عدم وجود فرو  دالة احصا ية عند مستوى معنوية 3يتا  من جدوا )
ات المهارية والمتوير لاابفة والتجريبية فى متويرات النمو والا تبارات البدنية مجموعتى البحس ا

 قيد البحس مما يدا على تكافؤ مجموعتى البحس فى هذة المتويرات. لكرة اليد
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 ثالثا وسائل وادوات جمع البيانات:

 أدوات جمع البيانات : -1

 ة قيد البحس منها ما يلىعتمدت الباحثة على العديد من الادوات أثناء الايام بالدراساااااااااأ
 - ديملعو كرة  -ميدان فبى لاياس الودن لأقرو كيلو جرام -جهاد رساااتاميتر لاياس الفوا )

 .(حا ف -استمارات تسجيا  -صندو  المرونة –مسفرة مدرجة  -أقماع – يدكرات 
 وسائل جمع البيانات : -2

 أولأ: قياس معدلات النمو وتتمثل فيما يلى :

 ى تاريخ الميلاد لاقرو سنة : بالرجوع الالسن -
 الفوا : باست دام جهاد الرستاميتر لاقرو سنتمتر . -
 باست دام ميدان فبى لاقرو كيلو جرام . : الودن -

 ( 2مرفق )  : ثانيا: القدرات البدنية قيد البحث 

التى  السااااااااااباةالدراساااااااااات و المراجع العلمية  بالافلاع على العديد منالباحثة ت قام 
والتى تناساااو المرحلة السااانية قيد البحس  اليدارات البدنية ال اصاااة برياااااة كرة تناولت الأ تب

  ( 10()2017)"محمد أحمد همام"( 4()2010")إيمان محمد نجيو:"دراساااااااااة كا منومنها 
وكذلك ترتيو  ال اصااااة وذلك لتحديد أهم الادرات البدنية" (12()2020"محمود ابراهيم غريو )

ت ر وأساااااافال براء لتحديد الا تبارات المناساااااابة لتلك العناصاااااار أهميتها من  لاا العر  على 
 :ا تبارات التى تايس الادرات البدنية المتمثلة فيما يلى  ا تيار ال براء على أهم اانتا ج 

 .للرجلين الاوة العالية لاياس  :لسارجنتالوثو العمودى أ تبار  -1
 .لدراعينأ تبار دفع كرة فبية لأقصى مسافة : لاياس الاوة العالية ل -2
 .متر من البدء العالى: لاياس السرعة الانتاالية 30أ تبار العدو  -3
 .س : لاياس السرعة الحركية 10أ تبار الجرى فى المكان  لمدة  -4
 عنصر الرشاقة .أ تبار بارو لاياس  -5
 أ تبار التصويو على المربعات المتدا لة :لاياس عنعنصر الدقة. -6
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 (3ث :مرفق ) ثالثا: الاختبارات المهارية قيد البح

والادراسااااااااااات الساااااااااااباااة باالافلاع على العادياد من المراجع العلمياة  البااحثاة  تقااما 
حلة والتى تناساااو المر  اليد والتى تناولت مهارة التمرير والتصاااويو فى مجاا كرة  المت صاااصاااة

"محمااد أحمااد ( 4()2010")إيمااان محمااد نجيااو:"ة كااا من السااااااااانيااة قيااد البحااس كاادراسااااااااااا
وقامت الباحثة بوااااااااااعها فى " (12()2020محمود ابراهيم غريو )(   "10()2017همام")

 الا تبارات أهمللتعرف على الااااااااافة والحذف بما يناسااااااو رأى ال براء فيها اسااااااتمارة روعى 
سنية  والتى تايس مهارة التمرير والتصويو قيد البحس وأرتاات قيد البحس المناسبة للمرحلة ال

( %80ر الا تبااارات  التى حصااااااااالاات على اكثر من )الباااحثااة بعااد العر  على ال براء أ تيااا
وبذلك تكون الا تبارات المهارية التى سااااوف من  لاا اسااااتمارة تم عراااااها على ال براء فاكثر 

 يتم است دامها هى ما يلى : 

 ( مرات .10أ تبار التمرير والاستلام على الحا ف الامامى ) -1
 ( كرات .10أ تبار التصويو بالوثو عاليا ) -2

 لاستطلاعية:الدراسة ا

الاسااااااتفلاعية على عينة البحس الاسااااااتفلاعية والبالغ لدراسااااااةابإجراء  ةالباحث تقام
  الاحد المواف في الفترة من تلميذ من مجتمع البحس و ارج العينة الاساسية وذلك  20قوامها 
من الدراساااة الاساااتفلاعية  هدفالوكان  م 19/3/2023الاحد المواف    إلى م 12/3/2023

 :ما يلى 

 .البحسالمست دمة فى  دواتالأتجربة  -
 توديع المهام على الاا مين بالدراسة . -
 الا تبارات. الم صه كجراءالتاكد من مدى صلاحية  المكان  -
اكتشااااااف الصاااااعوبات التى قد تظهر اثناء اجراء الدراساااااة الاساااااتفلاعية والعما على  -

 تلاشيها أثناء تفبي  الدراسة.
الثبات " أدوات جمع البيانات المساااااااات دمة في  –" الصااااااااد   التأكد من المعاملات العلمية -

 البحس.
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 .المست دمة للمرحلة السنية Top sportمناسبة كروت  -
 .للتلاميذ التأكد من صلاحية البرنامج قبا التفبي  ومناسبتو للمرحلة السنية -
 التعرف على المشاكا التي تاابا عملية التنفيذ. -

 ات(:الثب  -المعاملات العلمية )الصدق 

 صدق الاختبارات:

د  صاا الا تبارات البدنية والمهارية عن فري  اساات دام  بحساااو صااد  ةالباحث تقام
التماااايد الاااذي يعتماااد على قااادرة الا تباااارات على التمييد بين مجموعتين أحااادهماااا مميدة في 

 ( توا  ذلك.3المتويرات قيد البحس وأ رى غير مميدة في المتويرات قيد البحس والجداوا )

 (3جدوا )

 للعينة الاستفلاعية  (ت)المتوسف الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
    10=2ن=1ن المهاريةالبدنية و في المتويرات 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قيمة  الغير مميزةالمجموعة  المميزةالمجموعة ا

 ع± م ع± م )ت(

 الاختبارات البدنية :

 5.88 3.77 21.13 3.88 27.22 سم أختبار الوثب العمودى

أختبار  دفع كرة طبية  لاقصى 

 مسافة

 0.31 2.87 0.43 3.56 متر
4.88 

متر من  البدء  30أختبار عدو 

 العالى

 0.74 8.47 0.69 6.22 ثانية
9.77 

 6.85 1.17 12.77 1.14 17.23 عدد ث 10أختبار الجرى فى المكان 

 7.75 1.32 23.42 1.29 18.09 الثانية اختبار بارو للرشاقة

أختبار التصويب على المربعات 

 المتداخلة

 1.39 19.02 1.35 23.56 درجة
4.92 

 الاختبارات  المهارية :

 7.82 0.89 4.17  0.83 6.85 الدرجة أختبار التصويب بالوثب عاليا

 5.64 1.4 19.58 1.33 16.05 الثانية أختبار التمرير والاستلام

 2.074=  0.05الجدولية عند  (ت)قيمة *

المميدة والوير )( وجود فرو  دالة إحصاااااااا يا بين المجموعتين 3يتاااااااا  من جدوا )
المهارية قيد البحس حيس أن قيمة ت المحساااااوبة أعلى من قيمة البدنية و في المتويرات  (مميدة
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 المهارية فيالبدنية و مما يدا على صااااد  الا تبارات  0.05ت الجدولية عند مسااااتوى معنوية 
 عت من أجلو.قياس ما وا

 :ثبات الاختبارات

عادة تفبياو قامت الباحثة بأساااات دام حساااااو معاما الثبات ل فرياة تفبي  الا تبار وا 
 7على نفس العينة الاساااتفلاعية السااااب  ذكرها والمصاااحوبة من مجتمع البحس بفاصاااا دمني 

 وا  ذلك.ي( 4أيام وجدوا )

 (4جدوا )
 المهاريةو  البدنية لتفبي  للمتويراتعادة اا  و  الأوادلالة الفرو  بين التفبي  

 20ن=
 المتغيرات

وحددددددددددة  

 القياس

 معامل الارتباط اعادة التطبيق التطبيق

 ع± م ع± م قيمة )ر(

 الاختبارات البدنية :

 *0.96 3.85 22.05 3.82 21.95 سم أختبار الوثب العمودى

 *0.95 0.29 2.91 0.29 2.87 متر أختبار  دفع كرة طبية  لاقصى مسافة

 *0.97 0.72 8.47 0.69 8.44 ثانية متر من  البدء العالى 30أختبار عدو 

 *0.95 1.27 13.55 1.27 13.48 عدد ث 10أختبار الجرى فى المكان 

 *0.93 1.27 24.52 1.25 24.42 الثانية رشاقة   اختبار بارو لل

أختبدددار التصددددددويدددب على المربعدددات   

 المتداخلة

 1.39 18.24 1.42 18.17 درجة
0.94* 

 الاختبارات  المهارية :

 *0.93 0.89 4.20 0.91 4.10 الدرجة أختبار التصويب بالوثب عاليا

 *0.91 1.56 20.32 1.36 20.37 الثانية أختبار التمرير والاستلام

 0.576=  0.05الجدولية عند  (ر)قيمة *

الأوا والثاني  ( وجود ارتباف فردي داا إحصااااا يا بين التفبياين4يتااااا  من جدوا )
 .المهارية قيد البحس البدنية مما يدا على ثبات الا تبارات 0.05عند مستوى الدلالة 

 (4: مرفق )(Top sportالبرنامج التعليمي باستخدام كروت )
 :التعليمى  هدف البرنامج

 :الهدف العام

 .تلاميذ الفصا ال امس الابتدا ىلدى  لكرة اليد تنمية الأداء المهارى
 
 



- 26 - 
 

لوم التربية البدنية والرياضيةبني سويف لعمجلة   

 :الخاص الهدف

 .تنمية مهارة التصويو بالوثو عاليا -
 تنمية التمرير والاستلام فى كرة اليد . -

 البرنامج:أسس وضع 
 مراعاة است دام كروت التوو سبورت فى الجدء التمهيدى والر يسى للوحدة التعليمية. -
 علي حسو النشاف والحركة. التلاميذاستثارة مادرة  -
ومات معرفية توااااا  النواحى الفنية الصااااحيحة مراعاة تاديم تعليمات وارشااااادات ومعل -

 لكا  فوة تعليمية 
 المشاركين. للتلاميذالراهن  الأداءمع مستوي  الأنشفةتتناسو  -
 مراعاة الفرو  الفردية. -
 والسلامة. الأمنتوافر عواما  -
 ن يتميد البرنامج بالبسافة والتنوع.أ -

 محتوي البرنامج:

لتعلم بع  المهارات  top sportم كروت باست داالتعليمى  محتوي البرنامج يتامن
بالوثو  التصويو -التمرير والاستلاملكرة اليد على تلاميذ الصف الامس الابتدا ى وهى مهارات ) 

 .(عاليا
 المستخدمة في البرنامج: الأدوات

بمااساااااااات  أفوا   الأحجامم تلفة  كرات يديحتوي البرنامج على شااااااانفة كروت تشاااااااما ) -
بإعداد ة الباحث تاوم مااااااارو  حباا( وساااااوف   ة وبمااساااااات م تلفةمتعدد أقماعم تلفة  
 .المدرسية المناسبة وتصميمها على البي ة  الأدوات

 التصميم التعليمى لكروت التوب سبورت :

أست دمت الباحثة كروت التوو سبورت ومحتواها فى تحسين مستوى الاداء الفنى 
ة الاولى من التعليم الاساسى و اصة الصف لمهارات كرة اليد قيد البحس لدى تلاميذ الحلا

ال امس الابتدا ى وهو عبارة عن مجموعة من فرياة الاداء وال فوات التعليمية لتلك المهارات 
 باست دام كروت تسمى كروت التوو سبورت وذلك عن فرياة :
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 تعديا تصميم الكروت : -1

الى ابعاد سم 20*20قامت الباحثة بتوير مااس كروت التوو سبورت من أبعاد 
سم وهو المااس المعتاد والذى يتواف  مع مهارات قيد البحس بحيس تكون الرؤية  25*25

وااحة لدى التلاميذ حيس تعما على استثارة دافعية التلاميذ وجذو انتباههم كما قامت الباحثة 
 بتوليف الكروت لتفادى تلفها أثناء التفبي  دا ا الوحدات التعليمية.

 وت التوو سبورت :كيفية أست دام كر  -2

مجموعات صويرة بحيس تحتوى كا مجموعة  على  6قامت الباحثة بتاسيم التلاميذ الى 
ثم قامت الباحثة بتوديع الفلاو على الاربع محفات وقامت بواع الكروت فى من التلاميذ  5

تلك المحفات ومع سماع اشارة المعلمة تاوم التلاميذ بالتشاور والتناقش مع بعاهم البع  
وبدء تنفيذ المحفة عمليا ثم حوا الكارت والادوات المواوعة في كا محفة ومفاباتها بالكارت 

تبديا المحفات بحيس يمر جميع التلاميذ على كا المحفات وكا محفة تحتوى على  فوة 
 تعليمية لكا مرحلة من مراحا تعلم مهارات كرة اليد قيد البحس.

 محتوى الكارت : -3

مى باساات دام كروت التوو ساابورت على مجموعة من ال فوات البرنامج التعلي حتويي
ياة ويوجاد باالكاارت مفتااح لكيفالفنياة والتعليمياة المتادرجاة لتعليم مهاارات كرة الياد قياد البحاس 

( عن المهمة  T( عن المساحة  )Sحيس يعبر )   STEP لمةك است دامو ويتمثا المفتاح في
(E(  الأجهدة والأدوات )P.عن الأش اه ) 

 التوزيع الزمني لمحتوي البرنامج: 
تم وااااع الوحدات التعليمية لمهارة التصاااويو من الوثو والتمرير والاساااتلام بالبرنامج 

وحدات تعليمية بواقع وحدتين تعليميتين فى الاسبوع حيس استمر البرنامج  8حيس أشتما على 
 الى أربع أسابيع فى التفبياكما هو موا  فيما يلى :

دمن  الأسبوعفي  وحدتين( بواقع وحدة 8) الوحدات(  عدد أسابيع 4) الأسابيععدد  -
  .45 الوحدة
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 top sportكروت التى تستخدم  للمجموعة التجريبية  ةتعليمي لوحدة نموذج 

  45دمن الوحدة :        تلميذ(  30: )التلاميذعدد     ( الاوا)الأسبوع:   ( 2) رقم الوحدة: 
 التمرير فى كرة اليد ارة تعليم مه الهدف من الوحدة :

أجزاء 

 الوحدة
 شرح الكارت محتويات الوحدة  الزمن

ء 
ما

ح
لا
ا

 

 ق5

 خذ الغياب وتجهيز الادواتا -

 ..لوقوف صفاً واحداً والتحية  -

 حول الملعبوالجري والوثب الإحماء: المشي  -

    المعلمحسب تعليمات 

  

ية
رك

ح
ال
ة 

ط
ش

لأن
ا

 

 ق10

 

 :طريقة اللعب

فرق، لاعبددان في كددل  نيددة موزعون على أربع: ثمدداالتلاميددذعدددد  -

 .الفرق ضد بعضها البعض فريق. تلعب كافة

يقوم كل لاعب بالركض إلى الوسدددددددا والتقاط الكرة وإعادتها إلى         -

 .المنطقة المحددة

 يتم إعادة كرة واحدة في كل مرة -

 التلاميذالوسدددددا، يشدددددجع  عندما تصدددددبع جميع الكرات في منطقة -

 .الكرات وإعادة اللعبةفي إعادة  على العمل معا

يسمع لهم باستخدام الكرات     على اللعبة حتى التلاميذما أن يتعود  -

في مختلف المناطق المحددة لإعادتها حال الانتهاء من         الموجودة

 .الكرات الموجودة في الوسا

الركض باتجاه حركة عقارب السدددداعة  التلاميذيتوجب حينها على  -

 .ة بهمللعودة إلى المنطقة المحددة الخاص

ي 
س

ئي
لر

 ا
ء
جز

ال
 

 ق25

 النموذجبالشرح واعطاء   المعلمان يقوم  -

موضحا اهمية المهارة مع توضيع الأهداف 

 فى كرة اليد.السلوكية لمهارة التمرير

)شكل وطريقة للتمريرالمحتوى المهارى  -

 كما هو موضع بالشكل المقابل ومتابعة الأداء

 الخطوات التعليمية للتمرير(.

 قاء بالمهارة.تدريبات الارت -

 

ي
ام

خت
ال
ء 

جز
ال

 

 ق 5

قاطرات وقوف فتحاً ثني الجذع أماماً تمرير الكرة 

من أول المجموعة بين الرجلين للخلف حتى آخر 

القاطرة ليجري بها لأول القاطرة ويكرر التمرير 

 وهكذا. يرجع كل طالب لترتيبه الأول بالقاطرة

 الأدوات المستخدمة فى الوحدة :

 ت احجام مختلف.كرة ذا 20:  15
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 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية :

 القياس القبلي:

بإجراء الاياس الابلي لكا من المجموعتين التجريبية والااااااااااابفة في ة الباحث تقام
في متويرات  م 23/3/2023 ال ميس المواف  إلي م20/3/2023 المواف   الاثنينالفترة من 

تفبي  الاياساااااااااات  ةالباحث روعت  وقد  نية والمهاريةالبد تبارات لاا  الودن   الفوا  العمر
 "قيد البحس". التلاميذ بفرياة موحدة لجميع 

 تنفيذ التجربة:

 التعليميااةعاااو الانتهاااء من الاياااس الابلي بتفبي  كلا من الوحاادات  ةقااام الباااحثاا
عة لمجمو ا تلاميذ الاا م على الشاااارح والعر  على مهارات كرة اليد قيد الدراسااااة المهارية في 

وذلك في على المجموعة التجريبية   Top sportباست دام برنامج  كرة اليد الاابفة  ودرس 
سااااااااابوعيا أ وحدتين بواقع  18/4/2023 الثلاثاء إلى م 26/3/2023 الاحد المواف   الفترة

أثناء  ةالباحث تساااااااااابيع  والتدمأ( 4 ( ولمدة ) 45) الوحدةلكا مجموعة على حده  ودمن 
تجربة بأن تاوم بالتدريس لمجموعتي البحس الااااااااااابفة والتجريبية فوا فترة ساااااااااير تنفيذ ال
 التجربة.

 القياس البعدي:

 د المواف  الاحجراء الاياس البعدي لكا من المجموعتين الاابفة والتجريبية في الفترة إتم 
  اليدرة في متويرات ا تبارات الأداء المهارى في ك م 25/4/2023 الثلاثاء إلىم  23/4/2023

وقد تم ذلك مباشااااااااارة بعد انتهاء التفبي  البرنامج ككا وبنفس الشاااااااااروف التي اتبعت في الاياس 
 الابلي.

 :المعالجات الإحصائية

 المتوسف الحسابي  -
 الانحراف المعياري -
 معاما الارتباف  -
 معاما الالتواء. -
 الوسيف  -
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 نسبة التحسن.  -
 قيمة )ت(.  -

 :النتائجومناقشة  عرض 
 نتائج:أولأ عرض ال

 (5جدوا )
 دلالة الفرو  بين الاياسيين الابلي والبعدي للا تبارات المهارية

 30ن= لمجموعة البحس التجريبية قيد البحس

 الاختبار
 الفرق بين  بعدى قبلي

 المتوسطين

 قيمة 

 )ت(

 نسبة 

 ع± م ع± م التحسن

 %51.21 16.37 2.10 0.87 6.20 0.90 4.10 ( مرات10التصويب بالوثب عاليا )

( 10على الحائا الامامى )الاستلام التمرير و

 مرات

20.22 1.40 
16.12 1.30 4.10 13.42 20.27% 

 1.812=  0.05الجدولية عند  (ت)قيمة *

( وجود فرو  دالة إحصاا يا بين الاياسايين الابلي والبعدي لعينة 5يتاا  من جدوا )
قيد البحس حيس أن قيمة ت المحساااااااااوبة البحس في المتويرات المهارية للمجموعة التجريبية 
 .0.05أعلى من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 (6جدوا )

 دلالة الفرو  بين الاياسيين الابلي والبعدي للا تبارات المهارية 
 30ن= قيد البحس الاابفة لمجموعة البحس 

 الاختبار
 الفرق بين  بعدى قبلي

 المتوسطين

 قيمة 

 )ت(

نسبة 

 ع± م ع± م التحسن

 %38.57 14.23 1.62 0.81 5.82 0.92 4.20 ( مرات10التصويب بالوثب عاليا )

 %15.06 10.65 3.08 1.54 17.37 1.6 20.45 ( مرات10على الحائا الامامى )الاستلام التمرير و

 1.812=  0.05الجدولية عند  (ت)قيمة *
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ين الابلي والبعدي لعينة ( وجود فرو  دالة إحصاا يا بين الاياساي6يتاا  من جدوا )
البحس في المتويرات المهارية للمجموعة الاااااااااابفة قيد البحس حيس أن قيمة ت المحسااااااااوبة 

 .0.05أعلى من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 (7جدوا )

 التجريبية والاابفة مجموعتى البحس لدى  متوسفات الاياسات البعدية دلالة الفرو  بين 
 30=2=ن1ن ية قيد البحسللا تبارات المهار 

 الاختبار
  فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 اتالمتوسط

 قيمة 

 )ت(

نسبة 

 ع± م ع± م التحسن

 %6.52 4.47 0.38 0.81 5.82 0.87 6.20 ( مرات10التصويب بالوثب عاليا )

 %7.75 5.56 1.25 1.54 17.37 1.30 16.12 (مرات10على الحائا الامامى)الاستلام التمرير و

 1.734=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية *

( وجود فرو  دالة إحصاااااااااا يا بين الاياسااااااااايين البعديين لدى 7يتاااااااااا  من جدوا )
 للا تبارات المهارية حيس أن قيمةلصال  المجموعة التجريبية  المجموعة التجريبية والاابفة 
 .0.05عند مستوى معنوية  الجدولية (ت)ت المحسوبة أعلى من قيمة 

 ثانيا : مناقشة النتائج:

بين  0.05وجود فرو  ذات دلالة احصا ية عند مستوى معنوية  (5يتضح من جدول )
روت كالبحس التجريبية التى تست دم البرنامج التعليمى الاياسين الابلى والبعدى لدى مجموعة 

الى  13.42المحسوبة ما بين  لصال  الاياس البعدى حيس تراوحت قيمة )ت(التوو سبورت 
( كما تراوحت نسو التحسن الم وية بين 1.812وهى أكبر من قيم )ت( الجدولية )  16.37

( كأصور نسبة تحسن فى مستوى التمرير %20.27الاياس الابلى والاياس البعدى ما بين )
ا عالي( كأكبر نسبة تحسن فى التصويو بالوثو %51.21مرات   )10والاستلام على الحا ف 

 مرات قيد البحس.10

وترجع الباحثة  تلك الفرو  لصاااااااااال  الاياس البعدى عن الاياس الابلى للمجموعة 
ت دام باساااااالتجريبية فى مساااااتوى الاداء المهارى قيد البحس الى اسااااات دام البرنامج التعليمى ا

دى ل المهارىوالذى ساهم بدور كبير فى تحسن الاداء وديادة التحصيا  كروت التوو سبورت 
التلاميذ حيس جعا التلاميذ المشااااااااااركين فى العملية التعليمية يتعلمون وفاا لادراتهم ومراعاتة 
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للفرو  الفردية بين التلاميذ حيس يعفى الفرصاااااة لكا تلميذ للمارساااااة وف  قدراتة والرجوع الى 
يد الساادراسااة من  وهذ ما يتف  مع نتا ج دراسااات كا  كتوذية راجعة عند الحاجة اليهاالكروت 

ودراسااااة (  14()2019ودراسااااة "مصااااففى محمد عبدالحافظ")(  3( )م2018يساااان مردو  )
ودراساااااة ( 6()2021ودراساااااة "أيمن على عثمان" ) (15() 2020"مروة  صااااابرى صااااابرى " )
 .(2()2023(ودراسة "أحمد جودة أبو بكر )13() 2022"مصففى رماان عثمان )

باة ونتيجة الدراسااة الحالية ترى الباحثة ومن  لاا الافلاع على نتا ج الدراسااات السااا
باسااااات دام كروت التوو سااااابورت أدى الى ديادة قدرة التلاميذ على الاحتفاظ ان البرنامج المعد 

بفرياة الاداء الصاااحيحة لمهارات قيد الدراساااة لان اسااات دام البرنامج المعد أصاااب  محبو لهم 
ة الى تاساااايم التلاميذ الى الى مجموعات وولد لديهم الادرة على التفاعا مع البرنامج بالاااااااف

صااويرة ساااعد على تفوير المسااتوى الفنى لدى التلاميذ وذاد من دافعيتهم للتعلم والتنافس فيما 
 بينهم.

باست دام كروت التوو على ان التعلم (3()2018)"السيد يسن مردو وهذا ما يؤكدة "
 مهارى لاداء المهارات الم تلفة .سبورت لها تأثير ايجابى وفعاا على رفع مستوى الاداء ال

على ان التعلم باست دام (13()2022)"مصففى رماان عثمان"وفى هذ الصدد يؤكد 
يؤدى الى ديادة قدرة التلاميذ على الاحتفاظ بفرياة أداء المهارات الى كروت التوو سااااااااابورت 

 افوا فترة ممكنة وبفرياة صحيحة 

توجد فرو  ذات دلالة إحصا ية  ىوبذلك يتحا  صحة الفر  الاوا الذى ينه عل
 بع  المهاراتالاداء الفنى لمستوى  متوسفى الاياس الابلى والاياس البعدى على بين 

 مجموعة البحس التجريبية.لكرة اليد لدى تلاميذ  الأساسية

 0.05وجود فرو   ذات دلالة احصاااا ية عند مساااتوى  (6كما يتضححح من جدول رقم )
دى للمجموعة الاااااااابفة التى تساااااات دم الشاااااارح وأعفاء النمودج  بين الاياسااااااين الابلى والبع
وهى  14.23الى  10.65حيس تراوحت قيمة )ت( المحساااااوبة ما بين ولصاااااال  الاياس البعدى 

( كما تراوحت نسااااو التحساااان الم وية بين الاياس الابلى 2.145أكبر من قيم )ت( الجدولية )
فى أ تبار التمريروالاسااتلام على حساان ( كأصااور نساابة ت %15.06والاياس البعدى ما بين )
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مرات   10كأكبر نساابة تحساان فى أ تبار التصااويو بالوثو عاليا ( %38.57) مرات   10حا ف 
 قيد البحس.

وتعدو الباحثة  ذلك التادم إلى أهمية دور المعلم فى الفرياة المتبعة )الشاارح وأعفاء 
كرة وااااحة عن كيفية الاداء السااليم نموذح( لدى المجموعة الاااابفة وذلك لان المعلم يعفى ف

تصاااااااااحي  الا فاء أولا بأوا والتى تعتبر معوقا لشداء  و المهاراتلكا مرحلة من مراحا أداء 
الصااااحي  بالااااااافة الى ذلك ان فرياة الشاااارح وأعفاء النمودج هى الفرياة الاساااااسااااية التى 

 الشرح وأعفاء النموذج. المرحلة الابتدا ية والتى تعتمد على فىكانت متبعة مع التلامبذ 
م() 2015عليوة عبدة) تتف  هذة النتيجة مع دراسااااااة كا من"عمرووفى هذا الصاااااادد 

( "محمااد السااااااااايااد 1()2017( "أحمااد أبوبكر أحمااد")9م ()2017( عمرو سااااااااايااد فهمى" )8
(على ان التعلم من  لاا الشاااارح وأعفاء النمودج يتي  للتلاميذ فرصااااة 11()2018حسااااين")

 .يمة مفاباة للاداء الفنى لدى المهارات التعلم بفرياة سل
توجد فرو  ذات دلالة إحصاااااااااا ية بين وبذلك يتحا  صاااااااااحة الفر  الثانى الذى ينه على 

متوسااافات الاياساااات الابلية والبعدية في مساااتوى الاداء لبع  المهارات الأسااااساااية لكرة اليد 
 لدى تلاميذ مجموعة البحس الاابفة.
إحصاااااااااا ية بين متوسااااااااافات د فرو  ذات دلالة وجو (7كما يتضحححححححح من جدول رقم )

ع  ب مساااااتوى أداءمجموعتي البحس التجريبية والااااااابفة في تلاميذ الاياساااااين البعدين لدى 
 ولصال  تلاميذ مجموعة البحس التجريبية. التلاميذلدى لكرة اليد المهارات الأساسية 

دى الاياس البع وترجع الباحثة تادم المجموعة التجريبية على المجموعة الااااابفة فى
ين بالى البرنامج التعليميى باساااااات دام كروت التوو ساااااابورت حيس انة يراعى الفرو  الفردية 

التلاميذ كما انة يساعد على حرية التناا بين المحفات التعليمية وبالتالى فانة يساعد التلاميذ 
 لتعلم.عيتهم نحو اعلى التعلم وفاا لرغبة كا تلميذ فى عملية التعلم والعما على استثارة داف

م( 2018من  دراسااة الساايد يساان مردو  )وتتف  نتيجة هذة الدراسااة مع دراسااة كا 
(  ودراسااااة "مروة  صاااابرى صاااابرى " 14()2019(  ودراسااااة "مصااااففى محمد عبدالحافظ")3)
( ودراساااااة "مصاااااففى رمااااااان على 6()2021( ودراساااااة "أيمن على عثمان" )15()2020)

على انا البرنامج التعليمى (2()2023د جودة أبو بكر )(ودراسااااااااااة "أحم13()2022عثمان )



- 34 - 
 

لوم التربية البدنية والرياضيةبني سويف لعمجلة   

باساات دام كروت التوو ساابورت ذات تأثير فعاا فى اكتساااو تعلم المهارات الحركية فى الالعاو 
 الجماعية الم تلفة وهذ ما يتف  مع نتيجة هذة الدراسة.
توجد فرو  ذات دلالة إحصاااا ية على وبذلك يتحا  صاااحة الفر  الثالس الذى ينه 

بين متوسفات الاياسين البعدين لدى تلاميذ مجموعتي البحس التجريبية والاابفة في مستوى 
أداء بع  المهارات الأسااااااااااساااااااااية لكرة اليد لدى التلاميذ ولصاااااااااال  تلاميذ مجموعة البحس 

 التجريبية.
 الاستنتاجات والتوصيات:

 :الاستنتاجات

ن في تحساااااا إيجابيتأثير  ت التوو ساااااابورت لةإثر البرنامج التعليمي باساااااات دام كرو  -
 مجموعة البحس التجريبية.اليد لدى كرة لمستوى بع  المهارات الأساسية 

ر لو تأثي التلاميذعلى باسااااااات دام الشااااااارح وأعفاء النمودج البرنامج التعليمي المارر  -
 مجموعة البحس تلاميذلدى  تعلم بع  مهارات قيد البحسمحدود على مستوى  إيجابي

 الاابفة.
أفاا من البرنامج  إيجابيلها تأثير  Top sportالتعليمي باست دام كروت البرنامج  -

مهارات كرة اليد قيد التعليمي المفب  على المجموعة الاااااااابفة في تحسااااااين وتنمية 
 البحس .

 :التوصيات

لما لو من تأثير إيجابي في  Top sportاست دام البرنامج التعليمي باست دام كروت  -
تلاميذ الحلاة الاولى من التعليم لدى  لكرة اليد  االأساااااساااايةتحسااااين وتنمية المهارات 

 .الاساسى
على مجموعات أ رى في مراحا  Top sportالتوسااااع في اساااات دام تمرينات كروت  -

 عمرية م تلفة.
بلاي لاادى عينااات من  Top sportإجراء المديااد من البحوس على فوا ااد تمرينااات  -

 البراعم أو الناش ين أو التلاميذ.
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