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Research Summary 
The effect of playing exercises in different locations 
and spaces on the level of some offensive sentences 
and the results of the match for the kumite karate 

players 
Dr: Asmaa Nabil Abdelhamed 

Lecturer at the Faculty of Physical Education, Beni-
suef University 

Identifying the effect of playing exercises in different locations and spaces 

on the level of some offensive sentences and the results of the match for the 

kumite karate players, The experimental approach was used to design the 

experimental group with pre and post measurement due to its suitability to the 

nature and procedures of the research, The sample was chosen by the intentional 

method from the karate juniors who are registered in the sports club in Beni Suef, 

and the number of the sample was (12) players, - The positive impact of the 

application of the standardized training program in which exercises using 

different areas of the court and the performance of offensive motor sentences 

from different playing sites on the physical performance of the skills of the skills 

of the short front straight punch and the reverse straight punch, where the lowest 

value of the differences between the pre and post measurements came (3.071) 

and the largest value for the tests was (3.213) This indicates the extent of an 

improvement in the level of physical and skillful performance of the young 

people under study. 

- The results of the telemetry of the research sample in the level of 

performance of some offensive motor sentences showed positive results, 

as the lowest value for the difference test was (3.075) and the largest value 

for it was (3.126). 

- With regard to the number of correct attacks and the function of the level 

of technical performance as well as the level of effectiveness for the youth, 

it was the result of the differences between the pre and post measurements 

(2.971), and this is evidence of the extent of improvement and the positive 

impact of the program proposed by the researcher. 
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 لخص البحثم
على مستوى بعض الجمل تأثير تدريبات اللعب بمواقع ومساحات مختلفة 

 "الهجومية ونتائج المباراه للاعبي الكوميتيه برياضة الكاراتيه
 يد د/ أسماء نبيل عبدالحم

  سويف  بكلية التربية الرياضية جامعة بنيمدرس 
التعرف على تأثير تدريبات اللعب بمواقع ومساحات مختلفة على البحث الي يهدف      

 ،عبي الكوميتيه برياضة الكاراتيهمستوى بعض الجمل الهجومية ونتائج المباراه للا
لك لملائمته بلي وبعدي وذاستخدم المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية بقياس ق

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من ناشئين الكاراتيه ، لطبيعة واجراءات البحث
وتم استنتاج ، ( لاعب12د العينة )والمسجلين بالنادي الرياضي ببني سويف وقد بلغ عد

 ما يلي :
التأثير الإيجابي لتطبيق البرنامج التدريبي المقنن فيه تدريبات باستخدام مساحات  -

مواقع لعب مختلفة علي الأداء البدني مختلفة للملعب وأداء جمل حركية هجومية من 
المهاري لمهارتي اللكمة المستقيمة الأمامية القصيرة واللكمة المستقيمة العكسية حيث 

( وبلغت أكبر قيمة 3.071جاءت أقل قيمة للفروق بين القياسين القبلي والبعدي )
 ( وهذا يدل على مدى حدوث تحسن في مستوى الأداء البدني3.213للاختبارات )

 المهاري للناشئين قيد البحث .
وأظهرت نتائج القياس البعدي لعينة البحث في مستوى أداء بعض الجمل الحركية  -

( وبلغت أكبر 3.075الهجومية نتائج إيجابية حيث جاءت أقل قيمة لاختبار الفروق )
 ( 3.126قيمة له )

ى الأداء الفني وكذلك مستوى وبالنسبة لعدد الهجمات الصحيحة والدالة على مستو -
( وهذا 2.971الفعالية للناشئين فقد كانت نتيجة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي )

 دليل على مدى التحسن والتأثير الإيجابي للبرنامج المقترح من قبل الباحثة.
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مستوى بعض الجمل الهجومية على تدريبات اللعب بمواقع ومساحات مختلفة تأثير 
 رياضة الكاراتيه ب الكوميتهعبي لال المباراةونتائج 
 مقدمة ومشكلة البحث :

نتج عن تطور المستوى المهاري والخططي للاعبين استغلال الباحثين والعاملين في المجال 
الرياضي لكل الإمكانيات والموارد المتاحة لجعلها أداة مناسبة تخدم عملية التدريب الممنهجة و 

ة لتحقيق النتائج المرجو  عبباللاالمقننة بأسلوب علمي وذلك ليصب في مستوى الأداء الخاص 
مهاراتها  بتنوعتميز رياضة الكاراتيه وت ،كلا حسب ما يتمتع به من مواهب وقدرات تؤهله لذلك 

وأساليبها المستخدمة في القتال الفعلي أو الوهمي وأدى ذلك إلى ضرورة امتلاك لاعب الكاراتيه 
 .تحقيق أهداف اللعب والتدريب لإلى المهارة التي تؤهله لتنوع في استخدام تلك المهارات 

اللاعب لأشكال متنوعة من  امتلاكم ( إلى أهمية 2015أحمد محمود إبراهيم ) وهذا ما تفضل به
مما يتيح له اختيار أفضلها في معظم مواقف اللعب  المباراةالأداءات المهارية بما يشابه متطلبات 

يذ الخطط في أماكن واتجاهات مختلفة الفعلية فهي تزيد من قدرته على المناورة والخداع وتنف
وذلك حتى لا يفاجأ اللاعب بمواقف لم يتدرب عليها ، كما أن تطوير وتنمية الحالة الخططية 

 (   25: 10)  التكتيكيةللاعب يعتبر مدخل هام للارتقاء بمكونات الهيكل البنائي لحالة الاعب 
رات ي رياضه الكاراتيه تتميز بحدوث تغيف الكوميتهويتفق العديد من الباحثين على أن مباريات 

كثيرة خلال زمن المباراة مما يستوجب إعداد وتهيئه اللاعبين لمواجهه تلك المتغيرات والقدرة علي 
مجاراتها ان كانت من قبل المنافس والقدرة علي التحكم فيها ان كانت من قبل اللاعب، وذلك من 

لشروط المباراة وما يتناسب مع طبيعة موقف المباراة، خلال الارتقاء بمستوي الأداء المهاري طبقا 
كما أن الصفات البدنية الخاصة برياضة الكاراتيه تتطلب قدرة عالية من الكفاءة لاختيار الدقيق 
لمختلف الافعال الحركية من خلال التوافق الحركي والسرعة والرشاقة والقدرة وزمن رد الفعل مع 

ما هو الحال عند التدريب المهارى الجيد وسرعة التحرك في مستوي عالي من الدقة والتحكم ك
 (  20( ، ) 17( ، )  9( ، )  7( ، ) 6( ، )  4)  . جميع الزوايا حول المنافس

م ( أن طبيعة المباريات في رياضة 2007وتتفق الباحثة مع ما أشار إليه إبراهيم الابياري ) 
لك توجب ذلك إعداد وتهيئة اللاعبين لمواجهة الكاراتيه تمر بتغيرات كثيرة من ان لآخر ويست

عة وما يتناسب مع طبي المباراةالمتغيرات من خلال الارتقاء بمستوى الأداء المهاري طبقا لشروط 
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 العضلية السرعة والقدرةموقف المباراة وتعتبر أهم الصفات البدنية الخاصة برياضة الكاراتيه هي 
، كل ذلك يجب مراعاته  وتحمل الأداء ة من الدقة والتحكموالرشاقة وزمن رد الفعل مع درجة عالي

ا غير متحكم فيهالمهارات الأثناء أداء المهارات المختلفة وبخاصة المهارات الهجومية وذلك لأن 
عرض اللاعب إما للحصول على إنذارات أو يتم تسجيل نقاط فيه والعنصر الأبرز في تحقيق تقد 

فة الهجوم ثم اختيار التكنيك الأنسب لمكان تواجد المنافس هذا هو قدرة اللاعب على ضبط مسا
 ( 3:  1واللاعب )  

يهدرون فرص تسديد صحيحة ويستغرقون زمن لتحضير وتسديد اتضح أن معظم اللاعبين وقد 
المهارات كثير بسبب عدم قدرتهم على سرعة تقدير المسافات المضبوطة في الهجوم على المنافس 

النقاط والفوز في المباريات ، ولما كانت المسافة من أهم شروط احتساب يضيع منهم تحقيق مما 
النقاط حسب قواعد الاتحاد الدولي لرياضة الكاراتيه هذا مما دعي الباحثة بوضع تدريبات تعتمد 
على تغيير الأساليب المهارية اعتمادا على تغيير مواقع اللعب وكذلك المساحات المختلفة وذلك 

عب بالأساليب الصحيحة في التوقيت والمكان المناسب وكذلك التسديد من المسافة بهدف امداد اللا
 .الصحيحة 

محاولة الباحثة لاستخدام الملعب كأداة ووسيلة تدريب من خلال تغيير مساحات  جاءت حيث
للاعب وذلك بهدف توسيع مدارك اللاعب وتدريبة على التصرف بكفاءة في كل ومواقع اللعب 
المهاري المناسب لطبيعة الموقف وكذلك استغلال المساحة سواء صغيرة أو كبيرة  موقع بالأسلوب

لضبط مسافة الهجوم ثم اختيار التكنيك الأنسب لمكان تواجد المنافس واللاعب لتحقيقه موجة 
ولذلك تعد وسيلة أساسية لتدريب اللاعبين حيث أن التدريب في  حركية فعالة تحقق الفوز ،

أماكن داخل مربع أو مستطيل ويكون الأداء في تنوعة صغيرة أو كبيرة مساحات  مختلفة وم
ما ن هذا النوع من التدريب كل، حيث أينمي الفعاليات الفردية للاعب ويطورها مختلفة من الملعب 

زادت قيمته من حيث مكوناته اقترب من المنافسة من حيث الإثارة والتنافس وحتى من الجانب 
 .ا يضع اللاعب في وضعية شبيهة بما يواجهه أثناء المنافسة البدني والمهاري وهو م

( " بأن تدريبات الملاعب المصغرة أو  2000أمر الله البساطي محمد كشك ) وأكد على ذلك 
أسلوب المنافسات يعد من أفضل الأساليب لاستثارة نشاط اللاعب وزيادة دوافع ممارسته نحو 
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اللعب المتشابه للأداء خلال المباريات حيث يؤدي ذلك إلى  يعتمد على ديناميكية لأنهالأداء ،ذلك 
ترقية وتحسين كفاءة المهارات وتحقيق الثبات والاستقرار لمراحل الأداء الفني للمهارة الخاصة في 

 ( 184 -185: 11المواقف المتغيرة داخل المباراة ". )
ت مية وكذلك متابعة مستجداونتيجة لمتابعة الباحثة البطولات سواء الرسمية أو حتى غير الرس

التطور في هذه الرياضة تبين أن هناك غفلة حول الاستغلال الأمثل للتدريب بالمساحات المختلفة 
وكذلك التدريب بمواقع ومواقف لعب مختلفة وكيفية الاستثمار والاستغلال الأمثل لتلك الأدوات 

توي القدرات البدنية العامة لرفع مسالتي تعد سلاح ذو حدين للاعب ، حيث أنها تعد وسيلة 
لتنوع وكثرة الأساليب المستخدمة من قبل اللاعب وذلك والخاصة للاعب وكذلك تتيح الفرصة 

ملية من ميدانية عيعد البحث تجربة  ولذلك، لعرض قدراته وامكاناته البدنية والمهارية والخططية 
تلافي حدوث قصور في اري و تحسين جودة وكفاءة الأداء البدني والمهوهذا بهدف  قلب الحدث

خططي الوتعزيز تلك العناصر والذي ينعكس على أداء اللاعب  والمهاريةبعض الجوانب البدنية 
 . أثناء خوضه للمباراة 

 هدف البحث :     
 على مستوى بعض الجمل الهجوميةتدريبات اللعب بمواقع ومساحات مختلفة التعرف على تأثير 

 برياضة الكاراتيه . وميتهالكونتائج المباراة للاعبي 
 فروض البحث : 

الخاصة  القدرات الحركيةفي بعض توجد فروق دالة احصائيا بين قيم القياس القبلي والبعدي  -
 البعدي.لصالح القياس  لدى اللاعبين الهجومية قيد البحث لبعض الأساليب المهارية

ستوى أداء بعض الجمل مفي توجد فروق دالة احصائيا بين قيم القياس القبلي والبعدي  -
 لصالح القياس البعدي . لدى اللاعبين الحركية الهجومية

للاعبين لدى ا نتيجة المباراةتوجد فروق دالة احصائيا بين قيم القياس القبلي والبعدي في  -
 لصالح القياس البعدي .

 
 

 مصطلحات البحث :
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 اللعب : موقع
ذ الأساليب المهارية المختلفة بهدف فتح الذي يتخذه اللاعب قبل وأثناء وبعد تنفيهو المكان 

ولتحقيق نقاط وخروج سليم من الهجمة  وعمل متابعةثغرات من اللعب لتسديد هجمات فعالة 
 تعريف اجرائي (    .للفوز بالمباراه 

 مساحات اللعب :
هي مسافات بين حدود الملعب المحيط باللاعبين ويمكن التحكم بها وجعلها مساحات لعب صغيرة 

رات اأو متوسطة أو كبيرة بهدف تنمية عناصر اللياقة البدنية المختلفة والتنوع في استخدام المه
  اء الخططي .    ) تعريف اجرائي (من شأنها التأثير على الأد التي والأساليب الخاصة باللاعب

 إجراءات البحث : 
 المنهج المستخدم :

ك بقياس قبلي وبعدي وذلالواحدة  المجموعة التجريبيةاستخدم المنهج التجريبي بتصميم 
 لطبيعة واجراءات البحث .لملائمته 

 مجتمع البحث :
 ( ناشئين . 36ناشئي كاراتيه وكان عددهم ) اشتمل على 

 عينة البحث :
بني اضي بالرينادي اللين بلمسجواالكاراتيه  ناشئينتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من  

 .لاعب (12)سويف وقد بلغ عدد العينة 
 أسباب اختيار العينة : 

  على درجة الحزام الأسود . عبيناللاحصول 
 سنه . 16 إلى  15 نم اللاعبعمر  يتراوح 
  سنوات . 6عن  للاعبلا يقل العمر التدريبي 
 . أن يكون شارك في بطولات محافظة وجمهورية 
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 ( 1جدول ) 
 يوضح تقسيم مجتمع و عينة الدراسة

 ة المستبعدةالعين العينة الأساسية للتجربة العينة الاستطلاعية المجتمع الكلي

ناشئ مسجلين ضمن لاعبي  36

 الاتحاد المصري للكاراتيه

ناشئ طبق عليهم الدراسات  20

 الاستطلاعية :

 لاعبين درجة أولى  10 -

 لاعبين درجة ثانية  10 -

لاعب طبق عليهم البرنامج  12

 التدريبي المقترح

 لاعبين 4

 

 الية التطبيق :
ديد متطلبات البحث وكذلك تطبيق شروط إجراء الدراسات الاستطلاعية الأولية لتح -1

 والتأكد من المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث .اختيار العينة 
 تحديد مساحات اللعب المناسبة للاعبين : -2
 (. م3*  م3مساحة صغيرة )  -
 ( . م6*  م6مساحة متوسطة )  -
 ( . م9*  م9مساحة كبيرة )  -
يد ق اجراء القياس القبلي لعينة الدراسة في المتغيرات من خلال اللاعبينتحديد مستوى   -3

 .البحث
 .البحث عينة  علىالمقترح تطبيق البرنامج  -4
 ائجوتفسير النت اللاعبينفي مستوى أداء  الفروقإجراء المعالجات الاحصائية وتحديد  -5

 . للعينةبعد إجراء القياس البعدي 
 استخلاص الاستنتاجات والتوصيات الخاصة بالبحث . -6

 الأدوات والاختبارات المستخدمة :
  مهارية لبعض المهارات الهجومية –اختبارات بدنية . 
 مباريات تجريبية . 
 للمباراة  استمارة تقييم الأداء الفني. 
 . استمارة تقييم للجملة الحركية الهجومية قيد البحث 
 )عند الحاجة لإعادة العرض كاميرا تصوير تليفزيوني )كاميرا فيديو. 
 يقاف ساعة إstop watch  ( ثانية . 0.01لأقرب ) 
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  مزودة ببساط كاراتيهصالة تدريبية. 
 تقييم مستوى الأداء المهارى للجمل الحركية الهجومية :

تم تقييم مستتتتتتتتوى الأداء المهارى للجمل الهجومية قيد البحث باستتتتتتتتخدام " معايير التقييم  
ري لرياضتتتة الكاراتيه ، حيث يمنح حكام بالاتحاد المصتتت 3الدولي من خلال لجنة تتكون من 

النتتاشتتتتتتتتتل درجتتة من كتتل حكم على حتتده ثم يتم جمع درجتتات الحكتتام الثلاث وأختتذ التتدرجتتة 
المتوستتتطة لهم كدرجة تقييم نهائية لمستتتتوى الأداء المهارى للجملة الحركية الهجومية وفقا 

 ود الكمية لدرجاتلمعايير مواد التقييم بالاتحاد الدولي لرياضتتتتتة الكتتتتتتتتتتتتتتاراتيه علما  بأن الحد
لجميع توقيتات القياسات بالدراسة " قبلي  اتدرج 8درجات إلى  5مستوى الأداء محددة من 

 . بعدي "–
 تقييم نتيجة المباراة :

ولتحكيم المباريات بين الناشئين قد استعانت الباحثة بخمس حكام بالاتحاد المصري للكاراتيه 
الكوميته ثلاثة على البساط وواحد ميقاتي والأخر  وتم تطبيق معايير التقييم الدولي لمسابقة

) متعدد و دييفباستخدام ال التصوير لمبارياتمسجل للنقاط لاستخلاص نتائج المباريات كما تم 
عادة العرض وذلك لإتاحة إمكانية إعادة  الوظائف ( ومزود بخاصية التوقف والعرض البطيء وا 

 التقييم ومعرفة مدى صحة الهجمة .
 الاسطلاعية الأولى :الدراسة 

 تم أجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى وهدفت إلى :
 قيد البحث . – مساحات البساط التجريبية تحديد  -
 . البحث ومجتمع والعينة الاستطلاعية تحديد عينة البحث -
مراجعة مكان تطبيق التجربة والتأكد من سلامة وكفاءة الأدوات والأجهزة المستخدمة  -

 في التجربة .
 حديد الأساليب المهارية الهجومية الأكثر استخداما طبقا  لمساحات اللعب .ت -
لبحث والتعرف على الأزمنة المناسبة لإجراء متغيرات اتحديد الاختبارات المناسبة ل -

 الاختبارات المستخدمة .
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 عمل تجربة استطلاعية لدينامكية القياس لتلافي حدوث أخطاء أثناء بدء التجربة . -
تحديد مساحات اللعب تحديد تائج إجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى عن وقد اسفرت ن

 مساحات اللعب المناسبة للاعبين :
 م (.3م * 3مساحة صغيرة )  -
 م ( .6م * 6مساحة متوسطة )  -
 م ( .9م * 9مساحة كبيرة )  -
لأدوات االتأكد من سلامة  انتقاء عينة البحث المنطبق عليها شروط اختيار العينة وكذلك كما تم

 –ء الاختبارات البدنية المستخدمة في الاختبارات ، وكذلك تم تحديد الأزمنة المناسبة لإجرا
 .المهارية

 الدراسة الاسطلاعية الثانية :
تم إجراء هذه الدراسة الاستطلاعية في صالة الكاراتيه التابعة لكلية التربية الرياضية جامعة بني 

( لاعب من مجتمع البحث 20على عينة قوامها )  م15/5/2023 – 2سويف في الفترة من  
وخارج العينة الأساسية للبحث هدفت هذه الدراسة إلى حساب المعاملات العلمية الخاصة 

 المهارية قيد البحث وأسفرت نتائج الدراسة على : –بالاختبارات البدنية 
 -: للاختباراتحساب المعاملات العلمية 
 : أولا  معامل صدق الاختبارات

قامت الباحثة بحساب صدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مميزة والأخرى غير مميزة وبلغ عدد 
عن طريق إيجاد معنوية الفروق  م5/2023/ 3 – 2وذلك يومي   ين( لاعب 10كل مجموعة ) 

( بينما     14.49بين متوسطات نتائج الاختبارات وقد بلغت أقل قيمة ل )ت ( المحسوبة )  
( مما يدل على وجود   2.132( )      0.05مة )ت ( الجدولية عند مستوى معنوية )كانت قي

جازتها  فروق معنوية دالة احصائيا بين نتائج المجموعتين ومن ثم أصبحت الاختبارات صادقة وا 
 كوسيلة قياس .

 
 
 
  ( 2) جدول 
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توى بعض الجمل الحركية الهجومية وعدد المهارية ومسبعض المتغيرات البدنية المعالجة الإحصائية لقيم صدق اختبارات 
                                      20ن = خلال زمن المباراة قيد البحث للاعبي القتال الفعلي للمجموعة التجريبية      الهجمات الصحيحة 

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات قيد الدراسة

وحدة 

 القياس

الجانب 

المؤدى 

للأسلوب 

 المهارى

  المجموعة غير المميزة جموعة المميزةالم
 الدلالة

 اختبار ت 2ع± 2س 1ع± 1س

 سوكي -كزامي  

 
عدد 

المرات 

الصحيح 

في 

 ث10

 0.00 27.28 0.516 8.600 0.483 14.700 الأيمن

 0.00 39.00 0.527 8.000 0.000 14.500 الأيسر

 سوكي –جياكو 
 0.00 25.66 0.527 8.500 0.483 14.300 الأيمن

 0.00 23.76 0.483 8.300 0.568 13.900 الأيسر

 سوكي -كزامي  
عدد 

المرات 

الصحيح 

في 

 ث20

 0.00 37.11 0.483 17.300 0.516 25.600 الأيمن

 0.00 51.00 0.000 17.000 0.527 25.500 الأيسر

 سوكي –جياكو 
 0.00 35.33 0.483 16.700 0.516 24.600 الأيمن

 0.00 35.33 0.483 16.700 0.516 24.600 الأيسر

 سوكي -كزامي  
عدد 

المرات 

الصحيح 

في 

 ث50

 0.00 49.64 0.516 49.400 0.789 64.200 الأيمن

 0.00 50.94 0.483 49.300 0.789 64.200 الأيسر

 سوكي –جياكو 
 0.00 47.21 0.789 44.200 0.675 59.700 الأيمن

 0.00 51.00 0.789 44.200 0.527 59.500 الأيسر

 الجملة الحركية الهجومية الأولى

 درجة

 7.800 0.082 6.870 0.116 20.74 0.00 

 0.00 25.57 0.097 6.860 0.053 7.750  الجملة الحركية الهجومية الثانية

 0.00 14.49 0.165 6.840 0.069 7.660  الجملة الحركية الهجومية الثالثة

 0.00 15.32 0.155 6.82 0.082 7.67  ةالجملة الحركية الهجومية الرابع

( المعالجة الإحصائية للمعاملات العلمية الخاصة بقيم صدق 2يتضح من بيانات جدول )    
يد البحث قالمهارية ومستوى بعض الجمل الحركية الهجومية لبعض المتغيرات البدنية الاختبارات 

عند  ( الجدوليةت ) أعلى من قيم البحثقيد جميع الاختبارات قيم أن  وللاعبي القتال الفعلي 
جازتها ولصالح المجموعة المميزة  (0.05مستوى منوي )  مما يدل على مصداقية الاختبارات وا 

 . البحثكوسيلة للتقييم يمكن استخدامها قيد 
 ثانياً معامل ثبات الاختبارات :

 – Test تطبيق قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبارات قيد البحث عن طريق إعادة      
Retest  ين( لاعب10بين التطبيقين لعينة استطلاعية قوامها )  قصيرة ر بفارق فترة زمنيةالاختبا 

وتم إعادة تطبيق الاختبارات على نفس العينة مع  2/5/2023حيث كان التطبيق الأول يوم 
/  5/ 12  مراعاة التطبيق في نفس ظروف تطبيق الاختبارات في المرة الأولى وكان ذلك يوم

وتم حساب معامل الارتباط البسيط لبرسون بين التطبيقين الأول والثاني حيث تراوحت    2023
( مما يدل على أن الاختبارات المستخدمة     0.86:       0.58قيمة ) ر ( المحسوبة بين )   

 على درجة عالية من الثبات وصالحة للاستخدام كوسيلة قياس .          
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 ( 3جدول )
المهارية ومستوى بعض الجمل الحركية الهجومية بعض المتغيرات البدنية اختبارات المعالجة الإحصائية لقيم ثبات 
                                      10 ن =خلال زمن المباراة قيد البحث للاعبي القتال الفعلي للمجموعة التجريبية      وعدد الهجمات الصحيحة 

 ئيةالدلالات الإحصا

 

 المتغيرات قيد الدراسة

الجانب المؤدى 

 للأسلوب المهارى

وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الثبات

 2ع± 2س 1ع± 1س

 سوكي -كزامي  

 

عدد  الأيمن

المرات 

الصحيح 

في 

 ث10

8.600 0.516 8.700 0.483 0.58* 

 *0.67 0.422 8.200 0.316 8.100 الأيسر

 سوكي –جياكو 
 *0.76 0.422 8.200 0.483 8.300 الأيمن

 *0.66 0.483 8.700 0.527 8.500 الأيسر

 سوكي -كزامي  
عدد  الأيمن

المرات 

الصحيح 

في 

 ث20

17.300 0.483 17.400 0.516 0.80* 

 *0.61 0.516 17.400 0.422 17.200 الأيسر

 سوكي –جياكو 
 *0.76 0.483 17.300 0.422 17.200 الأيمن

 *0.72 0.738 17.100 0.483 16.700 الأيسر

 سوكي -كزامي  
عدد  الأيمن

المرات 

الصحيح 

في 

 ث50

64.200 0.789 64.400 0.699 *0.85 

 0.81* 0.527 64.500 0.789 64.200 الأيسر

 سوكي –جياكو 
 0.78* 0.568 59.900 0.675 59.700 الأيمن

 0.67* 0.632 59.800 0.527 59.500 الأيسر

 *0.86 0.126 7.760 0.082 7.800 درجة الموجة الأولى الجملة الحركية الهجومية الأولى

 *0.82 0.052 7.400 0.053 7.500 درجة الموجة الثانية الجملة الحركية الهجومية الثانية

 *0.80 0.063 7.680 0.069 7.660 درجة الموجة الثالثة الجملة الحركية الهجومية الثالثة

 *0.72 0.088 7.690 0.082 7.670 درجة الموجة الرابعة جملة الحركية الهجومية الرابعةال

التطبيق الاول والتطبيق الثاني اختبارات ( المعالجة الإحصتتتتتتتتتائية لقيم 3يتضتتتتتتتتتح من بيانات جدول )            
حيث  ليللاعبي القتال الفعقيد البحث المهارية ومستتتتوى بعض الجمل الحركية الهجومية لبعض المتغيرات البدنية 
وهي معاملات ارتباط ( 0.86 – 0.58قد تراوح معاملات الثبات لها ما بين )  البحثأن جميع الاختبارات قيد 

جازتها كوسيلة  دالة احصائيا وهذه القيم تؤكد أن هناك ارتباط كبير بين التطبيقين مما يدل على ثبات الاختبارات وا 
 الدراسة. للتقييم يمكن استخدامها قيد

 التجربة الأساسية :
 هدف التجربة :

اللعب بمساحات ومواقع مختلفة داخل الوحدة يتضمن برنامج تدريبي تهدف التجربة إلى تصميم 
مستوى ك المهارية وكذل –غيرات البدنية ومعرفة تأثيره على بعض المت التدريبية كمتغير مستقل

 ئج المباراة للاعبين .ونتا أداء بعض الجمل الحركية الهجومية المركبة
 أسس وضع البرنامج :

قامت الباحثة بتحديد من خلال المسح المرجعي واستطلاع رأي الخبراء والدراسة الاستطلاعية 
أسس ومعايير وضع البرنامج والاستعانة بالمراجع العلمية المتخصصة في التدريب الرياضي بما 

 (  21)  م (2010حمادة إبراهيم )  مفتيمثل يتفق مع وضع البرنامج التدريبي وأهدافه 



 
- 21 - 

 

 (12)م (2016م ( ريسان خريبط وأبو العلا أحمد عبدالفتاح )2012أبوالعلا أحمد عبدالفتاح ) 
 : (22م( )2014( وجدي مصطفى فاتح )16)م ( 2019مدحت صالح ) 

 ( 4جدول ) 
 يوضح محتوى وخصائص البرنامج التدريبي 

 الخصائص العامة للبرنامج التدريبي المقترح  المتغيرات العامة للبرنامج التدريبي

 تدريبي بوعأس 12 عدد أسابيع التطبيق

 تدريبية وحدة 36 عدد الوحدات التدريب

 ق 90:  ق 60 زمن الوحدة التدربية 

 مرات تدريب بالأسبوع 3 عدد مرات التدريب الاسبوعى

 1:  1 العمل إلى الراحة

 دقيقة 2700 اجمالي زمن البرنامج 

 
 المتغيرات

درجات 

 الحمل
 الشهر الثالث الشهر الثاني الشهر الأول

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع 

شدة 

الحمل 

% 

 85أقصى)

 :95 ) 
  *   * *   *  * 

 75عالي )

 :84 ) 
* *  * *    *    

متوسط 

(65 

:74) 

       *   *  

 ق90 ق90 ق90 ق90 ق75 ق75 ق75 ق75 ق60 ق60 ق60 ق60 زمن الوحدة التدريبية

 مدة البرنامج : بلغت اثنى عشر اسبوعا بواقع ثلاث وحدات تدريبية خلال الأسبوع .
 .برنامج ستة وثلاثون وحدة تدريبيةعدد الوحدات التدريبية : اجمالي عدد الوحدات التدريبية بال

تطبيق للوحدة واليوم يوم  –الية تطبيق الوحدات : عدد الوحدات خلال الأسبوع ثلاث وحدات 
( تناسبا مع المستوى التدريبي للناشئين ولتطبيق  1:  1التالي راحة بتشكيل دورة حمل ) 

 مبادئ حمل التدريب وأهمها التدرج ومراعاة الفروق الفردية .
 زمن الوحدة التدريبية :

عداد بدني خاص /  20دقيقة مقسمة كالتالي :  60وحدة  - ق جزء  35ق أحماء وا 
 ق إحماء .5/ رئيسي 

عداد بدني خاص /  20دقيقة مقسمة كالتالي :  75وحدة  - ق جزء  45ق أحماء وا 
 إحماء . ق10رئيسي / 
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عداد بدني خاص /  20دقيقة مقسمة كالتالي :  90وحدة  - ق جزء  55ق أحماء وا 
 إحماء . ق15رئيسي / 

  : الأحمال التدريبية المقترحة خلال الوحدات التدريبية
 امج التدريبي المقترح ومحتوى الأحمال التدريبية باستخدام أسلوب التدريب الفتريتم تطبيق البرن

، وقد تكونت وحدة التدريب اليومية من ثلاث أجزاء رئيسية تشتمل  مرتفع ومنخفض الشدة
 : علي

  : الجزء التمهيدي 
 القسم الأول : التهيئة ) الاحماء ( . -
 .القسم الثاني : الإعداد البدنى الخاص -

  ء الرئيسي : الجز 
 . تحركات قدمين: القسم الأول  -
مهارات فردية ومركبة في مساحات لعب مختلفة باستخدام مواقع القسم الثاني :  -

 .  لعب مختلفة 
 . في مساحات لعب مختلفة: التدريب المبارائي  الثالثالقسم   -
 القسم الرابع : التدريب المبارائي وفقا للقانون الدولي للكوميتيه . -

 : تمرينات تهدئة ) الاستشفاء ( .  الجزء الختامي 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح التوزيع الزمني لاجراءات البحث5جدول )                 
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 ومعادلة نسبة التحسن .  SPSSج استخدمت الباحثة برنام المعالجات الاحصائية :
 نتائج البحث ومناقشتها :

تحقيقا  لهدف البحث واثباتا  لصحة فروضة وفي حدود عينة البحث والمنهج المستخدم تعرض 
 نتائج تجربة البحث وفقا  للترتيب التالي :الباحثة 

ية الخاصة حركتوجد فروق دالة احصائيا بين قيم القياس القبلي والبعدي في بعض القدرات ال -
 لبعض الأساليب المهارية الهجومية قيد البحث لدى اللاعبين لصالح القياس البعدي .

توجد فروق دالة احصائيا بين قيم القياس القبلي والبعدي في مستوى أداء بعض الجمل  -
 الحركية الهجومية لدى اللاعبين لصالح القياس البعدي .

القبلي والبعدي في عدد الهجمات الصحية لدى  توجد فروق دالة احصائيا بين قيم القياس -
 اللاعبين لصالح القياس البعدي .

 
 
 

 القياسـات المستهـدف إجرائهـا الإجراءات الموافـق اليوم

 18/5/2023 الخميس
القياسات 

 القبلية

ي ن فمن خلال اجراء القياس القبلي للمجموعتي اللاعبينتحديد مستوى  -

قيد  ( تحمل أداء –قدرة  –  سرعة)المهارية  – البدنيةبعض المتغيرات 

 .البحث 

 . بعض الجمل الحركية المركبةتحديد مستوى  -

 تحديد نتائج المباراة . -

حتي  السبت

 الأربعاء

من 

20/5/2023 

إلى 

29/7/2023 

تطبيق 

 البحث
 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح .

 31/7/2023 الاثنين
 ياساتالق

 البعدية

تحديد مستوى اللاعبين من خلال اجراء القياس البعدي للمجموعتين  -

تحمل أداء (  –قدرة  –المهارية )سرعة   –في بعض المتغيرات البدنية 

 قيد البحث .

 تحديد مستوى بعض الجمل الحركية المركبة . -

 تحديد نتائج المباراة -
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 ( 6جدول ) 
عض الجمل بومستوى المهارية  البدنيةيوضح الفروق بين متوسط قيم القياس القبلي والبعدي لبعض المتغيرات  

  للاعبيقيد البحث  خلال زمن المباراةالحركية الهجومية وعدد الهجمات الصحيحة 
  12ن=            التجريبيةللمجموعة  الفعليالقتال                   

 المتغيرات قيد البحث
وحدة 

 القياس

جانب 

 الأداء

 

توقيت 

 الاختبار

 الدلالات الإحصائية    

 المتوسط
 الانحراف

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(z) Sig 

 سوكي -كزامي  

 
عدد 

المرات 

الصحيح 

في 

 ث10

R 0.002 -3.126 0.00 0.00 0.522 8.50 قبلي 

R 78.00 6.50 0.398 14.83 بعدي   

L 0.001 3.176- 0.00 0.00 0.000 8.00 قبلي 

L 78.00 6.50 0.492 14.67 بعدي   

 سوكي –جياكو 

R 0.002 3.100- 0.00 0.00 0.515 8.42 قبلي 

R 78.00 6.50 0.515 14.58 بعدي   

L 0.002 3.100- 0.00 0.00 0.452 8.25 قبلي 

L 78.00 6.50 0.515 14.42 بعدي   

 سوكي -كزامي  

 

عدد 

المرات 

الصحيح 

في 

 ث20

R 0.002 3.115- 0.00 0.00 0.452 17.25 قبلي 

R 78.00 6.50 0.515 25.58 بعدي   

L 0.002 3.153- 0.00 0.00 0.000 17.00 قبلي 

L 78.00 6.50 0.515 25.58 بعدي   

 سوكي –جياكو 

R 0.002 3.134- 0.00 0.00 0.452 16.75 قبلي 

R 78.00 6.50 0.389 24.83 بعدي   

L 0.001 3.213- 0.00 0.00 0.389 16.83 قبلي 

L 78.00 6.50 0.452 24.75 بعدي   

 سوكي -كزامي  

 

عدد 

المرات 

الصحيح 

في 

 ث50

R 0.002 3.071- 0.00 0.00 0.492 49.33 قبلي 

R 78.00 6.50 1.484 68.25 بعدي   

L 0.002 3.072- 0.00 0.00 0.452 49.25 قبلي 

L 78.00 6.50 1.485 68.25 بعدي   

 سوكي –جياكو 

R 0.002 3.084- 0.00 0.00 0.835 44.17 قبلي 

R 78.00 6.50 1.084 64.42 بعدي   

L 0.002 3.104- 0.00 0.00 0.853 44.00 قبلي 

L 78.00 6.50 1.084 64.42 بعدي   

الجملة الحركية 

 الهجومية الأولى

 

 درجة

 0.002 3.086- 0.00 0.00 0.010 6.92 قبلي 

   78.00 6.50 0.074 7.80 بعدي 
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الجملة الحركية 

 الهجومية الثانية

 0.002 3.126- 0.00 0.00 0.104 6.90 قبلي 

   78.00 6.50 0.058 7.78 بعدي 

الجملة الحركية 

 الهجومية الثالثة

 0.002 3.075- 0.00 0.00 0.104 6.90 قبلي 

   78.00 6.50 0.078 7.67 بعدي 

الجملة الحركية 

 الهجومية الرابعة

 0.002 3.104- 0.00 0.00 0.098 6.87 قبلي 

   78.00 6.50 0.087 7.68 بعدي 

عدد الهجمات 

الصحيحة خلال زمن 

 المباراه

  

 0.003 2.971- 0.00 0.00 1.165 0.92 قبلي

   66.00 6.00 0.515 3.42 بعدي

 0.05معنوي عند مستوى اقل من أو يساوي 

وجود فروق دالة احصائيا بين قيم القياس القبلي والبعدي للمتغيرات  ( 6 يتضح من بيانات جدول )
خلال زمن المباراة قيد الهجمات الصحيحة  بعض الجمل الحركية الهجومية وعدد ومستوىالمهارية البدنية 

( 0.05لصالح القياس البعدي عند مستوى معنوي ) البحث للاعبي  القتال الفعلي للمجموعة التجريبية 
( ، مما يشير 3.176:  2.971( ولككسون المحسوبة ما بين ) Z)اختبار قيمة تراوحت حيث 

باحثة التحسن الحادث في المستوى إلى وترجع اللتحسن تلك المتغيرات بدرجة دالة احصائيا 
الالتزام بتطبيق البرنامج التدريبي المعد بطريقة علمية والذي روعي فيه تطبيق التدريبات المقترحة 

 .من الباحثة بتقنين علمي بناءا على مبادئ التدريب الحديث 
قبلي س الواحقاقا للفرض الأول والذي ينص على " وجود فروق دالة احصائيا بين قيم القيا -

والبعدي في بعض القدرات الحركية الخاصة لبعض الأساليب المهارية الهجومية قيد البحث 
 لدى اللاعبين لصالح القياس البعدي " :

م ( أن الصفات البدنية إحدى 2012ولما تفضل به أبو العلا عبدالفتاح )                
ل إلى أعلى المستويات وأن تنمية العوامل الهامة التي يتأسس عليها نجاح الأداء للوصو

الصفات الهامة ترتبط ارتباطا وثيقا بعملية تنمية المهارات الحركية الأساسية لنوع النشاط 
الرياضي الممارس في حالة افتقاره للصفات البدنية الضرورية لهذا النوع من النشاط الرياضي ، 

دة العريضة لأداء المتطلبات البدنية وبذلك تكون الصفات البدنية بمثابة العمود الفقري والقاع
 ( 181:  3 )  .والمهارية والخططية للنجاح في الأنشطة الرياضية المختلفة 
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التتأثير الناتج عن تطبيق البرنامج التدريبي قيد البحث فقد قامت الباحثة بقياس مدى           
تحمل الأداء ( وذلك لاتفاق  –تحمل السرعة  –المهارية ) القدرة  –على بعض القدرات البدنية 

الباحثة مع اراء العلماء والذي يؤكد على أن الجانب البدني يتأسس عليه الجانب المهاري والذي 
 .خططي حيث أنها تعد سلسلة متصلة بالتبعية يتأسس عليه الجانب ال

م( ، مدحت صالح ) 2016ريسان خريبط وأبو العلا عبدالفتاح )  وهذا ما أكده كلا من          
م ( أن القدرات البدنية تعد أحد الركائز الأساسية التي يتوقف عليها مستوى الأداء المهاري 2019

ي على توافر مجموعة منها حتى يتمكن اللاعب ، لاعتماد الأداء الحركللأنشطة الرياضية المختلفة 
 بسهولة لتحقيق الإنجاز في النشاط الرياضي التخصصي بفعالية . من أداء المهارات الحركية

                                                  (12  :45  ( )16  :218 ) 
 وكيسباختيار مهارتي اللكمة المستقيمة الأمامية القصيرة ) كزامي  وقد قامت الباحثة          

( وذلك لقياس مستوى الأداء البدني المهاري للاعبي  سوكي( واللكمة المستقيمة العكسية ) جياكو 
وقد اختارت تلك المهارات بعد البحث والاطلاع على أحدث الأبحاث التي قامت بتحليل المباريات 

ورصد أكثر المهارات المستخدمة خلال المباراة والتي تحقق في النهاية نقاط الخاصة بالناشئين 
م( 2016) الفوز بعد تحقيق هجمة سليمة ومن تلك الأبحاث البحث الخاص بإبراهيم علي الابياري

كذلك بحث و والذي اختار مهارات الزراعين الفردية والمركبة لمعرفة تأثيرها على نتائج المباراة  (2)
( والذي أثبت مدى تأثير تدريبات المنافسة على بعض القدرات 5م ( ) 2015د محمد )أحمد سعي

 البدنية والتي بالتبعية أثرت على فعالية الهجوم البسيط والمركب للناشل .
حيث تظهر فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي وفي صالح القياس البعدي          

 Z   ( )3.071قيمة لاختبار ) أقل جاءتالمهارية قيد البحث حيث  في مستوى القدرات البدنية
وهذا يدل على تحسن المستوى بنسبة كبيرة وأن في الاختبارات الخاصة بالأداء البدني المهاري ( 

البرنامج المقترح من قبل الباحثة له تأثير إيجابي على مستوى الأداء البدني لمهارتي اللكمة 
قصيرة واللكمة المستقيمة العكسية وترجع الباحثة هذا التتأثير في الاتجاه المستقيمة الأمامية ال

الإيجابي إلى التنوع في الأداء المهاري في حدود ما يتميز به اللاعبين خلال مساحات ملعب 
مختلفة محددة بشكل دقيق من قبل الباحثة وكذلك اتخاذ القرار بالهجمة المناسبة لموقع اللعب 
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ا للمعطيات المعروضة أمام اللاعب وكذلك اختيار الموجة الحركية المناسبة تجاه المنافس طبق
 للمسافة للوصول للمنافس بموجة حركية هجومية هدفها تحقيق نقاط الفوز للاعب .

الدراسات التي أشارت إلى أهمية تحسين وتطوير القدرات المراجع و  جاءت العديد من كما        
مستتتتابقة القتال الفعلي )  وبالأخص خاصتتتتةالكاراتيه بصتتتتفة  عببصتتتتفة عامة ولا البدنية للاعب

مرجع عبتتتتدالعزيز النمر ونتتتتاريمتتتتان أحمتتتتد الخطيتتتتب الأهميتتتتة في  هتتتتذهوتبلورت (  الكوميتتتتته
 ( .15م()2017)
للفرض الثاني والذي ينص على " وجود فروق دالة احصائيا بين قيم القياس  أما بالنسبة -

الجمل الحركية الهجومية لدى اللاعبين لصالح القياس القبلي والبعدي في مستوى أداء بعض 
 البعدي" :

 البعدي القياسوفي صالح  القياس القبلي والبعديتظهر الفروق الدالة احصائيا بين  حيث      
 وهذا يدل على وجود فرق كبير في المستوى ماZ (  (3.075 )ت أقل قيمة لاختبار ) حيث بلغ

ما يدل على مدى إيجابية تأثير البرنامج التدريبي المطبق على بين القياس القبلي والبعدي ، ك
 لأداءاعينة البحث والذي روعي فيه التخصصية في اختيار التمرينات والتدريبات المشابهة لطبيعة 

المهاري داخل المباريات والتقنين الفردي والتنفيذ لها خلال محتويات الوحدة التدريبية ، وكذلك 
صورة فردية ومركبة لتطوير الأساليب المهارية قيد البحث والذي انعكس تأثيره التدريبات المنفذة ب

 على مستوى اللاعبين خلال المباريات .
م( أن الهجوم بأنواعه المختلفة يعتبر 2004شريف العوضي وعمر لبيب ) كلا من  وقد أشار     

اء كان هذا هجوما  على أكبر عدد من النقاط سو  الكوميتههو العامل الرئيسي لحصول لاعب 
يعتمد  هالكوميتبسيطا  أو مركبا  ، كما أن الأسلوب الحديث في رياضة الكاراتيه والخاص بلاعبي 

على أهمية توظيف إمكانات اللاعب المختلفة أثناء المباريات وفقا  لقدرته واستعداده حتى يتمكن 
اء نثمع الاقتصاد في بذل الجهد أ من تنفيذ المهارات على اختلاف أنواعها بفاعلية أثناء المباريات

 ( . 3:  13الأدوار التمهيدية والنهائية المختلفة )  
وهذا يتفق مع فكرة والية تطبيق البرنامج التدريبي وبخاصة الجزء الرئيسي والذي اعتمد على      

قع و قدرات واستعدادات اللاعب وتطويعها لتحقيق الفوز من خلال الاستغلال الأمثل للمسافة والم
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لكل لاعب على حدى وتم تحقيق هذه النتيجة من خلال التدريب بمساحات المميزة  والأداء المهاري
مختلفة والاختيار الأمثل للموجة الحركية طبقا للموقع ونوع المنافس والمسافة الفاصلة بين اللاعب 

 والمنافس .
( صبحي 8م()2014لحميد )وتأكيدا  لذلك جائت نتائج الدراسات التالية لأحمد محمد عبدا     

( والتي تبنت خلال إجراءات 19م()2020محمود علي متولي ) ، (14م()2018حسونة حسونة )
البحث فكرة قياس مستوى الأداء المهاري وتأثيره الإيجابي على مستوى النشاط الخططي للاعب 

. 
يم القياس ين قتوجد فروق دالة احصائيا بوتحقيقا  للفرض الثالث والأخير والذي ينص على "  -

 " :القبلي والبعدي في نتيجة المباراة لدى اللاعبين لصالح القياس البعدي 
اس القيوفي صالح  القياس القبلي والبعديالفروق الدالة احصائيا بين  (6نتائج جدول ) تظهر 
في متغير عدد الهجمات الصحيحة  (2.971) قيمة اختبار الفروق بين القياسين حيث بلغ  البعدي
وهو مؤشر على مدى التحسن والتقدم في المستوى الخاص بعينة البحث والناتج  اللاعبين لدى

عن طبيعة التدريبات داخل محتوى البرنامج التدريبي المقترح وكذلك التدريب داخل مساحات لعب 
مختلفة أدت إلى تنمية وتطوير مستوى الأداء البدني والمهاري والذي انعكس على تنفيذ الخطط 

اقف لعب مختلفة خلال مواقع لعب مختلفة ات الحركية الهجومية وكذلك التدريب على مو والموج
إلى ضبط مسافة القتال وتحديد الأداء المهاري الأنسب لكل تلك المتغيرات أدى إلى  ةبالإضاف

حدوث تطور في المستوى وقدرة اللاعب التغلب على تحديات المنافسة وذلك دون بذل الكثير من 
وتحقيق أكبر عدد من الهجمات الصحيحة من خلال اغتنام لال الزمن المحدد للمباراة المجهود وخ
 .فرص التسديد

عينة دى لي قيم متغيرات البحث هذا التغير الإيجابي لصالح القياس البعدي فالباحثة رجع كما ت
 اتوحد خلال مساحات اللعب ومواقعة المختلفة دريب فيالتأثير الإيجابي للتإلى مدى  البحث

 البرنامج التدريبي والذي روعي فيه :
 . التخطيط العلمي المقنن للبرامج التدريبية 
 .تطبيق مبدأ فردية التدريب 
 . تطبيق مبدأ الاستمرارية وعدم انقطاع التدريب 
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 . تطبيق مبدأ التموجية في تقنين الأحمال التدريبية 
ت القبلية والبعدية للمجموعة ( الخاص بمقارنة القياسا  6بالتدقيق في نتائج جدول ) هذا و 

يث حالتحسن في مستوى الأداء البدني للعناصر المختارة قيد البحث  والتي لوحظ خلالهاالتجريبية 
هي مؤشر على  الدرجةوهذه  (3.179الفروق بين القياس القبلي والبعدي إلى )  درجةصلت و 

احات التي تتضمن التغيير في مسالمقترحة من الباحثة و  بالتدريباتمدى فائدة وأهمية الاستعانة 
لمسافة ى االلعب وكذلك الاختيار السليم للموجات الحركية الهجومية طبقا لموقع اللاعب وكذلك مد

دراجها ضمن محتوى البرنامج التدريبي سواء في فترة  الفاصلة بينه وبين المنافس لإعداد اوا 
    ( .23م( )2015)  Ibrahim ali elebiary وهذا ما أوصى بهالخاص 

 الاستنتاجات :
التأثير الإيجابي لتطبيق البرنامج التدريبي المقنن فيه تدريبات باستخدام مساحات مختلفة 
للملعب وأداء جمل حركية هجومية من مواقع لعب مختلفة علي الأداء البدني المهاري 

يمة العكسية حيث جاءت أقل لمهارتي اللكمة المستقيمة الأمامية القصيرة واللكمة المستق
( وبلغت أكبر قيمة للاختبارات 3.071قيمة للفروق بين القياسين القبلي والبعدي )

( وهذا يدل على مدى حدوث تحسن في مستوى الأداء البدني المهاري للناشئين 3.213)
 قيد البحث .

كية وأظهرت نتائج القياس البعدي لعينة البحث في مستوى أداء بعض الجمل الحر  -
( وبلغت أكبر قيمة 3.075الهجومية نتائج إيجابية حيث جاءت أقل قيمة لاختبار الفروق )

 ( 3.126له )
ت نتيجة فقد كانالنتيجة الإيجابية للمباراة وبالنسبة لعدد الهجمات الصحيحة والدالة على  -

ير ( وهذا دليل على مدى التحسن والتأث2.971الفروق بين القياسين القبلي والبعدي )
 الإيجابي للبرنامج المقترح من قبل الباحثة.
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 التوصيات :
  لاعبين والاهتمام بتدريب الالاستتترشتتاد بالأستتاليب المتبعة في البرنامج التدريبي المقترح

على استتتتتتتتتتخدام أستتتتتتتتتاليب مهارية متنوعة وذلك من خلال الاستتتتتتتتتتغلال الأمثل لمواقع 
 . ومساحات اللعب 

  نها رفع المستتتتوى البدني والمهاري بشتتتكل ستتتليم من شتتتأ خلق مواقف لعب العمل على
 وسريع مع كسر حاجز الملل واضافة عنصر التشويق والتنوع خلال الوحدة التدريبية .

  عمل مزج بين عنصر الزمن وموقع اللعب ومساحته وكذلك الموجة الحركية المستخدمة
 في ان واحد .

 لعب المختلفة .استخدام اكثر من منافس في وقت واحد وذلك في مساحات ال 
  إدراج أدوات وأجهزة مثل fit light  داخل مستتاحات الملعب المختلفة وباستتتخدام مواقع

 لعب متباينة هدفها رفع كفاءة اللاعب البدنية والمهارية والخططية .
 . اجراء دراسات مشابهة على مراحل سنية مختلفة 
 . اجراء دراسات مشابهة على أوزان مختلفة 

 المراجع :
 لا : المراجع العربية : أو
تأثير احمال تدريبية مقترحة لتنمية بعض القدرات الحركية الخاصة  :  إبراهيم على الابياري  -1

وفاعليتها على استخدام محددات الهجوم المضاد المقابل في رياضة 
بحث منشور ، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، كلية  الكاراتية ،

 . م2015للبنات بالجزيرة ،  التربية الرياضية 
فاعلية استخدام الهجوم المباشر لبعض مهارات الذراعين الفردية  : تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت -2

،  بحث منشور والمركبة على نتائج المباريات في رياضة الكاراتيه ،
المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنات 

 م2016بالجزيرة ، 
أبو العلا أحمد  -3

 عبدالفتاح 
ية الخطط التدريب –التدريب الرياضي المعاصر ) الأسس الفسيولوجية  :

أخطاء حمل التدريب ( ،  –التدريب طويل المدى  –تدريب الناشئين  –
 م .2012دار الفكر العربي ، القاهرة ، 
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أحمد سعيد زهران ،  -4
أحمد أنصاري جابر ، 

 عاطف حسنيحسام 

تأثير تدريبات الأثقال والبليومتريك على بعض المتغيرات البدنية للاعبي  :
الكاراتيه ) كوميتيه ( ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

،  94العدد  4جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين ، المجلد 
 م2022

أحمد سعيد محمد أبو  -5
 النور

على بعض القدرات البدنية الخاصة وفعالية تمرينات المنافسة  تأثير :
،  في رياضة الكاراتيه الكوميتهالهجوم البسيط والمركب لدى ناشئي 

م 2015رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق 
. 

ى ات الهجومية علتأثير برنامج لتحركات القدمين المرتبطة بالتوقيت : أحمد صبحي الصادق -6
سالة في رياضة الكاراتيه ، ر  الكوميتهفعالية الأداءات الهجومية لناشئي 

ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق 
 م .2015، 

تأثيره في و  الكوميتهبرنامج تدريبي للقدرات التوافقية الخاصة بلاعبي  : العربي أحمد محمد -7
داءات الهجومية والدفاعية لناشل رياضة الكاراتيه ، رسالة بعض الأ

م 2018دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 
. 

فاعلية تطوير بعض الموجات الهجومية القطرية على محددات الهجوم  : أحمد محمد عبدالحميد -8
ماجستير  تيه ، رسالةفي رياضة الكارا الكوميتهونتائج المباريات لناشئي 

 م .2014غير منشورة ، جامعة بنها ، 
تأثير تدريبات المتابعة الهجومية على فعالية الأداء للاعبي الكاراتيه ،  : أحمد محمد غالي -9

رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق ، 
 م .2020

والتقنين للأحمال التدريبية الخاصة بالخرائط التكتيكية  أساليب التحليل : إبراهيماحمد محمود  -10
 . " .دار النشر منشأة المعارفالكوميتهللاعبي مسابقة القتال الفعلي "

 .م2015الإسكندرية 
آمر الله أحمد  -11

 :)م1998البساطي( 
قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاته، اإلسكندرية، منش اء  :

 .المعارف
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بط مجيد ، ريسان خري -12
أبو العلا أحمد 

 عبدالفتاح

 م . 2016التدريب الرياضي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  :
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