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“The effect of an exercise program accompanied by music 

on the development of physical-motor intelligence among 

mentally disabled children who are capable of learning" 
Dr/ Kholoud Khaled Ahmed 

Lecturer at the Faculty of Physical Education, Beni-Suef University  

    The research aims to design an exercise program accompanied by 

music to develop physical-motor intelligence among mentally disabled 

children who are capable of learning. The researcher used the 

experimental approach in a single group design by conducting two 

measurements (pre and post) to suit the nature of the research. The 

research population included (22) children in the Intellectual 

Education School in Fayoum Governorate, the research sample was 

chosen intentionally, and its number is (18) children, including (12) 

children as a basic sample and (6) children as a exploratory sample of 

mentally disabled children who are capable of learning from the 

research community and whose age ranges from (9 - 12) years, and was 

excluded. (4) Children from the sample. The researcher was able to 

come up with the following results: 

- The exercise program accompanied by music has a positive 

impact on the development of physical-motor intelligence 

among mentally disabled children who are capable of learning. 

- The program of various exercises accompanied by music is 

appropriate for the age group and the sample under study. 

- Using various exercises and activities enabled children to control 

body movements and improve motor coordination. 

Keywords: exercise program accompanied by music, physical-

motor intelligence, mentally disabled children 
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 ملخص البحث
ي الذكاء الجسد تطويرصاحبه الموسيقي على بمتأثير برنامج تمرينات "

 "الحركي لدى الاطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم
 د/ خلود خالد أحمد

 سويف مدرس بكلية التربية الرياضية جامعة بني
يهدف البحث الي تصميم برنامج تمرينات بمصاحبة الموسيقي علي تنمية الذكاء الجسدي       

الحركي لدي الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم 
جتمع تمل ماشيييي،  المجموعة الواحدة بإجراء القياسييييين بالقبلي والبعدين لمناسييييبت  لطبيعة البحث

ن طفلًا بمدرسييييييييية التربية الفكرية بمحام ة الفيوم ، تم اختيار عينة البحث  22البحث على ب 
ن أطفال كعينة 6ن طفل كعينة أسيييياسييييية و ب12ن طفل ، منهم ب 18بالطريقة العمدية وعددهم ب 

هم السنية لاستطلاعية من الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم من مجتمع البحث وتتراوح مراح
استطاعت الباحثة أن تخرج بالنتائج ، ن أطفال من العينة 4ن سن  ، وتم استبعاد ب12 - 9من ب 
 التالية:
برنامج التمرينات المصيييياحم للموسيييييقي أثر بشييييكل ميجابي مي تنمية الذكاء الجسييييدي  -

 الحركي لدي الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.
المصييياحبة للموسييييقي مناسيييم للمرحلة العمرية والعينة قيد  برنامج التمرينات المتنوعة -

 البحث.
اسيييييتخدام التمرينات والأنشيييييطة المتنوعة مكنت الأطفال من التحكم مي حركات الجسيييييم  -

 وتحسين التآزر الحركي.
 

 الكلمات الدالة : تمرينات بمصاحبة الموسيقي ، الذكاء الجسدي الحركي ، المعاقين عقلياً 
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الذكاء الجسدي  تطويرعلى  صاحبه الموسيقيبممج تمرينات تأثير برنا"
"الحركي لدى الاطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم  

 مقدمة البحث :
للموسيييييييييقى وتنمي    عن طريق التمرينات المصيييييييياحب  المعاقين عقليا تدريم الاطفال من      

ء الاطفال يميلون بطبيعتهم مي حياتهم خصيييييوصيييييا ان ه لا الهامةالمهارات الحركي  من الامور 
 .الى سماع الموسيقى

الى ان الموسيقى عامل محفز لذوي الاعاق  العقلي  مي  ن2006ب ويشير محمد بني ملحم      
اداء التمرين وتن يم  وقد لوح  ان الاستماع للموسيقى يساعدهم مي تنسيق مهارتهم وقدرتهم 

عقليا  المعاقين طفالالا أن تعليمو  ، الحركي كما يعمل على تحسييييين التخيل والتناسييييق، الحركي  
المهارات الحركي  على انغام الموسيييييييقى تعتبر عملي  مهم  لاجسييييييامهم لانها تسييييييهم مي زياد  

 ن21. بالتوامق والتازر بين حرك  القدمين والذراعين والعينين
لت زينم المتعان         ذوي  لطفاالتي ت ثر على الا الى بعض النتائج ن2018بكما توصييييييييي

تحسييييييييين الحال  المزاجي   : بالاعاق  العقلي  عند اداء التمرينات بمصيييييييياحب  الموسيييييييييقى منها
خلق روح اجتماعي  كما تنمي العلاقات بين الاطفال وتجعلهم اكثر  -والنفسيييييييييي  لذوي الاعاق  

تسييييياعد على تحسيييييين الحال    - تحسييييين من تركيزهم وانتباههم عند اداء التمرين  - تماسيييييكا
 ن12ن . بعالي  وتخفف من الاكتئام والقلق والغضم والتوترالانف

ويعتبر اعداد الطفل معداداً صيييحيحاً من القضيييايا المهمة التي أصيييبحت تشيييغل المهتمين معكفوا 
علي دراسييية مشيييكلات الطفولة والتعرف علي أسيييبابها ومحاولة وضيييع حلول وتقديم علاج لها ، 

م بهييا علميياء النفل والتربييية والاجتميياع والطييم حيييث تعتبر ااعيياقيية من المشيييييييييكلات التي اهت
لذا نري المجتمعات  مة المجتمع ،  قا قاً لث هذ  الفئة وم والرياضيييييييييية، ويولي كل مجتمع أهمية ل

 ن45:2المتقدمة تولي لهم اهتماماً كبيراً. ب
ال فوتعتبر الحركة بكل تأكيد مجالًا للتعليم مي المراحل الأولي من حياة الطفل ، حيث أن الأط    

يكتشيييييييييفون أنفسيييييييييهم من خلال قدرتهم الحركية ، مهم يتسيييييييييابقون ويبتكرون ويتعلمون اللعم 
ويسييتقلون بأنفهسييم ويتعلمون أن مة اللعم ، مالطفل يتعلم من خلال اللعم بوعي وتركيز شييديد 

 ن18مي المراحل الاولي من حيات  ب
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 كم مي جسم  وذلك من خلالوتعد الحركة  هي الوسيلة التي عن طريقها يكتسم الطفل التح    
المعلومات الحسييييييية التي تصييييييل الي العضييييييلات  والمفاصييييييل ، حيث تعتمد تلك المعلومات مي 
تفسييييرها علي المدركات الحركية والقدرة علي مقارنة المعلومات المدركة بالحركة التي ت دي وهو 

 ن63:25الامر الذي يعزز محسال الطفل بجسم . ب
من ان هنيياك علاقيية بين الأداء الحركي والييذكيياء والابييداع 2005بويشيييييييييير حييامييد زهران        

والابتكار ، كما تسييهم تلك الأنشييطة مي تحسييين اللياقة الحركية والبدنية وصييحة الطفل العامة ، 
والتي تسيييهم مي رمع مسيييتوي تركيزهم وانتباههم وقدرتهم علي ااحسيييال والتصيييور والتذكر كل 

 ن22:8اء الجسدي والحركي لديهم. بهذ  العوامل تساهم مي تنمية الذك
وومقاً  لن رية جاردنر للذكاءات المتعددة ، مان  لزيادة التشويق لدي الطفل يجم التركيز         

علي أحد أنواع الذكاءات المميزة لدي  مي مواقف التعلم ، ومي هذا من الضييييييييروري التركيز علي 
تميزون بها ، مالحركة هي وسييييييييييلة الطفل الذكاء الحركي لدي الأطفال الذين يحبون الحركة وي

 (Patricia & Howlingللتعبير والتعرف علي البيئييية والتعييياميييل معهيييا ، وهيييذا ميييا ي كيييد  
من أن ن رية العقل تعد محدي الن ريات الحديثة التي لاقت انتشييييييييياراً واهتماماً كبيراً مي 2008ب

 ن74:31الآونة الأخيرة .ب
تنمية مهارات التلاميذ الحركية من خلال مستقبلاتهم الحسية  ويركز الذكاء الحركي على        

بأن  : " القدرة على السيييييطرة والتحكم والتآزر الحركي   نالحركيالجسييييد  ب; حيث يعرف الذكاء 
مي الحركات الجسييمية ، والتنسيييق بين العقل والجسييم" . أي مسييتخدام الجسييم لحل المشييكلات ، 

دراك  والتعبير عن الأمكار والأحاسييييييل ، والتنسييييييق بين المرئي والحركي ، ولمل الأشيييييياء ، وا 
الحركي الأمراد علي  الجسيييييد  الأشيييييياء عن طريق العمل وليل التفكير ، وبهذا يسييييياعد الذكاء

كتسييام المعارف عن طريق الحركة ، ومعالجتها بواسييطة ااحسييال الجسييدي ، وهذا  التحكم ، وا 
 ن32يبرهن عن حركة دقيقة .ب

 النمو تر م اثناء مي ي هر  للفرد العقلي  الو ائف مي قصيييييييييور هي العقلي  عاق الا وتعد       
 ي جوهر  بدرج  العام المتوسيييييط عن المنخفض العقلي الاداء مي يتمثل عشييييير الثامنة سييييين قبل

 لعقلي ا والاعاق  البسييييييييط  العقلي  الاعاق : ب  هي مسيييييييتويات عد  الى العقلي  الاعاق  وتتدرج
 الدراسيييات بعض اثبتت وقدن جدا الشيييديد  العقلي  والاعاق  الشيييديد  العقلي   والاعاق المتوسيييط 
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 مع غوي والل والحركي  العقلي  القدرات ضييييييعف من العقلي  الاعاق  ذوي الاطفال معانا  السييييييابق 
 ن33:1ب .والعجز بالاحباط الشعور
 لد  اوجوده من حد  اقل للتعلم القابلين عقليا المعاقين لد  تكون الصييييييعوبات هذ  ولكن      
 العقلي  الاعاق  ذوي بين الفروق تكون حيث الحركي النمو خاص  العقلي  للاعاق  الاخر  الفئات
 مي همبين الفروق من بكثير اقل الحركي النمو خصيييييييييائص مي الاسيييييييييوياء وبين للتعلم القابلين
 ازنالتو  لتنمييي   التمرينييات بعض الى عقليييا المعيياق الطفييل يحتيياج لييذلييك العقلي النمو نواحي
 الحركي  الجسيييدي  الانشيييط  على عقليا المعاقين بتدريم وينصييي  لدي  الحركي  والقدرات الحركي

 كاءبالذ يسيييييييييمى الذكاء من نوعا يعتبر بمهار  الانشيييييييييط  هذ  بمثل والقيام بايديهم العمل مع
 ن164:3ب .الحركي الجسدي
 نيمك اخر  قييدرات لييديهم زالييت مييا رمييي المع قييدرتهم مقييدوا الييذين عقليييا المعيياقين ان اي      
 صيييييامي عندما ان جاردنز يقول ذلك ومي الحركي الجسيييييدي كالذكاء التعلم مي وتو يفها تنميتها
 باقي قطم ان  يعني لا هذا لكن تفقد الجزء لهذا التابع  القدر  مان مخ  اجزاء احد  مي الفرد
 .الاخر  الذكاءات من العديد لدي  زال ما بل الذكاء من واحد نوع لدي  ليل لان  وذلك قدرات 

 ن29ب
 -مشكلة البحث :

تعود مشييييييكلة البحث الي محسييييييال الباحثة بأهمية التمرينات لا سيييييييما التمرينات المصيييييياحبة 
للموسيييقي مي حياة الكبار قبل الصييغار وبالتالي مهي ايضيياً مهمة لذطفال ذوي القدرات الخاصيية 

لعاديين ، مالتمرينات المصيياحبة للموسيييقي تصييل الي عقل كما هو الحال وأهميتها مع الأطفال ا
حساسة ، وبسبم الطبيع  غير اللف ية للموسيقي  الطفل من خلال قلب  أي مشاعر  وانفعالات  وا 
مإنها تعد صييييورة للفن المرن والغامض من الناحية الانفعالية ،كما أنها تسيييياعد الطفل مي تنفيذ 

لتعبير عنها عبر أجزاء الجسييم المختلفة ، مما يجعل هناك الحركات الأسيياسييية التي تطلم من  وا
حاج  الي البرامج التعليمية المصاحبة للموسيقي لاستغلال الميل الفطري لدي الطفل للموسيقي 

 مي علاج أي مشكلة تواجهنا .
 -هدف البحث :   

ي تطوير ليهدف البحث الي تصييميم برنامج تمرينات بمصيياحبة الموسيييقي ومعرم  تأثير  ع      
 الذكاء الجسدي الحركي لدي الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.
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 -فرض البحث :
توجد مروض ذات دلالة محصائية بين القياسين القبلي والبعدي لدي عينة البحث  -1

 ولصال  القيال البعدي مي تنمية الذكاء الجسدي الحركي.
 -مصطلحات البحث :

 -التمرينات المصاحبة للموسيقي:
عبارة عن مصيياحبة الموسيييقى للتمرينات والتي تتميز بالألحان والمثيرات الصييوتية المختلفة     

ن والاسيييتماع الى الألحان ذات  Pianoالصيييوت الضيييعيف - Fortومن بينها ب الصيييوت القو  
ن وكذلك الصييوت المتضييمن ب الصييوت  Andanteبطئ - Allegroالسييرعات المختلفة بسييريع 

ن وغيرها من المثيرات السيييييمعية المختلفة ، والتي يمكن أن Lowالغلي   الصيييييوت-Highالحاد 
 ن   17تجعل الطفل منتب  لها . ب 

 الذكاء الجسدي الحركي :
ية       لذكاءات المتعددة المهمة مي الترب لذكاء الجسييييييييييدي الحركي أحد أنواع ن ريات ا يعد ا

المشييكلات ، وهذا النوع يشييير الي  الرياضييية ، التي تسييتلزم اسييتخدام الجسييم أو أجزاء من  لحل
قدرة الفرد علي اسيييييييتخدام أعضييييييياء جسيييييييد  للتعبير عن أمكارة ، ويعني بالتآزر والتوازن والقوة 

 ن26والمهارة والمرونة والسرع  والاتقان . ب 
 Intellectual disabilityالاعاق  الذهني  :

ي المهارات التي ت هر خلال هي حالة توقف او عدم اكتمال النمو الذهني وتتسيييييييييم بخلل م    
مرحلة النمو والتطور والتي تسيييييييييياهم مي مسيييييييييتوي ذكاء الطفل بما مي ذلك القدرات الادراكي  

 ن 8:  18والمهارات الحركي  والمهارات الاجتماعي  . ب 
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 خطة وإجراءات البحث
 : منهج البحث

 بإجراء القياسييييين بالقبلياسييييتخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصييييميم المجموعة الواحدة      
 والبعدين لمناسبت  لطبيعة البحث

 : مجتمع وعينة البحث
ن طفلًا بمدرسييييييية التربية الفكرية بمحام ة الفيوم ، تم  22اشيييييييتمل مجتمع البحث على ب      

ن طفل كعينة أسييياسيييية 12ن طفل ، منهم ب 18اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددهم ب 
ة اسييييييييتطلاعية من الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم من مجتمع البحث ن أطفال كعين6و ب

ومق ن أطفال من العينة وذلك 4ن سيين  ، وتم اسييتبعاد ب12 - 9وتتراوح مراحلهم السيينية من ب 
 الشروط الاتية:

 درجة ااعاقة الذهنية البسيطة ولا يعانون من أي معاقات أخر  . ن1
 . المقترحعلى سير البرنامج  ي ثر لا يشتكي من أي مرض عضوي ن2
 -55درجات الذكاء البسيييطة ، حيث تتراوح درجات الذكاء لاعاقة البسيييطة ما بين  ب  ن3

    ن ومقاً لما هوا محدد بسجلات المدرسة .69
 ن1جدول ب  

 توصيف عينة البحث
 النسبة المئوية العدد المجموعة

 %27 ( أطفال6) العينة الاستطلاعية

 %55 طفل( 12) العينة الأساسية

 %18 ( طفل4) المستبعدونالأطفال 

    (طفل/ه22) المجتمع الكلي

 -إعتدالية عينة البحث:
 -معتدالية عينة البحث مي متغيرات النمو : -

قامت الباحثة بحسام معامل الالتواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط 
 –الوزن  –الطول  –نمو ب العمر والانحراف المعياري لعينة البحث مي متغيرات ال

 ن.2الذكاء ن كما يتض  مي جدول ب
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات 

 18الوصفية قيد الدراسة        ن =    

 المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 825. 1.05 11.26 سنه السن 1

 742. 6.17 127.00 سم الطول 2

 1.631 4.28 44.62 كجم الوزن 3

 0.845 3.41 59.22 درجة الذكاء 4

 1.631ن أن جميع قيم معاملات الالتواء لأمراد عينة البحث تراوحت ما بين ب2يتض  من جدول ب
ث داخل المنحني ن مما يشير الي وقوع عينة البح3±ن وانحصرت هذ  القيم ما بين ب0.742: 

 الاعتدالي لهذ  المتغيرات ، ومما يدل علي تجانل عينة البحث مي هذ  المتغيرات.
 أدوات جمع البيانات

 -استخدمت الباحثة ما يلي لجمع البيانات الخاصة بالبحث :      
 المسح المرجعي :

تي تناولت طبيعة قامت الباحثة بالاطلاع علي العديد من الدراسيييييييييات والمراجع العلمية ال       
ي التي والموسيييييقو التمرينات المناسييييبة لهم  المعاقين ذهنياً القابلين للتعلموخصييييائص الأطفال 
 .تلائم المرحلة السنية

 الاستمارات المستخدمة في البحث : 
لك وفقاً المعاقين عقلياً القابلين للتعلم و استتمار  تستجيل البيانات الصاصتة بتذمي   -

 (4ت التذمي  بالمدرسة. مرفق )لما هو محدد بسجذ

 (2) مرفق الحركي الجسدي ال كاء مقياس -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :
 . بالسنتيمتر الطول لقياس الرستاميتر جهاز (1

 . جرام بالكيلو الوزن لقياس طبي ميزان (2
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 . الزمن لقياس ايقاف ساعة (3

 . تصوير كاميرا (4

  مكعبات (5

  أقماع (6

 الوان (7

 هندسية اشكال (8

 (2مرفق ) اختبار قياس الذكاء الجسدي الحركي:
ن 9منب2019بعد الاطلاع علي عدد من الدراسات والمراجع العلمية كدراسة "رميق سهايلية" ب    

ن، "ماطمة متحي" 14منب2020ن، "علاب  مبراهيم" ب7منب2021و دراسة "حساك لقويني" ب
لجسدي الحركية تم التوصل والاعتماد ن ، لتحديد المقيال المناسم لقيال الذكاء ا16منب2020ب

ن 5ن ، حيث يحتوي علي مجموع  متنوعة من الاختبارات ب19من ب2012علي مقيال الغريري" ب
خمس  اختبارات لتحديد الذكاء الجسدي الحركي ، بجانم وضوح الاختبارات ومناسبة طريقة 

 القيال والاختبارات لعينة البحث. 
  الاستطلاعية: الدراسة

 على وذلكم  2023مبراير  12يوم الاحد الموامق  الاسييييييتطلاعية الدراسيييييية بإجراءة احثالب تقا

 الفيومبمدرسييييييييية التربية الفكرية بمحام ة  البحث مجتمع نفل من تلاميذن 6ب قوامها بلغ عين 
 :على التعرف بهدف الأصلية العينة خارج ومن
 .التجربة ذلتنفي المستخدم والمكان والأدوات الأجهزة صلاحية اختبار-1

 .البحث قيد للاختبارات العلمية المعاملات حسام-2

 .المستخدمة البيانات جمع وأدوات للاختبارات الأطفال استيعام مد  من التأكد -3
 التأكد من أن الموسيقي مناسبة للمرحلة العمرية. -4
التعرف على الأخطيياء المحتمييل  هورهييا أثنيياء مجراء التطبيق لتلاميهييا مي الييدراسيييييييييية  -5

 ية.الأساس
معرمة الزمن الذي يسيييييييييتغرق  كل تلميذ لكل اختبار عند القيال وكذلك زمن وعدد مرات  -6

 أداء كل تمرين .
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 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن:
 التحقق من صلاحية المكان المخصص اجراء البرنامج  -
 التحقق من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة مي تطبيق البرنامج. -

 -ملات العلمية لمقياس الذكاء الجسدي الحركي:المعا
 صدق الاختبار :

ن أعضاء هيئة 6استخدمت الباحثة صدق المحكمين من خلال عرض المقيال علي عدد ب   
ن وبلغت نسبة اتفاق 1تدريل من كليات التربية الرياضية وكلية التربية للطفولة المبكرة  مرمق ب

 نسبة ارتضتها الباحثة لاستخدام المقيال ن وهي%83.33علي المقيال قيد البحث ب
حسييام صييدق التمايز وذلك عن طريق من خلال  المقيالحسييام صييدق كما قامت الباحثة ب

فات العينية 6علي مجموعتين قوامها ب المقيالتطبيق  ن من خارج عينة البحث ولهم نفل مواصيييييييي
 الاصلية للتأكد من صدق الاختبارت قيد البحث.

 ن3ب جدول  
 ن6=  نبللاختبارات المهارية الخاصة قيد البحث  معامل الصدق

 المهارات
 وحدة

 القياس

 مجموعه مميزة

 (3)ن =  

 مجموعه غير مميزة

 (3)ن =  
 قيمة 

 "ت"
 ع م ع م

توافق الأشكال 

 الهندسية
 1.221 1.20 8.68 1.25 9.62 ث

الادراك ودحرجة 

  الكرة بين خطين
 8.24 20.69 ث

8.65 

 
1.17 3.854 

 0.967 1.78 7.10 2.47 6.70 عدد التركيز مع دقة الهدف

 1.385 1.59 10.11 0.97 6.20 ث تركيب المكعبات

 2.636 1.28. 8.74 1.67 11.17 عدد تميز وتناسق الألوان

 0.811=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
ن بين 0.05وي بعند مسييييت محصييييائية دلالة ذات مروق وجودن 3ب الجدول من يتضيييي 

قيد البحث لصال  المجموعة  مقيال الذكاء الجسدي الحركيالمجموعة المميزة والغير مميزة مي 
 المميزة مما يدل علي صدق الاختبارات المستخدمة
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 الثبات: ـ ب
عادة الاختبار تطبيق طريقة ةالباحث تاستخدم البحث قيد الاختبارات ثبات لحسام   طبيق ت وا 

Test – retest   الأصييييييييلية العينة خارج ومن البحث مجتمع من تلاميذن 6ب قوامها عينة على ذلكو 
 معاملات يوضيييييي ن 5ب والجدول والثاني، الأول التطبيقين بين أيام خمسيييييي ن 5ب مدت  زمني وبفاصييييييل
  التطبيقين بين الارتباط

 
 ن4ب جدول

 البحث قيد  المهار  الأداء مستو  مي والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات
 ن6=  نب                    

 معامل الارتباط وحدة القياس المهارات

 0.822 ث  توافق الأشكال الهندسية

 0.893 درجة  الادراك ودحرجة الكرة بين خطين

 0.880 درجة  التركيز مع دقة الهدف

 0.878 ث تركيب المكعبات

 0.896 درجة تميز وتناسق الألوان

 0.811ن = 0.05ب دلالة ومستو ن 5ب حرية درجة عند الجدوليةن رب قيمة
 يمتقي لبطاقة والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات أنن 4ب جدول من يتضيييييييي 

 ارتباط معاملات وهىن 0.896 ، 0.822ب بين ما تراوحت قد البحث قيد المهار  الأداء مستو 
 الدلالة مسيييييييتو  عند الجدوليةن رب قيمة من أكبر المحسيييييييوبةن رب قيم أن حيث محصيييييييائياً  دال
 .الاختبارات ثبات ملي يشير ممان 0.05ب

 -الأساسية: الدراسة
 : القبلي القياس

كاء مسيييييييتوي الذ ب مي الفيوم بمحام ة الفكرية التربية مدرسييييييية خلال من القبلي القيال مجراء تم     
 ذلكو  ن الوزن – الطول – السييين ب المتغيرات مي البحث لعينة التجانل ميجاد وتم ، نالجسيييدي الحركي

  م2023 مبراير 19  الموامق الاحد يوم
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 جالبرنام تطبيق
 الفكرية يةالترب بمدرسييية للتعلم القابلين الذهنية ااعاقة ذوي الأطفال من عينة علي البرنامج تطبيق تم

 لجسديا الذكاء لتطوير يةالتعليم الوحدات من مجموع  بتصميم الباحثة قامت حيث ، الفيوم بمحام ة
 ن عي وهي الاسيييييييتطلاعية العينة طريق عن المتغيرات ضيييييييبط وبعد المحددة البحث عينة لدي الحركي
 تم حيث ، الرئيسيييييية العينة ليسيييييت ولكن المجتمع نفل ومن الرئيسيييييية العينة مواصيييييفات نفل لديها
 ابريل 18  الي م2023 يرمبرا 21  من الفترة مي للموسيييييييييقي المصيييييييياحبة التمرينات برنامج تطبيق
 .  م2023

 (3) مرفق المقترح: التمرينات برنامج
ن، ماطمة 10من ب2013بعد الاطلاع علي عدد من المراجع والدراسات العلمية كدراسة  " حمودي" ب

ن تم وضع برنامج تمرينات مصاحم للموسيقي بهدف تنمية الذكاء الجسدي الحركي 19متحي" ب
 ين للتعلم .لذطفال المعاقين القابل

  : البرنامج من الهدف
تنمية الذكاء الجسدي الحركي للعينة قيد البحث ، بحيث يسهل عليهم التعبير بالجسد عن الأمكار 

 والمشاعر ، والتفوق مي استخدام اليدين مي تصنيع الأشكال .
 .البرنامج بناء أسس
  -: التالية الأسل التمرينات برنامج وضع عند ةالباحث تراع     

 أهدام . مع البرنامج محتو  يتناسم أن 
 مبينه الفردية الفروق ويراعي الأطفال قدرات البرنامج محتو  يساير أن.  
 لتطبيقا أثناء التعديل امكانية العملي التطبيق أثناء بالمرونة البرنامج يتصف أن . 
 الصعم ملى السهل من البرنامج يتدرج أن مراعاة . 
 والسلامة الأمن واملع البرنامج تنفيذ يتضمن أن . 
 البحث. قيد الأطفال حاجات اشباع والشمول والتنوع بالبساطة البرنامج يتصف أن 

 الأطفال. عمر مع تتناسم موسيقي استخدام 

 الوحدات زمن تحديد مي المرونة . 
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        الحركي المقترح البرنامج محتوى
ن 2بواقع ب أسابيعن 8بلي على اجما برنامج التمرينات بمصاحبة الموسيقياشتمل       

ن دقيقة مي الوحدة ، ومن خلال الدراسة الاستطلاعية أحكم  40بواقع ب وحدات اسبوعيا 
أداء الأطفال تقنين الأداء حيث أمكن تحديد عدد مرات وزمن أداء كل تمرين ومق مستوي 

 .قيد البحث
 ن5جدول ب

برنامج التمرينات بمصاحبة الأهمية النسبية لأراء الخبراء مي تحديد ااطار الزمني ل
 6الموسيقي لعينة البحث  ن=

الأهمية  رأي الخبراء  الإطار الزمني م

الي  موافق  النسبية

 حد ما

غير 

 موافق

عدد  1

 الأسابيع

 6  2 - 4 33% 

8 4 - 2 66% 

10 3 - 3 50% 

عدد  2

الوحدات 

 اسبوعيا  

2 6 - - 100% 

3 4 1 1 83% 

4 - - 6 0.5% 

زمن  3

 الوحدة

40 5  1 83% 

45 1 2 3 50% 

60 - - 6 0.5% 

 

 ااحماء :أ ي 
يهدف هذا الجزء ملى وضع تمرينيييات ااطيييالييية للعضلات وتمرينات المرونة للمفاصل        

كسيام المفاصيل والعمل على مكسيام العضيلات  عداد الجسيم ااطالة وا  من المرونة اللازمة وا 
 .  ينات البسيطة مي شكل العامخلال مجموع  من التمر 

                 الجزء الرئيسي: م ي  
مية تنوالتي تهدف الى  الموسييييييييقييحتوي هذا الجزء على بعض التمرينات بمصييييييياحبة     

الذكاء الجسييدي الحركي من خلال مسيياعد  الطفل علي التعبير عن مشيياعر  بالجسييد وحسيين 
 استخدام الجسد اثناء الحركة .
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 ء الختامي :الجز جي ي 
ى منها ويشيييييتمل عل ميهدف الي محاولة العودة بالتلاميذ ملى حالتهم الطبيعية أو ما يقر    

 تمرينات المرجحات والاهتزازات الخاصة بالذراعين والرجلين وبعض الألعام الترويحية.
 : البعدي القيال
ترح بإجراء القياسيييييييييات قامت الباحثة بعد انتهاء المدة المحددة لتنفيذ البرنامج المق        

 يوم الاربعاءن وذلك  مسيييييييييتوي الذكاء الجسيييييييييدي الحركيالبعدية لعينة البحث مي المتغيرب 
نفل م وقد راعت الباحثة أن يتم مجراء القياسيييييييييات البعدية تحت 2023ابريل  19الموامق 

 ال روف التي تم مجراء القياسات القبلية ميها.
  الإحصائية المعالجات

 -التالية: ااحصائية المعالجات ثةالباح استخدمت 
 . الحسابي المتوسط .1

 . الوسيط .2

 . التحسن نسبة .3

 . المعياري الانحراف .4

 . الالتواء .5

 "ت" قيمة .6
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 عرض ومناقشة النتائج 
 -ئج :النتاعرض 

 ن6جدول ب
 الذكاء الجسدي الحركي لعينة البحثدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي مي مستوي 

 12ن=              

 المقياس
 وحدة

 القياس

 الفروق القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة 

 "ت"

نسبة 

التحسن 

% 
 ع م ع م

توافق 

الأشكال 

 الهندسية
 0.87 6.18 1.26 9.37 ث 

3.19 
5.22 

34% 

الادراك 

ودحرجة 

الكرة بين 

  خطين

 ث
9.14 

 
1.41 6.56 1.41 

2.58 

4.08 

28% 

التركيز 

مع دقة 

 الهدف
 1.83 9 2.17 7.45  عدد

1.55 
5.60 

20% 

تركيب 

 المكعبات
 1.07 9.45 2.03 12.42 ث

2.97 
5.16 

24% 

تميز 

وتناسق 

 الأحجام
 1.11 9.04 1.51. 7.73 عدد

1.31 
4.87 

17% 

 1.796=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
ن وجيييييييود ميييييييروق ذات دلالييييييية محصيييييييائية ميييييييي قيمييييييية "ت" 6يتضييييييي  مييييييين جيييييييدول ب       
حييييييث  اليييييذكاء الجسيييييدي الحركيييييي،وبة بيييييين القييييييال القبليييييي والبعيييييدي ميييييي مسيييييتوي المحسييييي

ن ولصيييييال  القييييييال %34-%17ميييييا بيييييين ب اليييييذكاء الحركييييييتراوحيييييت نسيييييبة التحسييييين ميييييي 
 البعدي.
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 ن دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي مي اختبار الذكاء الحركي1شكل رقم ب

 مناقشة النتائج :
ن وجود مروق ذات دلالة محصائية بين القياسين القبلي والعدي 1وشكل بن 6يتض  من جدول ب

 %17للعينة قيد البحث مي قيال الذكاء الجسدي الحركي حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين ب
ن ، ورغم انها نسب  تحسن بسيطة الا انها ذات تأثير كبير علي العينة قيد البحث من  34% -

لتعلم ، وتمثل نتائج ميجابية وهامة لصال  برنامج التمرينات بمصاحبة الأطفال المعاقين القابلين ل
 الموسيقي.

ن الي أن هناك علاقة بين النمو 5من ب2020ومي هذا الصدد  تشير نتائج "بن شاع  سعد" ب    
ن سنوات  وهي نتائج تشير الي 12-9الحركي والذكاء الحركي لدي أطفال المرحلة العمرية من ب

لحركي مي تطوير الذكاء الحركي لدي الأطفال العاديين ، وبالتالي مالطفل المصنف أهمية النمو ا
من ذوي القدرات مالنمو الحركي بكل الطرق المختلفة لا سيما التمرينات المقننة المصاحبة 

 للموسيقي.
كما تعزو الباحثة هذا التطوير مي القيال البعدي الي ماعلية برنامج التمرينات بمصاحبة      

لموسيقي  والذي صمم علي أسل علمية تناسم القدرات العقلية لذطفال المعاقين ذهنياً القابلين ا

القياس القبلي 

القياس البعدي

0
2
4
6
8

10
12
14

ال توافق الأشك
الهندسية

الادراك 
ودحرجة 
الكرة بين 
خطين 

التركيز مع 
دقة الهدف

تركيب 
المكعبات

ق تميز وتناس
الأحجام

القياس القبلي  القياس البعدي
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للتعلم ، واحتوي علي مجموع  تمرينات تتناسم مع قدراتهم البدنية والمهارية والنفسية ، حيث 
أهداف  واشتمل علي تمرينات تنمي توامق العين مع اليد كتنطيط الكرة واستقبال الكرة والتسديد نح

ثابت  ومتحركة وتمرينات اخري تنمي توامق العين مع القدم ، كالمشي بالكرة عبر مسارات مختلفة 
 Fine Motor، دمع الكرة وتوجيهها الي الزميل ، كذلك تمرينات متنوع  للعضلات الدقيقة 

Skills   ع ، مبالتعامل مع أدوات مختلفة والتحكم بها ، كمضرم التنل ، والسحم والدمع والر
حيث كانت تمارل تمرينات بطريقة منت مة علي شكل العام حركية صغيرة ، ذات علاقة كبيرة 
ومباشرة بالأهداف المحددة ، روعي ميها التدرج من السهل الي الصعم والبسيط الي المركم ، 

 "شيريل  كلودين "واستعملت ميها وسائل تتناسم مع طبيعة العينة قيد البحث ، ومي ذلك يذكر 
Claudine Sherril ن، "هاجر سيد" 16من ب2000، و"علاء مبراهيم" بن28ب م ن2003ب

ن  أن الأطفال المعاقين ذهنياً اذا ما تلقوا تدريبات مناسبة مع قدراتهم وامكاناتهم 24منب2022ب
المختلفة مذلك يساعد علي اكتسام خبرات ومهارات حركية واجتماعية ، حيث ساهمت التمرينات 

رات حركية أدت الي تنمية التوازن والتحكم العضلي العصبي لدي الأطفال المعاقين مي تعلم مها
من أن تنوع التمرينات المستخدمة 1999ذهنياً القابلين للتعلم ، ومي ذلك يذكر محمد مبراهيم" ب

لدي المعاقين ذهنياً يساهم مي تطور التناسق بين العقل والعين والعضلات ويكتسم ميها الطفل 
 ات  ويشعر بالانجاز.ثقت  بذ

ن أن التركيز علي تنوع التمرينات 23منب2013ن ، " نيللي العطار" ب16منب2000ويذكر "ابراهيم" ب
المستخدمة مع المعاقين ذهنياً والتركيز علي مهارات التحكم والسيطرة ل  دور ميجابي مي تطوير 

ا بطريقة وتنفيذهتمرينات المستخدمة تنوع الالذكاء الجسدي الحركي لدي الطفل المعاق ذهنياً، كما أن 
     . الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة والتركيز لد مدي الانتبا  من يحسن  مشوقة وبأدوات مختلفة

ن الي أن نتائج التمرينات 6من ب2015كما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج "بن براهيم" ب
ب القوة ، السرع  ، المرونة ، الرشاقةن  المستخدمة أدت الي تحسين مستوي الصفات البدنية

 وتساعد علي اكتسام الطفل التوامق الاولي لادراك  لجسم  وذات .
ن الي برامج تعلم المهارات الحركية الأساسية ساعدت مي 14من ب2002وتشير نتائج "مزاري" ب

كما  راك الذات ،نمو العمليات الادراكية الحركية والتعلم الحل حركي واكتسام الطفل التوامق لاد
احتوي البرنامج مجموع  من تمرينات القصص الحركية والألعام الصغيرة وتمرينات الموانع ، 
والتي تضفي التشويق والمتع  مما أدت الي التأقلم والرغب  مي المشاركة مع المجموع  والتغلم 
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قية جلية وبعلي الصعوبات ، وتمكن  من ادراج ذات  الجسمي  بالتعرف علي يدي  وقدمية ور 
ن الي أن اللعم يساعد الأطفال علي 20من ب2007أعضاء جسد  ، ومي ذلك يقر "صوالحة" ب

انماء قدرتهم الجسمية والحركية حيث أن  نشاط حركي يتصل بالجسم وعضلات  ويوعي الطفل 
 لذات  .

 الاستنتاجات والتوصيات
 أولاً الاستنتاجات :

 لباحثة أن تخرج بالنتائج التالية:من خلال عرض هدف البحث ومرض  استطاعت ا
برنامج التمرينات المصاحم للموسيقي أثر بشكل ميجابي مي تنمية الذكاء الجسدي  -

 الحركي لدي الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.
برنامج التمرينات المتنوعة المصاحبة للموسيقي مناسم للمرحلة العمرية والعينة قيد  -

 البحث.
ينات والأنشطة المتنوعة مكنت الأطفال من التحكم مي حركات الجسم استخدام التمر  -

 وتحسين التآزر الحركي.
 ثانياً التوصيات:

 تطبيق برنامج التمرينات المصاحبة للموسيقي مي مدارل التربية الفكرية. -
نمية تة متخصصة لمعلمين التربية الفكرية مى يعقد ندوات ودورات وورش عمل تدربي -

 دةالذكاءات المتعد
الاهتمام بإعداد معلميين التربية الرياضية للعمل مى مدارل التربية الخاصة لمساعدة  -

الأطفال ذو  الاحتياجات الخاصة والمعاقين ذهنياً القابلين للتعلم على تعلم أساليم 
 .التعامل البناء والتوامق النفسي مما يحقق لهم مزيداً من الصحة النفسية
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