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The determinant of biomechanics as an indicator 

for the design of some preventive exercises to 

reduce the incidence of handball players' injuries 

during the long jump shooting 

 

 

 

 

The current study aims to identify the biomechanical 

determinant as an indicator for the design of some preventive exercises 

to reduce the incidence of injuries to handball players during the long 

jump shooting, and this is achieved through 1- identifying the temporal 

structure of the long jump shooting skill for handball players. 3- 

Designing some suggested preventive exercises to reduce the incidence 

of injuries to handball players during long jump shooting, and the two 

researchers used the descriptive approach based on biomechanical 

analysis to obtain the variables to be studied due to its suitability to the 

nature of the research, The research sample was chosen by the 

intentional method, represented by three distinguished players in the 

Sharkia Sports Club, registered in the Egyptian Handball Federation, 

who were distinguished by performing the skill under study. to sweeten 

it biomechanically, The most important results were that the time of 

the preparatory stage for performing the long jump shooting skill was 

(1.48s) with a percentage of (52.86%), while the time for the main stage 

was (0.68s) with a rate of (24.29%) and the time for the final stage was 

(0.64s) with a percentage of (22.86%). The total time of the skill - The 

highest value of the angular velocity of the ankle joint and the 

midsection was near the end of the preliminary stage - The highest value 

of the angular velocity of the knee joint was in the middle of the main 

stage - The highest value of the angular velocity of the shoulder, elbow 

and wrist joints at the end of the main stage, The most important 

recommendations were the need to adhere to the suggested exercises 

and exercises emanating from the paths and performance curves of the 
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skill under study - and the need to focus on exercises that depend on 

developing the flexor and extensor muscle groups for each of the joints 

of the body participating in the performance - and to continue to 

perform these exercises for the purpose of prevention and prevention 

of injuries in the future - and the need for weight Trainers and 

rehabilitation specialists on the basis and methods of biomechanical 

analysis, which has a great impact in building their programs on clear, 

non-hypothetical and speculative scientific bases to raise the level of 

sports. 
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د من للح المحدد البيوميكانيكي كمؤشر لتصميم بعض  التمرينات الوقائية"
 "بالوثب الطويل الكرباجي للاعبي كرة اليد أثناء التصويب وقوع اصابات

 
 
 
 
 

تستتتتتتلدر سةداسستتتتتا سةرفةعا سةتمار  ال سةمردد سةيعكمعشف عشص شم بتتتتتا ةت تتتتتمع  يم         
ةلا يص شاة سةعد أث فء سةت تتتتتتتتكعج سةشايفبص يفةكثج سةتماع فت سةكقفئعا ةارد من كقكع س تتتتتتتتفيفت 

سةطكعل كعت  ترقعق ذةك من خلال، سةتمار  ال سةتاشعج سةزم ل ةملفاة سةت كعج يفةكثج سةطكعل 
ةلا يص شاة سةعد، سةتمار  ال مقفدعا سةستتتتتتا ا سةزسكعا ةملف تتتتتتل سةبستتتتتت  أث فء أدسء سةت تتتتتتكعج 

 تتتتتمع  يم  سةتماع فت سةكقفئعا سةمقتارا ةارد من سةشايفبص يفةكثج سةطكعل ةلا يص شاة سةعد ك ت
كقكع س تتتتتتفيفت ةلا يعن شاة سةعد أث فء سةت تتتتتتكعج سةشايفبص يفةكثج سةطكعل، سستتتتتتتخد  سةيفرثكن 

من خلال  تفئج سةيرث كفص ضتتكء سدادسر كسةتستتف فت كفص ردكد  ع ا سةيرث  ج سةك تتلللسةم 
 سستخا ف سةيفرثتفن مفعاص:

ث( 1.48ددسء ملفاة سةت تتتتتتتتتكعج سةشايفبص يفةكثج سةطكعل  زمن سةماراا سةتملعدعا  -1
ث( ي ستتتتتتتتتيا 0.68( أمف سةماراا سةائعستتتتتتتتتا فيا  زم لف  %52.86ي ستتتتتتتتتيا مئكعا  

( من سةزمن سةشاص %22.86ث( ي ستتتتتتتيا  0.64( كزمن سةماراا سة لفئعا  24.29% 
 ةاملفاة.

لفعا سةماراا أ ال قعما ةاستتتتتتا ا سةزسكعا ةمل تتتتتتل سةشفرل كسةكستتتتتتط شف ت يفةقاج من   -2
 سةتملعدعا.

 
 
 
 

 ا.م.د/ هبة محمود حمدى

أستفذ مسف د يقس  سةتداعج سةاعفضص ك اك  
بفمما  –شاعا سةتايعا سةاعفضعا  –سةراشا 

 سةلعك 

                                 رزق عدلى الفى اليس/ د
 شاعا – سةاعفضعا سة را  اك  يقس  مداس

 سةبدعد سةكسدي بفمما – سةاعفضعا سةتايعا
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من  للحد المحدد البيوميكانيكي كمؤشر لتصميم بعض  التمرينات الوقائية

 بالوثب الطويل الكرباجي للاعبي كرة اليد أثناء التصويب وقوع اصابات

 

 :المقدمة 
ختص فص سةكقفعا ك لاج أدعثا سةذي عمتيا سةطج سةاعفضص كسةتأاعل أرد سةلاكع سةر

اتمفمفً شيعاسً من سةمتخ  عن كسةيفرثعن فص مبفل سةاعفضا رعث تبشل إسلإ فيفت، كقد كبد 
سلإ فيفت رفبزسً بسمعفً ك لسعفً أ يح  قيا ةاك كل إةل رعفةٍ أفضل يدكن متف ج رعث أن 

فل سفسص ةامفماعن فص سةمبتلفدي تاك سلإ فيفت أك تأاعالف يمد سةردكث عبج أن عشكن سةلدر سد
 (49: 4 سةاعفضص.

ةذس عبج أن عاس ص سةمختص فص مبفل سةطج سةاعفضص  سةممفةج( من سستممفل سدسس 
سةكقفئعا سةملما مع سةاعفضععن ةاتمار  ال رفةا سةبلفز سةراشص كدابا سةبد كسلإاتخفء كسةتكسفق 

مفمص أ  سةخالص شمف فص سةمضلات فص سةقس  سد نيعن  مل سةمضلات سةمفدة كسةمث عا سكسء أشف
سةايف عا ةالخذ كدابا سلإرسفس سةمضاص كقعفس قكة إ قيف  سةمضلات كمدى سلاما سةملف ل 
كسةغضفاعر كسدسس سةكقفئعا سةمستمماا اص سةكسفئل سةمت ك ا يرسج  كع سةلمفةعا، كاذس مف أشدته 

 (395: 10سردى سةداسسفت سةتص أكبداف سرد سةيفرثعن. 
ةعفر د قل من سأستممفل  دد إسن معشف عشعا سةممل سةمضاص سة رعح عم ص ةذشا كبدعا يف

قت فدعا إسةلفئدة سةلسعكةكبعا سكر عشكن أشثا  جكاذس عم ص سن  فت (قت فدعه  فةعهإي(سةمضاعا 
 تيفا إقل فف اعا شلايفئعا يأن سةمضتتتاا ستتتتشكن يإمعشف عشص  فةص ، كةذةك ف جكسةذي عم ص  فت

دسء  ال سةمشس م ه   دمف تشكن سةمضتتتتتتاا ترت كضع معشف عشص دقت تتتتتتفدعا فص سإسن ا فك 
 .     غعا م فسج

كةقد كبد يم  سةيفرثعن، سن أق ل قكة تقاص ةامضاا عشكن   دمف عشكن سةمل ل فص  
ةمضتتتاا س رعث تبتتتتعا سةلفئدة سةمعشف عشعا   دمف تقك (  ال قعما معشف عشعا أي  زسكعا كضتتتتع ممع ا

  دمف تتقاص سةمضتتاا  : ةلف. مثفل ةذةك كىيفةستتترج سةل سن اذه سةمضتتتاا يأفضتتتل طفقا ق تتت
ن سةذي عردد خ تتفئ تتلف اص راشا مل تتل سةمافق كسةتص تمطص سشيا قعما ةامز  إذست سةاأستتعن ف

عا سفضتتل قعما ةمز  سةقكة سن تمطص اذه سةزسك  سق ل قكة ، رعث عمشن سةر تتتتتتكل  ال 90يزسكعا   
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كةل تسرج سةمضاا ذست سةاأسعن سةسف د  مكدعف د  ،فلص سةرفةا س   180،كاص أفضتتل من زسكعا 
ن كسبيلف شثا مأسفسص سةتدكعا ،سمف سةرفةا سةثف عا فعشكن كسبج سةمضاا سةتثيعت دكعشكن كسبيلف س

 (298: 6.   سةتدكعاي
إةل سةك كل سةص مفعسمص  تلدر عكمعشف عشعاسةيركث كسةداسسفت سةي كممف فبك فص أن
تخدس  سدلأفمفل سةراشعا سةقفئما  اص سةممقدس  لاً ا سن سةتش عك  مفيفةتش عك سةمثفةص  اص س تي

قا سةمتيفدةا يعن سةتاشعج لا ج شمف أن داسسا سةملالامشف فت كسةقداست سةراشعا ةةمثل دس
ما بشفل سةتماع فت كسةكسفئل سةتداعيعا سةمستخدمثل كيعن مختار  ع  كأدلأدسء سةسةيعكمعشف عشص 

 (217: 7   لا يص سةمستكعفت سةمفةعا.ةشثا اذه سةتماع فت م فسيا د ختعفا سة رعح دتسل  فص س
 ةمفج سةبمف عا سةتص تأثات يبشل كسضح يتطكا سةماتك  سةمختالتاد تمد ةميا شاة سةعد من س

ثا سةكسضح د  عشف ك ا  سة لس سةاعفضص ممف شفن ةه سشمات  سةتداعج سةاعفضص كسةلسعكةكبص كسةمعشف
  (123: 9ةلا يعن.   دسء سةملفاي كسةيد صدمستكى سفص تطكا 

تبعا سةداسسفت سةردعثا سةتص ترال راشا سةامص فص شاة سةعد سةبمف عا إةل أن أسفةعج شمف 
 )219 -211:  15  سةامص سةمختالا ت دي إةل سا فت مختالا ةاشاة.

سفسص كسةلمفل دسفسعا فص شاة سةعد اص سةاشن سدت سةراشعا سسر أن سةملفا كمن سةمماك 
 ج لادسء فص شاة سةعد تمتمد  اص دابا شلفءة سةدي فاعق، فطيعما سدفص ترقعق ف كن سةاميا 

سفسعا دفف عا أك ابكمعا يفةشاة أكيدك لف كتكظعللف أث فء سةقعف  يفةممل ددسء تاك سةملفاست سد
قا يعن سةملفاة سةراشعا ك مك لاتبفيلت أاسء يم  سةمامفء كسةيفرثعن فص سةمسةخططص ، كقد 

قكة ت سة رعرا يفةلاسة لفت سةيد عا، كزشاكس أن سةملفاة سةراشعا اص سةقداة  اص سستخدس  سةمض
 (36:  8  تبفه سةم فسيعن كيفةدقا سةمطاكيا.لإ زما ةت لعذ سةراشا سةماغكج فعلف فص سةتكقعت كسلا سة

سةلدر  اكتمتي بتتتطا سةاعفضتتتعا شثعاة من يع لف شاة سةعد د فاست سةت تتتكععج فص سملكتمد 
 )85:  1 سةائعسص من سةخطط سةلبكمعا كاص سةرد سةلف ل يعن سة  ا كسةلزعما.

 سةم كط يلف سةت كعج : ماسشز سةممج فص شاة سةعد
 ق فطةمس نسةقفما كسةت كعج م ليطك نعتمتمكن  يكلاسة منلص عتاتج اةخط سةخس ف يل

 .ةمفجد ك  ف ع سن سةسف دع لكعبم قسةيمعدة كسةقاعيا يشففا سةطا
 (عالسةظ  ج سةسف د لابيفت سةخططعا ةكسسة ا أ
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 .تفقفر أ كسع سةم فك عإ -1
، اتشفزلإ سةت تتتتتتكعج كسةت تتتتتتكعج يفةقلز كيخطكة س ث  إبفدة سةخدسع يفةت تتتتتتكعج -2

ا فرفت سةدفف عسةمستت لالخ نت تتكعج يفةقلز مااتقفء يخطكة سقتاسج كسردة ةلإ كيف
 .سةضعق

  : أا  سةكسبيفت سةخططعا ة ف ع سلآةمفج
  .سةخططص لقعفدة سةمم -1
  .قلاعابمف ص ة لمج سةلادي فص بشاسةع  ت ظ -2
 . قالاقفئعا كطايت رل سةت ا ا  اسً قفد نسةخططعا رتل عشك رمكسقاملتفح ة -3
  .عسادكس نعمدمج ساسةم ر   نيع لمزة سةك ا  -4
 ل تعستطعع مسف دتداسشا ةقداست كاغيفت زملاءة كذةك رتل كس  دسء لأتبدعد سةدسفمعا ة -5

 ن .إةل أق ل قدا ممش ل  قداستغلال ل سستا 
 (16( .هدكء أث فء سةممج كستزس لل سةاعرففظ   -6

 ل:ا فيفت فل شاة سةعد لإأسيفج ردكث س (1999  " أسفما اعف  "  حكعكض
 :لالخ نم نمل كعشكاسةتداعج سةغعا  

 عفقا سةيد عا .افت ت معا   ف ا سةفل تداعي لسةتشفم   د 
 ج .لاعا ةافل تداعيفت سةمبمك فت سةمض قكسةتكسف قسةت سع   د  
 . سكء تخطعط سةيا فمج سةتداعيل 
 رمفء سةشففل سةم فسج .لإيف  تمفلإاس   د 
 ج يدقا .لارظا سةمداج ةلام   د  
 .سكء إختعفا مكس عد سةتداعج 
 مج.ائما أاضعا سةملا م   د 
  سةاعفضعا .مخفةلا سةاكح 
 سةاعفضعا . نمخفةلا سةمكس لفت سةل عا كسةقكس ع 
 نختيفاست سةيعكةكبعا فةميعلإخذ ي تفئج سةلركص كسدس   د . 
 ئما .لا دكست سةاعفضعا سةغعا مدس  إستخدس 
 مج .ارذعا سةمستخدما كأا  سةمدس 
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 79: 1(   97 –93 : 2 م بطفت. اة ن يعلاسة  إستخدس.) 
 مشكلة البحث:

فل   فك  قصاأن  ك سةتأاعل  معا أث فء سةتداعجال سةمتفيما سةملا من خ تفنيفرثرظت سةف
سةت كعج سةشايفبل يفةكثج سةطكعل   فاةلف سةتداعج  فما كتداعج ملعامعا سةتل عي ل  اسةرقفئق سةم

يفةتفةل كبد سن ا فك  دد شيعا بدسً من سف فيفت سخذ فل سةظلكا  خف ا ةدى يم  سةمدايعن
 هباسئلإا سةيرث سةرفةل ارسفس يمبشلآ، كمن ث  بفء  يع سسةتقد  فل سةمما سةتداعيل  كسةتشاسا مع

ل تأاع ف فل لعا تمفد  لإكمفت  فدقا عمشن ساممكسخ فئعن سةتأاعل  طفء سةمدايعن لإكذةك 
سةم فيعن طيعمعفً ككظعلعفً كسعضفً كضع ياسمج تماع فت كقفئعا ترسن سةرفةا سة رعا ةابس  

، فاةلمادسء سةل ل ةدترسعن سمضلات سةمفماا  ال تاك سةملفاة سةملمه بدسً ك سعضأ كسةملف ل كسة
كقد سبفات يم  سةيركث سةتأاعاعا سةكظعلعا سةل سةمدعد من سةياسمج سةتأاعاعا سةكظعلعا سةلمفةا فل 

  د  تشاسا ردكث سف فيفت،
اعل عا كياسمج سةتأكمن ا ف سداشت سةيفرثتفن ضاكاة سن تسعا مع ياسمج سةتأاعل سةطيعم 

سةكظعلعا ياسمج تماع فت كقفئعا مي عا  ال أسس  امعا  رعرا ةمرفكةا سةتقاعل من ممدل ردكث 
سف فيفت يفةتمفكن مع سةمدايعن سةملفاععن ةملفاة سةت كعج سةشايفبل من سةكثج سةطكعل ي له 

ن سشثا كسعضفً تمتيا مخف ا ةمف ةلف سامعا فل تسبعل سة قفط كسةترش  فل ميدأ سةلكز سك سةخسفاة 
سةملفاست تمقعدسً رعث س لف تتشكن من مبمك ا ملفاست مختالا كتمتمد  ال ممظ  ملف ل سةبس  
يسا ا ممع ا كسعضفً زكسعف مختالا كفيد من إتقفن سةرلفظ  ال سةزكسعف كسةسا ا سةزسكعا سةمثال 

سةمختالا ةضمفن ةضمفن سةت كعج سةساع  مع ضمفن سلاما سةلا ج ككقفعته من سلإ فيفت 
 إستماساه فل سددسء يلف اعه كتقد  سةمستكى سةبخ ل ةلا ج كةالاعق .

  :دف البحثه
تستلدر سةداسسا سةرفةعا سةتمار  ال سةمردد سةيعكمعشف عشص شم با ةت مع  يم  
سةتماع فت سةكقفئعا ةارد من كقكع س فيفت ةلا يص شاة سةعد أث فء سةت كعج سةشايفبص يفةكثج سةطكعل 

 عت  ترقعق ذةك من خلالك 
 سةتمار  ال سةتاشعج سةزم ل ةملفاة سةت كعج يفةكثج سةطكعل ةلا يص شاة سةعد. -1
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سةتمار  ال مقفدعا سةسا ا سةزسكعا ةملف ل سةبس  أث فء أدسء سةت كعج سةشايفبص  -2
 يفةكثج سةطكعل ةلا يص شاة سةعد.

سةعد  ةلا يعن شاة ت مع  يم  سةتماع فت سةكقفئعا سةمقتارا ةارد من كقكع س فيفت -3
 أث فء سةت كعج سةشايفبص يفةكثج سةطكعل.

 البحث: تسأولات
 مف سةتاشعج سةزم ل ةملفاة سةت كعج سةشايفبص يفةكثج سةطكعل ةلا يص شاة سةعد؟ -1
مف مقفدعا سةسا ا سةزسكعا ةملف ل سةبس  أث فء أدسء سةت كعج سةشايفبص يفةكثج سةطكعل  -2

 ةلا يص شاة سةعد؟
كقفئعا سةمقتارا ةارد من كقكع س فيفت ةلا يعن شاة سةعد أث فء سةت كعج مف سةتماع فت سة -3

 سةشايفبص يفةكثج سةطكعل؟
 مصطلحات البحث :

 سةمرددست سةيفعكمعشف عشعا : -1
فاة رتل  كع سةملرسج سةم باست سةيعكمعشف عشعا اص سةتص ترش  أدسء سةملفاستً  سةاعفضعا ال 

تفئج عسلل سةك كل إةل  ةست سةيعكمعشف عشعا ا ك سةم بيد أن عت  تردعد تافسةمختالا رعث أ ه 
 (219: 11. دقعقا  ن تاك سةملفاة

 سةتماع فت سةكقفئعا : -2
ل سة را سةمفما ةلا يعن يفةتقاعاك ترسعن ً  فمن مللك  "سة را سةمفما" كادفل بزءسً     ال

لعا فت، ك شع فيلإشعلعا ظلكا سفلل تسمل ةلل    فيفت" كيفةتفةص زعفدة بكدة سةرعفةدمن س
 (670: 14.  فيفت لإدسء سةاعفضص، كشعلعا تردعد سةتماعن سةم فسج ةاكقفعا من سدتب يلف أث فء س

كاص أعضفً "بمعع سلإباسءست كسةكسفئل كسةتدسيعا سةخف ا سست فدسً ةاماك  سةطيعا كسة رعا 
طا يفددسء ةماتيكسةلعسكةكبعا سةتداعج سةاعفضص كسةيفعكمعشف عك ك ا  سة لس كسةماك  سةتايكي س

: 5سةيد ص سةتص تتخذ فص أث فء سةتداعيفت أك سةيطكفت ةغا  م ع أك سةرد من كقكع سلإ فيا".  
43) 

 الدراسات المرتبطة :
 الدراسات العربية :
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 سةمرددست( "12(  2019 رستتتتتتتتتن، مرمد ضتتتتتتتتتتفرص  يفس،  م تتتتتتتتتطلل إياساع  أرمد  -1
مص فيلا ددسء مل ل سةشتر يمد سةتأاعل سةطيعسةيعكمعشف عشعا شأسفس ةكضع تماع فت تأاعاعا مب

يهدد ا بحث ددى احت بادددددددداتب  بح  دد  ب   " ساتتدسر سةيرتتث :ةتتدى ف تتج سةتتدسئاة فص شاة سةعتتد

ةاذاسع سةمفماا ةلا ج ماشز سةدسئاة فص شاة سةعد شأستتتتتفس ةكضتتتتتع بحثايو يكانيكية ح فصددددك بحكدا 
أاعل سةطيعمص كذةك من خلال سةتمار مبمك ا من سةتماع فت سةتأاعاعا سةمبتتتتتتتتفيلا ةلأدسء يمد سةت

  : تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل
 . تتتلتتتتتفئتتتص( –ائتتتعتتتس  –سةتتتتتتتاشتتتعتتتتتج سةتتتزمتتت تتتص ةتتتمتتتاسرتتتتتل سددسء سةتتتمتتتلتتتتتفاي  تتتتمتتتلتتتعتتتتتدي  -
 .ر(سةستتتتا ا سةزسكعا ةمل تتتتل سةشت –قع  سةمتغعاست سةشع مفتعشعا  سةتغعا سةزسكي ةمل تتتتل سةشتر  -
 .ا(قع  سةمتغعاست سةشع فتعشعا  شمعا سةراشا ةمل ل سةشتر ةاذاسع سةمفما -
 .تتتتتترتتتتتاتتتتتعتتتتتل متتتتتلتتتتتفاست متتتتتاشتتتتتز سةتتتتتدسئتتتتتاة فتتتتتص شتتتتتاة سةتتتتتعتتتتتد ك  ستتتتتتتتتتتتتتج تتتتتتشتتتتتاسااتتتتتف-
سةتماع فت سةتأاعاعا سةمبتتتفيلا ةلأدسء سةراشص ةمل تتتل سةشتر يمد سةتأاعل سةطيعمص ةلا ج ماشز -

 .سةدسئاة فص شاة سةعد
 –م لج سةيرث : سةم لج سةك تتتتتتلل سةتراعال  أدكست بمع سةيعف فت : سةقعفستتتتتتفت سف ثاكيكمتاعا 

 ل سةيفعكمعشف ك .سةتراع
ثف عا( ك ي ستتتتتيا  ۹۹زمن سةماراا سةتملعدعا ددسء ملفاة سةت تتتتتكعج سةشايفبص شفن   - سة تفئج :

 ۱۷( من سةزمن سةشاص ةاملفاة فص رعن أن زمن سةماراا سةائعستتتتتعا يمقدسا   %60مئكعا ياغت  
 زمن سةماراا ( من سةزمن سةشاص ةاملفاة ك أخعاس يا  %10.30ثف عا( ك ي ستتتتتتتتتيا مئكعا ياغت  

يا مئكعا ياغت   49سة لفئعا يمقدسا    .( من سةزمن سةشاص ةاملفاة %29.70ثف عا( ك ي ستتتتتتتتت
أدعت ماراا سفستتتتتتتتتتمدسد فص زمن اك سدشيا فص ماسرل أدسء سةملفاة قعد سةيرث ممف عدل  ال  -

 .سةتمتتتطتاتيتتتتتفت سةتلت تعتتتتتا سةتمتطتاتكج إ تبتتتتتفزاتتتتتف شتغتتتتتفعتتتتتا ةتتترتقتعتق سةتلتتتتتدر سدكةتص ةتاتمتلتتتتتفاة
 ل سددسء خلال سةملفاة سةماراا سةائعستتتتتتعا ةمف ةلف من    تتتتتتا سةملفبئا ةرفاسأستتتتتتاع ماسر -

 .سةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل
 ةتكةعتتتتد راشتتتتا سةتتتتذاسع سةم تتتتتتتتتكيتتتتا فص ستبتتتتفه سةمامص ترتتتتتفج ةمابرتتتتا سةتتتتذاسع يزسكعتتتتا -
سةستتتتتتتا ا سةمر تتتتتتتاا ةازاسع سةعم ص س ال ممدف خلال سةماراا سةتملعدعا ك سةائعستتتتتتتعا يع مف  -

 اع سفبتتتتتزسء اتتتتتص سةتتتتتذاسع سةتتتتتعستتتتتتتتتتتتتتاىسةتتتتتمتتتتتارتتتتتاتتتتتا سةتتتتت تتتتتلتتتتتفئتتتتتعتتتتتا شتتتتتف تتتتتت أستتتتتتتتتتتتتت
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ياغت شمعا سةراشا س ال ممدفتلف فص مابرا سةذاسع سةم تتتتتتكيا ةلأمف  ك سةباة ةاخار تملعدس  -
 .ةامص سةشاة ك سةمستتتتتتتتتتتتتف تتتتتدة فص راشتتتتتا دكاسن سةبتتتتتذع فص ستبتتتتتفه سةتتتتتذاسع سةم تتتتتتتتتكيتتتتتا

ك ي فء عمشن تك تتتتتتتعر سددسء سةملفاي كفقف ةزكسعف سةذاسع ك سةزكسعف يعن سةستتتتتتتف د ك سةمضتتتتتتتد  -
 .تماع فت مبفيلا ةلأدسء

تأثعا سةتماع فت سةكقفئعا كسةترلعز سةشلايفئص فص ت معا  (3 ( 2023يبتتتتتتتفا ي كسن رستتتتتتتن   -2
 .سةمضاعا كسةمدى سةراشص ةارد من س فيفت مل ل سةاس  ةلا يص شاة سةعد سةقكة

ةقكة س كعلدر سةيرث سةل س دسد تماع فت كقفئعا مع سةترلعز سةمضتتتتتتتتاص ةت معا ادر سةيرث :
 .سةمضاعا كسةماك ا ةارد من س فيفت مل ل اس  سةعد ةلا يص شاة سةعد

سةم لج سةتباعيص ذك سةمبمك تعن سةتباعيعا كسةضتتتتتتتتتفيطا  ال  ع ا قكسملف  م لج سةيرث :
( ف يف من ف يص شاة سةعد ي فدي سةشكت سةاعفضتتص، سستتتما ةمدة بتتلاعن مقستتما  ال 20 

 .( دقعقا45عيعا سسيك عف زمن شل كردة تداعيعا  ثلاث ماسرل يكسقع ثلاث كردست تدا 
كقد سستتت تج سةيفرث سن سةتماع فت سةكقفئعا مع سةترلعز سةمضتتاص سةشلايفئص ةلف  سا  سة تفئج :

تأثعا إعبفيص  ال ترستتتتتعن سةقكة سةمضتتتتتاعا كسةمدى سةراشص ةمل تتتتتل استتتتت  سةعد ةامبمك ا 
عيعا. شمف تك تتتتتتتتل سةيرث إةل سفكةل ممف سدى سةل خل  سف تتتتتتتتفيفت ةدى سةمبمك ا سةتبا 

أامعا سةقكة سةمضتتتتاعا كسةماك ا سةمل تتتتاعا ةمل تتتتل استتتت  سةعد فل سةرد من سلإ تتتتفيفت سةتص 
 .عتما  ةلف ف يص شاة سةعد

 الدراسات الاجنبية :
Hebert Wagner  -1  2011  ) 13 )دسء سةراشص كأساكج سةت كعيفت دسسا: سا   كسن سةد

دسء ستتتتا ا دةداسستتتتا: شفن سةغا  من اذه سةداسستتتتا اك مقفا ا سأادسر س،سةمختالا فص شاة سةعد 
سةشاة كدقتتا سةامص  يعن امص سةقلز كامص سةكقكر من سةباي كامص سةمركا، ةرستتتتتتتتتتتفج تتتأثعا 

ف تلافً إخايما تختار د إذس شف ت تق عفت سةامص س فً سةممامفت سةراشعا  ال ستتتتتتتا ا سةشاة ك ةتردعد م
يمفد دعا سثلا :سةم لج سةك تتلص ك ت  قعفس سةيعف فت سةراشعا ثفص  ا  سةراشا م لج سةداسستتاشيعاسً 

 8 يص شاة سةعد يفستتتتتتتتخدس  ف  يف من  خياف 14سةزكسعف كسةستتتتتتتا فت سةزسكعاً  ماشز سةشتاا  دد  
 250  د ) Vicon  ظف  سةتقفط سةراشا13MX Viconشفمعاست كتكقعتلف كسا ا سةشاة كسا ا  

  .ااتز
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كسةستتتا ا  >p ). ( 0.001ايما ةستتتا ا سةشاةد ا يعن تق عفت سةامص سا فك فاق شيع أا  سة تفئج:
  ً ف س راشع ً فإضتتتتففع 15ك  >p 0.001سةق تتتتكى ةماشز سةشتاا فص سةراشا سةمكبلا  رك سةلدر  

ا ا سةشاة يبتتتتتتتتتشل شيعا يراشفت سةاش  كسةرك  كسةبذع. ستتتتتتتتتتأثات   >p  0.003متغعا . 
 .معفت سةقلزا  سةكقكر مقفيل ا د مسا سلا ال م س تمفدسً 

 إجراءات البحث :
 لار تتتتتتتتكل  اعل سةيعكمعشف عشل ةال سةتراج سةك تتتتتتتتلل سةقفئ   لسةم  ج البحث:همن -1

 ةطيعما سةيرث. هف كذةك ةم فسيتلكج داسستاسةمتغعاست سةمط
 البحث: ةعين

فضص ثلاث ف يعن متمعزعن ي فدى سةباقعا سةاعا فل ات  سختعفا  ع ا سةيرث يفةطاعقا سةممدعا متمث
 عن يلاسة كفاة قعد سةيرث، كقد قفمليأدسء سةم كستمعز عن كسةذ باعن يففترفد سةم اي ةشاة سةعدمس

مرفكةا من رعث سلإاتلفع كسةسا ا فاة كت  سختعفا أفضل لماعا ةافم تفمرفك ( 9 يأدسء  دد 
 ر فئل ةمع ا سةيرث.لإعكضح سةتك عر س(  1  يعكمعشف عشعفً، كبدكل لفعاكذةك ةتر كترقعق ادر

 ( 1)  ج وك
 بحدوصيا بلإ صائي حعينة بحث ى

 (3= )ن 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الألتواء

 0.240 6.789 176.600 سم الطول 1

 0.526 4.789 71.000 كجم الوزن 2

 0.135 0.425 17.870 سنة السن 3

4 
العمر 

 التدريبي
 072. 0.59 6.90 سنة

 
، أن قيم  عدا ت  بلإحدوب  حععيندة  ت  دريتب  بحلوك وبحو ن (1)يدضدددددددو  ن جد وك 

(   ا يشدديت احت ادد بحية دو يا بحعينة بااددااددية 3±وبحاددن وبحع تبحد تيثي بن صددت   ا ثين )
 وبلاادلتدية  ي هذه بح دريتب .

 أدوات جمع بيانات البحث :
 (2  ثاكيكمتاعا. مافق ف سسستمفاة تسبعل سةيعف فت سةخف ا يفةقعفسفت  -
 ( D2) يمفددس ث فئص سةت كعا يفةلعدعك -
 دكست سةمستخدما فص سةقعفسفت سةبسمعا :دزة كسلبدس *
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 .( س    ةقعفس سةطكل( Restmeter فز استفمعتالب -
 ( شب   معزسن طيص ممتمد ةقعفس كزن سةبس . -
 دكست سةمستخدما فص سةت كعا يفةلعدعك :دزة كسلبدس * 
 120ذست تادد (  ( Go Pro Hero Camera - high-gc120  شفمعاس فعدعك من  كع -

 عن يةلاشفدا فص سةثف عا ةت كعا س
 (.3 ( مافق  SkillSpector 1.3.2  عل سةراشلاترامزكد ييا فمج ة فز شميعكتالب - 
  . ابفدعالإ فت سةضفيطا كسمسةملا- 
 . مامج شاة عد قف ك ل كسدكست قف ك عا -

 عية :لاستطلإاسات االدر 
 كةل :د  عا سلاستطلإسةداسسا س *
 . 2022/ 9/ 9سةبمما  إةل  2022/  9/ 3ن سةسيت ذة سةداسسا فل سةلتاة ماكقد تمت  
 ذه سةداسسا:ادر من لسة

كل إةل ك اة كمفت سةدكةعا كذةكاب يعا كبيشا سةممفداسسفت كسةماسبع سةمايعا كساسةمسح سةبفمل ة
سة مكذج  ال  مف ت  سةتك تتتتتتتتل إةعا فل  لس مبفل سةداسستتتتتتتتا سةرفةعا ي فءتردعد دقعق  ن أخا 

 فاة قعد سةيرث.لمار فئل سةت ي ى ةلإسةيعكمعشف عشل س
 ا الدراسة:هت إليلم النتائج التى توصهأ

ت لعذىف مع  اسءتدسفعف كسبات  سةتأشد من  د  كبكد د ساستتتتتتتا مابمعا ستتتتتتتفيقا تتطفيق أ
د عفاة قلك داسستتتتتفت ماتيطا فل يم  سةبكس ج سةيعكمعشف عشعا ةم فاكةشن شف ت  سستتتتتا سةرفةعاا سةد

 .سةيرث 
 عية الثانية :لاستطلأالدراسة ا
 .  2022/ 9/ 11ذة سةداسسا عك  اكقد تمت 

 ذه سةداسسا:ادر من لسة
 سةت كعا.ك إباسء  ثاكيكمتاعا د سةتبايا كأخذ سةقعفسفت س اسءبلإ دسد لإس - 
 ت كعا.اٍ ةم فسج ةل سةمشفن كسةكقت ساسةتمار   -
 ف سةداسسا:لت إةعاسة تفئج سةتل تك  ا أ

 ا  كسا ا تادد سةشفمعاس.د ت كعا كساتلفع سةشفمعاس  ن سات  تردعد سةمسففا سةم فسيا ة -
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 ل سةت كعا.امكسفقا  ادساعا ةلإباسءست سدت  تردعد مشفن كمعمفد سةت كعا كأباسء س -
  نلا يع ثاكيكمتاعا ةد ت  أخذ سةقعفسفت س -

 الدراسة الاساسية :
سةت تتتتكعج سةشايفبل يفةكثج  فاهلأث فء أدسء مةثلاث ف يعن  ت  سباسء سةت تتتتكعا يفةلعدعك

يأدسء  دد  سف يعن كقد قف    2022/ 9/ 15سةخمعس عك   ي فدى سةبتتتتاقعا سةاعفضتتتتص سةطكعل 
دسء دس ك  ا  مرفكةا ف يعكمعشف عشعفً  ن طاعق سختعفا أفضتتتل العاعا ذةك ةترات فمفمرفك  (9 
كعقك  سةيا فمج يقتتتتتاسءة أى كرتتتتتدة ممفعاة  Skillspector   ل يا فمج سةترمعل سةيعكمعشف عشصا 
 .عت  تخزعن  ظف  سةممفعاة فل ذسشاة سةرفسج ك كما سةطكل فل سةطيعما مائعا دسخل سةشفدا، امم

 حصائية:لإالمعالجات ا
 شفةتفةل : /Version  SPSS 25ر فئعا يفستخدس  يا فمج لإت  سباسء سةممفةبفت س

 سةمتكسط سةرسفيل . -
  راسر سةممعفاى .د س -
 أ ال قعما. -
 أقل قعما -
 سةمدى. -
 : ومناقشة النتائج  عرض

 ول :لأا تساؤلحصائية الخاصة باللإت ا: عرض ومناقشة الدلالا لاا أو
 ؟مف سةتاشعج سةزم ص ةملفاة سةت كعج يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعد كسةذي ع ص  ال

ل سة رك ا  سةت كعج سةشايفبل يفةكثج سةطكعلفاة لعل سةراشص ةمايت  عر سةتر تفنت سةيفرثقفم
  :سةتفةل
 ماراا تملعدعا   سفقتاسج(. -
 ماراا ائعسعا   سفاتقفء كسةت كعج ( -
 ماراا  لفئعا  سةليكط ( -
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 (2بدكل  
 سةت كعج يفةكثج سةطكعل سةتاشعج سةزم ص ةملفاة 

 النسبة % الزمن الكادر 

 % 52.86 1.48 37 – 1 تمهيدى

 % 24.29 0.68 54 – 38 رئيسى

 % 22.86 0.64 70 -55 نهائي

 70 2.8 100% 

سةتاشعج سةزم ص ةملفاة سةت كعج يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعد س ال ( 2عكضح بدكل  
 ث2.8زمن ةاماراا سةتملعدعا ث  سةائعسعا كيا  سةزمن سةشاص 

 
 
 
 

 
 
 

 (1بشل 
 سةت كعج يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعد كعا كسةتاشعج سةزم ص ةملفاة سةك لات سةم

  

000

70

1.480.680.642.8

52.86

24.2922.86

100.00

نهائيرئيسيتمهيدى

الكادر الزمن النسبة 



 
- 91 - 

 
 

ددسء ملفاة سةت تتتتتكعج سةشايفبص سةماراا سةتملعدعا ( أن زمن 1( كبتتتتتشل 2عتضتتتتتح من بدكل  
ث( 0.68( أمف سةماراا سةائعسا فيا  زم لف  %52.86ث( ي سيا مئكعا  1.48يفةكثج سةطكعل  

( كعتضح من ذةك أن %22.86ث( ي سيا  0.64سة لفئعا   ( كزمن سةماراا%24.29ي سيا  
سق تتا ماراا من رعث سةزمن اص سةماراا سة لفئعا تاعلف سةماراا سةائعستتعا ث  سةماراا سةتملعدعا 
كتابع سةيتتفرثتتتفن طكل سةماراتتا سةتملعتتدعتتا يتتفة ستتتتتتتتتيتتا ةيتتفقص سةماسرتتل ةشص عتمشن سةلا تتج من 

يخدسع رفاس سةمامل ةشص ف عمار ستبفه سةت كعج أمف سةترضعا سةبعد ةاماراا سدسفسعا كسةقعف  
يفة ستتيا ةق تتا زمن سةماراا سةائعستتعا يفة ستتيا ةاماراا سةتملعدعا ففةيفرثتفن عابمف ذةك دامعا 
سةستتتتتتتا ا فص اذه سةماراا ةيفغتا رفاس سةمامل ةترقعق سةلدر كتتلق اذه سة تفئج مع داسستتتتتتتا 

 ( 2019 سرسن، مرمد ضفرص  يف،  م طلل إياساع  أرمد
مف سةتاشعج سةزم ص ةملفاة سةت تتتكعج كيذةك عترقق سلإبفيا  ال سةتستتتف ل سدكل كسةذى  ص  ال 

 ؟يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعد
 : ةثف صس تسف لر فئعا سةخف ا يفةلإت س:  ا  كم فقبا سةدفف ثف عف  

سةشايفبص   تتتتتكعجمقفدعا سةستتتتتا ا سةزسكعا ةملف تتتتتل سةبستتتتت   سث فء سدسء سةت كسةذي ع ص  ال مف
  ؟يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعد
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 (3بدكل  
 يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعد سةشايفبص ةسا ا سةزسكعا ةملف ل سةبس   سث فء سدسء سةت كعجس

 خلال سةماراا سةتملعدعا 
 

الم

رح

 لة

 

ال

كا

د

 ر

 الرسغ مرفق كتف وسط ركبة الكاحل

الزاو

ية 

/درج

 ة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

اوالز

ية 

/درج

 ة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

الزاو

ية 

/درج

 ة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

الزاو

ية 

/درج

 ة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

الزاو

ية 

/درج

 ة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

الزاوية 

 /درجة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

ية
يد

ه
تم

ال
 

1 

16

5.0 100.7 

17

8.3 278.8 

17

8.1 -856.5 

34.

0 34.6 

-

19

9.2 752.7 

-

179.

9 

-

1331.

0 

2 

16

6.7 116.2 

18

1.7 69.5 

16

6.1 -467.0 

34.

2 -37.6 

-

18

9.5 315.3 

-

201.

6 -879.7 

3 

16

8.9 131.8 

18

0.6 -139.7 

16

2.6 -77.4 

32.

7 -109.8 

-

18

8.7 -122.1 

-

209.

2 -428.3 

4 

17

1.1 176.8 

17

7.0 -197.5 

16

3.5 61.5 

30.

5 -117.5 

-

19

3.6 -292.7 

-

215.

8 -699.8 

5 

17

4.8 261.6 

17

4.0 -128.9 

16

4.6 36.3 

28.

8 -78.9 

-

19

8.4 -287.1 

-

232.

5 

-

1056.

6 

6 

17

9.8 149.3 

17

2.7 -26.1 

16

4.7 -25.3 

27.

9 -17.6 

-

20

3.2 -383.4 

-

251.

1 -798.1 

7 

17

9.7 -62.3 

17

3.1 28.6 

16

3.8 -73.6 

28.

2 27.5 

-

21

1.2 -610.2 

-

259.

2 -235.2 

8 

17

7.7 5.3 

17

3.7 9.8 

16

2.2 -99.7 

28.

8 -10.5 

-

22

3.5 -801.7 

-

258.

9 189.8 

9 

17

9.9 247.2 

17

3.4 -38.8 

16

0.4 -90.4 

27.

9 -129.6 

-

23

7.9 -896.0 

-

252.

8 539.6 

1

0 

18

6.0 355.7 

17

2.4 -76.6 

15

9.2 1.2 

24.

5 -252.6 

-

25

3.4 -908.8 

-

240.

9 746.1 

1

1 

19

1.8 238.9 

17

0.9 -88.6 

16

0.5 130.9 

19.

5 -296.9 

-

26

8.2 -786.5 

-

228.

0 666.2 

1

2 

19

3.9 -33.1 

16

9.5 -68.2 

16

3.6 176.2 

14.

6 -225.3 

-

27

9.6 -599.7 

-

218.

7 512.9 

1

3 

19

0.7 -241.8 

16

8.6 -29.5 

16

6.4 122.6 

12.

0 -92.6 

-

28

8.2 -397.5 

-

210.

9 462.9 

1

4 

18

5.9 -140.1 

16

8.5 -1.2 

16

7.7 46.1 

11.

5 12.2 

-

29

2.8 -111.1 

-

203.3 419.9 

1

5 

18

6.0 106.1 

16

8.6 3.1 

16

7.9 -0.2 

12.

4 69.4 

-

29

1.9 247.6 

-

196.

9 270.9 
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1

6 

18

9.4 197.6 

16

8.6 -27.7 

16

7.7 19.2 

13.

8 96.7 

-

28

4.6 563.1 

-

194.

2 48.3 

1

7 

19

2.6 127.8 

16

7.7 -104.8 

16

8.5 111.5 

15.

6 102.7 

-

27

3.2 655.6 

-

195.

3 -19.1 

1

8 

19

3.7 -48.2 

16

5.1 -201.1 

17

1.4 199.0 

17.

3 93.0 

-

26

2.7 546.2 

-

194.

9 129.1 

1

9 

19

1.0 -77.7 

16

1.0 -265.6 

17

5.2 194.5 

18.

7 73.1 

-

25

4.9 433.7 

-

191.

0 242.6 

2

0 

19

1.1 320.4 

15

6.2 -292.1 

17

7.9 120.2 

19.

7 31.2 

-

24

8.3 424.2 

-

186.

8 140.4 

2

1 

20

1.7 715.0 

15

1.2 -303.6 

17

9.2 71.8 

19.

7 -48.5 

-

24

0.8 526.9 

-

186.

3 -94.3 

2

2 

21

4.9 635.1 

14

6.1 -290.6 

18

0.3 90.1 

18.

1 -126.0 

-

23

0.7 664.4 

-

189.

9 -242.3 

2

3 

22

2.8 383.5 

14

1.5 -273.9 

18

2.2 111.7 

15.

5 -114.5 

-

21

8.7 701.3 

-

194.

4 -129.8 

2

4 

22

7.7 260.5 

13

7.0 -344.7 

18

4.0 87.3 

14.

3 -3.0 

-

20

7.3 608.8 

-

194.

3 111.1 

2

5 

23

1.5 172.2 

13

0.0 -414.4 

18

5.1 59.9 

15.

4 125.2 

-

19

8.4 448.2 

-

190.

6 193.3 

2

6 

23

3.4 -100.1 

12

3.2 -135.9 

18

6.0 57.1 

18.

4 222.2 

-

19

2.4 272.3 

-

187.

8 114.3 

2

7 

22

8.2 -386.9 

12

5.5 270.8 

18

7.0 84.0 

22.

8 279.4 

-

18

9.3 135.0 

-

186.

8 21.0 

2

8 

22

0.5 -329.7 

13

2.2 269.6 

18

8.8 175.5 

27.

8 266.9 

-

18

7.9 82.5 

-

187.

1 -26.1 

2

9 

21

7.2 -90.0 

13

4.5 -10.1 

19

2.8 333.7 

31.

7 183.9 

-

18

6.5 129.4 

-

187.

7 -43.3 

3

0 

21

7.5 103.1 

13

1.9 -226.9 

19

9.9 461.7 

33.

9 114.1 

-

18

3.6 178.8 

-

188.

6 -16.4 

3

1 

22

0.6 80.8 

12

6.9 -288.9 

20

8.2 463.4 

35.

5 121.0 

-

18

0.6 141.2 

-

188.

3 62.3 

3

2 

22

0.2 -218.8 

12

2.2 -247.3 

21

5.4 361.2 

37.

9 153.5 

-

17

8.9 146.0 

-

186.

5 -5.7 

3

3 

21

3.3 -278.0 

11

8.7 -136.1 

22

0.3 170.1 

40.

6 180.9 

-

17

5.7 292.0 

-

188.

4 -318.6 

3

4 

21

1.0 188.0 

11

7.7 -6.7 

22

1.0 -58.8 

43.

9 231.1 

-

16

9.2 428.1 

-

197.

1 -595.1 
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3

5 

21

9.6 667.9 

11

8.5 35.9 

21

8.3 -173.4 

48.

4 294.4 

-

16

1.4 352.4 

-

208.

3 -368.9 

3

6 

23

3.2 805.1 

11

8.9 -11.7 

21

5.2 -149.7 

53.

8 358.6 

-

15

7.4 100.5 

-

209.

4 382.7 

3

7 

24

6.4 522.5 

11

8.1 -81.9 

21

3.3 -87.6 

60.

3 399.0 

-

15

8.1 -30.9 

-

195.

5 862.0 

المتوسط 

 الحسابي

20

1.0 136.8 

15

1.8 -94.4 

18

1.3 42.9 

26.

8 48.9 

-

21

7.8 78.9 

-

205.

1 -31.7 

الانحراف 

 يالمعيار

22.

3 286.6 

22.

8 165.6 

19.

7 231.5 

12.

1 167.2 

41.

6 483.3 22.6 493.8 

اعلى 

 يمةق

24

6.4 805.1 

18

1.7 278.8 

22

1.0 463.4 

60.

3 399.0 

-

15

7.4 752.7 

-

179.

9 862.0 

 اقل قيمة

16

5.0 -386.9 

11

7.7 -414.4 

15

9.2 -856.5 

11.

5 -296.9 

-

29

2.8 -908.8 

-

259.

2 

-

1331.

0 

 المدى

81.

4 

1192.

0 

64.

0 693.2 

61.

8 

1319.

9 

48.

8 695.9 

13

5.4 

1661.

5 79.3 

2193.

1 

 
ج فةستتا ا سةزسكعا ةملف تتل سةبستت   سث فء سدسء سةت تتكع( سةخفص  ي3عتضتتح من بدكل  

 °201متكسط زسكعا سةشفرل شفدا(  37  سةماراا سةتملعدعاخلال  يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعد
كمتكستتتتتتتتتط ستتتتتتتتتا تتا زسكعتتا ،  81.4كمتتدى راشل  °246.4كأ ال قعمتتا  °165كأقتتل قعمتتا 

 . 1192/ث كمدى راشص °805.1/ث كأ ال قعما °386.9-/ث كأقل قعما 136.8°
كمدى راشل  °181.7كأ ال قعما  °117.7ما كأقل قع °151.8متكستط زسكعا سةاشيا 

/ث °278.8/ث كأ ال قعما °414.4-/ث كأقل قعما °94.4-كمتكستتتتتتط ستتتتتتا ا زسكعا ،  64
 .693.2كمدى راشص 

كمدى راشل  °221كأ ال قعما  °159.2كأقل قعما  °181.3متكستتتتط زسكعا سةكستتتتط 
/ث °463.4ما /ث كأ ال قع°856.5-/ث كأقل قعما °42.9كمتكستتتتط ستتتتا ا زسكعا ،  61.8

 .1319.9كمدى راشص 
قل قعما  °26.8متكستتتتتتتتتط زسكعا سةشتر  كمدى راشل  °60.3كأ ال قعما  °11.5كأ

/ث °399/ث كأ ال قعما °296.9-/ث كأقل قعما °48.9كمتكستتتتتتتتط ستتتتتتتتا ا زسكعا ،  48.8
 .695.9كمدى راشص 

قل قعما  °217.8-متكستتتتتتتتتط زسكعا سةمافق   ° 157.4-كأ ال قعما  ° 292.8-كأ
/ث كأ ال قعما °908.8-/ث كأقل قعما °78.9كمتكستتط ستتا ا زسكعا ،  135.4راشل كمدى 

 .1661.5/ث كمدى راشص 752.7°
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كمدى  °179.9-كأ ال قعما  °259.2-كأقل قعما  °205.1-متكستتتط زسكعا سةاستتت  
ما °31.7-كمتكستتتتتتتتتط ستتتتتتتتتا ا زسكعا ،  79.3راشل  قل قع ما °1331-/ث كأ /ث كأ ال قع
 .2193.1/ث كمدى راشص 862°
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(4بدكل    
ل خلا  ةسا ا سةزسكعا ةملف ل سةبس   سث فء سدسء سةت كعج يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعدس

 سةماراا سةائعسعا

المر

 حلة

الكا

 در

 الرسغ مرفق كتف وسط ركبة الكاحل

الزاوية 

 /درجة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

الزاوية 

 /درجة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

الزاوية 

 /درجة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

الزاوية 

 /درجة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

الزاوية 

 /درجة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

الزاوية 

 /درجة

السرعة 

الزاوية 

 درجة/ث

ية
س

ئي
لر

ا
 

3

8 250.7 0.3 116.2 -143.0 212.3 -47.3 67.1 368.3 

-

158.4 181.6 

-

180.7 536.9 

3

9 246.4 43.5 113.3 -210.7 211.7 6.7 72.6 263.8 

-

152.0 653.8 

-

177.6 -151.8 

4

0 252.1 309.2 109.1 -300.2 212.6 113.3 75.9 60.4 

-

136.6 1073.9 

-

185.7 -449.5 

4

1 256.7 136.1 103.3 -325.2 215.5 143.5 74.6 -196.9 

-

116.2 1167.3 

-

192.6 -94.3 

4

2 256.6 -68.8 98.3 -135.7 217.3 -110.9 69.3 -318.9 -97.7 974.7 

-

188.9 344.8 

4

3 254.4 -216.9 98.8 222.4 211.8 -575.7 64.0 -169.2 -83.8 601.5 

-

181.1 403.8 

4

4 249.4 -318.4 105.7 452.5 198.1 -900.9 63.7 288.0 -77.7 -56.1 

-

175.4 340.0 

4

5 243.8 -233.7 113.9 342.5 181.8 -842.7 73.6 1000.1 -85.6 -1043.0 

-

169.8 403.4 

4

6 241.6 -65.6 117.1 38.9 170.1 -493.7 97.0 1626.1 

-

112.5 -1957.0 

-

162.0 466.5 

4

7 241.6 24.1 115.2 -166.5 165.3 -120.6 127.8 1679.8 

-

150.9 -2127.5 

-

154.2 278.3 

4

8 242.4 -6.9 111.6 -179.5 166.0 92.3 153.0 1395.4 

-

183.4 -1605.2 

-

152.7 -208.7 

4

9 241.4 -103.7 109.2 -83.3 168.4 91.0 174.3 1301.8 

-

204.4 -751.0 

-

161.2 -808.8 

5

0 239.0 -68.5 108.8 -7.9 169.1 0.9 196.4 1234.5 

-

208.4 -8.0 

-

179.7 -884.0 

5

1 239.1 42.8 108.9 -44.5 168.4 18.3 215.4 917.7 

-

204.6 102.6 

-

190.7 -161.5 

5

2 240.4 10.4 107.3 -152.8 169.7 136.6 227.0 471.7 

-

205.0 109.1 

-

185.0 426.6 

5

3 239.5 -101.2 103.8 -203.3 173.0 191.5 231.2 208.2 

-

201.0 431.8 

-

176.4 462.2 

5

4 237.0 -43.2 100.5 -145.1 176.1 150.8 233.9 334.7 

-

190.6 768.4 

-

169.6 336.4 

المتوسط 

 615.6 130.4 126.3- 187.5 61.2- 108.3 38.9- 245.4 الحسابي

-

151.1 -87.2 

-

175.5 73.0 

الانحراف 

 454.2 12.3 1047.2 48.1 655.3 68.3 352.1 21.3 215.5 5.9 144.2 6.6 يالمعيار

 1167.3 77.7- 1679.8 233.9 191.5 217.3 452.5 117.1 309.2 256.7 اعلى قيمة

-

152.7 536.9 

 318.9- 63.7 900.9- 165.3 325.2- 98.3 318.4- 237.0 اقل قيمة

-

208.4 -2127.5 

-

192.6 -884.0 

 1420.9 39.9 3294.7 130.7 1998.7 170.2 1092.4 52.0 777.7 18.8 627.6 19.7 المدى

فةستتا ا سةزسكعا ةملف تتل سةبستت   سث فء سدسء سةت تتكعج ( سةخفص  ي4عتضتتح من بدكل  
متكستتتتتتتتتط زسكعا سةشفرل فدا( ش 17 ائعستتتتتتتتتعا سةماراا سةخلال  يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعد
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كمتكستتتتط ستتتتا ا زسكعا ، 19.7كمدى راشل  °256.7كأ ال قعما  °237كأقل قعما  245.5°
 . 627.6/ث كمدى راشص °309.2/ث كأ ال قعما °318.4-/ث كأقل قعما 38.9°-

كمدى راشل  °117.1كأ ال قعما  °98.3كأقل قعما  °108.3متكستتتتتتتط زسكعا سةاشيا 
/ث °452.5/ث كأ ال قعما °325.2-/ث كأقل قعما °61.2-كعا كمتكستتط ستتا ا زس،  18.8

 .777.7كمدى راشص 
كمدى راشل  °217.3كأ ال قعما  °165.3كأقل قعما  °187.5متكسط زسكعا سةكسط 

/ث °191.5/ث كأ ال قعما °900.9-/ث كأقل قعما °126.3-كمتكستتتط ستتتا ا زسكعا ،  52
 .1092.4كمدى راشص 

كمدى راشل  °233.9كأ ال قعما  °63.7كأقل قعما  °130.4متكستتتتتتط زسكعا سةشتر 
/ث كأ ال قعمتتتا °318.9-/ث كأقتتتل قعمتتتا °615.6كمتكستتتتتتتتتط ستتتتتتتتتا تتتا زسكعتتتا ،  170.2

 .1998.7/ث كمدى راشص 1679.8°
كمدى  °77.7-كأ ال قعما  °208.4-كأقل قعما  °151.1-متكستتتتتتتط زسكعا سةمافق 

/ث كأ ال قعما °2127.5-/ث كأقل قعما °87.2-كمتكستتتتتتط ستتتتتتا ا زسكعا ،  130.7راشل 
 .3294.7/ث كمدى راشص 1167.3°

كمدى  °152.7-كأ ال قعما  °192.6-كأقل قعما  °175.5-متكستتتط زسكعا سةاستتت  
/ث °536.9/ث كأ ال قعما °884-/ث كأقل قعما °73كمتكستتتط ستتتا ا زسكعا ،  39.9راشل 

 .1420.9كمدى راشص 
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فةستتا ا سةزسكعا ةملف تتل سةبستت   سث فء سدسء سةت تتكعج ( سةخفص  ي6ح من بدكل  عتضتت
متكستتتتتتتتتط زسكعتتا سةشتتفرتتل شتتفدا(  16 لتتفئعتتا  خلال سةماراتتا سة يتتفةكثتتج سةطكعتتل ةلا يل شاة سةعتتد

كمتكستتتتتتتط ستتتتتتتا ا ،  36.6كمدى راشل  °243.6كأ ال قعما  °206.9كأقل قعما  228.1°
 . 720.4/ث كمدى راشص °210.2كأ ال قعما  /ث°510.2-/ث كأقل قعما °98.1-زسكعا 

كمدى راشل  °169.9كأ ال قعما  °99كأقل قعما  °132.5متكستتتتتتتتتط زسكعا سةاشيا 
/ث كمدى °361.3/ث كأ ال قعما °12-/ث كأقل قعما °272.2كمتكسط سا ا زسكعا ، 70.9
 .373.4راشص 

راشل  كمدى °212.2كأ ال قعما  °178كأقل قعما  °198.5متكستتتتط زسكعا سةكستتتتط 
/ث °247.8/ث كأ ال قعما °163.6-/ث كأقل قعما °111.4كمتكستتتط ستتتا ا زسكعا ، 34.2

 .411.4كمدى راشص 
كمدى راشل  °341.7كأ ال قعما  °242.3كأقل قعما  °321.1متكسط زسكعا سةشتر 

/ث °1457.4/ث كأ ال قعما °61.9-/ث كأقل قعما °376.4كمتكستتط ستتا ا زسكعا ،  99.3
 .1519.3كمدى راشص 

قل قعما  °155.5-متكستتتتتتتتتط زسكعا سةمافق   ° 109.9-كأ ال قعما  ° 175.4-كأ
/ث كأ ال قعما °279.6-/ث كأقل قعما °372.6كمتكستتط ستتا ا زسكعا ،  65.5كمدى راشل 

 .2420.5/ث كمدى راشص 2140.9°
كمدى  °147.4-كأ ال قعما  °209.6-كأقل قعما  °164.2-متكستتتط زسكعا سةاستتت  

/ث كأ ال قعما °3155.1-/ث كأقل قعما °298.1-ط ستتتتتتا ا زسكعا كمتكستتتتتت،  62.3راشل 
 .3818.8/ث كمدى راشص 663.7°
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 ةسا ا سةزسكعا ةملف ل سةبس   سث فء( س2بشل  
 

 خلال ماسرل سفدسء يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعد سةشايفبص سدسء سةت كعج
 

 تتتتل سةبستتتت   بد أن سةستتتتا ا من خلال سةما  سةستتتتفيق كتراعل سةستتتتا فت سةزسكعا ةملف
سةزسكعا ةمل تل سةكستط ت تل دق تفاف فص ةرظا سةترضتعا ةتاك سةقد  سدا  كذةك ةتبمعع سةقكة 
ك قالف يفةتتفيع ةاشتر كسةمار كسةاس  ث  سةشاة ك بد أن سةسا ا سةزسكعا ةمل ل سةشفرل ت ل إةل 

 ضتتتتتتتعا سةلا ج ةاكثج ةتاكسق تتتتتتتفاف قاج  لفعا سةماراا سةتملعدعا كتابع سةيفرثتفن ذةك إةل تر
سدا  يأق تتتل قكة كستتتا ا تملعدسً ةاماراا سةائعستتتعا ك بد أن سةستتتا ا سةزسكعا ةمل تتتل سةشتر 
كسةمافق كسةاستت  ع تتعلان دق تتل ستتا ا زسكعا ةل  فص  لفعا سةماراا سةائعستتعا كذةك ةشص عتمشن 

 سةلا ج من إ بفز سةلدر من سةملفاة كميفغتا رفاس سةمامل كسراسز ادر. 
مقفدعا سةستتتتا ا سةزسكعا  كسةذي ع ص  ال مفذةك عترقق سلإبفيا  ن سةتستتتتف ل سةثف ص كي

 ؟يفةكثج سةطكعل ةلا يل شاة سةعدسةشايفبص  ةملف ل سةبس   سث فء سدسء سةت كعج
 : ةثفةثس تسف ل:  ا  كم فقبا سةثفةثفً 

ث فء ن شاة سةعد أكسةذي ع ص  ال مف سةتماع فت سةكقفئعا سةمقتارا ةارد من كقكع س فيفت ةلا يع
 سةت كعج سةشايفبص يفةكثج سةطكعل؟

 دد  نفكش كقفئعايم  سةتماع فت سة  يت تتمع تفنسةيفرث متقف لذس سةتستتف اص ابفيا  لإة
بمعع سةملف تتتل كسةمضتتتلات سةمبتتتفاشا فل أدسء ملفاة سةت تتتكعج  تاتماع فً بتتتم ( 66 سةتماع فت 

ةكسط م طقا سةبذع كس –مل ل سةاشيا  –رل سةشايفبل يفةكثج سةطكعل كال يفةتاتعج   مل ل سةشف
 مل ل سةاس  كسد فيع ( كسةمضلات سةمفماا  اعلف.  –مل ل سةمافق  –مل ل سةشتر  –
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  سةقكة ك  فاىلدسء سةمدأدسء يم    ف تتتتتا س نترستتتتتعتماع فت سة نم ردلسة نرعث شف
دسء ، مسف دة دسص ات  لاسةمضكقداة مطفطعا  زعفدةص ا ج  لاك مسف دة سة سةماك ا كسةسا ا (

 –مل تتتتل سةاشيا  –  مل تتتتل سةشفرل  ل تتتتفملك سةايطا ةلإ سةشلفءة سةكظعلعا  زعفدةص ا ج  لاسة
ا ةممفاستمل تل سةاست  كسد تفيع (  –مل تل سةمافق  –مل تل سةشتر  –م طقا سةبذع كسةكستط 

 لمع سةلاعق يأمفن ك ستتتتتلاما مع تقاع ةم ففستتتتتفتسفص  كبتتتتتتاسلأدسء سةراشل ةلآيفت سابمعع متط
 فاص ةتما  ةلا فيفت .

عز لرعث تب ن تتتتترص م لف يبتتتتتشلممفةبت ك رتردعد  قفط سةق تتتتتكا كسةضتتتتتم كأعضتتتتتفً 
 كةتش عس لدسء كبملأة   كسةتراعل سةيعكمعشف عشل كسةتد عتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اتغذعا سةابمعا يفةتكبعاباسءست ةدس

ج ختعفا أ ستتتتتتتتإ ً نم نراشفت رتل عتمشام طقص ة لعاسةمداج إةل تر فغفةيفً مف عرتفج   ح تتتتتتتترع
 . لعاسةتر ال  سً ي فء سةتداعج قكطا لكسفئ

ستتتتتس سةكسبج إتيف لف دكس سةلدر م لفيد من تردعد فشفن  عاسةكقفئ  تتتتتمع  سةتماع فتةت
 :ت معملفكخطكست  ةتماع فت سةكقفئعا  د كضع س
 تماع فت سةكقفئعا:سة من ادسرسد 
سء ملفاة سةبستتت  سةمبتتتفاشا فص سد تتتل فت سةمفماا  ال مللالدر  سةل ترستتتعن سةمضتتتت

 سةت كعج سةشايفبل من سةطعاسن ةلا يل ماشز سةظلعا ك ف ع سفةمفج من خلال: 
سةمرففظا  ال سةاعفقا سةيد عا كعمد مستتتتتتتتتتكى سةاعفقا سةيد عا كسردس من سةمكسمل سةائعستتتتتتتتتا  -1

كي فء  ال ذةك  بد أن سدطيفء عبتممكن  ال أن سةممل  ةلإ تتتتتتتتتفيفت سة فتبا  ن سةتماعن 
ى سةمطاكج من سةاعفقا سةيد عا فص أي فمفةعا اعفضتتتتتتتتتعا عمد من أا   ال ترقعق سةمستتتتتتتتتتك 

 سلإباسءست ةاكقفعا من  سلإ فيا سةذي عمد أرد إباسءست سةمستخدما فص سةطج سةاعفضص. 
سلإباسءست كسةكستتفئل سةمت ك ا سةتص تستتتممل أث فء سةتداعيفت أك سةم ففستتفت كسةتص تممل  ال  -2

 م ع  أك سةرد من ردكث سلإ فيا .
 
 
 

 :سةتماع فت سةكقفئعاأسس كممفععا ي فء 
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 ستتتتس كسةممفععاديكضتتتتع س تفنسةيفرث ت، قفم سفادسر من سةتماع فت سةكقفئعافل ضتتتتكء 
 -سةتفةعا:
  ادسر سةتص كضع من أبالف.دسترقق سةتماع فت أن 
 سةتماع فتما أث فء تطيعق لامن كسةسدتكسفا  كسمل س . 
  سةلا يعن م فسيف ةطيعما كخ فئص تشكن سةتماع فتأن. 
  سةلا يعنس فة سةيا فمج سةلاكق سةلادعا يعن ما. 
  تبشعل رمل سةتداعج ةاتماع فت دسخل أي كردة تداعيعاماس فة ميدأ سةتمكج فل. 

 : اسةمقتار سةتماع فت سةكقفئعامرددست ت مع  
ع  ال سةداسستتتفت سةستتتفيقا سةماتيطا م لف لاطلإيف تفنسةيفرث تةي فء سةيا فمج سةكقفئل قفم

يرفث سةمامعا كيم  سةماسبع سةمتخ تت تتا فص مبفل سةتفاعل يبتتشل خفص كسةتص دمبتتفيلا كسكسة
داعيص ط سةيا فمج سةتعستتتتتتتتتتمف ا يلف فص تخطلاك ةةسةكقفئعا كذ ات فكةت ت تتتتتتتتتمع  سةياسمج سةتداعيع

 سةماتيط يمكضكع سةداسسا.
 :اسةمقتار سةتماع فت سةكقفئعاتخطعط 
من رعتتتث  تماع تتتفت سةكقتتتفئعتتتافص ي تتتفء سة تتتتفنثل سةخطكست سةتص ستيمتلتتتف سةيتتتفرلا من خ

 -: تصد  ا يفةماسبع سةمامعا سةمتخ  ا كسةداسسفت سةسفيقا ت  تردعد سفستمدس
 :ةتطيعق سةتماع فت دسخل أي يا فمج تداعيصسةلتاة سةزم عا 

أستتتتتتتتتفيعع  6يمدة  اسةمقتار تطيعق سةتماع فت سةتأاعاعاسةلتاة سةزم عا ةا تفنسةيفرث تردد
 18ستتتتتتتيكع ، كي فء  ال ذةك ع تتتتتتتيح  دد سةكردست سةتداعيعا دل سلا ردست تداعيعا خك  3يكسقع 

 كردة تداعيعا .
 :رمل سةتداعج ةاتماع فت سةمقتارامتغعاست 

 بدة سةرمل :  -
 ابا .د(   سةمتكسط كسفق ل مفيعن سةبدةل سةيا فمج أن تتاسكح لا خ تفنسةيفرث تفكقد اس 

 رب  سةرمل :  -  
تشاسا  12 – 6ج فل سةتداعج يفستتتتتتتتتتخدس  سةبلفز عتاسكح مفيعن إن سةرب  سةم فستتتتتتتتتت

 . مبمك فت 10:  4كسةمبمك فت من 
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ت  ت تتتتتتتمع  مبمك ا من سةتماع فت سةتل تتلق مع سةستتتتتتتا ا سةزسكعا ةاملف تتتتتتتل سةمفماا 
 ( 4كت ظعملف كفق بدة مقفكمفتلف مافق   

د اع فت سةكقفئعا سةمقتارا ةار ال مف سةتمكيذةك عترقق سلإبفيا  ن سةتسف ل سةثفةث سةذى ع ص  
 من كقكع س فيفت ةلا يعن شاة سةعد أث فء سةت كعج سةشايفبص يفةكثج سةطكعل؟

 الاستنتاجات والتوصيات :
 اولاا : الاستنتاجات :

من خلال  تفئج سةيرث كفص ضتتتتتتكء سدادسر كسةتستتتتتتف فت كفص ردكد  ع ا سةيرث سستتتتتتتخا تتتتتتف 
 سةيفرثتفن مفعاص:

ث( 1.48عدعا ددسء ملفاة سةت تتتتتتتتتكعج سةشايفبص يفةكثج سةطكعل  زمن سةماراا سةتمل -3
ث( ي ستتتتتتتتتيا 0.68( أمف سةماراا سةائعستتتتتتتتتا فيا  زم لف  %52.86ي ستتتتتتتتتيا مئكعا  

( من سةزمن سةشاص %22.86ث( ي ستتتتتتتيا  0.64( كزمن سةماراا سة لفئعا  24.29% 
 ةاملفاة.

من  لفعا سةماراا  أ ال قعما ةاستتتتتتا ا سةزسكعا ةمل تتتتتتل سةشفرل كسةكستتتتتتط شف ت يفةقاج -4
 سةتملعدعا.

 أ ال قعما ةاسا ا سةزسكعا ةمل ل سةاشيا شف ت يم ت ر سةماراا سةائعسعا. -5
 أ ال قعما ةاسا ا سةزسكعا ةمل ل سةشتر كسةمافق كسةاس  ي لفعا سةماراا سةائعسعا. -6

 ثانياا التوصيات :
 يمف عاص:  عفنك ت تفنإةعلف سةيفرث تمن سة تفئج سةتص تك ا قفً لا طإ

دسء دست كم ر عفت سا سةمقتارا كسةم يثقا من مستتتف كسةتماع فت ةتزس  يفةتداعيفتد ضتتتاكاة س -1
 . ةاملفاة قعد سةدساسا

ضاكاة سةتاشعز  ال تماع فت تمتمد  ال ت معا سةمبمك فت سةمضاعا سةقفيضا كسةيفسطا  -2
 .سةبس  سةمبفاشا فل سددسء   لفمل ةشل من

 .لاً  فيفت مستقيلآ  سةكقفعا كم ع ردكث سذه سةتماع فت ةغا استماسا فص سدسء دس -3
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ضتتاكاة ثقل سةمدايعن كسخ تتفئعن سةتأاعل يأستتس كسستتفةعج سةتراعل سةيعكمعشف ك ممف ةه   -4
 ظع  سفثا فل ي فء ياسمبل   ال سستتتتتتس  امعا كسضتتتتتترا كغعا سفتاسضتتتتتتعا كتخمع عا 

 ةلإاتقفء يمستكى سةاعفضا .
ك أخ تتتتتتتفئص ستتتتتتتف د سةمداس كسةمداج اتمف  يأباسء سةمزعد من سةيركث، رعث إ لف تلإس -5

 دسءدخطفء فص سدكمن ث  سشتبتتتتتتتفر م فيع س فص سةتمار  ال سةمستتتتتتتفا سةراشصسةتأاعل 
كأعضتتتفً ت تتتمع  ياسمج تأاعاعا كقفئعا ةاتقاعل كسةرد من سف تتتفيفت سةتل قد ت تج  سةراشص

 . تعبا ةلأدسء سةخفطئ
ل مدى سةمكس  سةاعفضص  مل مار طيل ةشل ف ج كممافا سف فيفت سةتل تردث ةه  ا -6

 كسسيفيلف كطاق سةكقفعا م لف .
ت تتتمع  ياسمج كقفئعا تت فستتتج مع مختار سف مفا كسةمستتتتكعفت سةاعفضتتتعا فص سةملفاست  -7
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