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Summary of the research 

The effect of harmonic abilities training on 

developing the physical, technical and 

numerical level of the hammer throw 

competitors 
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Lecturer, Department of Athletics, Faculty of Physical Education, 
Beni Suef University. 

 

 The research aims to identify the impact of 

harmonious abilities training and to know its impact on the 

special physical variables, the level of technical performance 

and the level of digital performance of the sledgehammer 

contestants. 
 

 Where the research community included (15) field and 

track competitions players residing in Beni Suef Governorate, 

the basic research sample was chosen by the intentional 

method, and the strength of the sample was (6) players, and the 

strength of the reconnaissance sample was (6) players. 
 

 The most important conclusions were that the 

proposed exercises had a positive effect on improving harmonic 

abilities, the level of technical performance, and the level of 

digital performance for hammer throw competitors. 
 
 

Keywords: harmonic abilities, technical and numerical level, hammer 
throw 
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 المستوى البدنيثأثير تدريبات القدرات التوافقية على تطوير 
 والفنى والرقمى لمتسابقى إطاحة المطرقة

 

 د/ إسراء محسن أحمد درويش
 مدرس بقسم ألعاب القوى بكلية التربية الرياضية جامعه بني سويف.

 تأثيرها ةفومعر  ثأثير تدريبات القدرات التوافقيةيهدف البحث إلى التعرف على 
متسابقى ل ىالرقمالأداء  مستويو  الفنىالأداء مستوي المتغيرات البدنية الخاصة و  علي

المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة باستخدام  ةالباحثالمطرقة وقد استخدمت 
 القبلي والبعدي وذلك لملاءمته مع الدراسة. ينالقياس

 

مين يالمق مسابقات الميدان والمضمار لاعبي ىاشتمل مجتمع البحث علحيث 
 ةبالطريق الأساسية ختيار عينة البحثا(، وتم 15دهم )بنى سويف البالغ عد ةبمحافظ

 ( لاعبين.6)، وقوام العينة الأستطلاعية ( لاعبين6العمدية، وكان قوام العينة )
 

 ينتأثير ايجابى على تحس الهأن التدريبات المقترحة  ستنتاجاتالإوكانت أهم 
ة إطاحى سابقتلم الأداء الرقمى ىمستو  الأداء الفنى، ىمستو القدرات التوافقية، 

 ىو ارتباط إيجابى بين مست تأظهر ، التدريبات المستخدمة للقدرات التوافقية المطرقة
 .إطاحة المطرقة ى سابقتالرقمي لنتائج قياسات لمالأداء  ىومستو  الأداء الفنى
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ثأثير تدريبات القدرات التوافقية على تطوير المستوى البدني والفنى 
 والرقمى لمتسابقى إطاحة المطرقة

 

 د/ إسراء محسن أحمد درويش
 مقدمة ومشكلة البحث  اولا : 

ان التطور الهائل الذي طراً على اداء الأنشطة الرياضية المختلفة يعتبر 
 الدورات الأوليمبية والبطولات العالمية.إعجازاً بشريا وهذا ما نشاهده من خلال 

 

مسابقة إطاحة المطرقة من أكثر مسابقات الميدان من حيث الصعوبة  تعتبر
والتعقيد وذلك لطبيعة الأداء الفني الذى يتطلب استغلال قوى جميع أجزاء الجسم 

يذ بدأ الأداء بتنفيالمختلفه بهدف الوصول بالأداه لأقصى سرعة لحظه الانطلاق، و 
تمهيدية ثم الدخول في ثلاثة أو أربعة دورانات، بهدف زيادة سرعة الأداء الالمرجحات 

 ( 69 :10، )(228: 14بشكل تدريجي حتى لحظة انطلاقها . )
 

وتعتبر مسابقة إطاحة المطرقة من أكثر المسابقات التى تحتاج إلى التوازن 
 (71: 15(. جسم اللاعب بين قوة الشد الناتجة عن الدوران ووزن

 

نى فى الفلعب القدرات التوافقية دور رئيسيا وهاما في مستوى الأداء حيث ت
حيث أن توافر مستوى جيد من القدرات التوافقية يمكن اللاعب  مسابقة إطاحة المطرقة

وأداء المهارات الحركية في أطارها السليم من حيث القوة والسرعة  الفنىالأداء اداء من 
ن المناسب مما يسهم في تحقيق الاقتصادية في الطاقة المبذولة، فالقدرات والزم

التوافقية تمثل العمود الفقري لتنمية المهارات الحركية الفنية، بما تلعبه من المساهمة 
في اختزال الزمن اللازم لتعلم واكتساب المهارات الحركية، وما تتضمنه من علاقات 

 نيةفالإنجاز الرياضي والمتمثلة في القدرات البدنية والارتباطية بكافة متغيرات وشروط 
والنفسية حيث إذا تم تنسيق العمل بين هذه القدرات أمكن تحقيق أعلى مستوى من 

: 1) .تميزة بالضبط والتحكم الحركيلالتوافق الحركي العام المطلوب لأداء المهارات وا
2) (7 :124)  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مدرس بقسم ألعاب القوى بكلية التربية الرياضية جامعه بني سويف.
وتعد القدرات التوافقية المكون الأساسي للوصول بالفرد الرياضي إلى الفورمة 
الرياضية العالية، فهي بمثابة حجر الزاوية لتطوير المهارات الأساسية من خلال ما 
تسهم به بالعمل على تثبيت المسارات الحركية للمهارات الأساسية خلال الممرات 

يرة وثباته تحت الشروط المتغ الفنىإتقان الأداء العصبية، الأمر الذي يؤدى الى سرعة 
للأداء، فامتلاك اللاعب للقدرات التوافقية المتمثلة في كل من الدقة والاقتصاد في 
الجهد أثناء الحركات الرياضية بموجب الشروط المتغيرة بشكل ثابت وهي قدرة )التميز 

عة الحركات المتوقعة الحركي(، ودقة التقييم لوضع الجسم )التوجيه المكاني(، سر 
والمفاجئة بالجسم أو أحد أجزائه )سرعه رد الفعل( والقدرة على التغير من أداء حركة 
إلى أخرى أثناء المنافسة )الضبط الحركي(، والقدرة على دمج الحركات الوحيدة في 
الحركة المركبة )الربط الحركي( والقدرة على إبقاء التوازن بالجسم الثابت توازن ثابت 

و القدرة لاستعادة التوازن خلال المنافسة )توازن حركي( بسهم بشكل فعال في سرعة أ
 (62: 12) فى مسابقة إطاحة المطرقة.اكتساب واتقان الأداء المهاري 

 

تحقيق أفضل مسافة ممكنة من خلال القدرة على الوصول بالمطرقة لأعلى ان 
سرعة الأداه بشكل تدريجي سرعة ممكنة وبزاوية مناسبة لحظة انطلقها حيث تزداد 

خلال الارتكاز الزوجي )دفع الأرض والارتكاز الفردي )الدوران( خلال كل دوران حيث 
خلال  مستوى ترتفع المطرقة الأعلي نقطة خلال الارتكاز الفردي بينما تنخفض لأقل

 (319:  13الارتكاز الزوجي . )
 

التخلص أو الرمي  م( بانه يتحدد إرتفاع2009ويوضح هارلد مولير واخرون )
بإرتفاع جسم اللاعب على الرغم من تأثير وضع اللاعب عند التخلص، وتعتبر سرعة 
وزاوية التخلص نتاج ما يقوم به اللاعب قبل وأثناء التخلص، وذلك على العكس 
بالنسبة لمقاومة الهواء والعوامل البيئية التي لا يكون للاعب أى تأثير فيها، ولكن 

عديلات لطريقة الرمي تؤدى إلى زيادة المسافة المحتملة للرمية يمكن عمل بعض الت
(154:9) 
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 Jes Dapena, Michael Feltnerويذكر جييس دايبنا وميشيل فلتنر 
ان الجانب الديناميكي لاطاحة المطرقة يتأسس على إزدياد سرعة المطرقة  )م1989)

ذا الرئيسي لمحاولة ناجحه، ولمع المحافظه على التوازن الديناميكي الذي يعد العنصر 
 (565: 11فإن الفهم الجيد لها يسهل تشخيص اخطاء الأداء الفني وتصحيحها. )

 

على المجلات  والأطلاع المستمرها من خلال قراءاتو بعد ملاحظة الباحثة 
ة لاساتذلالعالمية والمصرية والمقابلات الشخصية  والدوريات العلميه ومتابعه البطولات

حصر شامل للدراسات المرجعية ومعرفته لتلك الارقام القياسيه، و للمدربين و المتخصصة 
وملاحظه من ندره الابحاث المصريه في مجال إطاحة المطرقة وسعى الباحث للربط 

 نيةمن اهم القدرات البد القدرات التوافقيةان وجدت بين ماهو نظرى مع ما هو تطبيقي 
وجود و  لمسابقة إطاحة المطرقةلمراحل الفنية في البرنامج التدريبي والذي يؤثر علي ا

فروق وتباين في الإرتكازات أثناء الأداء للاعبين في مراحل الدوران المختلفه وتأثيرها 
ة مهار  نشاط رياضي او وجديانه لا  المستوى الرقمي للاعبيالربط الحركى و  على

 حتي يمكن تحقيق هدف القدرات التوافقيةمن  عالية رياضية الا وكانت تتطلب درجة
ق بين الجهازين العضلي والعصبي وهذا ما يحدث في جميع حركات ينستالو الحركة 

ة وخاصة لمسابق ومسابقات الميدان والمضمارجسم الانسان وفي الانشطة الرياضية 
شكل الحركة ب اللازم لسير القدرات التوافقيةحيث يتطلب هذه المهارة إطاحة المطرقة 

 .الي نتائج ايجابية ىيؤدعلى المستوى الرقمى و يوثر سليم مما 
 

رعة من س اللاعبالتوازن الحركي في تمكن و  القدرات التوافقيةوتتمثل اهمية        
الاستجابة المناسبة لإداء المهارة بشكل صحيح ، كما يسهم في تحسين وترقية مستوى 

 .نيةويرتبط التوازن الحركي بالعديد من الصفات البد ،الفنىداء الأ
 

ي لها دور ف القدرات التوافقيةباستخدام  اتجدت الباحثة أن التدريبيلذا و 
احة إطالرقمى فى مسابقة المستوى و  الفنىالأداء ومستوى  البدنى تطوير مستوى

ت " ثأثير تدريبات القدرالذا فإن الباحثة سوف تقوم بهذه الدراسة لمعرفة  المطرقة،
 البدني والفنى والرقمى لمتسابقى إطاحة المطرقة ".التوافقية على تطوير المستوى 
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 هدف البحث ثانيا : 
  -أثيرها علي:ت ةومعرف ثأثير تدريبات القدرات التوافقيةيهدف البحث إلى التعرف على 

 .)قيد البحث( المتغيرات البدنية الخاصة لمتسابقى المطرقة لعينة البحث (1
 .المطرقة )قيد البحث(لمتسابقى المطرقة  الأداء الفنىمستوي  (2
  .لمتسابقى المطرقة المطرقة )قيد البحث( ىالرقمالأداء  مستوي (3

 
 

 فروض البحث ثالثا:
لخاصة ا للمتغيرات البدنيةتوجد فروق داله احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي  (1

 البحث. لعينةلصالح القياس البعدي المطرقة ى سابقتلم

 نىالف ى الأداءالقياسين القبلي والبعدي لمستو توجد فروق داله احصائياً بين  (2
 البحث. لعينةلصالح القياس البعدي المطرقة ى سابقتلم

 ىرقمالالأداء  ىاحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي لمستو  دالهتوجد فروق   (3
 البحث. لعينةلصالح القياس البعدي المطرقة ى سابقتلم

احصائياً فى معدلات نسب التغير المئوية للقياسات البعدية عن  دالهتوجد فروق  (4
 مىوالرق الأداء الفنىومستوى  الخاصة البدنية المتغيرات القياسات القبلية فى

 البحث. لعينةلصالح القياس البعدي المطرقة ى سابقتلم
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 رابعا : الدراسات المرتبطة:

 م
اسم الباحث 

 والسنة

 ورقم المرجع
 هدف الدراسة عنوان الدراسة

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

فاطمة محمد  1

علاء الدين 

 عبد العزيز

م( 2022)

 ماجستير

(2) 

 للقدرات تدريبات" تاثير 

التوافقية الخاصة على 

مستوى أداء الجملة 

الإجبارية لناشئات جمباز 

 الإيروبيك "

التعرف على تأثير تدريبات القدارت 

التوافقية الخاصة على مستوي أداء 

الجملـة الإجباريـة لناشـئات جمباز 

 .الأيروبك

المنهج 

 التجريبى

 

لاعبـة تـم اختيـارهن  (40)

تـم تقسـيمهن بالطريقـة العمديـة و

عشـوائيا إلى مجموعتين إحداهما 

لاعبة، ( 20) تجريبية قوامها

 لاعبة (20) والأخرى ضابطة قوامها

أظهــرت فــروق نســب التحســن بــين المجمــوعتين 

القــد ارت )ت رافــي المتغي (الضــابطة –التجريبيــة )

طبيــق ــم ت، تفــوق المجموعــة التجريبيــة التــي ت(التوافقيــة

البرنــامج التــدريبي عليهــا باســتخدام القــد ارت التوافقية 

 .على المجموعة الضابطة التي يطبق عليها البرنامج التقليدي

ليندا مجيد  2

 حميد كمبش

 م(2022)

 دكتوراه

(3) 

تأثير تدريبات الدفوع " 

الارتدادية التوافقية على 

القدرات البدنية 

والمستوى الرقمي 

  "للاعبات الوثب الثلاثي

يهدف البحث الى تحسين المستوى 

الرقمي والقدرات البدنية الخاصة من 

خلال تصميم برنامج تدريبي بأستخدام 

 . تدريبات الدفوع الارتدادية التوافقية

المنهج 

 التجريبى

 

طالبات التخصص الفرقة الثالثة بكلية 

التربية الرياضية للبنات جامعة 

والحاصلات علي أعلي الاسكندرية 

مسافة في الوثب الثلاثي ،وقد بلغ 

 . ( لاعبات5عددهم )

اظهرت النتائج الي تحسين مباشر في المستوي القدرات 

ع تدريبات الدفو البدنية والمستوى الرقمي نتيجه لاستخدام 

 الارتدادية التوافقية

محمود أحمد  3

 عبد الرازق

 غانم

 م(2021)

 ماجستير 

(8)  

تدريبات القدرات تأثير "

التوافقية علي مستوى 

أداء الجملة الحركية هيان 

 Heian) جودان

Godan )  لبراعم رياضة

 "الكاراتيه

يهدف البحث الي تصميم برنامج 

تدريبي باستخدام تدريبات القدرات 

التوافقية الخاصة و ملاحظة تأثيرها 

علي مستوي الأداء الفني للجملة 

لبراعم رياضة الحركية )هيان جودان ( 

 الكاراتية

المنهج 

 التجريبى

للمرحلة السنية ( )برعم ( لاعبا30)

( سنوات والحاصلين درجة 9ـ  7)

الحزام الأزرق كحد أدنى لموسم 

 م2020ـ  2019

جاءت نتائج البحث مؤكدة على أن أهم القدرات التوافقية 

-10) الخاصة بناشئ الكاتا ، والمناسبة للمرحلة العلمية من

ة هي )القدرة على الربط الحركي، القدرة على ( سن12

التوجيه المكاني، والقدرة على التمييز الحس عضلي 

بالمسافة، والقدرة الإيقاعية(. وأظهر البرنامج التدريبي 

المقترح في اتجاه التدريبات التوافقية الخاصة بمحتواها 

وخصائصها وتشكيل أحماله تأثيرا إيجابيا وذو دلالة إحصائية 

 مستوي الأداء الفني(. -تغيرات )القدراتفي م
محمد عبد  4

العليم عبد 

الغفار 

 الجبرى

 م(2017)

 انتاج علمي

(6) 

أثير تدريبات بعض " ت

القدرات التوافقية على 

مستوى الوثبة الثلاثية ) 

 الوثبة ( -الخطوة  -الجلة 

 "لمتسابقى الوثب الثلاثى

. 

تصميم برنامج تدربيبي  يهدف

باستخدام تدريبات بعض القدرات 

التوافقية لتحسين المستوي الرقمي 

لمتسابقي الوثب الثلاثي وتاثير 

البرنامح التدريبي علي بعض القدرات 

 البدنية الخاصة لمتسابقي الوثب 

المنهج 

 التجريبى

 

مجموعتين إحداهما تجريبية 

( 6والأخرى ضابطة قوام كل منها )

ين من طلاب تخصص متسابق

مسابقات الميدان والمضمار بالفرقة 

 -الثالثة بكلية التربية الرياضية 

جامعة دمياط والمسجلين بمنطقة 

 الدقهلية 

أشارت أهم النتائج إلى تأثير تدريبات القدرات التوافقية على 

القدرات البدنية الخاصة والقدرات التوافقية الخاصة 

الوثبة(  -الخطوة –لة ومستوى الوثبة الثلاثية )الحج

 .وتحسنها بشكل كبير وملحوظوالمستوى الرقمي 



 
- 178 - 

 

 إجراءات البحث خامسا : 
 المنهج المستخدم: 

لي والبعدي القب ينالمنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة باستخدام القياس ةستخدم الباحثت
 وذلك لملاءمته مع الدراسة.

 وعينة البحث: مجتمع
 بنى سويف ةالمقيمين بمحافظ مسابقات الميدان والمضمار لاعبي ىاشتمل مجتمع البحث عل

، ( لاعبين6العمدية، وكان قوام العينة ) ةبالطريق الأساسية ختيار عينة البحثا(، وتم 15البالغ عددهم )
 ( لاعبين.6)وقوام العينة الأستطلاعية 

 

 الوصف الاحصائى لعينة البحث :
دلات النمو مع بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى ضوء المتغيرات التالية ةالباحث تقام 

سابقى لمتالرقمى الأداء الفنى، مستوى الأداء  مستوىوالمتغيرات البدنية،  ،الطول ،" العمر الزمنى لعينة البحث، الوزن
 .( يوضح ذلك2والجدول ) المطرقة

 (2جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو

 الرقمىمستوى الأداء و الأداء الفنى  ومستوىوالمتغيرات البدنية 
 (6)ن=            لعينة البحث  لمتسابقى المطرقة                     

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

ت 
لا
معد

النمو
 -0.97 0.52 22 21.67 سنة العمر الزمنى 

 -0.79  5.82 65 64.67 كجم الوزن

 1.06 5.20 196.5 171.3 سم الطول

ت البدنية
ختبارا

لأ
ا

 

 -0.74  0.75 8.3 8.22 سم كجم( 3دفع كرة طبيه )

 0.67 1.17 6.22 6.33 زمن المشي على عارضة التوازن

 0.45 0.77 6.6 6.73 زمن المرقمة الدوائر

 1.27 1.5 9 9.33 درجة التصويب على الدوائر المتداخله

 -1.14  0.30 5.8 5.77 زمن الجرى الزجزاجى

 -0.1 5.57 56 55.33 عدد ث 30العدو فى المكان 

 0.34 0.56 3.05 3.18 زمن ث 20 الجري فى المكان
للتوازن الديناميكى " الأنتقال فوق 

 العلامات " )بأس المعدل( 
 -0.97 4.21 88 87.17 درجة

 -0.42  22.57 84.5 80.8 عدد ثني الجذع اماما الرقود 

 0.52 14.48 61 65 عدد انبطاح ثنى الذراعين

 -0.86 0.82 7.5 7.33 درجة مستوى الأداء الفنى لمتسابقى المطرقة

 -0.29 3.14 20.05 19.62 متر الرقمى لمتسابقى المطرقةمستوى الأداء 
 

 ما يلى :( 2) يتضح من الجدول
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لرقمى امستوى الأداء و  الفنى الأداء ومستوىوالمتغيرات البدنية  أن قيم معاملات الالتواء لمعدلات النمو      
اعتدالية توزيع عينة البحث ( مما يشــير إلى 3 )±تنحصــر ما بين  إطاحة المطرقةلافراد العينه فى مســابقة 

 فى تلك المتغيرات.
 

 المعاملات العلمية :
ســـتخدمها باحثون ســـابقون  وقد وقع أختيار الباحثة على مجموعه من الأختبارات البدنية التى ســـبق واخ

 والتي حققت درجة عالية من معاملات الصدق والثبات.
 

 -أدوات العلمية وسائل جمع البيانات :سادسا: 
  المراجع والأبحاث العلمية والدراسات المرتبطة.تحليل 
 : لتحديد المحاولة الأفضل فى التكنيك والمسار الحركى المتبع خلال الأداء لتقييم  الملاحظة العلمية

 .الفنىالمستوى 
 : ان ميز  -مطرقه قانونيه –اطواق  -كرات طبيه–ساعه ايقاف  -)شريط قياس الأجهزة والأدوات

 (طبي
 : القياسات الأنثرومترية )قياس الطول ، قياس الوزن(، قياس مستوي المتغيرات البدنية  القياسات(

، قياس المطرقة لمتسابقى، قياس المستوي المهاري (4،5)مرجع  المطرقة بمتسابقىالخاصة 
 المستوي الرقمي وفقا للقانون الدولى للمسابقة(.

 
 

 -الدراسات الأستطلاعية:
والخميس ، 1/2/2023 الأربعاء دراسة استطلاعية يومىبإجراء ة الباحث تقام     

لاعبين من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية ( 6م علي عينه قوامها )2/2/3202
 علي :للتعرف 
 .التعرف على أهم القدرات التوافقية الخاصة بمسابقة أطاحة المطرقة 
 . صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 
 التدريب علي إجراء القياسات عمليا. و  والمساعدين لطرق القياس ةقان الباحثإت 

 

 -خطوات تنفيذ التجربة الأساسية :
 القياس القبلي :

م 5/2/2023 والأحدم، 4/2/2023السبت تم إجراء القياسات القبلية لمتغيرات البحث في يومي 
 ، وقد تم قياس المتغيرات علي النحو التالي:  بني سويف ملعب التربية والتعليمفي 
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 .قياس الطول والوزن للاعبين في الملعب 
  المطرقةلمتسابقى البدنية الخاصة  المتغيراتقياس. 
 المطرقةلمتسابقى المستوى المهاري  تصوير. 
  المطرقة "وفقا للقانون الدولى"لمتسابقى قياس المستوي الرقمي. 

 

 تطبيق البرنامج المقترح : 
الموافق  الثلاثاءبدأ تطبيق محتوي البرنامج المقترح علي عينة البحث اعتبارا من يوم 

 عصراوالنصف  الخامسةم وذلك في تمام الساعة 19/3/2023 الموافق الأحدم إلي يوم 7/2/2023
أربع  " شهر ونص بواقع بني سويف، وفقاً للخطة الزمنية المحددة للبرنامج ملعب التربية والتعليمفي 

 .وحدات تدريبيه"
 القياس البعدي :

والاربعاء م، 21/3/2023 الثلاثاءتم إجراء القياسات البعدية لمتغيرات البحث في يومي 
وبنفس الأسلوب الذي تم به القياس القبلي، وتم  بني سويف ملعب التربية والتعليمم في 22/3/2023

 قياس المتغيرات علي النحو التالي : 
  المطرقةلمتسابقى البدنية الخاصة  المتغيراتقياس. 
 المطرقةلمتسابقى المستوى المهاري  تصوير. 
  المطرقة "وفقا للقانون الدولى"لمتسابقى قياس المستوي الرقمي. 

 

 -الأسلوب الإحصائى المستخدم :
فى ضوء أهداف وفروض البحث تم إجراء المعالجات الإحصائية بواسطة الحاسب الآلى باستخدام 

امل مع، الانحراف المعيارى، لوسيط، االمتوسط الحسابى)الإحصائى مستخدماً  11الإصدار  Spssبرنامج 
بة المئوية النس، اللابارومترىاختبار ويلكوكسون ، معامل الارتباط، اختبار مان وتنى اللابارومترى، الالتواء

 .(لمعدل التغير
 

 

 عرض النتائج ومناقشتها
 سوف تقوم الباحثه بعرض نتائج البحث وفقاً للترتيب التالى :

 

لمتسابقى  البدنية للمتغيراتدلاله فروق بين متـوسطى القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث  (1
 .بطريقة ويلكوكسون اللابارومتريةالمطرقة 

لمتسابقى  نىالف ى الأداءدلاله فروق بين متـوسطى القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث لمستو  (2
 بطريقة ويلكوكسون اللابارومترية.المطرقة 
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مي الرق ى الأداءدلاله فروق بين متـوسطى القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث لمستو  (3
 بطريقة ويلكوكسون اللابارومترية.لمتسابقى المطرقة 

البدنية  المتغيراتمعدلات نسب التغير المئوية للقياسات البعدية عن القبلية لعينة البحث فى  (4
 .لمتسابقى المطرقةوالرقمى  الفنى ى الأداءمستو و 

 

 (3جدول )

 دلالـة الفروق بين متـوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث فى المتغيرات
 داء الرقمي لمتسابقىالبدنية ومستوى الأداء الفنى ومستوى الأ

 (6)ن =           المطرقة بطريقة ويلكوكسون اللابارومترية                   
وحدة  المتغيرات

 القياس

مجموع  القياس البعدى القياس القبلى
 الرتب

متوسط 
 الرتب

اتجاه 
 الإشارة

قيمة   Z  
احتمالية 

 ع م ع م الخطأ

 3دفع كرة طبيه )

 كجم(
 0.94 10.9 0.75 8.22 سم

0 

21 

0 

3.50 

صفر -  

6 + 

 = صفر
2.20- 0.028 

المشي على عارضة 

 التوازن
 0.36 4.96 1.17 6.33 زمن

21 

0 

3.50 

0 

6 -  

 + صفر

 = صفر
2.20- 0.028 

 0.22 5.29 0.77 6.73 زمن الدوائر المرقمة
21 

0 

3.50 

0 

6 -  

 + صفر

 = صفر
2.20- 0.028 

التصويب على 

 الدوائر المتداخله
 0.98 14.2 1.5 9.33 درجة

0 

21 

0 

3.50 

صفر -  

6 + 

 = صفر
2.21- 0.027 

 0.23 4.95 0.30 5.77 زمن الجرى الزجزاجى
21 

0 

3.50 

0 

6 -  

 + صفر

 = صفر
2.20- 0.028 

 30العدو فى المكان 

 ث
 7.98 64.8 5.57 55.3 عدد

0 

21 

0 

3.50 

صفر -  

6 + 

 = صفر
2.21- 0.027 

 الجري فى المكان

 ث 20
 0.34 1.63 0.56 3.18 زمن

21 

0 

3.50 

0 

6 -  

 + صفر

 = صفر
2.20- 0.028 

للتوازن الديناميكى " 

الأنتقال فوق 

العلامات " )بأس 

 المعدل( 

 1.72 97.2 4.21 87.2 درجة
0 

21 

0 

3.50 

صفر -  

6 + 

 = صفر
2.20- 0.028 

ثني الجذع الرقود 

 اماما 
 26.4 122.2 22.6 80.8 عدد

0 

21 

0 

3.50 

صفر -  

6 + 

 = صفر
2.20- 0.028 

 10.5 90.7 14.5 65 عدد انبطاح ثنى الذراعين
0 

21 

0 

3.50 

صفر -  

6 + 

 = صفر
2.20- 0.028 

مستوى الأداء الفنى 

 لمتسابقى المطرقة
 0.84 8.5 0.82 7.33 درجة

0 

21 

0 

3.50 

صفر -  

6 + 

 = صفر
2.33- 0.020 

مستوى الأداءالرقمى 

 لمتسابقى المطرقة
 2.8 23.6 3.14 19.6 متر

0 

21 

0 

3.50 

صفر -  

6 + 

 = صفر
2.20- 0.028 

 1.960( = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
 (  ما يلى :3يتضح من جدول )
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وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــائية بين القياســـــــــين القبلى والبعدى لعينة البحث فى المتغيرات 
يث وفى اتجاه القياس البعدى ح ى المطرقةسابقتلمالرقمى مستوى الأداء و  الأداء الفنىمستوى البدنية و 

 . 0.05أن قيمة احتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة 

 
(1شكل )  

 

 
(2شكل )  

 

 
(3شكل )  

10.94.965.2914.24.9564.81.63

97.2
122.2

90.7

0

50

100

150

قبلى رسم بيانى يوضح الفروق بين متوسطى القياسين ال
والبعدى في المتغيرات البدنية لمتسابقى المطرقة

القبلي

البعدي

القبلي
البعدي

7.33

8.5

لقبلى رسم بيانى يوضح الفروق بين متوسطى القياسين ا
والبعدى فى مستوى الاداء الفنى لمتسابقى المطرقة

القبلي
البعدي

19.6
23.6

سين رسم بيانى يوضح الفروق بين متوسطى القيا
ابقى القبلى والبعدى فى مستوى الاداء الرقمى لمتس

المطرقة
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 (4جدول )
 معدلات نسب التغير المئوية للقياسات البعدية عن القبلية لعينة البحث

 فى المتغيرات البدنية ومستوى الأداء الفنى ومستوى 
 (6)ن =             ى المطرقةسابقتلمالأداء الرقمى                      

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

 القبلى

متوسط 

القياس 

 البعدى
 الفارق

نسبة 

 %التحسن

فى 

 اتجاه

 32.6 % 2.68 10.9 8.22 سم كجم( 3دفع كرة طبيه )

ى
س البعد

القيا
 

 21.6 % -1.37 4.96 6.33 زمن التوازن المشي على عارضة
 21.4 % -1.44 5.29 6.73 زمن الدوائر المرقمة

 52.2 % 4.87 14.2 9.33 درجة التصويب على الدوائر المتداخله
 14.2% -0.82 4.95 5.77 زمن جرى الزجزاجىال

 17.8% 9.5 64.8 55.3 عدد ث 30العدو فى المكان 
 48.7 % -1.55 1.63 3.18 زمن ث 20 الجري فى المكان

للتوازن الديناميكى " الأنتقال فوق 

 العلامات " )بأس المعدل( 
 11.5 % 10 97.2 87.2 درجة

 51.2 % 41.4 122.2 80.8 عدد ثني الجذع اماما الرقود 
 39.5 % 25.7 90.7 65 عدد انبطاح ثنى الذراعين

ى سابقتلم الأداء الفنىمستوى 

 المطرقة
 16 % 1.17 8.5 7.33 درجة

ى سابقتلم الرقمى الأداءمستوى 

 المطرقة
 20.4 % 4 23.6 19.6 متر

 ( ما يلى :4يتضح من جدول )
بلغت قيم معدلات نسب التغير المئوية للقياسات البعدية عن القبلية لعينة البحث فى المتغيرات 

ى مما القياس البعدى المطرقة وفى اتجاه ســابقتالرقمى لممســتوى الأداء و  الأداء الفنىمســتوى البدنبة و 
 يشير إلى فاعلية البرنامج المقترح .

 

 
 (4شكل )
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 مناقشه النتائج
من خلال فروض البحث وتحقيقاً لأهدافه واعتماداً على النتائج التى تم التوصل إليها، والتى 

 تمت معالجتها إحصائيا، قامت الباحثة بمناقشة النتائج على النحو التالى :
 

 مناقشة الفرض الأول
 مناقشة الفرض الأول -

( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى 3أظهرت نتائج جدول )
مة وفى اتجاه القياس البعدى حيث أن قيى المطرقة سابقتالبدنية لم مستوى المتغيراتلعينة البحث فى 

فى البحث  المتغيراتمستوى  (، مما يشير إلى ارتفاع0.05احتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة )
 تدريبات القدرات التوافقية.فى القياس البعدى نتيجة أستخدام ى المطرقة سابقتلم

 
فع كرة دوكانت نتائج المتغيرات البدنية طبقا للأختبارات المستخدمة في التطبيق هى لاختبار)

المشي على م(، ولاختبار)10.9م( ومتوسط القياس البعدى )8.22( متوسط القياس القبلى )كجم 3 طبيه
الدوائر ث(، ولاختبار)4.96ث( ومتوسط القياس البعدى )6.33( متوسط القياس القبلى )عارضة التوازن

التصويب على ث(، ولاختبار)5.29ث( ومتوسط القياس البعدى )6.73( متوسط القياس القبلى )المرقمة
الجرى (، ولاختبار)°14.2لقياس البعدى )( ومتوسط ا°9.33( متوسط القياس القبلى )الدوائر المتداخله

العدو فى ث(، ولاختبار)4.95ث( ومتوسط القياس البعدى )5.77( متوسط القياس القبلى )الزجزاجى
الجري فى (، ولاختبار)64.8( ومتوسط القياس البعدى )(55.3( متوسط القياس القبلىث 30المكان 
للتوازن ث(، ولاختبار)1.63القياس البعدى )ث( ومتوسط (3.18القبلى ( متوسط القياسث 20المكان 

( ومتوسط القياس °87.2متوسط القياس القبلى ) الديناميكى" الأنتقال فوق العلامات")بأس المعدل(
( ومتوسط القياس 80.8( متوسط القياس القبلى )الرقود ثني الجذع اماما(، ولاختبار)°97.2البعدى )
( ومتوسط القياس البعدى 65( متوسط القياس القبلى )الذراعينانبطاح ثنى (، ولاختبار)122.2البعدى )

(90.7.) 
 

 للمتغيراتال فعو له تأثير إيجابى  تدريبات القدرات التوافقيةتلك النتائج إلى أن  ةعزو الباحثتو  
البدنية وذلك لاحتواء التدريبات على العناصر البدنية التوافقية الخاصة لمسابقة إطاحة المطرقة والقدرات 
التوافقية التى تحسن الانسياب بين مراحل الاداء، والدقة وسرعه الأداء لتحسين الاحتكاك بالأرض وقد تم 

قة والتى ى المطر سابقتلموضع التدريبات لتشمل جميع العناصر البدنية الخاصة التى يجب ان يمتلكها 
ينة توى البدنى للاعبين عتحسن من قدرات اللاعبين للحصول على أفضل أداء، مما أثر ايجابيا في المس
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محمد (، 2) م(2022فاطمة محمد علاء الدين عبد العزيز)من  وهذا يتفق مع نتائج دراسات كلالبحث، 
ي ال ( حيث توصلوا إلى استخدام تدريبات القدرات التوافقية6) م(2017) عبد العليم عبد الغفار الجبرى

ابى المطرقة، كما أدت التدريبات المقترحة تاثير إيج تاثير ايجابي علي المستوي القدرات البدنية لمتسابقى
فى تنمية عناصر القدرات التوافقية مما أدى ألى ارتفاع نسبة التحسن فى المستوى أداء مسابقة إطاحة 

 المطرقة.
" توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين القياسين انه الذى ينص على  الأولوبذلك يتحقق الفرض 

 ".قيد البحث لصالح القياس البعدي ى المطرقةسابقتالبدنية لم المتغيراتتوى مس القبلي والبعدي في
 

 مناقشة الفرض الثانى -
( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى 3أظهرت نتائج جدول )

ية وفى اتجاه القياس البعدى حيث أن قيمة احتمالى المطرقة سابقتلمفي مستوى الأداء الفنى لعينة البحث 
ى سابقتفى البحث لم المتغيرات(، مما يشير إلى ارتفاع مستوى 0.05الخطأ أصغر من مستوى الدلالة )

 تدريبات القدرات التوافقية.فى القياس البعدى نتيجة أستخدام المطرقة 
 

( °8.5( والقياس البعدي )°7.33)لمتوسطى القياس القبلى الأداء الفنى كانت نتائج المستوى 
ال للمستوى فعو له تأثير إيجابى تدريبات القدرات التوافقية تلك النتائج إلى أن برنامج  هعزو الباحثتو 

 .المهارى
 

ن " توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين القياسي انه الذى ينص على الثانىوبذلك يتحقق الفرض 
 المطرقة قيد البحث لصالح القياس البعدي". ى سابقتلممستوى الأداء الفنى القبلي والبعدي في 

 

 مناقشة الفرض الثالث -
( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى 3أظهرت نتائج جدول )

ة مالمطرقة وفى اتجاه القياس البعدى حيث أن قيى سابقتلمفي مستوى الأداء الرقمى لعينة البحث 
فى البحث  المتغيرات(، مما يشير إلى ارتفاع مستوى 0.05احتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة )

 تدريبات القدرات التوافقية.المطرقة فى القياس البعدى نتيجة أستخدام ى سابقتلم
 

م(، 23.6م( والقياس البعدي )19.6كانت نتائج المستوى الرقمى لمتوسطى القياس القبلى )
حيث توصلت الباحثة إلى ان إن التدريبات المستخدم يؤدى إلى إرتفاع مستوى الأداء الحركى والمستوى 
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وتحسين عملية الربط بين مراحل الاداء مما أدي الي تحسين نسبة الإنجاز فى المطرقة  ىسابقتلمالرقمى 
 المستوى الرقمى والمهارى لدى عينة البحث.

ن " توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين القياسي انه الذى ينص على الثالثوبذلك يتحقق الفرض  
 المطرقة قيد البحث لصالح القياس البعدي".ى سابقتلممستوى الأداء الرقمى القبلي والبعدي في 

 

 مناقشة الفرض الرابع -
ن ع ( انه بلغت قيم معدلات نسب التغير المئوية للقياسات البعدية4كما أظهرت نتائج جدول )

وفى اتجاه  المطرقةى سابقتلم والرقمى الأداء الفنىالبدنية ومستوى  المتغيراتبلية لعينة البحث فى الق
ومدي تاثير الإيجابى على  تدريبات القدرات التوافقيةالقياس البعدي مما يشير إلى فاعلية أستخدام 

   المتغيرات.
 

 ع كرة طبيهدفالقبلية للاختبارات هى )وكانت معدلات نسب التغير المئوية للقياسات البعدية عن   
 21.4%الدوائر المرقمة(، ولاختبار )21.6% المشي على عارضة التوازن(، ولاختبار ) 32.6%كجم 3

(، 14.2% الجرى الزجزاجى(، ولاختبار ) 52.2%التصويب على الدوائر المتداخله(، ولاختبار )
(، ولاختبار) 48.7% ث 20الجري فى المكان (، ولاختبار )17.8% ث 30العدو فى المكان ولاختبار)

 51.2%ثني الجذع اماما(، ولاختبار )11.5% للتوازن الديناميكى" الأنتقال فوق العلامات")بأس المعدل
(،  16%المطرقةى سابقتالمستوى المهارى لم(، ولاختبار) 39.5% انبطاح ثنى الذراعين(، ولاختبار )

 ( 20.4%المطرقةى سابقتالمستوى الرقمى لمولاختبار) 
   

ومن خلال تخطيط واختيار وترتيب وتنظيم المحتوى والتدريب التى كان أهدافه الأساسية تنمية   
وتطوير المستوى البدنى وكذلك المستوى المهارى مع التأكيد على تحسين مواصفات الأداء الفنى، وحيث 

 للاعبين عينة البحث.تحقق كل ذلك فكانت المحصلة النهائية تحسين المستوى الرقمى 
 

 " يوجد تحسين فى معدلات نسب التغير المئويةانهالذى ينص على  الرابعوبذلك يتحقق الفرض 
ى سابقتمل والرقمى الأداء الفنىالبدنية ومستوى  المتغيرات للقياسات البعدية عن القياسات القبلية فى

 المطرقة .
 

 ستنتاجاتالإ
البحث وفى ضوء هدف وفروض البحث توصلت الباحثه إلى استناداً إلى ما أظهرته نتائج  

 ستنتاجات التالية :الإ
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حة المطرقة إطاى سابقتلمالقدرات التوافقية  تأثير ايجابى على تحسين الهالتدريبات المقترحة  .1
 .عينة البحث

عينة  إطاحة المطرقةى سابقتلم الأداء الفنى ىتأثير ايجابى على مستو  الهالتدريبات المقترحة  .2
 البحث. 

ة عينة إطاحة المطرقى سابقتلم الأداء الرقمى ىتأثير ايجابى على مستو  الهالتدريبات المقترحة  .3
 البحث. 

 ىومستو  الأداء الفنى ىارتباط إيجابى بين مستو  تأظهر التدريبات المستخدمة للقدرات التوافقية  .4
 المطرقة عينه البحث.إطاحة ى سابقتالرقمي لنتائج قياسات لمالأداء 

 أدى الي تحسين نسب التغير المئويه للقياسات البعديةالتدريبات المستخدمة للقدرات التوافقية  .5
 إطاحة المطرقة.ى سابقتالرقمي لمو  الأداء الفنى ىعن القبلية فى مستو 
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