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     The study aimed to investigate the effect of the daily biorhythm 

pattern on the physical effort and the performance of some offensive 

skills among volleyball players, to identify the relationship between the 

daily biorhythm pattern and the physical effort and the level of 

performance of some offensive skills among volleyball players. The 

researcher used the descriptive approach, due to its suitability to the 

nature and purpose of this The research sample was chosen by the 

intentional method from the volleyball players at the Tanta Sports Club 

in the Gharbia region who are registered in the records of the Egyptian 

Volleyball Federation and participating in the Premier League (A) for 

men for the 2021/2022 sports season, and the size of the sample before 

applying the basic study was (16) A player and (4) players were 

excluded because of the difference in their daily biorhythm pattern 

from the rest of the players, The researcher reached the following 

conclusions: 

The pattern of the daily biorhythm of the research sample is affected 

by the timing of the practice of training in their club. 

The daily biorhythm pattern affects the physical effort and the level of 

performance of some offensive skills of volleyball players. 

- The research sample achieved the best results in the measurements of 

the variables of the physical effort test (under study) during the 

morning period compared to the evening and noon periods, 

respectively. 

- The research sample achieved the best results in the measurements of 

offensive skills tests (under study) during the evening period compared 

to the morning and noon periods, respectively. 
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 بعض أداء ومستوي البدني الجهد على اليومي الحيوي الإيقاع نمط تأثير" 
 " الطائرة الكرة لناشئ الهجومية المهارات

 الرازق عبد مصطفي محمد محمد/ د
 طنطابكلية التربية الرياضية جامعة  باحث ما بعد دكتوراة

 :المستخلص

 على  ليةمي  لحيةي  لإيقددل  نمط تدديرير على  لتعر  محددلةلدد  إلى  لبحدد  هدد   يهدد  
 نمط نبي  لعلاق ة   لطلئرة  لكرة لاعبي ل ى  لهجةمي   لمهلر ت بعض أ  ء ةمستةى  لب ني  لجه 
 لكرة  لاعبي ل ى  لهجةمي   لمهلر ت بعض أ  ء ةمسددددتةى  لب ني ة لجه   ليةمي  لحيةي  لإيقل 
 نم  لمقصددددة ة بللطريق   لبح  عين    تيلر ةت  ،  لةصدددد ي  لمنهج  لبلح   سددددت   ،   لطلئرة
 لاعبل  ( 12)  لبح  عين  ع   ةبلغ ،  لغربي  بمنطق   لريلضدددددي طنطل بنل ي  لطلئرة  لكرة لاعبي

 : لتللي   لاستنتلجلت إلى  لبلح  تةصل ،
 .ل يه ن في  لت ريب مملرس  بتةقيت  لبح  لعين   ليةمي  لحيةي  لإيقل  نمط يتيرر
قل  نمط يؤرر ب ني  لجه  على  ليةمي  لحيةي  لإي   لمهلر ت بعض أ  ء ةمسدددددددددتةى  ل

 . لطلئرة  لكرة للاعبي  لهجةمي 
 تحت)  لب ني  لجه    تبلر متغير ت قيلسدددددلت في  لنتلئج أفضدددددل  لبح  عين  حققت -

 . لتة لي على ة لظهر  لمسلء ب ترتي مقلرن   لصبلحي   ل ترة  لال(  ل ر س 
 حتت)  لهجةمي   لمهلر ت   تبلر ت قيلسددددددلت في  لنتلئج أفضددددددل  لبح  عين  حققت -

 . لتة لي على ة لظهيرة  لصبلح ب ترتي مقلرن   لمسلئي   ل ترة  لال(  ل ر س 
 نلشئي  لكرة  لطلئرة ،  لمستةي  لا  ء ،  لإيقل   لحيةي   :الرئيسية الكلمات
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 بعض أداء ومستوي البدني الجهد على اليومي الحيوي الإيقاع نمط تأثير" 
 " الطائرة الكرة لناشئ الهجومية المهارات

 الرازق عبد مصطفي محمد محمد/ د
 
م
 قدمة والم

م
 شكلة البحث:م

ية ج   لريلضددددددددديةن   لكرير من  لتكي لت  لةظي ي  ة لب ني  ة لن سدددددددددي  كنتيج  طبيعي  
للت ريب  لريلضددددي  لمرسددددتمر، فللإنسددددلن كيلن حيةي مرعق  يتكةن من مجمةع  من   جه ة  لتي 

 لإيقددل  يةميددل  نتيجدد  ت ضدددددددددغ لعدد ة متغير ت مرنظمدد  تعر  بددللإيقددل   لحيةي حيدد  يتغير هدد   
 (5:  12للمتغير ت  لتي تح    لرج جس   لإنسلن أة  لتي تح      له. )

  ( ، مددددنددددي عددددبددددد   لددددرسدددددددددددددةل1998ةيددددد كددددر كدددددل مددددن  مددددنددددي حددددجدددددل ي ) 
( ق رة ةظي ي   جه ة  لجسدد   لم تل    لال 50أن  سددتجلبلت  لإنسددلن تتغير في ) ( 2019)  

 لسدددن  بمل يرطلل عليه بتيرير ت  لإيقل   لحيةي، ة ل ى سدددلعلت  لية  أة   سدددبة  أة  لشدددهر أة 
يرتبط بمتغير ت  لصدددد  ب ةر ن   رض حةل محةرهل ة ةر نهل حةل  لشددددم  ة ةر ن  لقمر حةل 

 (19:  14(، )58، 57:  13  رض. )
 (، أةسددددددشددددددت  ةهلنلةر 1997 (، سددددددع  طه )1993ةيرشددددددير كل من يةسدددددد   هب )

Oschütz, Hannelore (1999 كة ،)  خ ةآ رةنKoch (2003  إلى أنه يمكن تقسددددي ) 
  فر   ةفقل  لنمط  لإيقل   لحيةي إلى رلا  أنملط، ةهى نمط  لإيقل   لحيةي  لصددبلحى ) لبلبلي(، 

 21ةنمط  لإيقل   لحيةي  لمسددددلئي ) لبةمي(، ةنمط  لإيقل   لحيةي اير  لمرنتظ  ) لحملمى( . )
 :342( ،)6  :4 ،5( ،)27  :130( ،)26  :26 - 30)  

 ( أن  لإيقل   لحيةي يلعب  ةر   هلمل  ج    في مجلل 1998) Weineckكمل ي كر ةينك
 لت ريب  لريلضدددي، حي  ي ضدددغ  ل ر   لريلضدددي  لال فتر ت  لية   لم تل   إلى أكرر من إيقل  
  يؤرر على مق رته  لب ني  ة لةظي ي  ة لتي تؤرر ب ةرهل على أقصدددددددددى أ  ء يمكن أن يرنج   ه 

 (435،  434:  28) لريلضي. 

ي  ة لغير مسدددددددددتع  ب نيل  فلللاعب  لمرجه   ت ريب ي   ل بلت ةة جبلت  لعمل لتن ي  مرتطل
ة لمبلريلت لا يستطيغ إجل ة مهلر ت  للعب  ةتي يتهل بإتقلن ةتكلمل ةبصةرة آلي ، ةيت ل  لك مغ 

، أسددددددددلمه  لنمر   (1998، منلل مصددددددددط ى )  (1994نتلئج  ر سدددددددد  كل من منير علب ين )
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 (، ة لتي أشدددددلرت إلى أن  رتقلء مسدددددتةى     ء  لمهلرى 2005 (، مصدددددط ى كلنةن )1999)
 لا يددددددكددددددتددددددمددددددل إلا بددددددلدددددديددددددلقددددددتدددددده   لددددددكددددددرة  لددددددطددددددلئددددددرةة لدددددد ددددددطددددددطددددددي لددددددلاعددددددب 

 ( 11(، )2(، )12(، )15 لب ني . )
  تبلر  لجه   لب ني إجر ء يمكن من  لاله تةفير   ن (2005مصدددددددددط ى كلنةن )ةي كر 

شددد يصدددي  ةتنبؤيه قيم  عن  لحلل   لب ني ، ك لك  لةظي ي   جه ة  لجسددد   لم تل  ، معلةملت ت
ة لصددددددد   لجهل ين  ل ةري ة لتن سدددددددي، حي  يت  تعريض  لمر تبر لجه  ب نى مرت رج حتى بلة  

 . لةصددةل إلي أقصددي جه ب ني متةيقغ له جه     قصددى  ممل يرعطى مؤشددر   لق رة  لمر تبر على
(11  :76) 

ع ي   ةيت ل  ( ،  هشددددددددددل  أنةر ) 200 ( ، مج  لامل  ) 1998مرل  هن  فرحلن )  ل
أن تح ي  نة  نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي للريلضي يرسلع  على تح ي  أنسب   ةقلت  ( 2001

 لتي تكةن فيهل ق ر ت  لريلضددي  لب ني  ة لةظي ي  في أفضددل حللتهل، سددة ء كلن  لك أرنلء تن ي  
  ليةمي  أة  لمنلفس   لريلضي  ) لمبلريلت(.  لةح  ت  لت ريبي 

(19  :249 - 256( ،)3  :14 - 19 )،(18  :12 - 34) 

ة سددددددتنل    لمل سددددددبل ةفى ضددددددةء أهمي  تةجيه ةتح ي   لتةقيت  لمرنلسددددددب لتن ي  ةح  ت 
 لت ريب  ليةمي ، ة ل ى تكةن فيه  لق ر ت  لمر تل   للاعبلت في أفضل حللتهل بمل يضمن تحقيل 

ضددددل علئ  ممكن من  لت ريب ة لإنجل   لال  لمرنلفسددددلت، سددددة  يحلةل  لبلح   لتعر  على أف
 ) تيرير نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي على  لجه   لب ني ةمسدددددتةى أ  ء بعض  لمهلر ت  لهجةمي 

 .  لطلئرةكرة  ل لاعبي ل ى  ق   لارسلل ،  لاع     لقريب من  لشبك  ،  لضرب  لسلحل ( 
  -ث: أهداف البح

 يهدف هذا البحث إلى محاولة التعرف على :
أداء بعض المهارات الهجومية وتأثير نمط الإيقاع الحيوي اليومي على الجهد البدني  -

 . لاعبي الكرة الطائرة لدى 
أداء بعض المهارات الهجومية والعلاقة بين نمط الإيقاع الحيوي اليومي والجهد البدني  -

 .لاعبي الكرة الطائرة لدى 

 -البحث:تساؤلات 



 
- 44 - 

 

هل يؤرر نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي على  لجه   لب ني ةمسدددددتةى أ  ء بعض  لمهلر ت  -
 ؟  لطلئرةكرة  ل لاعبيل ى  لهجةمي  

ةمسدددددددددتةى أ  ء بعض  هل تةج  علاق  بين نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي ة لجه   لب ن -
 ؟  لطلئرةكرة لاعبي  لل ى  لمهلر ت  لهجةمي  

 -: البحث مصطلحات
   : Biorhythmـ الإيقاع الحيوي  1

هة  لتمةجلت  لتي تح   في مسدددددددددتةى حلل  أجه ة  لجسددددددددد   لم تل   مل بين  لارت ل  
ة لان  لض، فلا يستطيغ  لجس  أن يعمل بكلمل طلقته ل تر ت طةيل  ةبمستةى عللي من  لك لءة 

 (389:  10 ل سيةلةجي . )

 خطة وإجراءات البحث : 
 وعينة البحث :  أولاً منهج

 منهج  لبح  : 
 . لمنهج  لةص ي، ة لك نظر   لمرنلسبته لطبيع  ةه   ه    لبح أستخدم الباحث      

 عين   لبح  : 
ت    تيلر عين   لبحدد  بللطريق   لعم ي  من لاعبى  لكرة  لطلئرة  بنل ي طنطل  لريلضي   

بمنطق   لغربي   لمرسددجلين ضددمن سددجلات  لاتحل   لمصددري للكرة  لطلئرة  ة لمرشددلركين في بطةل  
 ، ةق  بلغ حج  2021/2022للمةسدد   لريلضددي  سددن  للنلشددئين  19تحت  ل ةري  لممتل  )أ( 

( لاعبين لا تلا  نمط 4( لاعب .. ت   سدددددتبعل  )16ل تطبيل  ل ر سددددد    سدددددلسدددددي  ) لعين  قب
ة لتي  Ostbirg لإيقل   لحيةي  ليةمي ل يه  عن بلقي  للاعبين، ة لك بع  تطبيل أةسدددددددددتبرج 

لتح ي  نة  نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي، ةب لك بلغ حج   Stipanovقل  بتع يلهل سدددددددددتيبلنة  
 ( لاعب.12عين   لبح   لتي طبقت عليهل قيلسلت  ل ر س    سلسي  )

  لعين  :  عت  لي  بيلنلت
ت  إجر ء  لتجلن  لعين   لبح  في ) لسن،  لطةل،  لة ن،  لعمر  لت ريبي(، ة لك  للتيك  

 (.1 لاعت  لي .. كمل يةضحه  لج ةل )من ةقة   لعين  تحت منحنى  لتة يغ 
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 (1جدول )

 12ن =                تجلن  عين   لبح  في بعض  لمتغير ت  لم تلرة                            

 المتغيرات
وحدددددددددددد   

 القياس

الددمددتدد  دددددددد  

 الحسابي
 ال  ي 

الاندددددددحدددددددرا  

 المعياري

عدددددامددددد   مددددد 

 الالت اء

 0.25 - 1.45 19.00 18.19  نة السن

 0.16 3.90 186 185.13  نتيمتر الط ل

 0.33 7.58 68.00 69.17 كيل جرام ال زن

الددددددعددددددمددددددر 

 الت ريبي
 0.20 1.27 9 7.51  نة

، ممل ي ل على تجلن  (3)±( أن مرعلملات  لالتة ء تر ةحت مل بين 1يتضح من  لج ةل )
 عين   لبح  في ) لسن،  لطةل،  لة ن،  لعمر  لت ريبي(.

 ثالثاً : وسائل جمع البيانات : 
 المسح المرجعي : -1

( 17)(،14(،)13(،)11(،)9)( ،8(،)7)(،6(،)5)(،4)لل ر سلت  لسلبق  ة لمر جغ أرقل  
 أ  ء مهلر ت  لهجةمي ة لتي تنلةلت متغير ت ) لإيقل   لحيةي  ليةمي،  لجه   لب ني، مسدددددددددتةى 

 ت.(، ةكي ي  قيل  ه    لمتغير في  لكرة  لطلئرة

 (1استمارة تحديد نمط الإيقاع الحيوي اليومي : مرفق ) - 2

لتح ي  نة  نمط  Stipanovة لتي قل  بتع يلهل سدددتيبلنة   Ostbirg سدددتملرة أةسدددتبرج 
( سددددؤ لا ، ةلكل سددددؤ ل أكرر من 23 لإيقل   لحيةي ل ى   فر   ةهى عبلرة عن  سددددتملرة تشددددمل )

إجلب ، حي  يت  تقيي  نتلئج  لاسدددددددددتملرة حسدددددددددب  ل رجلت  لمعيلري  لكل إجلب  لتح ي   لنمط 
 (434 - 426:  1)  لحيةي.

 (1اختبار قياس الجهد البدني )قيد البحث( : مرفق ) - 3

 ة ت/كج ( على  ل ر ج   لرلبت  لقيل  :  Nowacki  تبلر )
 إجمللي ش ة  لحمل .. ةيرقل  بد )ة ت(. -
  لحمل   قصى  لنسبي .. ةيرقل  بد )ة ت/كج (. -
 (23:  5(، )79 - 77:  24)   من أ  ء  لحمل .. ةيرقل  بد ) ل قيق (.  -

 (2)قيد البحث( : مرفق ) لاعبي الكرة الطائرة ـ اختبارات قياس المهارات الهجومية لدى  4

 . ) رج (. لاع   : لقيل   ق   لاع     لقريب من  لشبك   تبلر  -
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 .)ع    لمر ت(. ق   لارسلل: لقيل    لارسلل  تبلر  -
 .) رج (.  لضرب  لسلحل: لقيل   ق    لضرب  لسلحل  تبلر  -

 رابعاً : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  
  ر ج  رلبت  م ة ة بةح ة ضبط   حملل ةع    لل لت. -
 ، طبلشير. جير -
  مي  ن طبى .. لقيل   لة ن. -
  قلنةني . طلئرةكر ت  -
 حة ج ، أقمل ، كر سي. -
  .يحتةي علي مي  ن لقيل   لة ن رستلميتر .. لقيل   لطةل -
  شريط قيل . -
 سلع  إيقل . -

 خامساً : الدراسة الاستطلاعية : 
( 4، ة لك على عين  قة مهل )6/9/2021 لمة فل   لارنينت  إجر ء ه    ل ر سددددددددد  ية  

ت   سدددتبعل ه  لا تلا  نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي ل يه  عن بلقي لاعببين عين    ل ينلاعبين 
  لبح ، ة لك به    لتعر  على :

 تنظي  ةتنسيل سير  لعمل في  لا تبلر ت.  -
 صلاحي  )   ة ت ة  جه ة،  ستملر ت تسجيل  لبيلنلت(  لمست  م  في  لبح .  -
 صلاحي   لمكلن  لمر ص  لإجر ء  لا تبلر ت ة لقيلسلت. -
 لكي ي  إجر ء   تبلر ت ةقيل  متغير ت  لبح . - ستيعلب  لمرسلع ين  -
 عن  تن ي   ل ر س    سلسي .  لبلح  لصعةبلت  لتي تة جه  -

 سة الأساسية :سادساً : الدرا
( لاعبين، 6(، كل مجمةع  )2(، )1ت  تقسدددددددي  عين   لبح  عشدددددددة ئيل  إلى مجمةعتين )

لكرة لبحي  تتبل ل  لمجمةعتين تن ي  قيل    تبلر  لجه   لب ني ة  تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  
 (.2في  لتةقيتلت  لرلا   لمر تل  ، كمل هة مةضح بللج ةل )  لطلئر
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 (2ج ةل )
  ل مني  ةتةقيتلت تطبيل قيلسلت  ل ر س    سلسي  ل ط  

 ن ع القياس الي م/التاريخ
 ت قيتات تطبيق قيا ات ال را ة الأ ا ية

 ( مساء  8:  6) ( ظهرا  4:  2) ( صباحا  12:  10)

 الاثنين

6/9/2021 

اخددتددبددددار الدد ددهدددد  

 الب ني
   (1الم م عة )

   (2الم م عة ) اختبارات مهارية

 الاربعاء

8/9/2021 

اخددتددبددددار الدد ددهدددد  

 الب ني
  (2الم م عة ) 

  (1الم م عة )  اختبارات مهارية

 ال معة 

10/9/2021 

اخددتددبددددار الدد ددهدددد  

 الب ني
 (1الم م عة )  

 (2الم م عة )   اختبارات مهارية

 السبت

11/9/2021 

اخددتددبددددار الدد ددهدددد  

 الب ني
   (2الم م عة )

   (1الم م عة ) اختبارات مهارية

 الأحـ 

12/9/2021 

اخددتددبددددار الدد ددهدددد  

 الب ني
  (1الم م عة ) 

  (2الم م عة )  اختبارات مهارية

 الاثنين

13/9/2021 

اخددتددبددددار الدد ددهدددد  

 الب ني
 (2الم م عة )  

 (1الم م عة )   اختبارات مهارية

ه   ةق  ت  تن ي  جميغ قيلسلت  ل ر س    سلسي  في نهلي  فترة  لإع    للمةس   لريلضي 
، ةحتى ية   لارنين  لمة فل  6/9/2021 لمة فل   لارنينبدددد  يدددد  من ية    2021/2021
، ة لك تحت إشددددر    لبلح  ةمرسددددلع يه  على ملاعب ةصددددلل   لت ريب  لتلبع    139/2021

  .لنل ى طنطل  لريلضى
عالجة الإحصائية :

م
 سابعاً : الم

إحصددددددلئي ، ة سددددددتعلنل  ( لمرعللج   لبيلنلتSPSS لبرنلمج  لإحصددددددلئي )  لبلح  سددددددت    
 بل سلليب  لإحصلئي   لتللي  :

 .Arithmetic Mean لمتةسط  لحسلب  -
 .d Standard Deviation لانحر    لمعيلر -
 .Median لةسيط   -
 .Skewness coefficientمرعلمل  لالتة ء   -
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 .Analysis of variance( one wayتحليل  لتبلين في  تجل  ة ح  ) -
 .Least significant difference (L.S.D  تبلر  قل فرل معنةي ) -
 .Coefficient Multi Correlationمرعلمل  لارتبلط  لمرتع     -

 (.0.05مستةى  ل لال   لإحصلئي  عن  مستةى معنةي  )  لبلح ةق   رتضى 
ناقشة النتائج :

م
 عرض وم

 توصيف قياسات عينة البحث في متغيرات اختبار الجهد البدني ) قيد البحث ( : -

 (3ج ةل )
  لمتةسط  لحسلبى ة لانحر    لمعيلرى لقيلسلت متغير ت   تبلر 

  لجه   لب ني )قي   لبح (  لال فتر ت  لية   لم تل  
 12ن = 

تددددددددددغدددددددددديددددددددددرات   مدددددددددد 

 اختبار ال ه  الب ني

 ( مساء  8:  6) ( ظهرا  4:  2) ( صباحا  12:  10)

 ع± س/ ع± س/ ع± س/

 36.88 415.60 31.23 267.38 34.06 453.48 إجمالي ش   الحم 

 0.56 5.38 0.47 4.62 0.54 5.96 الحم  الأقصى النسبي

 1.32 9.64 1.15 7.87 1.07 9.92 زمن أداء الحم 

( أن عين   لبح  حققت أفضدددل  لنتلئج في قيلسدددلت متغير ت   تبلر 3يتضدددح من ج ةل )
 ي.ب ترتي  لمسلء ة لظهيرة على  لتة ل لجه   لب ني )قي   لبح (  لال  ل ترة  لصبلحي  مرقلرن  

تغـططيرات اخـططتبار الجهد البدني )قيد البحث( في -  دلالة الفروق بين متوسـطططات قياسـططات مي
 فترات اليوم المختلفة :

 (4ج ةل )
 تحليل  لتبلين في  تجل  ة ح  بين قيلسلت متغير ت   تبلر  لجه   لب ني )قي   لبح ( 

 12ن =                           في فتر ت  لية   لم تل                                        
 مص ر التباين المتغيرات

درجدددددددددددددددددات 

 الحرية
 م م ع المربعات

مت  ددددددد  م م ع 

 المربعات

قدددديددددمددددة ) ( 

 المحس بة

إجمالي شددددددد   

 الحم 

 8373.92018 16747.84036 2 بين الفترات

 1043.34482 34430.37906 33 الفتراتداخ   * 8.03

  51178.21942 35 الم م ع

الحم  الأقصددى 

 النسبي

 2.10371 4.20742 2 بين الفترات

 0.26942 8.89086 33 داخ  الفترات * 7.81

  13.09828 35 الم م ع

 زمدددددددددن أداء 

 الحم 

 11.67284 23.34568 2 بين الفترات

 1.68350 55.55550 33 داخ  الفترات * 6.93

  78.90118 35 الم م ع

 3.28( = 0.05(، مستةى معنةي  )33، 2* قيم  ) (  لج ةلي  عن    . ح )
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( بين 0.05( ةجة  فرةل   ل  إحصدددددلئي  عن  مسدددددتةى معنةي  )4يتضدددددح من  لج ةل )
قيلسددددلت متغير ت   تبلر  لجه   لب ني )قي   لبح ( في فتر ت  لية   لم تل   .. ل   سددددة  يقة  

( للتعر  على  تجلهلت  ل رةل، ة لك L.S.Dبحسلب أقل فرل معنةي بلست       تبلر )  لبلح 
 (.5كمل يةضحه  لج ةل )

 (5ج ةل )
 ل   ل رةل بين قيلسلت متغير ت   تبلر  لجه   لب ني )قي   لبح (  لا 

 في فتر ت  لية   لم تل  

مددتددغدديددرات اخددتددبددددار 

 ال ه  الب ني
 المت    فترات الي م الزمنية 

 فروق المت  طات بين قيا ات فترات الي م المختلفة

(10  :12 )

 صباحا  

(2  :4 ) 

 ظهرا  

(6  :8 ) 

 مساء  

 الحم إجمالي ش   

 * 36.88 * 85.10  452.48 ( صباحا  12:  10)

 * 48.22   267.38 ( ظهرا  4:  2)

  L.S.D = 26.83* قيمة  415.60 ( مساء  8:  6)

الددحددمدددد  الأقصددددددددى 

 النسبي

 * 0.58 * 1.34  5.96 ( صباحا  12:  10)

 * 0.76   4.62 ( ظهرا  4:  2)

  L.S.D  =0.43* قيمة  5.38 ( مساء  8:  6)

 زمددددددددددددددددن أداء 

 الحم 

 * 1.28 * 3.05  9.92 ( صباحا  12:  10)

 * 1.77   7.87 ( ظهرا  4:  2)

  L.S.D  =1.08* قيمة  64. ( مساء  8:  6)

 ( فيمل هة متعلل بقيلسلت متغير ت   تبلر  لجه   لب ني قي   لبح  5يتضح من  لج ةل )
( بين متةسددط 0.05مسددتةى معنةي  )في فتر ت  لية   لم تل   ةجة  فرةل   ل  إحصددلئي  عن  

قيل   ل ترة  لصدددددبلحي ، ةكل من متةسدددددطي قيلسدددددي فترتى  لظهيرة ة لمسدددددلء، ةلصدددددللح  ل ترة 
  لصبلحي ، ك لك بين متةسطي قيلسي فترة  لظهيرة ة ل ترة  لمسلئي ، ةلصللح  ل ترة  لمسلئي .

رت إلى تحقيل عين  ( ة لتي أشدددددددل5، 4، 3 لنتلئج  لتي جلءت بللج  ةل )  لبلح ةيررجغ 
 لبح  أفضدددددل  لنتلئج في قيلسدددددلت متغير ت   تبلر  لجه   لب ني )إجمللي شددددد ة  لحمل،  لحمل 
  قصددددى  لنسددددبي،  من أ  ء  لحمل( قي   لبح   لال  ل ترة  لصددددبلحي  مرقلرن  ب ترتي  لمسددددلء 

 ر  حيةيدد  للة لظهيرة على  لتة لي إلى أندده في تلددك  ل ترة  لصدددددددددبددلحيدد  تكةن قدد رة   جه ة  ل
 ةةظلئ هل  ل سيةلةجي  ةك    لك لءة  لب ني  في أفضل مستةيلتهل.
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 (، أبة  لعلا عب   ل تلح ةصدددبحى حسدددلنين 1993ةتت ل ه    لنتلئج مغ مل  كر  يةسددد   هب )
 ( بين تةقيت  ل ترة  لصدددبلحي  مل بين  لتلسدددع  صدددبلحل  ةحتى  لرلني  عشدددر ظهر   يكةن  لجهل  1997)

 سدددي،  لجهل   لعصدددبي  لمرك ي،  لك لءة  لب ني  ةق رة  لجسددد  على تحمل  لإجهل  ة لتعب في  ل ةري  لتن
 (421:  1(، )6 - 4:  16أفضل حللتهل  لةظي ي . )

 Bush and Othersكمل يت ل ه   أيضدددددددددل  مغ نتلئج  ر سددددددددد  كل من بة  ةآ رةن 
، أمج  لامل Oschütz, Hannelore (1999( ) 27)(، أةسددددددشددددددت  ةهلنلةر 24 ( )1998)
ة لتي أشدددددلرت إلى أن حلل   (9 ( )2005(، طلرل  لنصددددديري ةيلسدددددر  لجةهري )3 ( )2000)

 لريلضددي  لب ني  ة ل سدديةلةجي  تكةن في أحسددن حللتهل  لال  ل ترة  لصددبلحي  تليهل أرنلء  ل ترة 
  لمسلئي .

 ر يؤر ةه    لنتيج  تجيب )ج ئيل ( على مل جلء بللتسدددددددددلؤل   ةل ة ل ى ين  على هل
نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي على  لجه   لب ني ةمسدددددددددتةى أ  ء بعض  لمهلر ت  لهجةمي  ل ى 

 ؟ لاعبي  لكرة  لطلئرة
 توصيف قياسات عينة البحث في اختبارات المهارات الهجومية )قيد البحث( :  -

 (6ج ةل )
  لمتةسط  لحسلبى ة لانحر    لمعيلرى لقيلسلت   تبلر ت  لمهلر ت 

  لهجةمي  )قي   لبح (  لال فتر ت  لية   لم تل  
 12ن = 

 اختبارات المهارات اله  مية
 ( مساء  8:  6) ( ظهرا  4:  2) ( صباحا  12:  10)

 ع± س/ ع± س/ ع± س/

 9 28 7.5 26 7 24 الاع اد القريب من الشبكة 

 1.50 14.47 1.33 10.52 2.48 12.08 الار ال

 1.90 12.16 1.51 13.15 1.82 12.90 الضرب الساحق 

( أن عين   لبح  حققت أفضددل  لنتلئج في قيلسددلت   تبلر ت  لمهلر ت 6يةضددح  لج ةل )
  لهجةمي  )قي   لبح (  لال  ل ترة  لمسلئي  مرقلرن  بلل ترة  لصبلحي  ة لمسلئي  على  لتة لي.

دلالة الفروق بين متوسطططططات قياسططططات اختبارات المهارات الهجومية )قيد البحث( في   -
 فترات اليوم المختلفة :
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 (7ج ةل )
 تحليل  لتبلين في  تجل  ة ح  بين قيلسلت   تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  )قي   لبح ( 

 في فتر ت  لية   لم تل  
 12ن = 

 مص ر التباين الاختبارات
درجددددددددددددات 

 الحرية
 م م ع المربعات

مت  دددددد  م م ع 

 المربعات

قدددديددددمددددة ) ( 

 المحس بة

الاع اد القريب من 

 الشبكة 

 280.38615 560.77230 2 بين الفترات

 20.68542 682.61886 33 داخ  الفترات * 13.55

  1243.39116 35 الم م ع

 الار ال

 10.68461 21.36922 2 بين الفترات

 0.978354 32.28568 33 داخ  الفترات * 10.92

  53.65490 35 الم م ع

 الضرب الساحق

 3.34718 6.69436 2 بين الفترات

 0.26285 8.67405 33 داخ  الفترات * 12.73

  15.36841 35 الم م ع

 3.28( = 0.05(، مستةى معنةي  )33، 2* قيم  ) (  لج ةلي  عن    . ح )
( بين 0.05( ةجة  فرةل   ل  إحصدددددلئي  عن  مسدددددتةى معنةي  )7يتضدددددح من  لج ةل )

قيلسددددددددلت   تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  )قي   لبح ( في فتر ت  لية   لم تل   .. ةسددددددددة  يقة  
( للتعر  على  تجلهلت  ل رةل، ة لك L.S.Dبحسلب أقل فرل معنةي بلست       تبلر )  لبلح 

 (.8كمل يةضحه  لج ةل )
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 (8ج ةل )
  لال   ل رةل بين قيلسلت   تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  )قي   لبح ( 

 في فتر ت  لية   لم تل  

الاخدددددددتدددددددبدددددددارات 

 المهارية اله  مية
 المت    فترات الي م الزمنية 

 فروق المت  طات بين قيا ات فترات الي م المختلفة

 ( مساء  8:  6) ( ظهرا  4:  2) ( صباحا  12:  10)

الاع اد القريب من 

 الشبكة 

 * 6.13 2.23  220.62 ( صباحا  12:  10)

 * 8.36   118.39 ( ظهرا  4:  2)

   L.S.D  =3.78* قيمة  129.75 ( مساء  8:  6)

 الار ال

 * 2.39 0.56  12.08 ( صباحا  12:  10)

 * 2.95   10.52 ( ظهرا  4:  2)

  L.S.D  =0.82* قيمة  14.47 ( مساء  8:  6)

 الضرب الساحق

 * 0.74 0.25  12.90 ( صباحا  12:  10)

 * 0.99   13.15 ( ظهرا  4:  2)

  L.S.D  =0.43* قيمة  12.16 ( مساء  8:  6)

 ( فيمل هة متعلل بقيلسددلت   تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  قي   لبح  8يتضددح من  لج ةل )
( بين متةسطي 0.05في فتر ت  لية   لم تل   ةجة  فرةل   ل  إحصلئي  عن  مستةى معنةي  )

قيلسددي  ل ترة  لصددبلحي  ة ل ترة  لمسددلئي ، ةلصددللح  ل ترة  لمسددلئي ، ك لك بين متةسددطي قيلسددي 
فترة  لظهيرة ة ل ترة  لمسدددلئي ، ةلصدددللح  ل ترة  لمسدددلئي ، بينمل تةج  فرةل اير   ل  إحصدددلئي  

 ( بين متةسطي قيلسي  ل ترة  لصبلحي  ةفترة  لظهيرة. 0.05عن  مستةى معنةي  )
( ة لتي أشدددددددلرت إلى تحقيل عين  8، 7، 6 لنتلئج  لتي جلءت بللج  ةل )  لبلح ةيررجغ 

 لارسدددلل ،  لتمرير ،  لضدددرب  لبح  أفضدددل  لنتلئج في قيلسدددلت   تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  ) 
ل  ل ترة  لمسدلئي  مرقلرن  بلل ترة  لصدبلحي  ة لمسدلئي  على  لتة لي إلى ( قي   لبح   لا  لسدلحل 

ي   ن   لبح  هة نمط مسددددددددددلئي، كمل أن مةع  تن  أن نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي  ل ل  بعي
ةح  ت  لت ريب  ليةمي   ل لصدد  بلل ريل )عين   لبح ( يتة فل مغ ن   تةقيت إجر ء  لقيلسددلت 

 ه   أنسب تةقيت لإظهلر ق ر ته   لمهلري .  لمهلري ، ةبللتللي كلن
 ( بين ك لءة  لريلضدددددديين  لحركي  2009ةتت ل ه    لنتلئج مغ مل  كر  ريسددددددلن مجي  )

ل ى  عتل ة   هل في  لةقت   م  ل هل تت   أكبر قي ب ة أن هلر ةي ت ب ب بصدددددددددةرة كبيرة  لال  لن ت
لءة لمسدددلء تكةن أكبر قيم  لك  لت ريب فيه، فللريلضددديةن  ل ين يجرةن ت ريبلته  في سدددلعلت  

    ء في ن   سدددددددلعلت  لت ريب، ةتكةن أقل في  لصدددددددبلح ةةقت  لنهلر، ةق  ةج  أن اللبي  
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 لريلضدددديين يجرةن ت ريبلته    سددددلسددددي  مل بين  لسددددلع   لر بع  ة لرلمن  مسددددلء  ةأن مرل ه   
 (25 لمة عي  مقبةل  ج    ةمرج ي . )

 ( 2001(، هشل  أنةر )3 ( )2000ل من أمج  لامل )ةيت ل مل سبل مغ نتلئج  ر س  ك
 Davenne(،   فني ةآ رةن 2004( ) 23) Blonc and Others(، بلةن  ةآ رةن 18)

and Others (2004( ) 25  ة لتي أشلرت إلى ت ةل  لعينلت  لتي يت  إجر ء قيلسلت ب ني ،)
  ل  بهل.ةفسيةلةجي  ةمهلري  لهل في ن   تةقيت نمط  لإيقل   لحيةي  ل

ةه    لنتيج  تجيب )كليل ( على مل جلء بللتسددددددلؤل   ةل ة ل ى ين  على هل يؤرر نمط 
ي لاعب لإيقل   لحيةي  ليةمي على  لجه   لب ني ةمسدددددددتةى أ  ء بعض  لمهلر ت  لهجةمي  ل ى 

 ؟  لكرة لطلئرة
 

 دلالة العلاقة الارتباطية بين فترات اليوم المختلفة والمتغيرات قيد البحث :  -

 (9ج ةل )
 مرعلملات  لارتبلط  لبيني  بين فتر ت  لية   لم تل   ةمتغير ت  لجه   لب ني 

 ة  تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  )قي   لبح (
 12ن = 

  لمتغير ت قي   لبح 
 فتر ت  لية   لم تل  

 ( مسلء  8:  6) ( ظهر   4:  2) صبلحل   (12:  10)
ني
لب 
   
جه

 ل
 

 * 0.63 0.45 * 0.82 إجمللي ش ة  لحمل
 * 0.52 0.44 * 0.81  لحمل   قصى  لنسبي

 * 0.58 0.40 * 0.79  من أ  ء  لحمل

ت 
ددلر 
بدددددد
تدددددددد

 دددددددد
 

ت 
ددلر 
هدددددد

مدددددددد
لدددددددد

 
مي 

جة
 له

 

 * 0.78 0.53 0.59   لارسلل
 * 0.80 0.50 0.62  لتمرير
 * 0.74 0.36 0.49  لسلحل لضرب 

 0.576( = 0.05(، مستةى معنةي  )9* قيم  )ر(  لج ةلي  عن    . ح )

 ( مل يلى :10يتضح من  لج ةل )
 ( صبلحل  :12إلى  10د فيمل هة متعلل بللتةقيت )
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( بين 0.05تةج  علاق   رتبلطي  طر ي  )مةجب (   ل  إحصددددددلئيل  عن  مسددددددتةى معنةي  )
بلطي  طر ي   مل تةج  علاق   رت ي   لبح (، بين ب ني )ق بلر  لجه   ل ه    لتةقيت ةمتغير ت   ت

( بين ه    لتةقيت ة  تبلر ت  لمهلر ت 0.05)مةجب ( اير   ل  إحصدددلئيل  عن  مسدددتةى معنةي  )
 )قي   لبح (.      لهجةمي  

 ( ظهر   :4إلى  2د فيمل هة متعلل بللتةقيت )
( 0.05تةج  علاق   رتبلطي  طر ي  )مةجب ( اير   ل  إحصدددددلئيل  عن  مسدددددتةى معنةي  )

 بين هد    لتةقيدت ةمرتغير ت   تبدلر  لجهد   لبد ني ة  تبدلر ت  لمهدلر ت  لهجةميد  )قيد   لبحد (.

 ( مسلء  :8إلى  6د فيمل هة متعلل بللتةقيت )
( بين 0.05تةج  علاق   رتبلطي  طر ي  )مةجب (   ل  إحصددددددلئيل  عن  مسددددددتةى معنةي  )

 ه    لتةقيت ةمتغير ت   تبلر  لجه   لب ني ة  تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  )قي   لبح (.
( ة لتي أشددددددددددلرت إلى تحقيل  لتةقيددت 9 لنتددلئج  لتي جددلءت بددللجدد ةل )  لبددلحدد ةيررجغ 

( أعلى قي   رتبط بقيلسدددددددددلت متغير ت   تبلر  لجه   لب ني ة  تبلر ت 8إلى  6 لمسدددددددددلئي من )
 لمهلر ت  لهجةمي  )قي   لبح (، ة لك مرقلرن  بلل ترة  لصددددددددبلحي  ة لمسددددددددلئي  على  لتة لي إلى 

  رتبلط تةقيت  لت ريب بنمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي ) لمسلئي( لعين   لبح .
 (، هةي   9 ( )1998ج  ر سددددددددد  كل من منى حجل ي )ةتت ل  لنتيج   لسدددددددددلبق  مغ نتلئ

(، ة لتي أشددددددددلرت إلى أن هنلك علاق  بين متغير ت  لمجهة   لب ني 15 ( )1998إسددددددددملعيل )
  لمةجه ةفل نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي ة لمتغير ت قي   ل ر س .  

  بين قةه    لنتيج  تجيب على مل جلء بللتسددددلؤل  لرلني ة ل ى ين  على هل تةج  علا
بي لاعنمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي ة لجه   لب ني ةمسدددددتةى أ  ء بعض  لمهلر ت  لهجةمي  ل ى 

 ؟  لكرة  لطلئرة 
 الاستخلاصات والتوصيات :

 أولاً : الاستخلاصات : 
في ضددةء ه    لبح  ةتسددلؤلاته ة سددتنل    إلى  لمرعللج   لإحصددلئي ، ةمل أظهرته  لنتلئج 

 إلى  لاست لاصلت  لتللي  :  لبلح .. فق  تةصل ةفى ح ة  عين   لبح  
 يتيرر نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي لعين   لبح  بتةقيت مملرس   لت ريب بنل يه . -
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ب ني ةمسدددددددددتةى أ  ء بعض  لمهلر ت  - قل   لحيةي  ليةمي على  لجه   ل يؤرر نمط  لإي
 .لاعبي  لكرة  لطلئرة  لهجةمي  ل ى 

في قيلسدددددددددلت متغير ت   تبلر  لجه   لب ني )قي   حققت عين   لبح  أفضدددددددددل  لنتلئج -
  لبح (  لال  ل ترة  لصبلحي  مرقلرن  ب ترتي  لمسلء ة لظهيرة على  لتة لي.

حققت عين   لبح  أفضل  لنتلئج في قيلسلت   تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  )قي   لبح (  -
 ة لي. لال  ل ترة  لمسلئي  مرقلرن  بلل ترة  لصبلحي  ة لظهيرة على  لت

( صبلحل  ةمتغير ت 12:  10تةج  علاق   رتبلطي  طر ي    ل  إحصلئيل  بين تةقيت من ) -
  تبلر  لجه   لب ني )قي   لبح (،بينمل تةج  علاق   رتبلطي  طر ي  اير   ل  إحصددددلئيل  

 بين ه    لتةقيت ة  تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  )قي   لبح (.     
( ظهر   ةمتغير ت 4:  2ير   ل  إحصلئيل  بين تةقيت من )تةج  علاق   رتبلطي  طر ي  ا -

   تبلر  لجه   لب ني ة  تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  )قي   لبح (.
( مسددددددلء  ةمتغير ت 8:  6تةج  علاق   رتبلطي  طر ي    ل  إحصددددددلئيل  بين تةقيت من ) -

   تبلر  لجه   لب ني ة  تبلر ت  لمهلر ت  لهجةمي  )قي   لبح (.
 : التوصيات :  ثانياً 

 من تح ي   لتةصددديلت  لتي  لبلح  سدددتنل    إلى مل تشدددير إليه نتلئج ه    لبح  .. تمكن 
 كللتللي :   لكرة  لطلئرةت ي   لعمل في مجلل 

 أهمي  تح ي  نمط  لإيقل   لحيةي  ليةمي للريلضيين قبل  لب ء في فتر ت  لإع   .    -
 عي   لت ريب ةمة عي  إقلم   لمبلريلت لضدددملن مر علة ت  من نمط  لإيقل   لحيةي مغ مة  -

 تحقيل أفضل علئ  ممكن من  لت ريب ة لإنجل   لال  لمبلر ة.   
تن ي  ةح  ت ت ريبي  صددددددبلحي  )ب ني (، حي  يكةن  لجهل   ل ةري  لتن سددددددي ة لك لءة  -

  لب ني  ةق رة  لجس  على تحمل  لإجهل  ة لتعب في أفضل حللتهل  ل سيةلةجي .   
تن ي  ةح  ت ةقت  لظهيرة، حيت تكةن أجه ة  لجسددددددد   ل   لي  ةةظلئ هل  لحيةي   ع   -

 في أقل مستةيلتهل.   
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ضدددرةرة إجر ء  لم ي  من  ل ر سدددلت في   نشدددط  ة لريلضدددلت  لم تل   للاسدددت ل ة من  -
  لإيقل   لحيةي في  لمجلل  لريلضي.  

 قائمة المراجع : 
 أولاً : المراجع العربية 
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