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تأثير التدريبات الحس حركية في تحسين صورة الجسم والمستوى الرقمي  "
 "مكفوفينلمتسابقي رمي الرمح 
  محمد رياض على محمد يوسف/ أ.م. د 1

 مقدمة البحث ومشكلته:
تُعددم ابددت أتع ب عددتى ت أددمق ت ددمر اأددلط  عير ددتع ت   لعلددن مت م رلددن   لبددتط  ت ا دد          

متعال ععى جعى فمتئم عملمة  ااتربلهت الهدت ت ممتئدم ت  مللدن  مت لمبدلن   مت جري  مت مثى  مت را  
مت مبلم مجلن  ملاجتاتعلن مغلرهت   ذت فت يق ف  ااتربن هذه ت ابت أتع لجى بط لتدت    دل فئدتع 
ت اجتاع ممط إبتثلتء لابلات فئن ذمي ت هام مالهت ت ا مدمفلط  ت ادت  دتط  دملهم ادت لدلهعهم  دذ    

 تيألق ابتملتع رقالن خصمصت ف  ابت أن را  ت راح   عا ممفلط. ملا لهم اط
  عتعرلددد  ب مدددت  عدددمة ت عر لدددن ت عغدددن فددد  مرم بلددد ( م 2005) تمم بيادددم ادددتهر  بيادددم لدددذ ر    

ط يتبددن فأددم ت ددذي  ت  ددخ   بلهددت إلا  بددل  ت  إختلافددت   اددم م هت فدد  تلأ مددت  هددذه تختعمددع ت  صددر مت 
 مهدم تلإ صدتر يجى لعلى مهم ت    اط اأخمذة  صر  فت  مل ت  فتقم  ع خ  امهماهت ف  تتمق
  دلط  د   مجد  هلدت  م لس تلآخر ت  عض يلتة ععى امرمض بم يمث ت  عض ععى امرمضن يت ن

  دل الهدت لعدتلى  عللهدت ا د لاع بادتم صدتي هت تضع خترجلن  علاان ت عاى يلث اط إلا ت ا ممفلط
 (35 29:  5.)اتجتلبلط غلر ب خت  فت ا ممفمط م ت تت   ت ا ممفلط 

تلاعتادددتم ععدددى يتبدددن ت  صدددر  علدددت بم  لا لبدددت لع م( بط ت  ملددد 2006ملدددرق ل لددد  ت دددرتهلم )     
 ععدددى  ددعلددددددددت تلإعتاددددددددتم علددددددددمه تلأاددددددددر لت ددعددددددددى بم تلإ دددددددددلاق ععدددى  لئددددددد ت لدددرق لا جزئلدددت بم
 ( 45 43: 39.)ت لددددمالدددن يلددددددتت  دتربناادددد ف  تلأخددددددرق يددددددددمتبدددد 

 هدم"   ألد   لمط عرفدع ت  ملد  ف  ت اع   ت  ى جاعلن بط( م 2003)ت زهلري إ رتهلم ملذ ر      
   معرفتد "  عرللدن ببتب دت ليتدت  عال بمتء عط فلهت لعجز ت ت   عمرجن  صره ضع  ت ذي ت  خ 
 ت اعرفدن ععدى ت يصدمل فد   صدره تبدتخمتم عط جزلع ت ذي ت  خ  هم"   أل ( 2003) ت لملب م

(." 1 :137) 
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  امهدمادددهت ت ا مددمفلط علددم ت رلتضددن بط( م 2001) ت ددريلم ع ددم لتهددم رلددتض  ببددتا  ملددذ ر      
 مت رغ ددددتع  علزعددددتع متبدددأت   عاجهددددمل متبت  دددت   ع تقدددن إخدددرت  هددد  ععلدددد  ت اتعددددتر  ت لمبددد 

 متل لددد  تلالبددتط   تقددتع بعلدددم متبددتغلال  عل ددت  تجملددمم  ترفلددد  لمبددد  ت مقددع ت ا  متدددن  مفدد 
  لمبد  بفضدل فهادت ت رلتضدن  رلدق عدط ت  ملد  ل تبدى يلدث لاهتاتاتتد  متمجلد  ت عأعلدن  امتر د 
 ت ير دن بثلدتء  د  تتدمفر بط لجدى ت تد  ت ابدتأعن  خصلتد     مت  مل  يم    اط م ععت م م لآخرلط

 (32: 7.)لمبد  لدمتزع  دل  هت لخر  ت ت  ت لمبلن فمتئمه  ل متيأق ت رلتضن   لتلد   ليس يتى
ماط ب  ر ت تأثلرتع ت ا ت رة   عتقن ت  صرلن  ه  اعتلتة ت  مل  اط صعم ن ت ير ن ملأد  يرلدن 

م( إ ددى بط لأدد  يرلددن ت ير ددن لددلثر  صددمرة 2006) اياددم ت ير ددن فدد  ت مددرت   مقددم ب ددتر بددعلم
 (178: 17بع لن ععى عاعلن ت لام   تاعهت.)

( بط ااتربددن ت  ملدد   عير ددن م 2006 ددذ   ذ ددرع عمت دد  اياددم  مالددتل ع ددم ت متددت  )        
تبتعمه ععى ت تلالن ت لمبلن متلاجتاتعلن  ت أمرة ععدى ت دتي م مت ثأدن  دت لمس متأ دل ت دذتع مت تأ دل 

مدض ت  دعمر تلاجتاتع    ات بلهت تيم   إ ى فرم ب ثر تيررت متمتفأدت مت دتالا  مبلضدت  تعادل ععدى خ
 (26:  23).ت بع   ملام ت  عمر تلإلجت   ليم ت ذتع مليم تلآخرلط

 ت ا مدددمفلط  دددمق ت ير ددد   ت جتلدددى م( بط تلاهتادددتم2001م لدددذ ر فدددترمق خت دددم ت رمبدددتط )       
 ذ دد  ت مئددن  هددذه  دمق تلإمرت  تلالددن لت عددى  دممره مهددذت تلأبتبددلن  ت ير لدن ت اهددترتع تلالددن لت عدى
 (120: 24ت عأع .)  ت ل ت   ى هم تلإمرت  لأط

 ت يبدد    ددتلإمرت  ت ددمب تلإلبددتط  ددمق تلإمرت  عاعلددن بط( م2008 ) ت  ددترممي الددى مبمضدديع      
 عت اد  م دلط  للد  ت أتئادن ت يبلن تلإمرت لن ت صعن تع   رلق عط ماهترتت  خ رتت  ل تبى بل  يلث

 (124: 34) غلره. اع تمتعع  لتلجن اعللت إمرت لت ببعم ت ل تبى تلإلبتط فإط  ذ   ت خترج  
 

للهددل ت مددرم لأمتء  ير دد  –ط ترتمددتع ابددتمق تلإمرت  يددسب (م2010) جددرتمتع ملددذ ر لددتمر        
ت ابدئم ن  هد ت جبدم  ف  ير   –ت اهترتع ت ير لن  مقن م متءة  مذ   لأط ابتأ لاع تلإمرت  يس
 (105: 37).  عضهت ت  عضعط تغللر مت  لل مضع ت جبم متتجته  م ذ   علاقن بجزتئ  

 ماعت جدن تبدتأ تل عاعلدن مترقلدن تلالن بهالن ععى) م (2006 (Schnabel ب م  لت ل ) م      
  اددت. ت ير دد  مت ددتععم ت تمتفددق ععددى تلجددت   بثددر اددط  هددذت  اددت( ت يبدد  تلإمرت ) ت يبددلن ت اععماددتع

 بم ت ختصددن ت تارللددتع ب دد تل  عددض تبددتخمتم خددلال اددط ت تلالددن هددذه إجددرتء إا تللددن إ ددى ب ددتر
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مرت  تلت ته تبتثلر ت ت  ت متج تع  لعت در يلدث ت تبدت هت  ت ادرتم ت يبدلن ت اععماتع ليم ت اتععالط مت 
 مت اهدترتع تلأمتءتع  تلملدذ ت دلازم ت ضد   عاعلدتع مت دملر مت تمجلد  ت دتي م  زلدتمة هتات   ببتبت   ذ  

 (56: 57).  متععلن ت ير لن
 خددلال اددط لددتم بط لا ددط ير دد –ت يددس تلإمرت  ت ددملر بط( م2006)  دديتتن اياددم ملضددل      

 ت لازادن ير لدن-ت يدس ت اععمادتع ادط رصدلم ت دملط إ دى تهدم  ير لدن  متارللتع بل  ن تبتخمتم
 ت ت للد  فد  بفضل متي م إتأتط عل  للتج م ت تت  ( ت ير   ت  رلتاج بم ت تصمر  لتء) ت ت لل   مهم

 ( 175: 28) ت ير  .
م( بط تلاهتاددتم  ت ددملر ت أددمرة ععددى ت ددتععم ت يددس ير دد    2007) Weineckمللدد   ملددرق      

لعلدددى تا دددط ت مدددرم ادددط بدددرعن متتأدددتط تععدددم ت ير دددتع مت اهدددترتع ت رلتضدددلن ت جملدددمة بم ت صدددع ن. 
(45:61) 

م( بط تلاهتادددتم  تيبدددلط تلامرت  ت يدددس ير ددد   دددر  لإلجدددتز 2001) Haagملضدددل  هدددلج      
لددن ختصددن  مهددى تلُاددى اددط خددلال ت ددملر ت ال تللزاددتع ت م لملددن  ت جهدددتز ات ع ددتع ير لددن تمتفأ

 (57:  52ت عص    م هذت ل هر تأثلرهت بثلتء تععم ت اهترتع ت رلتضلن.)
م( بط تيبدط عاعلدتع ت تمتفدق مت دتي م  2007) Klaus & Hlatkyم ل دلر  عدم مهلدتت         

بددتهان فدد  تلتددت  تلامتء ت ير دد  مختصددن ت ير دد  مترتمددتع ابددتمق ت ت لدد  فدد  جالددع تلال اددن ت ا
ير     عهت تعت ر اط ت عمتادل ت تد  تعادل ععدى تلتدت  -تلال ان ت يبلن مفى اأماتهت ت ل تم ت يس
 (18:  56بمتء ير   صيلح االز  تلاقتصتملن.)  

م( بط تيبدط تلامرت  ت يدس ير د   د  تددأثلر  2003) Hirtz et alملدرق  هلرتدز متخدرمط       
-ى تلامتء ت ير دد   فت لتددتئج ت  يثلددن ت ددلر ت ددى بط تيبددط ت أددمرة ععددى ت تاللددز ت يددسإلجددت   ععدد

ير دد  لصددتي     دد ل اتددزتاط تيبددط فدد  ت أددمرة ععددى ت ددتععم بم تلالجددتز ت ير دد   يلددث ل تبددى 
ت رلتضددد  ادددط خلا ددد  ت أدددمرة ععدددى ت تاللدددز ت دددمقلق   دددترتاترتع ت ير دددن ت متخعلدددن مت خترجلن)ت ادددمق 

مغلرهددت( فتلإيبددتس ت ير دد   -تلالأددتع  -ت جهددم ت عضددع  -ت زتملددن  –ت بددرعن  –تلاتجددته  -ت ير د 
لعت ر ا هر معتادل جدمهري  عأدمرة ت ير لدن ت عت لدن متلاتأدتط مت دتي م فدى تلامتء ت ير د  مهدم لععدى 

 (35  34:  53ممرت   لرت ف  ت تبتى ت اهترتع ت ير لن ت رلتضلن. )
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اختعمدن ادط  عط  رلق بلمتعت ل ت  ت رلتض   رت   ر لن تت  تيث بط ت تمرل تع ت يس يلري م      
صدمرة تلإيبدتس   ت امر تع ت ت  تععى ممرت  هتات  ف  تلأمتء ت ير   ماط بهم هذه تلالمتع ادت لعد  :

 ت جبم مير ت  .
م(: تط امهددمم صددمرة ت جبددم ل ددلر ت ددى 2006م ت ددلر لتددتئج مرتبددن بددتاح بياددم بددعتمة)       

جبددا  ت اختعمددن مت علاقددتع ت أتئاددن فددلط هددذه تلاجددزتء تم ت صددمرة ت عأعلددن   اعرفددن ت ا مددم  لأجددزتء
 (.82:   16ت ت  ل ملهت ت مرم عط جبا .) 

م( بط عددمم ت رضددت عددط صددمرة ت جبددم  ددمق 2002ت ددلر لتددتئج مرتبددن الددى صددت ح تلألصددتري )     
ر لدن ت تد  تدلمق تلالبتط لترتى ععل   ثلر اط ت ا  لاع ت لمبلن م ذ    عض ت ا  لاع ت لمس ي

 35ت ددى ت ددمه صددمرة ت جبددم اددت لددلثر بددع ت ععدد  قددمرة ت مددرم ععددى ت ددتي م فدد  ير تدد  ماهترتدد .) 
:181) 
 

م( بط إضدد رتى صددمرة ت جبددم لددلمق ت ددى تضدد رتى 2005م لددرق اجددمي اياددم ت مبددمق )       
 (49: 26جباتل  اات لتب ى ف  خعل م لم  مير    عجبم .)  

 الهدت ت غدرض تاهلملدن  ير دتع ت دمب ت راد  ابدت أتع بط( م2001)زتهدر ت درياط ع م ملذ ر       
 ت ا عم دن ت لتلجدن ععى ليصل     تلأمتة لإ لاق التبى   ل بيبط ف  مت أذلمن ت رتا  مضع هم
 فلهدت لمجدم ت تد  ت جملدمة ت اجدتلاع للائدم يتدى  د  ت ايل ن ت  رم  اع لت ل  بط ت لاعى مععى  

 (22:21.)  ت را   ل ت  ازتم ت  بثلتء
ط  ددرتاج تلإعددمتم ب ععددى م( 2002م( اياددم ت ياددتياى )2006ملتمددق  ددلا اياددم إ ددرتهلم )      

 مابدت أن راد  ت دراح  ت اهترق لا م تط ترتعى خصتئ  تلأمتء ت ملد   ابدت أتع ت الدمتط مت اضداتر
متء ت ملد  ت الدمتط مت تد  تتدمر  ت لدمتي  ت مللدن ادط ابد  ت جعدن إ دى ت  دمء فد  تلأ ابت أتع  إيمق
لإتادددتم ت اهدددترة  تلارتدددمتم مت تدددمتزط ملتصددد  هدددذت تلأمتء  دددت أمة ت عضدددعلن مت تدددمتزط  تلالتأدددتلادددط 
(.14:31()92:32) 

م( بط ت ات ع ددتع 2003 ددلا  اددط بياددم ع ددم ت متددت   بددعلاتط يجددر  عددملس ت ج ددت   )  رلددذ      
ت راد  عتاد   تلإضدتفن إ د  بط ت  مللن  اتبت أ  راى ت راح ه  لمس ت ات ع تع ت  مللدن  اتبدت أ  
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اتبدت أ  رادى ت دراح لت ع دمط مرجد  عت لدن اددط ت ارملدن فد  امتصدل ت  تمدلط  مت ادرفألط  مت عاددمم 
 ( 33:  4ت مأري. )

م( إ دى بط بهدم علتصدر ت علتقدن ت  مللدن ت ختصدن 2007مت لر لتتئج مرتبن ع مت خت ق ايادم )     
( لعلهددت %28.2لبدد ن ابددتهاتهت  بععددى لبدد ن )   لاع دد  راددى ت ددراح هدد  ت أددمرة ت عضددعلن م تلددع

 (15:  20.)%20ت أمة ت أصمق  لب ن 
ماط خلال اتت عن ت  تيث  مئن زمي ت هام    ل عتم مت ا مدمفلط   د ل خدت  لايد  قصدمر       

فدد  ابددتمق تلاهتاددتم  تعدد  ت مئددن مذ دد  ععددى ت ددرغم اددط تلت ددترهت متخددل ت اجتاددع  مبيألددتهم  فدد  
امات   مابت أن را  ت دراح خصمصدت   إيدمق ابدت أتع ت راد  فد  ب عدتى ت أدمق ااتربن ت رلتضن ع

   ل باط مببعمى األط  م ذ   فلرق ت  تيث بط تلإعتقدن ت  صدرلن تيدم ادط ت مدر  ت اتتيدن  عمدرم 
ت  ملدد   عتددمرلى م ت تبددت   ت اهددترتع ت ير لددن  ابددت أن رادد  ت ددراح اددط خددلال إمرت دد   ععلتصددر م 

ختصن مبط اات ابت أن را  ت راح تاترس اط خلال المتط  عرا   د  امتصدمتع ت اثلرتع ت  صرلن  
قتلمللددن ايددممة  فضددلا عددط تبددتخمتم ت ددراح لمبددن مضددرمرة تمتعددل ير ددن جبددم ت لاعددى اددع ت ددراح 
لإتادتم عاعلدن ت لأددل ت ير د  ت بدرلع اددط ت درجعلط ت دى ت ددزرتع ت رتالدن ادرمرت  ددت جزع   د ل اتلتبددق 

ة   مهدذت لعلدى بط ت مدرم ت  ملد  ليتدت  إ دى تيبدلط صدمرة ت جبدم  ملدن ماتبعبل ممط تبرى  عأدم 
 مبعضددتئ ا ملتتدد  ت متخعلددن  فدد بددمتء فدد  ا هددرة ت خددترج  تم  جبددا عددط متعزلددز هددذه ت صددمرة 

مادت قدم لصدتيى ذ د  ادط ا دتعر تم   متءتهدتععدى تم لد  هدذه تلاعضدتء مث دتع  مقمرت ت اختعمن 
 ت ير د   ت جتلدى  تلإضتفن إ ى تلاهتادتم  رة ت ذهللن  عجبم ن عط تع  ت صم  تتجتهتع امج ن تم بت

تلأبتبدلن م دذ   ت اهدترتع ت ير لدن ت ختصدن  ت ير لدن ت اهدترتع متأثلره ععى تيبدلط ت ا ممفلط  مق
ت يدس  تلإمرت  تلالدن لت عدى  دممره مهدذت  ابت أن را  ت راح  ادت لتلتبدى ادع إا تلدتع ت ا مدمفلط 

ببدددتس إ تبدددتى ت اهدددترتع ت ير لدددن  ت يدددس ير ددد  هدددم تلإمرت  طلأ  ذ ددد  ت مئدددن  هدددذه ير ددد   دددمق
تجته ت ير ن ت ا عمى فهاهت  هدذت ادت مفدع  إمرت لت ببعم ت ل تبى ت  مل  فإط ععل  مت ملرهت  م لتء

 صددمرة ت جبددم  تيبددلط فدد  تددمرل تع ت يددس ير لددن مت تعددر  ععددى تددأثلره ت  تيددث إ ددى تقتددرت   رلددتاج
 ت راح ا ممفلط. اتبت أ  را   ت رقا  مت ابتمق
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 هدف البحث
 لهم  ت  يث ت ى تأللط ت تمرل تع ت يس ير لن ماعرفن تأثلرهت ف :       

 صمرة ت جبم  اتبت أ  را  ت راح ا ممفلط .  -ب
 ت ابتمق ت رقا   اتبت أ  را  ت راح ا ممفلط. -ى 

 فروض البحث
ن فدد  صددمرة ت جبددم  تمجددم فددرمق مت ددن تيصددتئلت  ددلط اتمبدد تع ت ألتبددتع ت أ علددن مت  عملدد -

  اتبت أ  را  ت راح ا ممفلط عللن ت  يث ف  تتجته ت ألتس ت  عمي.
تمجم فرمق مت ن تيصتئلت  دلط اتمبد تع ت ألتبدتع ت أ علدن مت  عملدن فد  ت ابدتمق ت رقاد   -

  اتبت أ  را  ت راح  ا ممفلط عللن ت  يث ف  تتجته ت ألتس ت  عمي.
 :بعض المصطلحات الواردة في البحث 

 :  مل  ت 
هددم ت  ددخ  فتقددم يتبددن ت  صددر ملا لبددت لع ت تعتاددل اددع ابددتعزاتع ت يلددتة ت لمالددن  ت أددمر       

 (1226:  47ت ذق لتلح    تلأخذ مت ع تء ف  لبر م متءة .) 
 ير   :  –تلإمرت  ت يس 

" إمرت  مضددع ت جبددم مير تدد  مير ددن بجددزتله متاتددمتمهت متتجتههددت ت مددرم اددط إيبددتس ت عضددلاع      
 ( 201:  10تلأمتتر مت امتصل".) م 

 -ت تمرل تع يس ير لن :
قدمرة ت مدرم ععدى تبدتأ تل ت اثلدرتع ت خترجلدن مت متخعلدن عدط  رلدق ت يدمتس  ه  تارللتع تيبلط   

ربدت هت  دأمتار  عجهدتز ت ير د   متيملعهت إ ى ارت ز اعللن ف  ت مات   ت ذق لأدمم  دممره  تمبدلرهت مت 
 (31:  46 لابتجت ن  هت.) 

بدمتء فد  ا هدرة ت خدترج  تم فدى  جبدا صمرة ذهللن معأعلن ل ملهت ت مرم عط ه   مرة ت جبم:ص
ماددت قددم   متءتهددتععددى تم لدد  هددذه تلاعضددتء مث ددتع  مقمرتدد ت اختعمددن  مبعضددتئ ا ملتتدد  ت متخعلددن 

 39  ن عددط تعدد  ت صددمرة ت ذهللددن  عجبددم.) لصددتيى ذ دد  اددط ا ددتعر تم تتجتهددتع امج ددن تم بددت
:65) 
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 البحث : إجراءات
 منهج البحث: 

ت  تيددث ت اددلهج ت تجرل ددد   تبددتخمتم ت تصددالم ت تجرل ددد  ذم  تبدددتخممتيألأ ددت  هددم  ت  يددث       
 ت ألتس ت أ ع  ت  عمي  اجامعن متيمة مذ    الائات     لعن ت مرتبن. 

 مجتمع البحث:   
 تلاتيدتم ت اصدري ت ا مدمفلط ت ابدجعلط ادط  راد  ت دراح اتبت أ اجتاع ت  يث ععى  ت تال      

 .( بلن21:  19ات  لط ) م  متترتم  بعاترهاتبت ق( 12) ممعممه  عا ممفلط   ل  بم 
 عينة البحث :

ت ا ممفلط ت ابجعلط  تلاتيدتم ت اصدري عللن ت  يث  ت  رلأن ت عاملن اط  تختلتر قتم ت  تيث       
( 4(   تلإضددتفن إ ددى )لطاتبددت أ 10) مت مرتبددن معددممه فدد  لطمت ات ددمع  لدد  بددمل    عا مددمفلط
م أدم   مادط خدتر  ت عللدن تلأبتبدلن اجتادع ت  يدثلمس اط  تلابت لاعلنلإجرتء ت تجر ن  اتبت ألط

 هذه ت عللن  لأب تى تلآتلن : تختلترتم 
 عمم  .ت تمتفر ت عللن ت ا عم ن لإجرتءتع ت  يث اط يلث  -
 تمتفر ت ا تط متلأممتع ت لازان لإجرتء ت  يث . -
جرتء ت ألتبتع. امتفأن بفرتم -  ت عللن ععى تلا ترت  ف  ت  رلتاج ت تمرل   مت 
مقم قتم ت  تيث  عال ت تجتلس ف  ت اتغلرتع ت ت  قم ل مط اط  ألهت ت تأثلر ععى ت  يث       

 .(1ملمضح ذ   )جممل 
 (1)رقم جممل 

 ت  يثاتغلرتع قلم ت اتمب  ت يبت   متلاليرت  ت اعلتري ماعتال تلا تمتء  ع
 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي غيراتالمت م

 0,657 1,795 0.028 1.80 الطول 1

 0,582 81,50 4,743 83,75 الوزن 2

 0,277 19.00 0,834 18,88 السن 3

 0,00 4,00 0,755 4,00 العمر التدريبي 4
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قلدم  - ألتبدتعامعدن ت  يدث فد  ت(: بط جالع قلم اعتالاع تلإ تمتء  اج1لتضح اط جممل )       
فد   دل  تلاعتمت لدن( مهدذت ل دلر إ دى بط ت تمزلعدتع تأتدرى ادط  3ت  يث  قدم إليصدرع ادت  دلط ) 

 اات لمل ععى تجتلس ت عللن.   ألتبتعت
 : البيانات جمعووسائل  أدوات

 تملا: تلأجهزة متلأممتع ت ابتخمان ف  ت  يث 
بددتعن إلأددت   - ددرل  قلددتس  ألددتس ت ابددتفتع  -زط جهددتز ت ربددتتالتر  ألددتس ت  ددمل مت ددم      

غ دتء  -بجدرتس -ب دمتق -صدمترة -تقادتع-مللدتاماتر -الدمتط راد  ت دراح -راح - يبتى ت زاط
  ععلط.

 ثانيا: الاختبارات و القياسات المستخدمة في البحث
 (  3( ارفق رقم )    15األتس صمرة ت جبم  عا ممفلط قلم ت  يث.)    -
 ( 5ن  تبتخمتم ت تمرل تع ت يس ير لن.)إعمتم ت  تيث(.ارفق رقم)  يرل لن ت اأتر ت ميمتع ت تم -
قلتس ت ابتمق ت رقا   اتبت أ  را  ت راح ا ممفلط قلم ت  يث. مفق ت أمتعم ت ت  ل   -

 ( 2)   قععلهت قتلمط تلاتيتم ت مم   لأ عتى ت أمق. ارف
 الدراسة الاستطلاعية : 

ادط لمدس اجتادع  اتبدت ألط( 4 مرتبن تلابدت لاعلن ععدى عللدن قمتاهدت )جرتء تإقتم ت  تيث        
  7 /  24تلددمم  تلايددم  ت امتفددق   ت متددرة اددط فدد ت  يددث ماددط خددتر  عللددن ت  يددث تلابتبددلن مذ دد  

   الاعدددى  علدددن ت تر لدددن ت رلتضدددلن  2022/ 7 / 28لدددمم  ت خادددلس  ت امتفدددق   ميتدددى   2022/
 :   مرتبن تلابت لاعلن عطجتاعن  ل  بمل  مقم ببمرع لتتئج ت

 ت  تيث تثلتء تجرتء ت تجر ن تلابتبلن مت تغعى ععلهت. تمتج قم  ت ت ت صعم تع اعرفن  -
 امق الائان ت  رلتاج ت اأتر   عللن ت  يث اط يلث ت بهم ن مت صعم ن. -
 امق الائان مصلايلن تلاممتع ت ابتخمان مالتب تهت  عللن ت  يث. -
 تجرتء ت ألتبتع متبجلعهت.تمرلى ت ابتعملط ععى  لملن  -
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 لمتغيرات البحث.استخراج المعاملات العلمية( 
 (2جممل رقم )

 (4 (اعتال تلارت ت   لط  ل ايمر مت مرجن ت  علن  األتس صمرة ت جبم     ط =
 الدلالة معامل الارتباط المحور

 دال *0,918 صوره الجسم المدركة

 دال 0,975 * صوره الجسم الاجتماعية

 دال 0,984* ه الجسم الانفعاليةصور

  دل ايدمر  عاألدتس  مت مرجدن ت  علدن  عاألدتس  تلارت دت ( بط اعدتالاع 2لتضح اط ت جدممل )      
صددمق تلاتبددتق ت ددمتخع   عع ددترتع  اددت ااددت لددمل ععددى  0,984) :  918 0قددم ترتميددع اددت  ددلط )

 .مضعع اط تجع 
 (3جممل رقم )
 (3 (صمرة ت جبم     ط =قلم ت مت رمل تخ  يبتى ث تع األتس 

 ت ملا ن اعتال تلارت ت  ت ايمر
 متل *8300 0 اعتال تلارت ت   لط ت جزئلط

 متل 0,8700 * اعتال جثاتط
 متل 7200 ,0* اعتال ت مت  عجزء تلامل
 متل 0,7500* اعتال ت مت  عجزء ت ثتل 

مه  قلم ارضدلن  ث دتع  (  0,8700 *تط اعتال تلارت ت   لط ت جزئلط هم)    3لتضح اط جممل 
 ت األتس.
 :  تبتخمتم ت تمرل تع ت يس ير لن ت تمرل   ت اأتر  ت  رلتاج
 ت ارت  ددن ت ارجعلددن اددط ت ارتجددع ت ععالددن  مت مرتبددتع ت عملددم ععددى  ددتلإ لاع ت  تيددث قددتم 
 ضدمء مفد  ابدتمق ت عللدن  ادع لتلتبدى  ادت ت  رلدتاج ا ملدتع تيملدم لا ط يتى ت  يث هذت  اجتل
يتلتجدددتتهم  همقدددمرتت (  لبددد ن زاللدددن   عدددمتم  1:  2ممرة ت يادددل ) م لدددت ععدددى ذ ددد  تدددم  تيملدددم  مت 
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( ادددط زادددط تلإعدددمتم   عدددمتم %30( قُبددداع إ دددى ) %60(  م  عدددمتم ت  دددمل ) %40) ت اهدددترق
 ( ال    عمتم ت خت . %70ت عتم )

 : البرنامج أهداف
 : لع  ات إ ى ت  رلتاج لهم 
 بت أ  را  ت راح ا ممفلط.تيبلط صمرة ت جبم  مق ات -
 تيبلط ت ابتمق ت رقا   مق اتبت أ  را  ت راح ا ممفلط. -
 : ت  رلتاج ت تمرل   ت اأتر    لتء ت ععالن تلأبس

 (6) قتلأل  ن ت يبلن. ارف اط اتعممة بلمتع ت  رلتاج لتضاط بط -
 (6ارفق ).ب تقتع  ابلن ت  رلتاج لتضاط بط -
 . ت اختعمن تلإتجتهتع ف  ت جبم ر تع ي تلإيبتس  تلالن تلإهتاتم -
 .مت بلاان اط يلث  رلأن تبتخمتم تلاممتع مت تير  متخل ت المتط تلأاط عمتال تمتفر ارتعتة  -
تبتخمتم ت اثلرتع ت باعلن فد  تلاممتع ت ابدتخمان تثلدتء ت  لدق ت  رلدتاج م تلاخت دترتع ت ختصدن  -

 ابددتخمان فدد  تلاخت ددترتع اددزممة  ددأجرتس ير دد  ممضددع تي ددتل ععددى ت خ ددم  ت – ددتلإمرت  ت يددس 
  عتل ل   عاتبت ألط ت ا ممفلط يتى لل همت اط ت خ ر .

 : المقترح للبرنامج التدريبي المجال الزمني
 ت ميدددمتع عدددمم  عددد  م ببددد معلت  ميدددمتع( 3)  متقدددع تبدددت لع  ( 8) ت  رلدددتاج ت  لدددق إبدددتغرق    

 ععددى مذ دد  مقلأددن بددتمط( 60) ت ميددمة زاددط   عدد  اددت ( 7ارفددق ) ميددمة( 24)  ع رلددتاج تلإجات لددن
 . تلات  ت ليم

 (4جممل رقم )
 لامذ   زاط بجزتء ميمة تمرل لن

 الزمن الأجزاء

 دقيقة (10) إحماء )الجزء التمهيدي( -

تدريبات حس حركية وتدريبات رمي الرمح.)الجزء   -

 الرئيسي(

 ( دقيقه40)

 دقيقه (10) الإسترخاء والتهدئة  )الجزء الختامي( -

 ( دقيقة60) الزمن الكلى
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 : القبلي القياس
ت ابددتمق  –) صدمرة ت جبدم مهددى ت  يدث قلدم  عاتغلددرتع ت أ عد  ت ألدتس  ددإجرتء ت  تيدث قدتم     

    2022/  8/   3لددمم تلار عددتء ت امتفدددق  اددط ت متددرة خددلال مذ دد  ت رقادد   اتبددت أ  رادد  ت ددراح(
  الاعى  علن ت تر لن ت رلتضلن جتاعن  ل  بمل  .   2022/ 8/     4لمم ت خالس ت امتفق  إ ى

 : البرنامج تطبيق
بلدتم تلايدم   تبتخمتم ت تمرل تع ت يدس ير لدن ت  رلتاج ت تمرل   ت اأتر   ت  لق ت  تيث قتم        

إ دد  لددمم  2022/ 7/8تلأيددم ت امتفددق اددط ت متددرة فدد  مت ثلاثددتء مت خاددلس اددط  ددل ببدد مع  مذ دد 
  الاعددى  علددن ت تر لددن ت رلتضددلن جتاعددن  لدد  بددمل  اددع    9/2022/    29ت خاددلس ت امتفددق  

ت  رلددتاج ت تددمرل    بل دد ن فدد  تلإ ددترت  ععدد   تيملددز ت اتبددت ألط اتعددممة مبددتئل إبددتخمتم ارتعددتة
 .( 6ارفق )

 : البعدي القياس
 عاتغلددرتع  لدنت  عم ت ألتبددتع  دإجرتء ت  تيددث قدتم ت  رلدتاج  تلملددذ ت ايدممة ت متددرة إلتهدتء  عدم        

لددمم  اددط ت متددرة خددلال ت ابددتمق ت رقادد   اتبددت أ  رادد  ت ددراح( مذ دد  –قلددم ت  يددث )صددمرة ت جبددم 
 الاعددى  علددن ت تر لددن  10/2022/ 3ت ددى لددمم تلاثلددلط ت امتفددق 2022/  10/   2تلايددم ت امتفددق 

 ت رلتضلن جتاعن  ل  بمل  .
 : المستخدم الإحصائي الأسلوب

 -اعتاددل تلارت ددت  -اعتاددل تلا تددمتء –تلاليددرت  ت اعلددتري  -ت الددمتل -ت مبددل  -ت مبدد  ت يبددت   
 لب ن ت تيبط .-تخت تر ع
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  -عرض ومناقشة النتائج :
 (5جممل رقم)

"ملا ن ت مرمق ملبى ت تيبط  لط اتمب تع ت ألتبتع ت أ علن مت  عملن  ف  ابتمق تصمرة ت جبم 
 (10)ط=         اتبت أ  را  ت راح  ا ممفلط عللن ت  يث"    

 المتغيرات

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

 بين

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

% 

 قيمة )ت(
مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 دال 9,86 %36.06 3,04 0.946 11,47 0.154 8.43 صورة الجسم المدركة

صورة الجسم 

 الاجتماعية
7.44 0,130 11,20 0,489 3,76 50.53% 19,623 

 لدا

صورة الجسم 

 الانفعالية
9,28 0,085 11,94 0,298 2.67 28.66% 25,068 

 دال

 19,127 %37.61 9,46 0,414 34,61 0,097 15,25 الدرجة الكلية
 دال

( مجددددمم فددددرمق ذتع ملا ددددن إيصددددتئلن  ددددلط اتمبدددد تع ت ألتبددددتع 5لتضددددح اددددط جددددممل )       
عللدددن ت  يدددث يلدددث  طراح ا مدددمفلت أ علدددن مت  عملدددن فددد  صدددمرة ت جبدددم  دددمق اتبدددت أ  راددد  ت ددد

( فددددد  إتجدددددته 0.05جدددددتءع قلادددددن )ع( ت  دددددر ادددددط قلاتهدددددت ت جمم لدددددن علدددددم ابدددددتمق ت ملا دددددن )
 ت ألتس ت  عمي .

 (6جممل رقم)
"ملا ن ت مرمق  لط اتمب تع ت ألتبتع ت أ علن مت  عملن  ف  ت ابتمق ت رقا   اتبت أ  را  

 (10=ت راح  ا ممفلط عللن ت  يث"                 )ط

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

 بين

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن%

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 ع م ع م

المستوى 

الرقمي 

لمتسابقي 

رمي الرمح 

 مكفوفين

 دال 11.40 %16.86 5.45 .103 37.70 .601 32.25 متر
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إيصدتئلن  دلط اتمبد تع ت ألتبدتع ت أ علدن مت  عملدن ( مجدمم فدرمق ذتع ملا دن 6لتضح اط جممل )
عللن ت  يث يلدث جدتءع قلادن )ع( ت  در  طف  ت ابتمق ت رقا   مق اتبت أ  را  ت راح  ا ممفل

 ( ف  إتجته ت ألتس ت  عمي .0.05اط قلاتهت ت جمم لن علم ابتمق ت ملا ن )
 مناقشة النتائج :

( مجدمم فدرمق ذتع ملا دن إيصدتئلن  دلط اتمبد تع ت ألتبدتع ت أ علدن 5لتضح اط جممل رقم )     
عللدن ت  يدث يلدث  طمت  عملن ف  ابتمق األتس صمرة ت جبم  دمق اتبدت أ  راد  ت دراح  ا مدمفل

( فد  تتجدته ت ألدتس ت  عدمي 0.05جتءع قلان )ع( ت  ر اط قلاتهت ت جمم لن علم ابتمق ت ملا دن )
ت أ علددن  عللددن ت  يددث اددت  ددلط  ت ائملددن  عألتبددتع ت  عملددن عددط يبددطاعددملاع لبددى ت تيلددث ترتميددع 

(28.66%%  :50.53%). 
ملرجع ت  تيدث ذ د  ت تيبدط ت دى ت  رلدتاج ت اأتدر   تبدتخمتم ت تدمرل تع ت يدس ير لدن يلدث        

 طا مدمفل  تضاط ت  رلتاج ت تمرل   ت اأتر  ععى ت تمرل تع ت يس ير لن  مق اتبت أ  را  ت دراح
 مت ذي اط  أل  تيبلط صمرة ت جبم  مق ت ا ممفلط اط اتبت أ  را  ت راح عللن ت  يث.

متتمق هذه ت لتدتئج ادع لتدتئج مرتبدن  دلا ادط )تلاء ع دم ت مهدتى عاد   مضدترم امبد  ع دتس      
م)  2014(  ه ددن اياددم خ ددتى:  19م)  2016(  صددمتء ع ددت تد ع ددم ت ي ددلم)  2()  2015)

 تيبدلط صدمرة ت جبدم  دمق ت ا مدمفلط  نت ت  ت مع ععى ضرمرة تبتخمتم ت  رتاج ت تمرل ل(   م  43
. 

م( 2005متتمق بلضت لتتئج هذه ت مرتبن اع لتدتئج مرتبدن  دل ادط  لد  ع دت بيادم م خدرلط )      
(يلددث ب ددترع إ ددى بط ت تيبددط فدد  ت أددمرة ععددى ت تأددملر ت جلددم  اتغلددرتع تلإمرت  ت يددس ير دد  11)

 دمط ت اتددمر مط ععددى ت علتقدن ت  مللددن لبدتخمامط جزلئددتع ت أددمة ملتععادمط تمزلددع قددمتهم لعدزق إ ددى 
مجهمهم  لتء ععد  تأدملرهم  صدمرة ت جبدم  دملهم   مبزادتط  دذ هم  عجهدم  مت ابدتفتع ت تد  لأ عهدت 
ت جبدددم مبجدددزتله بثلدددتء قلدددتاهم  ت تدددمرلى ععدددى ت علتقدددن ت  مللدددن  فهدددم ليبدددط هدددذه ت اتغلدددرتع  اادددت 

 ععى تلالن قمرتتهم ت يس ير لن.لبتعمهم 
م( ععدى بط تلإعتقدن 2005م( ع م ت ا عدى ت أرل دى  )2004) Singhفأم ب م  لا اط بللج      

ت ددذي لعددتلى الدد  ت اعددتق  نت  صددرلن تغلددر ت يلددتة ت عأعلددن  عمددرم  ت  تاددل مبط عددمم ت ت لدد  تلاجتاتعلدد
  بد    لرجدع إ دى ت عز دن  ت  صدرلن  صرلت مت ذي  ممره ل هر فد  زلدتمة ابدتمق ت أعدق ت لمبد   ملد
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مت م رلددن ت تدد  ل ددعر  هتاددت لجعددل ايتم ددن إ ددرت   فدد   ددرتاج ت تددمرلى ت رلتضدد  ت اأددلط ضددرمرة 
 (.52:22()24:59 تيبلط ابتملتع تلامرت   ملن مالهت صمرة ت جبم.)

إ ددى ممر تلإمرت  ت يددس ير دد  ععددى تيبددط تلأمتء   (Gordon,2002 )مل ددلر جددمرمط      
ي مت  تبتى ت اهدترتع ت جملدمة  يلدث بلد  ت لاع دلط  للدمت ممر ت تصدمر مت تر لدز متلالت دته مفد  ت اهتر 

تأعلدددل تلأخ دددتء  م دددذ   بط امتقددد  ت دددتععم ت ير ددد  تيتدددت  إ دددى يتبدددن ت عادددس مت  صدددر  م عدددض 
 (49تلإيبتبتع ت متخعلن  تلإيبتس  صمرة ت جبم ب ثر اط بي يتبن بخرق.)

م( بط فأدمتط ت  صدر فد  ت متدرتع تلأم دى ادط ت عادر لصدلى ت اعدتق  2011) يتام ملرق إلهتى     
 مأم ف  ابتمق ت ثأن  ت لمس معمم ت  دعمر  دتلأاط مادط ثدم ت عز دن متلال متئلدن ادت لجعدل ااتربدن 

 (.62:9ت رلتضن ت األلن ضرمرة  ت ملر متيبلط قمرتع ت ا مم  لمبلت م مللت.)
 عمت د  ( 24) (2001) ت رمبدتط فدترمق  دلا ادط  ات تتمأع لتدتئج هدذه ت مرتبدن ادع مرتبدن     

بط ت ير ددن مت ل ددت  هاددت ت  دد ل تلأبتبدد   عيلددتة ععددى  (23)( 2006) اياددم  مالددتل ع ددم ت متددت 
مممات  تلع ت ير ن ه  ت  رلأن تلأبتبلن ف  ت تع لر عط تلأف تر مت امتهلم معدط ت دذتع  مجد  عدتم 

 ات  هت ادط تثدر إلجدت   فد  تيبدلط ابدتمق  متللنمت ير ن ه  بقمم ب  تل تلاتصتل مت ا تر ن ت مج
إ   تط تيبدط صدمرة ت جبدم قدم  م تلع ت لتتئج مت لر ت علتقن ت ير لن مت  مللن  مق ت اعتقلط  صرلت

  عا ممفلط. ت رلتضلن ت ير لن عع  تلأل  ن تلجت   تثر تأثلر
ط ت اعدتقلط  صدرلت ( إ د  بم2011) فتيد  لجدلاء م(2008ت م  لا اط تيادم ايادم ) ذ           

لعت رمت ت مئن ت ت  عتلع مات زت ع تعتل  ت يراتط اط ت تاتع  ت يلتة ادع تلأبدملتء مذ د  لاط يتبدن 
ت  صر  مبلعن     لتعر   هدت تلإلبدتط ععد   لئتد  تلاجتاتعلدن بي بلهدم فئدن تت دمر يلتتهدت  دممط 

ليتددتجمط ت ددى ت ددملر  فهددم ت تاتددع  تلاتصددتل بم ت تعددتمط ت  تاددل اددع ت  لئددن  ععدد  ببددتس  صددرق
    . (95:42)(69:6اهترتهم مقمرتتهم    ل األط مفعتل)

  ددلط تيصددتئلت مت ددن فددرمق م ددذ   ل ددمط قددم تيأددق ت مددرض تلامل مت ددذق لدد  ععددى تلدد  تمجددم    
 عللدن ا مدمفلط را  ت راح   اتبت أ  تيبط صمرة ت جبم ف  مت  عملن ت أ علن ت ألتبتع اتمب تع

 .ت  عمي ت ألتس تتجته ف  ت  يث
( مجددمم فددرمق ذتع ملا ددن إيصددتئلن  ددلط اتمبدد تع ت ألتبددتع ت أ علددن 6لتضددح اددط جددممل )     

مت  عملن ف  ت ابدتمق ت رقاد   اتبدت أ  مقدع ت جعدن ا مدمفلط عللدن ت  يدث يلدث جدتءع قلادن )ع( 
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 نلبد  عغدع يلدث  ( ف  تتجته ت ألدتس ت  عدمي0.05ت  ر اط قلاتهت ت جمم لن علم ابتمق ت ملا ن )
 (  .%16.86ت ائملن  عألتبتع ت  عملن عط ت أ علن  عللن ت  يث) يبطت ت

ملرجددع ت  تيددث تعددد  ت لتلجددن ت ددى ت دددملر ابددتمق تلامرت  يدددس ير دد  لعاددل ععددد  ت ددملر قدددمرتع 
ت اتبت ألط ف  ت تي م مت بل رة ععى ير دتع ت جبدم بثلدتء تلامتء  مت تلملدذ ت لدتجح  عاهدترة ت ير لدن 

ددددددددددمتر ايددمم اددط ت أددمه  م ددذ   ت تألددلط ت التبددى  تددمرل تع ت ددملر ت تددمرل تع مت تدد  تيتددت  ت ددى اأد
ت يددس ير لددن ت ابددتخمان فدد  ت  رلددتاج ت تددمرل   مت تدد   ددمرع اددط قددمرتع ت اتبددت ألط فدد  تلأمتء 
ت ير دد  مت اهدددترق خدددلال تلأمتء  م ددذ   إلت دددتم تفدددرتم ت عللددن تثلدددتء ت ت  لدددق ااددت بثدددر تلجت لدددت فددد  

 قا   عاتبت ألط عللن ت  يث.ت ابتمق ت ر 
( 18()م 2005)ت لبدددددددلر بدددددددار  Thompson ()(200160) دددددددل  ادددددددع لتمدددددددق مهدددددددذت     

 .Huebner تبددددتخمتم بط ( ععددددى 41م() 2016  ملجددددلاء بددددلاان )( 54()م 2005)هددددم للر 
 بقرتلهم. اط ب  ر  مرجن تيبط قمرتتهم ت اهترلن إ ى للمق ت ا ممفلط ت ير لن  مق ت  رتاج

 

( مت تد  ب دترع إ دى بهالدن تيبدلط 25م() 2017متتمأع تلضت اع لتتئج مرتبن فلتر ايادم )      
 ت اهترتع  مق ت ا ممفلط مممرهت ف  ت ملر اهترتتهم.

 ت مضدع تدمرلى زمي تلايتلتجدتع ت ختصدن علدم لجدى ععدى بلد (م2006) ت بدلم متل م لجلاء      
 ت اهدترتع ادط  عدض تععدلاهم لدتم بط لجدى دذت  ت عدتم ت اجتادع إ د  بدللتأعمط بلهدم تلاعت دتر فد 

 فد  تبدتخمم بدم  ت تد  ت م لملدن ت اهدترتع تلأ تملالدن تدمفلر فلل غد     تيبدلط قدمرتتهم ت لازادن
 (.11:40اعهم ف  ت ملر تا تلتتهم.)

م( ععددددى بط تلاهتاددددتم 2006م( لجددددلاء ت بددددلم ) 2013  )Jacko ملتمددددق  ددددلا اددددط جددددت م      
 هم فددد  رلتضدددتع ترمليلدددن تدددلمق ت دددى ترتمدددتع ت يت دددن ت لمبدددلن  دددت ا ممفلط الدددذ ت صدددغر مت دددرت

متلاجتاتعلدددن مت جبدددالن تذ ل ادددط ت عتادددل تلا  دددر بهالتددد  فددد  ت مدددرم ذتتددد  مفدددى علاقتتددد   دددت اجتاع 
 (.5:40()37:55متتجتهتت  ليمه )

م( ععددى بهالددن تلالددن مترقلددن عاعلددن تبددتأ تل ماعت جددن 2006) Schnabelمقددم ب ددم  ددلت ل     
ع ت يبددلن )تلإمرت  ت يبدد (  اددت  هددذت اددط بثددر تلجددت   ععددى ت تمتفددق مت ددتععم ت ير دد .  اددت ت اععماددت

ب ددتر إ ددى إا تللددن إجددرتء هددذه ت تلالددن اددط خددلال تبددتخمتم  عددض ب دد تل ت تارللددتع ت ختصددن بم 
مرت  ت اتععالط ليم ت اععماتع ت يبدلن ت ادرتم ت تبدت هت  يلدث لعت در  ت متج تع ت ت  تبتثلر تلت ته مت 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 177 

- 

  ببتبت  هتات   زلدتمة ت دتي م مت تمجلد  مت دملر عاعلدتع ت ضد   ت دلازم  تلملدذ تلأمتءتع مت اهدترتع ذ 
 (.56: 57ت ير لن  متععلن )

م( إ ددى بط تيبددط ت ددتي م ت ير دد  مترتمددتع  2007) Klaus & Hlatkyيلددث ل ددلر         
صددن تلال اددن ت يبددلن ابددتمق ت ت لدد  فدد  جالددع تلال اددن ت ابددتهان فدد  تلتددت  تلامتء ت ير دد  مخت

ير دد    عهددت تعت ددر اددط ت عمتاددل ت تدد  تعاددل ععددى تلتددت  بمتء ير دد  -مفددى اأددماتهت ت ل ددتم ت يددس
 (.18: 56صيلح االز  تلاقتصتملن )

ير د  لا دط بط لدتم ادط خددلال –م( بط ت دملر تلإمرت  ت يدس2006ملضدل  ايادم  ديتتن )       
ير لدن ت لازادن -رصدلم ادط ت اععمادتع ت يدستبتخمتم بل  ن متارللتع ير لدن  تهدم  إ دى ت دملط 

 مهم ت ت لل  ) لتء ت تصمر بم ت  رلتاج ت ير  ( م ت تت   للتج عل  إتأتط متي م بفضل فد  ت ت للد  
 (.175: 28ت ير   )
(  3م()2014(  مبيادم تبداتعلل )36م() 2013متتمق لتتئج مرتبدن  دلا ادط ل لدل خ دتى)        

ابت أن را  ت دراح   تيبدلط تلامتء ت اهدترق مت تدمرل تع ت اهترلدن  ععى علاقن ت ابتمق ت رقا  ف 
مضددرمرة ت تر لددز ععددى ت ت ددملر ت  ددتال  أددمرتع ت اتبددت ق اددط جالددع ت جمتلددى  عمصددمل ت ددى تلجددتز 

 رقا  ف  ابت أن را  ت راح .
دت  لددددددتمر ايادددددم يجددددد  ددلا اددط متربددن  لددإ اددت تمصددعع  متتمددق هددذه ت لتددتئج بلضددت   اددع        

(   "فددترلر 30)م( 2015  "اياددم خضددر " ) (13)(م 2018" زللددى ايمددم  )  (38)(م 2008)
 kaminski,Buckley(   " تالللبددد    دددم ع  "48م() 2003)  Farrer, Frankفرتلددد  " 

 (.51م() 2003)
  ددلط تيصددتئلت مت ددن فددرمق تمجددم ت ثددتل  مت ددذي لدد  ععددى بلدد  ت مددرض تيأددق قددم ل ددمط م ددذ       

 عللددن ا مددمفلط رادد  ت ددراح   اتبددت أ  ت رقادد  ت ابددتمق فدد  مت  عملددن ت أ علددن ت ألتبددتع اتمبدد تع
 ت  عمي. ت ألتس تتجته ف  ت  يث
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 : الاستنتاجات
مفدى ضدمء بهدم  مفدرمض ت  يدث تمصدل ت  تيدث إ دى   مرتبدنإبتلتمت  ععى ات ب هرتد  لتدتئج ت     

 ت لتتئج ت تت لن :
مق ت ى تيبدط صدمرة ت جبدم  دمق اتبدت أ  راد  ت دراح ت يس ير لن تتمرل تع ت  رلتاج   -1

:  %28.66)  ددلط اددتيلددث ب هددر ت  رلددتاج لبدد ن تيبددط اددت  ددلط ا مددمفلط عللددن ت  يددث 
50.53%.) 

 راد  رقاد   اتبدت أ  هدت تدأثلر إلجدت   ععدى ت ابدتمق ت  ير لدن ت يدس ت تمرل تع   رلتاج -2
لألهددت تعاددل فدد  إتجددته ل ددرت  ت  يددث(   %16.86عللددن  لبدد ن تيبددط  ) ا مددمفلط ت ددراح

 ت عال ت عضع . 
 التوصيات :

 لمص  ت  تيث  تلات  :  يثت  تبتلتتجتعف  ضمء 
إبددتخمتم  ت تددمرل تع ت يددس ير لددن ت اأتددر   عا مددمفلط فدد  ابددت أن رادد  ت ددراح  ا مددمفلط  -1

مذ دد   اددت ب هددره اددط تددأثلر إلجددت   فدد  تيبددلط ابددتمق صددمرة ت جبددم م ددذ   ت ابددتمق 
   ت راح  ا ممفلط.ت رقا   اتبت أ  را

إبدددتخمتم ت تدددمرل تع ت يدددس ير لدددن فددد  تيبدددلط ت ابدددتمق ت رقاددد   عا مدددمفلط فددد   دددتق   -2
 ابت أتع ت عتى ت أمق ت ت  تباح  ا تر ن فئن ت ا ممفلط.

ت تمبع  ف  قتعمة ااتربن ابت أتع ت عتى ت أمق عامات مابدت أن راد  ت دراح  خصمصدت  -3
 لمبى م ملى ععلهم.  مئن ت ا ممفلط   ات  هت اط تأثلر إلجت  

عال ممرتع تمرل لن  امر   ب عتى ت أمق ععى  لملن ت  لق  رتاج ت تدمرل تع ت يدس ير لدن  -4
  اتبت أ  ت عتى ت أمق ت ا ممفلط.

 المراجع
 أولا: المراجع العربية 

 فعبددددم  تععددددلاهم إ ددددتر مل ددددتم مت امهددددم لط ت اعددددتقلط تر لددددن  ت زهلري: ع تس إ رتهلم 1
 .م2003ت أتهرة  ت عر    ت م ر رمت   عت الن مخ رتع

 ت اعددتقلط  لاع ددلط  ددت جمهر ت لمبدد  ت جبددم صددمرة علاقددن:    عاددددد  ت مهدددددتى ع دددددم تلاء 2
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 ت أتمبددلن اجعددن  مت الددمتط ت بددتين فعت لددتع  عددض فدد  ير لددت ) ع تس امب  مضترم
 (.م2015) 2ت جزء 15ت اجعم ت رلتضلن ت تر لن  ععمم

رلتاج تمرل    تلالن ت  متءة ت م لملن  عجهدتز ت دمهعلزي تأثلر   بيام :  إباتعلل بيام 3
ععى ت تمتزط ت ثت دع مت دمللتال   مابدتمق تلالجدتز م ت اهدترق 

يددث ال ددمر  اجعددن  ابددت أن رادد  ت ددراح    رلأددن ت ددممرتط   
 .م2014تبلم   ععمم مفلمط ت تر لن ت رلتضلن  

 بددددعلاتط  بياددددم ع ددددمت متت  4
 ععدددى سيجدددر  عدددمل بيادددم
  :ت ج ت  

 ت  دددددتفع  متر  مت ت  لألدددددن ت ععالدددددن تلأبدددددس ت أدددددمق ب عدددددتى
 .م2003  ت أتهرة  مت ل ر  ع  تعن

بلددمر  بيدددددام   اددتهر بيددددام 5
 تمم: ععى ايام

  تلالجعددددم ت اصددددرلن  ا ت ددددن  عا مددددمفلط  ت رلتضددددلن ت تر لددددن 
 م.2005 ت أتهرة 

 :بمم ععى ايام بيام 6
 

 يتبددن تيبددلط ععددى ت اأتريددن ت رلتضددلن ت تر لددن مرمس تددأثلر
 ربددددت ن ت ا مددددمفلط  ت تلاالددددذ  ددددمق ت ير دددد  مت تمجدددد  ت بدددداع
ت تر لددن ت رلتضددلن  ع لددلط  ددت هرم   ال ددمرة   علددن غلددر م تددمرته
 م.2008يعمتط  جتاعن

 رلدددددتض  اصددددد مى ببدددددتان 7
: ت ريلم ع م بيام لتهم

  " 

 ت عر دددد   ت م ددددر متر  "  عاعددددتقلط ت ير دددد  مت تأهلددددل ت ألددددتس
 .م2001ت أتهرة 

 عدددم     ت خدددم  تلدددمر باددلط 8
  لما :

ت أدتهرة   ت عر د  لأ مدتل ت لت دئلط  متر ت م در  ت تر ميت جا تز 
 م.2001 

 إلهتى يتام ت   لامي: 9
 

اهددترتع ت تمجدد  م ت ير ددن  عا مددمفلط   متر ت زهددرتء  ت رلددتض  
 م.2011ت ااع ن ت عر لن ت بعمملن 

   3  ت عر دد  ت م ددر متر  مت لت ددئتع  لأ مددتل يت تر ددم  ت جا ددتز     :ت خم   بلمر بالط 10
 .م2001

ابددتمق إلتددت  ت أددمة  لبدد ن إ ددىابددتمق تلإمرت  ت يددس ير دد   لدد  ع ددت بياددم  ع ددم ت يددق  11
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. اجعددن ت ععددمم ت تر ملددن ت عضددعلن فدد   عددض تلاخت ددترتع ت  مللددن  عاتم  ت  للال  هت م :
اأ ددددمل  عل ددددر  ااع ددددن  ثمت لمبددددلن  جتاعددددن ت  يددددرلط   يدددد

 م.2005  يرلط ت
متر  –ت  دددددرتاج ت تر ملدددددن  لأفدددددرتم ذمق تلايتلتجدددددتع ت ختصدددددن خم ن بيام ليل :  12

 م.2011  عاتط  2ت ابلرة  عل ر    
  عدددض  ت دددملر ير لدددن ت يدددس  عأدددمرتع تدددمرل    رلدددتاج تدددأثلر : ايمددم  تد ع ددم زللدى 13

 ربددددت ن    عا مدددمفلط ت أدددمق ت عددددتى فددد  تلابتبدددلن ت اهدددترتع
 (.2018)  ل ت جتاعن   ت رلتضلن ت تر  لن  علن   رتةم تم 

 ت تععدلم  ت ختصدن تلايتلتجدتع زمق بعبن:  ألر ايامم زللى :. ألر ايامم زللى 14
 (:  .م2005)ت أتهرة  ت اصرلن ت لهضن ا ت ن  ت علاج 

 نت  صدرل تلاعتقدن  دذمي ت دذتع  تأدملر معلاقتهدت ت جبدم صمرة: تلا رم ايام ت رتهلم رضت 15
ت زقددتزلق  جتاعددن  ت تر لدن  علن ال ددمرة غلدر اتجبددتلر ربدت ن 

 م2008
  ددمق تلاجتاتعلددن مت اهددترتع ت مرتبدد  مت تمتفددق ت ددذتع امهددمم  بعتمة بيام بتاح 16

 غلدر اتجبدتلر ربدت ن  اأترلد  مرتبدن  صدرلت ت اعدتقلط ت  لاى
 (:م2006)ت أتهرة  تلازهر جتاعن  ت تر لن  علن  ال مرة

 ددرتاج ت تر لدددن ت ختصدددن م التهجهددت  دددلط ت م دددر م ت ت  لدددق م  م ت بعلم: بعلم ايا 17
 م .2006ت ت ملر  عت م ت  تى  ت أتهرة 

 ددددددد  ت  صدددددددر م صدددددددعم تع ت رللدددددددن   ت مدددددددرتع  عل دددددددر    : ايام بار ت لبلر 18
 م.2005ت أتهرة 

  دددمق ت لمبدددلن ت جمتلدددى  عدددض ععددد  ترمليددد   رلدددتاج تدددتثلر ت ي لم ع م تد ع ت صمتء 19
  علدن  ال دمرة غلر  اتجبتلر ربت ن   صرلت ت اعتقلط تلا متل
 (:.م2016) ت اللت جتاعن  ت رلتض  ت تر لن

 اياددددددددددم ت خددددددددددت ق ع ددددددددددم 20
 ع مت خت ق

 ارت دز  اتبت أ  ت رقا  ت ابتمق ف  ت ابهان ت  مللن ت أمرتع
 غلدر اتجبتلر ربت ن  مت اضاتر ت المتط ابت أتع فى ت تيال



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 181 

- 

 .م2007  ت الصمرة جتاعن  ت رلتضلن لنت تر   علن  ال مرة
 ت يالددددم ع ددددم ت ددددرياط ع دددم 21

 زتهر:
 

  ع متءة تمرلى( 1000) ت را  ابت أتع فبلم مجلن امبمعن
 ت  تددددتى ار ددددز   11    مت اهترلددددن مت ير لددددن ت مبددددلم مجلن

 . م2001  ت أتهرة    عل ر
 : ت أرل   ت ا عى ع م 22

 
 متر تدر لتهم  م ت ختصدن تلايتلتجدتع ذمق تلأ مدتل بل م مجلن

 .م 2005ت عر    ت أتهرة  ت م ر
عمت ددددد  إ دددددرتهلم ايادددددم    23

 التل ع م ت متت : 
تلأ مددددتل  ذمم تلإعتقددددتع ت  صددددرلن ت اددددلهج م ت  رلأددددن   متر 

 م. 2006ت أتهرة ت م ر ت عر    
الدددتهج متبدددت لى تدددمرلس ذمق تلايتلتجدددتع ت ختصدددن)ت اهترتع  فترمق خت م ت رمبتط:  24

ير لدددددددددن ت رلتضدددددددددلن( متر ت زهدددددددددرتء   ت ااع دددددددددن ت عر لدددددددددن ت 
 م. 2001ت بعمملن 

  دمق مت ير دن ت تمجد  اهدترتع  عض  تلالن ا  ر تمخل  رلتاج فلتر ايام ايام : 25
 ربددددت ن  ت ازممجددددن ت عأعلددددن ت  صددددرلن تلاعتقددددن زمي تلا مددددتل
 م.2017   اس علط جتاعن  ت تر لن  علن  اتجبتلر

 ت مقتلددددن  ت ت ددددخل   تلابدددد تى/ ت جبددددم صددددمرة تضدددد رتى:  ق ت مبم  ايام اجمي). 26
 (م2005)ت أتهرة   ت اصرلن تلالجعم ا ت ن  مت علا 

 ايادم عدلامق  يبدط ايام 27
         رضدددددددددمتط ت دددددددددملط لصدددددددددر

: 

 م.2011ت أتهرة   ت عر   ت م ر متر ت ير    تلأمتء إخت ترتع 

 ايام  يتتن : 28
  

 ددن ت اصددرلن  تلإبدد لمرلن  ببتبددلتع ت تددمرلى ت رلتضدد . ت ا ت
  م.2006

 :يبتللط ص ي  مايا 29
 

 ت م در متر تلأمل ت جدزء ت رلتضدلن ت تر لدن فد  مت ألتس ت تأملم
 م.2004ى   ت أتهرة ت عر 

: خضر ايادم ع مه ايادم 30
  

  ععدى ير د _  ت يدس تلإمرت   تبدتخمتم تمرل    رلتاج فتععلن
  ضدعت  ت رقادى بتمقت ا فى ابتهاتهت مامق ت  مللن ت أمرتع



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 182 

- 

 ت تر لدن  علدن  م تدمرته ربدت ن   ت دراح رادى ابت أن فى ت  صر
 (.2015) ت زقتزلق جتاعن    ع للط ت رلتضلن

ل رلتع ابت أتع ت المتط مت اضاتر  عتار  ع  تعن مت ل در    ايام ايام إ رتهلم  31
 م.200 ت أتهرة

ر  ار ددددددز ت  تدددددددتى  عل دددددددر  ابددددددت أتع ت الدددددددمتط مت اضدددددددات :   ت ياتيا ايام ايام 32
 م.2002ت أتهرة 

 بلادددط  ا دددترم يعاددد  ايادددم 33
 ت ددددددملط عصددددددتم   اياددددددمم
 :  ايام

  ت صدددمر ت دددتععم  تبدددتخمتم ت ير لدددن بل ددد ن   رلدددتاج  تدددأثلر
 ت ير لددددن ت يبددددلن تلامرت لددددن ت أددددمرتع  عددددض ععددددى مت  عاددددتع
 ال دددمر  يدددث      عدددتععم ت أدددت علط ذهللدددت ت اعدددتقلط  لأ مدددتل

 ت رلتضدلن ت تر لدن  علدن  ع در ت ثت دث ت دمم   ععاد ت  ت التار 
 .م2010    ت هرم  ع للط

 اتغلددرتع  عددض ععددى تلأممتع  تبددتخمتم تارللددتع  رلددتاج تددأثلر :   ت  ترممي بلم الى 34
 ععددمم اجعددن   ال ددمر  عا مددمفلط  يددث ير دد  ت يددس تلإمرت 

 (.م 2008)ت اللت جتاعن   ت رلتضلن ت تر لن  علن ت رلتضن 
  ااع ددن ت ثتلملددن ت اريعددن   ت  ددتع ت  مللددن ت ددذتع تمرت   رمفلددل  تلألصتري صت ح الى 35

 جتاعدن ت تر لدن  علدن  مت لمبدلن ت تر ملدن ت ععمم اجعن  ت  يرلط
 (:م2002. )3ت عمم 3ت اجعم ت  يرلط

 :ل لل ايام ايام خ تى 36
 

  ابدت أت  اععمالن ت صعم تع ت تععلالن  تععلا  رلتاج  تأثلر 
اد  ت دراح  مرادد  ت دراح ععدى ابددتمق تلامتء ت ملد  مت رقادد  ر 

ممتفعلن ت تععم   دلاى  علدن ت تر لدن ت رلتضدلن :  يدث ال دمر  
 .م2013اجعن تبلم   ععمم مفلمط ت تر لن ت رلتضلن   

 
  ع مدددل ت ير لدددن ت اهدددترتع تلالدددن فددد  يبددد   رلدددتاج فتععلدددن : " جرتمتع بيام لتمر 37

 قبددم – ت تر لددن  علددن   ال ددمرة غلددر م تددمرته ربددت ن  "ت  ملدد 
ت بدددعمملن  ت عر لدددن ت ااع دددن يتئدددل  جتاعدددن   ت ختصدددن ت تر لدددن
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 .م2010
 اياددددددددددددم لدددددددددددددتمر -27 38

 يجددددت 
    عا مدمفلط ير د _  ت يدس تلامرت  ععدى ت عدتم ت جا تز تأثلر
    لدلط ت رلتضدلن ت تر لدن  علدن   ال مرة غلر اتجبتلر ربت ن
 (2008) لهت جتاعن

 تلالجعدددددم ا ت دددددن  " ت ختصدددددن تلايتلتجدددددتع ذمق بدددددل م مجلن :  إباتعلل إ رتهلم ل ل  39
             . م2006   ت أتهرة ت اصرلن 

فتععلن  رلتاج تر مي اأتر   عخ درتع ت ات تاعدن  ع مدل ت  ملد   لجلاء ت بلم بيام   40
فددد  رلدددتض تلأ مدددتل  ربدددت ن م تدددمرته   علدددن رلدددتض تلا مدددتل  

 م.2006تهرة جتاعن ت أ
 ابدتمق ععدى مت ير دن ت تمجد  اهدترتع  تبدتخمتم  رلدتاج تأثلر : ايام بلاان لجلاء 41

 تلا مدددتل  دددمق ت جا ددتز اهدددترتع م عددض ير ددد  ت يددس تلامرت 
اجعدن تبدلم   ععدمم مفلدمط ت تر لدن  ال دمر   يدث  ت ا ممفلط
 .م2016  ت رلتضلن

   تلالن ت اهترتع ت ير لدن تلأبتبدلن  رلتاج تر لن ير لن اأتر  لجلاء فتي  خعلمن :  42
 لأ مددتل ت اعددتقلط  صددرلت  اددت ق ددل ت امربددن  ربددت ن اتجبددتلر  

 م .2002 علن ت تر لن ت رلتضلن  ع لتع  جتاعن تلإب لمرلن 
 ت لمبددددددلن ت اتغلددددددرتع  دددددد عض معلاقتهددددددت ت جبددددددم صددددددمرة:  :خ تى ايام ه ن 43

  غددزة ق ددتع فدد  ت  ددمللتع ت لبددتء اددط عللددن  ددمق متلاجتاتعلددن
 ت جتاعددددن  ت تر لددددن  علددددن  ال ددددمرة غلددددر  اتجبددددتلر ربددددت ن

 م2014. غزه  تلابلاالن
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