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لتهاب المفصل أتأهيلي لتحسين الكفاءة الوظيفية لحزام الكتف بعد  برنامج" 
الأخرومي الترقوي المصاحب بآلام العضلة ذات الرأسين العضدية لدي ناشئى 

 "السباحه
 

 * د/ مي أبو هاشم محمد                                          
 * د/ أحمد محمد أحمد جاب الله                                             

 المقدمة ومشكلة البحث :
 

يعد ميدان التربيه الرياضيه من أهم الميادين الخصبه التي تحتوي على العديد من         
المشكلات التي تتطلب القيام بالمزيد من البحوث العلميه المتخصصه التي تساير كل مجالات 

طوير العلمي للوصول لأهم المستويات العلميه في كافة التربيه الرياضيه والبدنيه من أجل الت
الإهتمام بتأهيل الإصابات الرياضيه من أهم هذه البحوث  ويعتبرمختلف الأنشطه الرياضيه, 
حيث تعد السباحه من أهم أنواع الرياضات التنافسيه المائيه عن ,  للإرتقاء بمستوى السباحين

هدف الإرتقاء بكفاءة الفرد بدنيا ومهاريا ونفسيا وعقليا طريق تحريك الجذع والذراعين والرجلين ب
 (٢٧:٣واجتماعيا. )

وهناااك العديااد ماان الإصااابات الرياضااية التااي يتعاارب لهااا لاعبااي السااباحة بصاافة عامااة , حيااث 
في فترة الإعاداد عان فتارة المنافساات , وكاذلك الفتارة الانتقالياة كماا  اللاعبينتختلف الإصابات لدي 

ن الساباحين وفقاال للحالاة القوامياة , وكاذلك وفقاال لناوع الشادة والأحماال التاي يتعارب أنها تختلف باي
لها السباح وكذلك مستوي اللياقة البدنية لهم , وأيضاا وفقاال لناوع الساباحة التاي يمارساها الساباح , 
وماان أك اار الإصااابات التااي يتعاارب لهااا الناشاائين فااي سااباحة الزحااف اصااابة عضاالات وأوتااار حاازام 

 وتمزق أربطة الركبة والغضروف الوحشي في الركبة وآلام الظهر حول العمود الفقري. الكتف

 
 جامعة الزقازيق . -كلية التربية الرياضية بنات   -)*( أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة 

 جامعة دمياط . -كلية التربية الرياضية   -)*( مدرس بقسم العلوم الصحية الرياضية 
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ن الإصااابة تعاارف بأنهااا تعطياال أو اعاقااة ماام ر خااارجي لعماال أنسااجة ويشااير أسااامة رياااب أ
وأعضاء جسم الرياضي المختلفة , وغالبال ما يكون المام ر مفاجاأ وشاديدال م مماا ينات  عناه تغيارات 
وظيفية )فسيولوجية( م ل كدم وورم مكان الإصابة مع تغير لون الجلاد وتغيارات تشاريحية تحاد مان 

 ( ٢٢:  ٣المفصل . )العمل الحركي للعضلة أو 
وهناك عدة أسباب لحدوث الإصابة منها عدم كفاءة الدورة الدموياة لتغطياة احتياجاات العضالات 
وعاادم الاهتمااام بالإعااداد الباادني الكااافي والمتناسااب وعاادم تااوافر عناصاار اللياقااة البدنيااة حسااب نااوع 

امااة وعاادم الاهتمااام النشاااط الرياضااي الممااار  وعاادم التوافااق بااين عماال المجموعااات العضاالية الع
 بالإحماء الكافي والمناسب, وكذلك عدم ملائمة النمط الجسمي لنوع النشاط الرياضي الممار . 

(16  :18,19) 
ويوضااأ أشاارف محمااود أن زيااادة معاادلات اصااابات الرياضاايين بصاافة عامااة ولاعبااي السااباحة 

بمجااال الرياضااة ,  بصاافة خاصااة ظاااهرة تسااتوجب الانتباااه لهااا لاادي جميااع الرياضاايين والمهتمااين
ولدراسة الإصابات الرياضاية أهمياة كبيارة حياث أنهاا تسااعد الرياضاي علاي تجناب الإصاابة وكيفياة 
عاقاة أحاد  اسعاف الجزء المصاب اسعافات أولية في بداية الإصابة , حيث تسبب الإصاابة تعطيال واا

 (5:  5أعضاء الجسم . )
صاال الكتااف تحتاال المرتبااة ال انيااة الااي أن اصااابات مف Brukner & Peterوأشااار كاالال ماان 

مباشااارة مااان حياااث التكااارار والشاااكاوي بعاااد مفصااال الركباااة , وتظهااار بصاااورة متكاااررة ومساااتمرة فاااي 
الرياضات التي يتطلب فيها الأداء حركات متكررة للذراع فوق الرأ  , ويتفق عبدالباسط صاديق فاي 

فتاارات طويلاة ماان أي نشاااط أن اصاابات مفصاال الكتاف قااد تحادث ماان الاساتعمال المتكاارر والمفارط ل
رياضي يحتاج الي الحركة المستمرة للاذراع , حياث أناه مان الممكان أن تحادث هاذه الحركاات ضاغط 

 ( ٢19:  1( , )٣4٣:  ٢٢علي الأنسجة الناعمة والرخوة التي تحيط بالمفصل . )
أناه ماان خالال البحااث يتضااأ أن  Gabriel Pelxoto , Viviam Limaوأوضاأ كاالال مان 

كم يوميال من ستة الي سبعة أيام في الأسبوع , وهاو  14-10المتنافسون يسبحون من  السباحون
دوران للكتف يوميا , والجمع بين هذه الحركاات المتكاررة فاي مفصال الكتاف يجعال  ٢500ما يعادل 

أن خلال منطقاة  Jacmpo Standoliالكتف أك ر عرضة للإصابة في هذه الرياضة , بينما يشاير 
قااد تاام ر علااي كفاااءة التاانف  لاادي السااباحين , كمااا أن السااباحين المشاااركين فااي الحاازام الكتفااي 
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:  ٢5سباقات المسافات الطويلاة لاديهم مخااطر لإصاابات الخلال الحركاي والاوظيفي للاوح الكتفاي . )
٢5 ) 

الاي أناه غالباال ماا يكاون مان الصاعب التميياز باين الأعاراب  Butkhead , Arcondويشاير 
ات عااادم  باااات اللااوح وآلام العضااالة ذات الرأسااين العضااادية وأعاااراب آلام المصااابة لخلااال واضااطراب

الكتف الأخرى , وعاادة ماا يصااحب التهااب الأوتاار ذات الرأساين باألم فاي الكتاف الأماامي , ويمكان 
ماان جميااع حااالات آلام الكتااف علااي أنهاام يعااانون ماان التهاااب فااي العضاالة ذات  %90اعتبااار أن 

مهم أن يكاون المادرب علاي دراياة بالعوامال المساببة المحتملاة الأخارى الرأسين , ونتيجة لذلك من ال
عند النظر الاي العضالة ذات الرأساين علاي أنهاا مصادر لللام , لاذلك فهنااك حاجاة الاي تقيايم كامال 

أن هنااك دليال  Afsun Nodehi, Leila Rahnanaوشامل لتحديد العوامل المساببة , ويضايف 
لاال حركااة لااوح الكتااف , حيااث أشااار الااى أن هناااك نقاا  فااي متضااارب علااي تااأ ير التماارين علااي خ

الأدلااة علااى ا  ااار المفياادة للتماارين فااي تحسااين وضااع لااوح الكتااف والحركااة لاادى الأفااراد المصااابين 
بخلل حركة لوح الكتف. ومع ذلك فإن التمرين مفيد في تقليل الألم لادى الأفاراد المصاابين بمتلازماة 

 (18:  ٣1التهاب الجراب تحت الأخرمي . )
ساباح  ٣4ساباح مان أصال  15أن هناك خلل في حركة الكتف فاي  Welbeck et., alويذكر 
أن في حالة وجاود خلال  Darrem & Veronica( من السباحين , ويوضأ كل من %44بنسبة )

شاهرال  ٢4الاي  9في حركة لوح الكتف قد يمدي الاي زياادة خطار حادوث ألام فاي الكتاف علاي مادي 
دت الدراسة الي أنه يعاني الرياضيون المصابون بخلل في حركاة لاوح الكتاف مان من المتابعة , وأفا

ماان أولئااك الااذين لا يعااانون ماان خلاال فااي حركااة الكتااف .  %4٣خطاار الإصااابة بااألم الكتااف بنساابة 
(٢1  :٢٢ ) 

أن للعضالة ذات الرأساين العضادية تام ر علاي وظيفاة  Buck FM , Dietrichوياري كالال مان 
رتباااط أوتااار الرأسااين بالمفصاال , حيااث يااتم اتصااال وماارور الاارأ  الطوياال مفصاال الكتااف بساابب ا

للعضلة ذات الرأسين من الحديبة فوق الحقيه للكتف ويمر عبر الأخدود  نائي الرأ  , وياتم اتصاال 
ومااارور الااارأ  القصاااير للعضااالة ذات الرأساااين مااان النتاااوء الغراباااي للكتاااف , وأن متلازماااة التهااااب 

تسامي أحياناا بكتاف الساباحين أو الرمااة وتحادث بسابب التهااب العضالات  العضلات المدورة للكتاف
التي تعمل علي حركة دوران الكتاف وهام )العضالة فاوق الشاوكة , العضالة تحات الشاوكة , العضالة 
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الماادورة الصااغيرة , العضاالة تحاات الكتفيااة( خاالال مرورهااا عباار المماار الضاايق الواقااع تحاات عظمااة 
الالتهاب هو ضعف العضلات المادورة للكتاف وارتخامهاا مماا يسابب الأخروم , ومن أهم أسباب هذا 

تحرك عظماة العضاد الاي أعلاي قلايلال وبالتاالي احتكااك أوتاار العضالات بعظماة الأخاروم مماا يسابب 
 ( ٢٣التهاب الأوتار . )

أن العوامل المساهمة فاي مشااكل وآلام الكتاف لا تشامل فقاط العضالة  Sahrmann sAويذكر 
ى والصاغرى , ولكنهاا تشامل أيضاا العضالة ذات الرأساين العضادية ومفصال المرفاق , الصدرية الكبار 

حيث أنه فاي نهاياة كال الأبحااث تام التحقاق مان الارتبااط باين اساتدارة الكتفاين وطاول العضالة ذات 
الرأسين , وزاوية مفصل المرفق , والعضلة الصادرية الكبارة والصاغرى , والارأ  العضادي الأماامي , 

, وحركات الدوران الخاارجي للمفصال والتقرياب الأفقاي , وأن الارأ  الطويال للعضالة  ومفصل الكتف
أن  Masashi , Yoheiذات الرأسين يسبب الاساتقرار الأماامي لمفصال الكتاف , وأضااف كال مان 

الرأ  الطويل لوتر العضلة ذات الرأسين تعتبار مصادر لللام فاي المرضاي الاذين يعاانون مان تمازق 
 (٢9( )٣0)الكفة المدورة . 

من خلال عمل الباح ان في مجال التأهيل وجدا تعرب العديد من لاعبي السباحة لهذا النوع 
من الإصابات أ ناء الموسم التدريبي, ويرجع الباح ان السبب في هذه الإصابه الى ك رة وشدة 
وحدات التدريب الأسبوعيه التي يتخذ فيها السباح أوضاع تمدي الى تضرر بعب العضلات 

لعامله على مفصل الكتف وعلى لوحي الكتف, وحيث أن مدربي السباحه لا يهتمون بالجانب ا
البدني بقدر اهتمامهم بالجانب المهاري للسباح في المياه ولا يقومون بأداء تمرينات تعويضيه 
تعوب الخلل والضرر اللاحق بالعضلات, مما يم ر بالسلب على مفصل الكتف ومن  م على وتر 

عضدية , ومن خلال المقابلات الشخصية مع بعب المتخصصين في الإصابات والتأهيل العضلة ال
والمدربين في مجال السباحة  قام الباح ان بعمل برنام  تأهيلي حركي للتعرف علي تأ يره علي 
تخفيب آلام الكتف وذلك من خلال تحديد وتقنين العضلات المتضرره والعمل الى اعادتها الى 

والذي بدوره يقوم على اعادة لوحي الكتف ومفصل الكتف الى وضعهم التشريحي وضعها الطبيعي 
الطبيعي, لتطوير قدرات مفصل الكتف من حيث المدى الحركي والقوة العضليه لتحقيق أفضل 

 النتائ  في التنافسات الرياضيه.
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 هدف البحث:
سباحة التف لدي ناشئ " بناء برنام  تأهيلي لرفع الكفاءة الحركية للكيهدف هذا البحث الى 

 والتعرف علي تأ يره " وذلك من خلال التعرف علي:
 القوة العضلية لمفصل الكتف ولوح الكتف. -
 المدي الحركي لمفصل الكتف ومفصل المرفق. -
 زوايا  بات لوح الكتف. -

 :البحث  فروض
يااد توجااد فااروب دالااة احصااائيال بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي متغياارات القااوة العضاالية ق -

 البحث.

توجااد فااروب دالااة احصااائيال بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي متغياارات الماادي الحركااي قيااد  -
 البحث.

توجااد فااروق دالااة احصااائيال بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي متغياارات قياسااات الزوايااا قيااد  -
 البحث.

 مصطلحات البحث:
 scapular stabilization بات حزام الكتف  -

ضلي العصبي الديناميكي لكل العضلات المحيطة بمفصل الكتف والذي من هو الاستقرار الع
شأنه يم ر بشكل ايجابي علي قوة عضلات اليد ويم ر علي سلامة المدي الحركي لمفصل الكتف 

(19  :٢6) 
 : العضديةذات الرأسين  العضلة
ظمة الكعبرة تقع هذه العضله في مقدمة الذراع وتمتد على طول الذراع الى أن تلتصق بع     

وتشتهر أيضا باسم العضلة ال نائية, وهي عضلة ذات  الكعبرية,عند المنطقة المسماة الأحدوبة 
يخرج رأسيها من عظم الكتف ويلتحم الرأسان  والمرفق,راسين تقع على الطرف العلوي بين الكتف 

:  ٢اط الساعد. )والوظيفة الرئيسية لها هي انقباب وانبس الذراع,ليكونا عضلة واحده في مقدمة 
٧) 
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 الدراسات السابقة:  

 ( والتاااي هااادفت الاااي وضاااع برناااام  تاااأهيلي 98م( )٢010دراساااة ساااعاد عبدالحساااين وآخااارون )
باسااتخدام وسااائل تأهيليااة وفااق بعااب المتغياارات البيوكينماتيكيااة للتعاارف علااي تااأ يره علااي زيااادة 

  التجريبي علاي عيناة قوامهاا المدي الحركي للمصابين بمفصل الكتف , واستخدم الباح ون المنه
( من لاعباي المنتخباات الوطنياة لكارة الياد , وكانات أهام النتاائ  : تحساين القاوة العضالية لكال 6)

 العضلات العاملة علي مفصل الكتف.
 ( وهاادفت التعاارف علااي تااأ ير برنااام  تااأهيلي مقتاارح 1٧م()٢010دراسااة مصااطفي عباادالعزيز )

صل الكتاف للملاكماين , واساتخدم الباحاث المانه  التجريباي لإصابات أوتار العضلات الدوارة لمف
( لاعبااين , وكاناات أهاام النتااائ  : أن البرنااام  المقتاارح أدي الااي تخفيااف 5علااي عينااة قوامهااا )

 الألم لمنطقة الحزام الكتفي.
 الي وضاع برناام  وقاائي للحاد مان اصاابة التهااب هدفت ( و 8()٢01٢)  خالد عبدالرحمن دراسة

الماادورة لمفصاال الكتااف لاادي السااباحين والتعاارف علااي تااأ يره علااي المتغياارات  أوتااار العضاالات
( سااباح , ٣5البدنيااة والفساايولوجية , واسااتخدم الباحااث الماانه  التجريبااي علااي عينااة قوامهااا )

وكاناااات أهاااام النتااااائ  : أن البرنااااام  المقتاااارح أ اااار ايجابيااااال علااااي تنميااااة المتغياااارات البدنيااااة 
 والفسيولوجية قيد البحث.

 

 ( والتي هدفت الي تصميم برنام  تأهيلي باساتخدام تمريناات 1م()٢014راسة أحمد جاب الله )د
المقاوماااة المطاطياااة والأ قاااال لمنطقاااة الكتاااف بعاااد اصاااابة الخلاااع , واساااتخدم الباحاااث المااانه  

( رياضيين مصابين بخلع في مفصل الكتف , وكانت أهام النتاائ  6التجريبي علي عينة قوامها )
الة احصائيال بين القياسين القبلي والبعادي فاي قاوة العضالات العاملاة علاي مفصال وجود فروق د

 الكتف لصالأ القيا  البعدي. 
 

  ( التاي هادفت التعارف علاي أ ار برناام  تاأهيلي علاجاي علاي ٧م( )٢016)  دراسة جميلة عاادل
باح اة المانه  علاج تشوه استدارة الكتفين لدي طالبات المرحلة الأساساية العلياا , واساتخدمت ال

( طالبة , وكانات أهام النتاائ  : وجاود تحساين اساتدارة الكتفاين 19التجريبي علي عينة قوامها )
 وعودته للوضع التشريحي الطبيعي .
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  التعاارف علااي الإصااابات الشااائعة لاادي  ( التااي هاادفت الااي15()٢016) دراسااة محمااود سااعيد
باحااث الماانه  الوصاافي علااي عينااة لاعبااي بعااب الرياضااات الجماعيااة والفرديااة , واسااتخدم ال

( رياضااي , وكاناات أهاام النتااائ  : أن أك اار الإصااابات شاايوعال فااي الألعاااب الفااردي 48٢قوامهااا )
 الالتواء والكسر(. –التمزق العضلي  –التقل  العضلي  –الشد المفصلي  –هي )الكدم 

   دراساةJacopo Preziosi ,Francess (٢018()بهادف تحدياد مادي انتشاار خ٢٧م ) لال
في حركة مفصل الكتف في السباحين الناشائين بادون ظهاور أي أعاراب , واساتخدام البااح ون 

( سااباحال , وكاناات أهاام النتااائ  : اكتشاااف خلاال فااي 661الماانه  الوصاافي علااي عينااة قوامهااا )
 وأن الذكور أك ر عرضة للإصابة . %5.8( مشاركال بنسبة 56حركة لوح الكتف في )

  ( التاااي هااادفت التعااارف علاااي الإصاااابات الرياضاااية 18م( )٢018)  دراساااة ياسااار عبااادالموجود
الشااائعة وعلاقتهااا بااالتحكم القااوامي لمقااذي السااباحة , واسااتخدم الباحااث الماانه  الوصاافي علااي 

( منقااذ , وكاناات أهاام النتااائ  : أن ماان أهاام الإصااابات لمنقااذي السااباحة هااي 90عينااة قوامهااا )
 التقل  .

  بهاادف تصااميم برنااام  تمرينااات تأهيليااة مقترحااة لأعااراف  (٢م( )٢019)  دراسااة أحمااد عمااارة
اندفاع الرأ  للمام والتعارف علاي مادي تاأ يره علاي الصاداع التاوتري المصااحب لاه , واساتخدم 

( أفراد لديهم اندفاع الارأ  للماام , وكانات أهام 10الباحث المنه  التجريبي علي عينة قوامها )
رح أ اار ايجابيااا علااي تحساان القااوة العضاالية للمجموعااات النتااائ  : أن البرنااام  التااأهيلي المقتاا

العضلية العاملة علي انقبااب العناق للماام وبساطها للخلاف , وأدي الاي تصاحيأ زاوياة انادفاع 
عادة الرأ  الي وضعها الطبيعي.  الرأ  للمام واا

  دراسااةA.N. Welbeck, N. R. Amilo, et., al (٢019()بهاادف فحاا  ٢1م )
ن العماود الفقاري الصادري لادي الساباحين الاذين يعاانون مان خلال فاي حركاة الاختلافات في دورا

( ساباحال وكاناات ٣4الكتاف والاذين لا يعاانون , واسااتخدام المانه  التجريباي علاي عينااة قوامهاا )
مان الأشاخا  , وعادم وجاود فاروق  %44أهم النتائ  أن خلل الحركة فاي الكتاف موجاودال فاي 

 لل في حركة الكتف أو يرون خلل.بين السباحين الذين يعانون من خ
  دراساةJasmine H. Hanson, Joseph D. OOstrem, et., al (٢019()٢6م )

بهاادف ملاحظااة التغياارات فااي آلام الكتااف والحركااة الوظيفيااة للطاارف العلااوي بعااد الاسااتفادة ماان 
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هاا تطبيق علم الحركاة فاي الساباحين المتنافساين , واساتخدام المانه  التجريباي علاي عيناة قوام
( سباحال وكانت أهم النتاائ  ملاحظاة تغييار فاي تقيايم الحركاة الوظيفياة لمفصال الكتاف بعاد ٧6)

 استخدام تطبيق علم الحركة عند مقارنته بتطبيق تسجيل ما قبل علم الحركة.
  دراساةSuStin T. Read, MS (٢0٢0()بهادف تحدياد فائادة وتاأ ير تادريب بارام  ٢8م )

ة علاي الساباحين , واساتخدام المانه  التجريباي علاي عيناة قوامهاا تدريب تمرينات القوة والإطالا
( رياضايال وكانات أهام النتااائ  أن برناام  الوقاياة مان اصااابة الكتاف مفياد ومام ر للسااباحين ٢9)

 الناشئين .
 إجراءات البحث:

 أولاً : منهج البحث:
دة ذو القياا  القبلاي باتباع الأسلوب التجريبي لمجموعة واح التجريبيالمنه   انلباح ااستخادم 

 وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة. والبعدي
 ثانيا مجتمع وعينة البحث:         

( ساانة , تاام 1٣-11يم اال مجتمااع البحااث السااباحين الناشاائين , والتااي تتااراوح أعمااارهم ماان )
رهم ( سااباحال تاام اختيااا15اختيااار الناشاائين الااذين يعااانون بااللام فااي مفصاال الكتااف , وبلاا  عااددهم )

( سااباحين كعينااة اسااتطلاعية ماان عينااة 5بالطريقااة العمديااة , وتاام سااحب عينااة عشااوائية قوامهااا )
 ( سباحين .10البحث , وبذلك أصبحت العينة الأساسية )

 عينة البحث:
تم اختيارهم بالطريقة العمديةم بالإضافة الى مجموعة  ( سباح10بل  حجم العينة الأساسية )      

 .لدراسة الاستطلاعية( سباحين ل5عددها )

 ( توصيف عينة البحث1جدول رقم )

  النسبة العدد نوع العينة م

 %66.6 10 المجموعة التجريبية  1

 %33.4 5 المجموعة الاستطلاعية 3

 %100 15 العينة الكلية للبحث
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 أسباب اختيار العينة:
 توافر شروط الإصابة قيد البحث لديهم 
 مكاان التأهيال محايط  فايوجاودهم قرب لك لذو  توق أي فية العين أفراد سهولة التواصل مع

 بقسم التأهيل الخا  بمركز استيلو دافيدا بمدينة المنصوره بمحافظة الدقهلية.
  

 :عينة البحثاختيار  شروط
 أن يكون مصاب بالتهاب الوتر الطويل للعضلة ذات الرأسين العضدية. -
 أن يكون مصاب باستدارة الكتفين. -

 نشاط السباحة.أن يكون ممار  ل -

 أن ينضم الى البرنام  التأهيلي بإرادته. -

 أن يتم انتظامه في البرنام  التأهيلي. -

 موافقة أولياء الأمور. -

 ثالثا: وسائل وأدوات جمع البيانات
 المسح المرجعي للمراجع والدراسات السابقة:

متخصصة ودراسات  بعد اطلاع الباح ان على المصادر العلمية المتوفرة من مراجع علمية        
مرجعية مرتبطة بموضوع الدراسة والتي تناولت أدوات ووسائل جمع البيانات المستخدمة في هذا 
المجال والتي تم الاستفادة منها بطريقة جيدة في اختيار الأجهزة والأدوات التي تتناسب مع طبيعة 

 البحث وساعد كل ذلك في :
  ر.لتقوية عضلات الظه المناسبةأهم التمرينات 

  لتقوية عضلات لوح الكتف. المناسبةأهم التمرينات 

  لتقوية العضلات المدورة للكتف المناسبةأهم التمرينات 

  لتقوية عضلات الكتف. المناسبةأهم التمرينات 

  العضدية.ذات الرأسين  العضلةلتقوية  المناسبةأهم التمرينات 
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 (5استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء: مرفق رقم )
 قاما السابقة, العلمية والمراجع والبحوث للدراسات مرجعي مسأ بعمل الباح ان قيام بعد        

قوة العضلات وتحسين  تنمية في تساهم التي التمرينات أهم لتحديد الخبراء رأي استطلاع بعمل
 مبأقسا التدري  هيئة أعضاء( )4)رقم  مرفق المجال في المتخصصين الخبراء وهم المدى الحركي

الأداء وقد  لطبيعة مناسبته ومدي المقترح التأهيلي البرنام  محاور حول( الرياضية الصحة علوم
 .% ٧0 بتمت الموافقة على الاختبارات بنسبة ما يقار 

 (1الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: )مرفق 
 جهاز جينوميتر لقيا  المدي الحركي للكتف . -

 عضلية العاملة علي مفصل الكتف.جهاز ديناموميتر لقيا  القوة ال -

 أحبال مطاطة ذات مقاومات مختلفة. -

 ميزان طبي . -

 م بت في الحائط . TRXجهاز  -

 سلم خشب حائط م بت. -

 داملبز ذات أوزان مختلفة وطارات حديد أوزان مختلفة . -

 .ةكرات طبية وكرات سويسري -

 ك.٢بار حديد وعصا رياضية وزن  -

 (2) استمارة تسجيل البيانات: مرفق رقم
الباح ااان بتصااميم اسااتمارة تسااجيل بيانااات الخاصااة بعينااة البحااث واشااتملت علااي: اسااتمارة قااام 

 تسجيل بيانات السباح الشخصية والقياسات الان ربومترية والقدرات البدنية المستخدمة قيد البحث.
 رابعاً : الدراسة الاستطلاعية 

 

م( حتااى يااوم ال لا اااء 9/10/٢0٢1)أجرياات الدراسااة الإسااتطلاعية فااي الفتاارة ماان الساابت 
, ( لاعبااين ماان خااارج عينااة البحااث الأساسااية 5علااي عينااة قوامهااا )م( 1٢/10/٢0٢1الموافااق )

وذلااك للتأكااد ماان ساالامة الأدوات والأجهاازة المسااتخدمة فااي القيااا  , وحيااث أن تاام اسااتخدام أجهاازة 
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بحااث م فقااد تاام معايرتهااا )جينااوميتر , ديناااموميتر , مياازان طبااي( لقيااا  المتغياارات البدنيااة قيااد ال
 بأجهزة أخرى مما لة .

 أهداف الدراسة:
 .التأكد من سلامة المكان الذي سيتم فيه تطبيق البرنام  التأهيلي 

 . التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة في القيا 

  تدريب المساعدين على كيفية اجراء الاختبارات والقيا  والتسجيل وذلك للتعرف على
 ء الأخطا

 .التي يمكن الوقوع فيها ا ناء القياسات لضمان صحة تسجيل البيانات 
 نتائج الدراسة:

 تطبيق البرنام .  هتم التأكد من صلاحية المكان الذي سيتم في 
  .تم التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 
  التأكد من كيفية تسجيل تم التأكد من تفهم المساعدين لإجراءات قيا  الاختبارات وكذلك

 النتائ  في الاستمارة المخصصة لذلك بدقة.
 

 خامساً : القياسات القبلية :
علااي م 10/٢0٢1/ 14,  1٣فااي أيااام الأربعاااء والخمااي  الموافااقتاام اجااراء القياسااات القبليااة 

( سااباحين مصااابين بااللام فااي مفصاال الكتااف , وقااد تاام تطبيااق البرنااام  10عينااة البحااث وعااددهم )
,  بقسم التأهيل الخا  بمركز استيلو دافيدا بمدينة المنصاوره بمحافظاة الدقهلياة.هيلي المقترح التأ

 ( يوضأ ذلك : 1والجدول رقم )
 

  (٢جدول )
 10تجان  عينة البحث في المتغيرات الان ربومترية ن=

 الوسيط الحسابي المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.37- 0.54 106.00 105.8 سم لطولا

 0.03 0.32 15.21 15.22 كجم الوزن

 0.91 0.44 12.4 12.8 سنة السن

 0.21 0.52 5.00 5.11 سنة العمر التدريبي
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( أي انحصارت 0.٣٧-,  0.91أن قيمة معامل الالتواء تتاراوح ماا باين )( ٢) يتضأ من جدول
 مما يدل علي اعتدالية البيانات . ٣+ما بين 

قااام الباح ااان بالتأكااد ماان عاادم تكااافم الطاارفين )المصاااب والسااليم( اسااتخدما اختبااار )ت( لدلالااة 
الفروق بين متوسط الدرجات في القيا  القبلي للطرف المصاب والقيا  القبلي للطارف الساليم فاي 

 ( يوضأ ذلك .٣المتغيرات قيد البحث والجدول رقم )
 (٣جدول رقم )

 القبلي للطرف المصاب والقيا  القبليدلالة الفروق بين القيا  
 10=٢=ن1ن  للطرف السليم في المتغيرات قيد البحث 

ير
تغ

لم
ا

ت
ا

 

 القياسات الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الطرف السليم الطرف المصاب
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ا
ة 

لي
ض

لع
 ا
رة

قد
ل

 

قياس قوة 

العضلات 

 لمفصل الكتف

 20.27 9.04 3.06 15.11 2.11 24.15 نيوتن القبض

 21.92 40.33 7.11 76.35 3.22 36.02 نيوتن البسط

 14.49 22.9 5.17 35.21 4.26 58.11 نيوتن التبعيد

 8.10 11.99 5.33 50.14 3.35 62.13 نيوتن التقريب

 9.24 28.1 12.12 89.25 4.44 61.15 نيوتن التدوير للخارج

 61.15 74.6 5.11 87.44 1.23 12.84 نيوتن التدوير للداخل

قياس قوة 

عضلات مفصل 

 المرفق

 القبض
 نيوتن

54.11 15.17 40.17 12.15 13.94 3.04 

 3.28 15.89 17.18 55.11 11.21 39.22 نيوتن البسط

ي
رك

ح
ال
ي 

مد
ال

 

قياس المدي 

فصل الحركي لم

 الكتف

 24.27 31.97 5.13 32.15 2.13 0.18 درجة القبض

 9.39 36.33 6.12 17.82 15.23 54.15 درجة البسط

 6.71 32.99 13.11 54.13 16.22 87.12 درجة التبعيد

 10.37 57.26 22.15 90.12 7.55 32.86 درجة التدوير للخارج

 19.93 63.37 13.22 72.22 2.66 8.85 درجة التدوير للداخل

قياس درجة 

ثبات لوح 

 الكتف

 القبض
 درجة

86.32 6.18 79.11 5.12 7.26 3.84 

 19.51 52.67 10.22 90.22 5.17 37.55 درجة البسط

يا
وا

لز
ا

 

قياس درجة 

 الثبات

ثبات لوح 

 الكتف

 درجة
10.11 4.55 82.25 17.12 72.14 17.30 

قياس زاوية 

اندفاع الرأس 

 للأمام

ع زاوية اندفا

 الرأس للأمام
 14.07 46.84 6.35 35.11 12.13 81.95 درجة

 ٢.101=  0.05قيمة "ت" الجدولة عند 
يتضااأ ماان الجاادول وجااود فااروق دالااة احصااائيال بااين القياسااين القبليااين كاال ماان الطاارف المصاااب 

 والطرف السليم لصالأ الطرف السليم مما يدل علي عدم التكافم بين الطرفين .
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 : سة الأساسيةخامساً : الدرا

تاام تنفيااذ البرنااام  المقتاارح التاااأهيلي علااى عينااة البحااث فااي الفتااارة ماان يااوم الساابت الموافاااق 
(16/10/٢0٢1) 

( وحاادات تأهيليااة فااي ٣( أسااابيع بواقااع )10( لماادة ) 8/1٢/٢0٢1حتااى يااوم الساابت الموافااق) 
ن كاال أساابوع , وزماان الأربعاااء( ماا –الأ نااين  –الأساابوع , وكاناات أيااام البرنااام  التااأهيلي )الساابت 

 دقيقة . ٧5 – 60الوحدة اليومية من 
 

 : سادساً : القياسات البعدية

-1٢قاما الباح ان بإجراء القياسات البعدية علي عيناة البحاث ياوم الأربعااء والخماي  الموافاق 
 بعد انتهاء البرنام  المقترح بنف  ترتيب القياسات القبلية . ٢0٢1/  1٢/  1٣
 

 (6)مرفق  : ج التأهيليسابعاً : البرنام

تاام تنفيااذ البرنااام  التااأهيلي المقتاارح باسااتخدام تمرينااات القااوة العضاالية للعضاالات العاملااة علااي 
مفصال الكتااف , والظهار , ولااوح الكتاف , والعضاالة العضاادية , وتام عاارب التمريناات علااي الخبااراء 

ات , وقاد تام تقسايم مان رضاا الخباراء علاي التمرينا %٧5( , وقاد ارتضاي الباح اان بنسابة 4)مرفق
البرنااام  المقتاارح الااي  االاث مراحاال وراعااوا أن المصاااب لا ينتقاال ماان مرحلااة الااي ال انيااة الا بعااد 

 الوصول الي نسبة التحسن في نسبة التهاب الوتر والقوة العضلية مقارنة بالطرف السليم .
 

 : الإحصائيةالمعالجات ثامناً : 
 وهى :ة لطبيعة الدراس المناسبة الإحصائيةتم تطبيق المعالجات 

 الانحراف المعياري           -         المتوسط الحسابي             -

 قيمة "ت" الجدولية       -        الوسيط                        -

 نسبة التحسن )معدل التغير( -
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 عرض ومناقشة النتائج:  -
 أولال عرب ومناقشة نتائ  البحث : -

 

 (4)جدول 
 بين القياس القبلي والقياس البعدي دلالة الفروق

 للطرف المصاب في متغير القدرة العضلية قيد البحث
 10ن=

 القياسات الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 يالحساب

الانحراف 

 المعياري

قياس قوة 

العضلات 

لمفصل 

 الكتف

 2.51 6.00 3.16 7.83 7.22 17.15 2.11 24.15 نيوتن القبض

 6.00 30.98 2.70 11.09 15.15 67.00 3.22 36.02 نيوتن البسط

 8.40 30.99 8.40 30.99 10.24 27.12 4.26 58.11 نيوتن التبعيد

 8.85 22.57 51.8 59.57 6.87 39.56 3.35 62.13 نيوتن التقريب

التدوير 

 للخارج

 نيوتن
61.15 4.44 68.25 3.35 50.90 10.26 7.10 3.84 

التدوير 

 للداخل

 نيوتن
12.84 1.23 73.17 26.18 47.33 22.54 60.33 6.90 

قياس قوة 

عضلات 

مفصل 

 المرفق

 القبض
 نيوتن

54.11 15.17 42.25 14.32 11.86 2.75 11.86 2.71 

 البسط
 نيوتن

39.22 11.21 21.23 5.14 22.99 3.31 17.99 4.38 

 ٢.٢6٢=  0.05قيمة "ت" الجدولة عند 
يتضأ من الجدول وجود فروق دالة احصائيال بين القياسين القبلي والبعدي في متغيارات القاوة 

 العضلية قيد البحث لصالأ القيا  البعدي.
 (5)جدول 

 القياس البعديدلالة الفروق بين القياس القبلي و
 10للطرف السليم في متغير القدرة العضلية قيد البحث ن=

 القياسات الاختبارات

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت"

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قياس قوة 

العضلات 

 لمفصل الكتف

 2.18 2.04 7.22 23.15 3.01 15.11 القبض

 2.63 3.52 15.33 79.87 7.11 76.35 البسط

 2.27 2.11 22.15 37.32 5.17 35.21 التبعيد

 3.06 8.98 5.37 40.16 5.33 50.14 التقريب

 2.85 17.02 13.23 72.23 12.12 89.25 التدوير للخارج

 2.73 6.29 25.22 81.15 5.01 87.44 التدوير للداخل

قياس قوة 

عضلات مفصل 

 المرفق

 2.78 13.10 7.35 53.32 12.15 40.17 القبض

 5.01 29.98 5.20 25.13 17.18 55.11 البسط
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يتضأ من الجدول وجود فاروق دالاة احصاائيال باين القياساين القبلاي والبعادي لصاالأ القياا  
 البعدي في متغيرات القوة العضلية قيد البحث.

 (6)جدول 
 ين القياسين القبلي والبعدي للطرفنسبة التحسن ب

 المصاب في متغير القدرة العضلية قيد البحث
 10ن=

 نسبة التحسن متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي المتغيرات الاختبارات

قياس قوة العضلات 

 لمفصل الكتف

 28.99 17.15 24.15 القبض

 85.58 67.00 36.02 البسط

 53.33 27.12 58.11 التبعيد

 70.25 39.56 62.13 التقريب

 11.61 68.25 61.15 التدوير للخارج

 469.86 73.17 12.84 التدوير للداخل

قياس قوة عضلات 

 مفصل المرفق

 21.92 42.25 54.11 القبض

 45.87 21.23 39.22 البسط

اوح ماا يتضأ من الجدول أن نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للطرف المصاب تتار 
 ( .469.86:  11.61بين )

 (7)جدول 
 نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للطرف

 السليم في متغيرات القدرة العضلية قيد البحث
 10ن=

 نسبة التحسن متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي المتغيرات الاختبارات

قياس قوة العضلات 

 لمفصل الكتف

 6.88 17.15 15.11 القبض

 4.61 79.87 76.35 البسط

 5.99 37.32 35.21 التبعيد

 17.91 40.16 50.14 التقريب

 19.07 72.23 89.25 التدوير للخارج

 7.19 81.15 87.44 التدوير للداخل

قياس قوة عضلات 

 مفصل المرفق

 32.74 53.32 40.17 القبض

 54.40 25.13 55.11 البسط

 
أن نسبة التحسن بين القياسين القبلاي والبعادي للطارف الساليم فاي متغيار  يتضأ من الجدول

 ( .54.40:  4.61القدرة العضلية قيد البحث تتراوح ما بين )
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 (8)جدول 
 دلالة الفروق بين القياس البعديين للطرف المصاب والطرف السليم

 في متغير القدرة العضلية قيد البحث 
 10= 2= ن 1ن

 اتالقياس الاختبارات

 الطرف السليم الطرف المصاب
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قياس قوة 

العضلات 

 لمفصل الكتف

 6.83 2.85 20.83 7.23 17.15 7.12 16.32 القبض

 11.96 2.10 40.24 15.33 71.87 15.15 67.00 البسط

 10.2 1.77 43.20 22.15 37.32 10.21 27.12 التبعيد

 1.60 0.78 38.60 5.37 40.16 6.87 39.56 التقريب

التدوير 

 للخارج
68.25 3.35 72.23 13.13 61.98 1.25 3.98 

التدوير 

 للداخل
71.17 26.18 81.15 25.22 20.98 0.93 7.98 

قياس قوة 

عضلات مفصل 

 قالمرف

 11.07 2.10 11.07 17.35 53.32 14.32 42.25 القبض

 3.90 2.26 8.90 5.20 25.13 5.14 21.23 البسط

 ٢.101=  0.05قيمة "ت" الجدولة عند 
يتضااأ ماان الجاادول وجاااود فااروق دالااة احصاااائيال بااين القياسااين البعاااديين لكاال ماان الطااارف 

رات التبعياد والتقرياب والتادوير للخاارج المصاب والطرف السليم لصالأ الطرف السليم فيماا عادا متغيا
 والتدوير للداخل لمرفق الكتف بوجود فروق متغيرة دالة احصائيا.

 (9)جدول 
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي

 للطرف المصاب في متغير المدي الحركي قيد البحث
 10ن=

 القياسات الاختبارات

وحدة 

 القياس

 لبعديالقياس ا القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت"

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قياس المدي 

الحركي لمفصل 

 الكتف

 14.6 35.04 6.88 35.22 2.13 0.18 درجة القبض

 6.91 36.19 3.86 17.96 15.23 54.15 درجة البسط

 12.22 68.44 4.35 18.68 16.22 87.12 درجة التبعيد

 8.67 23.31 2.86 9.55 7.55 32.86 درجة التدوير للخارج

 12.59 27.07 6.45 35.92 2.66 8.85 درجة التدوير للداخل

قياس المدي 

الحركي لمفصل 

 المرفق

 9.82 25.15 4.55 61.17 6.18 86.32 درجة القبض

 10.91 23.47 3.86 61.02 5.17 37.55 درجة البسط

 
  0.05قيمة "ت" الجدولة عند 
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يتضأ من الجدول وجود فروق دالاة احصاائيال باين القياساين القبلاي والبعادي لطارف المصااب 
 في متغير المدي الحركي قيد البحث لصالأ القيا  البعدي.

 (10)جدول 
 نسبة التحسن بين درجات الطرف المصاب 

 في متغير المدي الحركي قيد البحث

 راتالمتغي الاختبارات
متوسط القياس 

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن%

 قياس قوة العضلات لمفصل الكتف

 194.67 35.04 35.22 0.18 القبض

 66.83 36.19 17.96 54.15 البسط

 78.56 68.44 18.68 87.12 التبعيد

 70.94 23.31 9.55 32.86 التدوير للخارج

 305.88 27.07 35.92 8.85 اخلالتدوير للد

 قياس قوة عضلات مفصل المرفق
 61.17 86.32 القبض

25.15 29.14 

 62.51 23.47 61.02 37.55 البسط
 

يتضااأ ماان الجاادول أن نساابة التحساان بااين القياسااين القبلااي والبعاادي للطاارف المصاااب فااي 
 ( .٢9.14:  ٣05.88متغير المدي الحركي قيد البحث تتراوح ما بين )
 (11)جدول 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي
 للطرف السليم في متغير المدي الحركي قيد البحث

 10ن=

 القياسات الاختبارات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعياري

قياس المدي 

الحركي 

 لمفصل الكتف

 16.47 49.07 7.32 81.22 5.13 32.15 درجة القبض

 11.99 47.35 10.15 65.17 6.12 17.82 درجة البسط

 5.38 27.86 8.36 26.27 13.11 54.13 درجة التبعيد

التدوير 

 للخارج

 درجة
90.12 22.15 27.33 11.87 62.76 7.49 

التدوير 

 اخلللد

 درجة
72.22 13.22 19.01 4.55 53.20 11.42 

قياس المدي 

الحركي 

لمفصل 

 المرفق

 13.89 43.86 4.32 35.22 5.12 79.11 درجة القبض

 البسط
 درجة

90.22 10.22 72.35 8.15 17.87 4.19 

يتضأ من الجدول وجود فروق دالة احصائيال بين القياسين القبلي والبعدي فاي متغيار المادي 
 ي قيد البحث للطرف السليم لصالأ القيا  البعدي.الحرك
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 (12)جدول 
 نسبة التحسن بين درجات الطرف السليم 

 في متغير المدي الحركي قيد البحث
 

 المتغيرات الاختبارات
متوسط القياس 

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن%

 قياس قوة العضلات لمفصل الكتف

 152.63 49.07 81.22 32.15 القبض

 265.71 47.35 65.17 17.82 البسط

 51.47 27.86 26.27 54.13 التبعيد

 69.67 62.79 27.33 90.12 التدوير للخارج

 73.68 53.21 19.01 72.22 التدوير للداخل

 قياس قوة عضلات مفصل المرفق
 55.48 43.89 35.22 79.11 القبض

 19.81 17.87 72.35 90.22 البسط
 

يتضأ من الجدول أن نسبة التحسن بين القياسين القبلاي والبعادي للطارف الساليم فاي متغيار 
 ( .51.4٧:  ٢65.٧1المدي الحركي قيد البحث تتراوح ما بين )

 (13)جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين

 للطرف المصاب والطرف السليم في متغير المدي الحركي قيد البحث
 10ن=

 القياسات لاختباراتا

 الطرف السليم الطرف المصاب
الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت"

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قياس المدي 

الحركي لمفصل 

 الكتف

 19.41 46.00 7.32 81.22 6.88 35.22 القبض

 18.44 47.21 10.15 65.17 3.86 17.96 البسط

 3.42 7.59 8.36 26.27 4.35 18.68 التبعيد

 6.17 17.78 11.87 27.33 2.86 9.55 التدوير للخارج

 9.09 16.91 4.55 19.01 6.45 35.92 التدوير للداخل

قياس المدي 

الحركي لمفصل 

 المرفق

 17.53 25.95 4.32 35.22 4.55 61.17 القبض

 5.32 11.33 8.15 72.35 3.86 61.02 البسط

يتضااأ ماان الجااادول وجااود فاااروق دالااة احصااائيال باااين القياسااين البعاااديين للطاارف المصااااب 
 والطرف السليم لصالأ الطرف السليم.

 
 
 
 



 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 142 

- 

 (14)جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي
 للطرف المصاب في متغير الزوايا قيد البحث

 10ن=

 المتغيرات الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي بليالقياس الق
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قياس درجة ثبات 

 لوح الكتف
 18.07 60.75 8.55 70.86 4.55 10.11 درجة الزوايا

قياس زاوية 

اندفاع الرأس 

 للأمام

 14.9 36.94 7.13 45.01 12.13 81.95 درجة الزوايا

 

يتضأ من الجدول وجود فروق دالة احصائيال باين القياساين القبلاي والبعادي للطارف المصااب 
 في متغير الزوايا قيد البحث لصالأ القيا  البعدي.

 (15)جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي
 للطرف المصاب في متغير الزوايا قيد البحث

 10ن=

 متغيراتال الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قياس درجة ثبات 

 لوح الكتف
 18.07 60.75 8.55 70.86 4.55 10.11 درجة الزوايا

قياس زاوية 

اندفاع الرأس 

 للأمام

 14.9 36.94 7.13 45.01 12.13 81.95 درجة الزوايا

يتضأ من الجدول وجود فروق دالة احصائيال باين القياساين القبلاي والبعادي للطارف المصااب 
 في متغير الزوايا قيد البحث لصالأ القيا  البعدي.
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 (16)جدول 
 نسبة التحسن بين القياسيين القبلي والبعدي 

 قياس الزوايا قيد البحثللطرف المصاب في متغير 
 

 الاختبارات
متوسط القياس 

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن%

 600.89 60.75 70.86 10.11 قياس درجة ثبات لوح الكتف

 45.08 36.94 45.01 81.95 قياس زاوية اندفاع الرأس للأمام

ين القبلااي والبعاادي للطاارف المصاااب فااي يتضااأ ماان الجاادول أن نساابة التحساان بااين القياساا
 ( .81.65:  600.89متغير الزوايا قيد البحث تتراوح ما بين )

 (17)جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي

 للطرف السليم في متغير قياس الزوايا قيد البحث
 10ن=

 المتغيرات الاختبارات

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 سطينالمتو

قيمة 

 "ت"
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قياس درجة ثبات لوح 

 الكتف
 3.61 9.42 11.22 72.83 17.12 82.52 الزوايا

قياس زاوية اندفاع 

 الرأس للأمام
 2.75 4.10 3.02 31.01 6.35 35.11 الزوايا

 ثانياً : مناقشة النتائج : 
 لفرب الأول : ا

( وجود فروق دالاة احصاائيال باين القياساين القبلاي والبعادي فاي متغيارات 4يتضأ من جدول )
( وهااذا ياادل علااي تااأ ير البرنااام  التااأهيلي قيااد 51.80:  ٢.٧0القااوة العضاالية تراوحاات مااا بااين )
( أن نساابة التحساان بااين درجااات الطاارف المصاااب فااي متغياارات 6البحااث , كمااا يتضااأ ماان جاادول )
 ( .%469.86:  %11.61القوة العضلية قد تراوحت ما بين )

ويرجع الباح ان هذه الفروق ونسب التحسن في متغيرات القوة العضالية للطارف المصااب الاي 
التااأ ير الإيجااابي للبرنااام  التااأهيلي المقتاارح المبنااي علااي أساا  تشااريحية وتوزيااع التمرينااات وفقااا 

لاي اساتخدام التمريناات التاي تهاتم لدرجة المساهمة في تحسين القوة العضلي ة للطارف المصااب , واا
بالقوة العضلية للعضلات العاملة علي مفصل الكتف ولاوحي الكتاف م حياث أن سالامة وتار العضالة 
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العضاادية ماارتبط بساالامة هااذه العضاالات ممااا ياامدي الااي ساالامة وتحساان المصاااب ورفااع كفاءتااه 
 الوظيفية .

( 8()٢01٢( , خالاد عبادالرحمن)1٧م( )٢010) ويتفق هذا مع كل من مصطفي عبادالعزيز
( حياث أشااروا الاي أن اساتخدام البرناام  التاأهيلي المقانن المصاحوب 10م()٢018, محمد علاي )

بالتمرينات الحرة والأوزان يمدي الي زوال نسبة الألام وتحسان القاوة العضالية بنسابة كبيارة حياث أن 
لطرف السليم تدل علي وجود فاروق دالاة احصاائيا جميع المتغيرات بالمقارنة بين الطرف المصاب وا

 قبل تطبيق البرنام  التأهيلي.
( أن اساتخدام أحباال المقاوماة المطاطياة والأ قاال قاد 1م( )٢014وقد أشار أحمد جااب الله )

أحدث نسبة تحسان كبيارة باين القياساين القبلاي والبعادي لصاالأ القياا  البعادي فاي متغيارات القاوة 
 ذ البرنام  التأهيلي .العضلية بعد تنفي

( وجااود فااروق دالااة احصااائيا بااين القيااا  القبلااي والقيااا  البعاادي 5ويتضااأ ماان جاادول )
للطرف السليم في متغيرات القوة العضلية قيد البحث لصالأ القيا  البعدي , كما يتضأ مان جادول 

د تراوحات ماا باين ( أن نسبة التحسن في القياسات البعدية عن القياسات القبلية للطرف السليم ق٧)
(4.61%  :54.40% ) 

ويرجع الباح ان هذا التحسن الي أن البرنام  التأهيلي أ ار ايجابياا علاي الطارف الساليم أيضاال 
وحسن من قوته العضلية م حيث أن الباح ان كانوا مهتماين بتحساين القاوة العضالية للطارف الساليم 

 ع تأهيل الطرف المصاب.بجانب تأهيل الطرف المصاب بشدة وأحجام أقل ليتناسب م
( الاي أن لاساتخدام علام الحركاة فاي ٢6م( )٢019) Jasmine , Josephوقد أشار كال مان 

بناء البرنام  التأهيلي دور فعال في تقنين البرنام  التأهيلي بشكل جيد لتحسين القوة العضالية فاي 
 كل من الطرفين السليم والمصاب لإعادة مفصل الكتف الي وضعه الطبيعي.

( أن اساتخدام بارام  تادريب تمريناات القاوة ٢8م( )٢0٢0) Justin, T. Reed, MSا ياري كم
 والإطالة علي السباحين يمدي الي الوقاية من اصابة الكتف .

( وجااود فاروق دالاة احصااائيال باين القياساين البعااديين لكال مان الطاارف 8ويتضاأ مان جادول )
يااد البحااث لصااالأ الطاارف السااليم فيمااا عاادا المصاااب والطاارف السااليم فااي متغياارات القااوة العضاالية ق

 التبعيد والتقريب والتدوير للخارج والتدوير للداخل يوجد فروق متغيرة غير دالة احصائيال.
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ويري الباح اان أن الفاروق باين القياساين البعاديين لكال مان الطارف المصااب والطارف الساليم 
البرناام  التاأهيلي المقتارح أ ار ايجابياال متغيرة جدال ومتقدمة في بعب المتغيرات ويرجع ذلك الاي أن 

علي كل من الطرف المصاب والطرف السليم م مما أدي الي تكافم بين الطارفين ويتفاق ذلاك ماع ماا 
( وجود تحسن اساتدارة الكتفاين وعودتاه للوضاع التشاريحي ٧م( )٢016توصلت اليه جميلة عادل )

 الطبيعي .
( الاي أن لا يوجاد اخاتلاف وفاروق ٢1) م(٢019) A. N. Welbeck, Amiloوأشاار كال مان 

 بين السباحين الذي يعانون من خلل في حركة أو بدون خلل.
ويتضاأ مماا سابق تحقيااق الفارب الأول الاذي ياان  علاي " توجاد فااروق دالاة احصاائيال بااين 

 القياسين القبلي والبعدي في متغيرات القوة العضلية قيد البحث"
 الفرب ال اني :

ود فااروق دالااة احصااائيا بااين القياسااين القبلااي والبعاادي للطاارف ( وجاا9يتضااأ ماان جاادول )
( أن نساابة 10المصاااب فااي متغياار الماادي الحركااي لصااالأ القيااا  البعاادي , ويضااأ ماان جاادول )

تحسن القيا  البعدي عن القيا  القبلي للطرف المصاب في متغيار المادي الحركاي قياد البحاث قاد 
ه النساااب علاااي التاااأ ير الكبيااار للبرناااام  ( وتااادل هاااذ%٣05.88:  %٢9.14تراوحااات ماااا باااين )
 التأهيلي المقترح.

ويرجااع الباح ااان هااذه الفااروق والتحساان الااي البرنااام  التااأهيلي المقتاارح الااذي يحتااوي علااي 
 تمرينات مرونة بشكل مقنن مما أ ر ايجابيال علي المدي الحركي للطرف المصاب.

اساااتخدام أحباااال ( الاااي أن 1( )٢014وهاااذا ماااا يتفاااق ماااع ماااا أشاااار الياااه أحماااد جااااب الله )
المقاومااات المطاطيااة والأ قااال قااد أ اار ايجابيااا ووجااود فااروق دالااة احصااائيال بااين القياسااين القبلااي 

 والبعدي في متغيرات المدي الحركي للمفصل المصاب.
( بااأن البرنااام  التااأهيلي باسااتخدام 9م( )٢010كمااا يتفااق مااع سااعاد عبدالحساان وآخاارون )

تغيارات البيوكينماتيكيااة أ ار ايجابياال علااي المادي الحركااي للمصاابين بمفصاال وساائل تأهيلياة وفااق الم
 الكتف , كما أدي الي تحسين القوة العضلية لكل العضلات العاملة علي مفصل الكتف.
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( ماان خاالال دراسااته الااي تااأ ير تمرينااات المرونااة ٣٢م( )٢011) Youn Hee Baaويااري 
ي وظائفااه الحيويااة بشااكل جيااد وتحسااين الماادي والااتحكم الحركااي علااي اسااتعادة مفصاال الكتااف الاا

 الحركي .
( أنااه بفاارب العلاقااة بااين دوران الصاادر ٢1م( )٢019) Welbeck, Amiloوأشااار كاال ماان

داخل الحركة لمفصل الكتف وألم الكتف بين السباحين مع استخدام برنام  تاأهيلي قاائم علاي تقوياة 
لمروناة والإطالاة قاد تحسان المادي الحركاي كل العضلات المحيطة بمفصل الكتف واستخدام تمارين ا

 بنسبة كبيرة في المفصل وفي أداء كل الحركات المطلوبة من المفصل .
( وجااود فااروق دالااة احصااائيا بااين القياسااين القبلااي والبعاادي للطاارف 11ويتضااأ ماان جاادول )

( 1٢)السليم لصالأ القيا  البعدي في متغيرات المدي الحركي قيد البحث , كما يتضاأ مان جادول 
أن نسب تحسن القياسات البعدية بين القياسات القبلياة فاي متغيارات المادي الحركاي للطارف الساليم 

 ( .%٢65.٧9:  %51.4٧قد تراوحت ما بين )
ويرجااع الباح ااان الفااروق بااين القياسااين القبلااي والبعاادي للطاارف السااليم ونسااب التحساان بااين 

لااي تاأ ير البرنااام  التااأهيلي المقتاارح للطاارف القياساين فااي متغياارات الماادي الحركاي للطاارف السااليم ا
 السليم أيضال ولي  الطرف المصاب فقط .

( خالال دراساته لمفصال الكتاف وبعاد 6م( )٢005وهذا يتفق مع ماا أشاار الياه بساام دامود )
تنفيذ برنام  تمريناات تأهيلياة مقنناة بوجاود فارق كبيار فاي مساتوي المادي الحركاي لمفصال الكتاف 

لمصاااب والسااليم بااين القياسااين القبلااي والبعاادي وأيضااال تاام تحسااين وقاادرة الكتااف لكاال ماان الطاارفين ا
 علي القيام بكل الحركات المطلوبة من المفصل بدون ألم خلال النشاط اليومي والنشاط الرياضي.

( وجود فروق دالاة احصاائيال باين القياساين البعاديين لكال مان الطارف 1٣ويتضأ من جدول )
 في متغيرات المدي الحركي قيد البحث لصالأ الطرف السليم .المصاب والطرف السليم 

ويرجع الباح ان هذه الفروق الي البرنام  التأهيلي قد أحدث تحسان كبيار فاي المادي الحركاي 
للطرفين بحاد ساواء , حياث عمال علاي ايصاال المادي الحركاي للطارف المصااب لأقارب مساتوي مان 

 الطرف السليم .
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( الاي أناه ينبغاي مقارناة المادي الحركاي 11م( )٢01٣صديق )وهذا ما يتفق مع عبدالباسط 
للكتف المصاب مع المدي الحركي للكتف السليم من خلال حركاات التبعياد والتقرياب والادوران , كماا 

 يجب أن تتم هذه المقارنة في حالتي ال بات والحركة .  
التأهيال الفعاال  ( أن برنام  اعادة٣1م( )٢006) Kevin, E. Christopherكما يري كل من 

يعتمد علي التقييم والتشخي  الدقيق لتحديد العوامل المساببة لإصاابة الرياضاي , ويجاب أن يكاون 
برنااام  التأهياال فرديااا مااع تمااارين تقويااة ومرونااة محااددة لتحقيااق الاسااتقرار الااديناميكي المطلااوب 

ي الحركاي للمفصال للطرف المصاب , الاي جاناب اعاداد برناام  تاأهيلي الاذي يسامأ باساتفادة الماد
 والقدرة علي أداء تمارين المدي الحركي والتحمل , والتي تهدف الي العودة الي النشاط الرياضي.

يتضأ مما سبق تحقيق الفارب ال ااني الاذي يان  علاي "لا توجاد فاروق دالاة احصاائيال باين 
 القياسين القبلي والبعدي في متغيرات المدي الحركي قيد البحث"

 الفرب ال الث : 
( وجااود فااروق دالااة احصااائيال بااين القياسااين القبلااي والبعاادي للطاارف 14يتضااأ ماان جاادول )

( أن نسابة 15المصاب فاي متغيار قياا  الزواياا لصاالأ القياا  البعادي , كماا يتضاأ مان جادول )
 ( 600.81:  45.08التحسن بين القياسين كبير جدال ويتراوح ما بين )

ة احصائية بين القياسين القبلاي والبعادي للطارف ( وجود فروق دال16كما يتضأ من جدول )
( 1٧السليم في متغيار قياا  الزواياا لصاالأ القياا  البعادي , كماا يتضاأ كماا يتضاأ مان جادول )

عادم وجاود فااروق دالاة احصااائيال باين القياسااين البعاديين لكال ماان الطارف المصاااب والطارف السااليم 
ن لصاالأ الطارف الساليم , بينماا يوجاد فاروق بالرغم من وجود فروب ضعيفة بين القياسين البعديي

دالااة بااين القياسااين البعااديين لكاال ماان الطاارف المصاااب والطاارف السااليم فااي متغياار اناادفاع الاارأ  
 للمام.

ويرجع الباح ان هذه الفروق الي التاأ ير الفعاال للبرناام  التاأهيلي المقتارح فاي متغيار الزواياا 
علاي تمريناات لتنمياة قاوة العضالات العاملاة علاي لاوحي قيد البحث حيث يحتوي البرناام  التاأهيلي 

 الكتف والظهر والرقبة المسئولة عن استعادة الوضع الطبيعي للزوايا .
( الااي أن ٣1م( )٢018) Rahman , Shahmazويتفااق هااذا مااع مااا أشااار اليااه كاال ماان 

ام , وتحسان آلام التمارين التأهيلياة قاد تامدي الاي تغيارات كبيارة فاي نساب زواياا انادفاع الارأ  للما
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الرقبااة لاادي المشاااركين الااذين يعااانون ماان اناادفاع الاارأ  للمااام وآلام العضاالات والعظااام , وماادي 
 التحسن في كليهما بعد التمرين التأهيلي.

( باأن البرناام  التاأهيلي ٢م( )٢019كما تتفق هذه النتاائ  ماع ماا أشاار الياه أحماد عماارة )
لقوة العضلية للمجموعات العضلية العاملة علاي انقبااب العناق المقترح قد أ ر ايجابيا علي تحسن ا

عاادة الارأ  الاي وضاعها  للمام وبسطها للخلف بالإضافة الي تصحيأ زاوية اندفاع الارأ  للماام واا
 الطبيعي.

( أنه تم اكتشاف خلل فاي حركاة لاوح ٢٧م( )٢018) Jacopo, Francescoوأضاف كل من 
( كان المشاركون الذكور أك ر عرضاة للإصاابة مان الإنااث , %5.8مشاركال بنسبة ) 56الكتف في 

ولا يوجد ارتباط بين الطرف السليم والطارف المصااب , وتام الع اور علاي ارتبااط باين جاناب التانف  
والجانااب المصاااب , حيااث كااان السااباحون الااذين لااديهم جانااب تاانف  متصاال أك اار عرضااة للإصااابة 

 .بخلل حركة لوح الكتف في الكتف المقابل
ومما سبق يتضأ تحقيق الفرب ال الث الذي ين  علي " لا توجد فاروق دالاة احصاائيال باين 

 القياسين القبلي والبعدي في متغيرات قياسات الزوايا قيد البحث "
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :
فاااي ضاااوء دراساااة البحاااث وفاااي ضاااوء أهدافاااه وفروضاااه وفاااي ضاااوء حااادود عيناااة البحاااث 

المااانه  المساااتخدم والاختباااارات والقياساااات المطبقاااة واعتماااادا علاااى نتاااائ  الأسااالوب وخصائصاااها و 
 الإحصائي المستخدم أمكن للباح ين من التوصل الى الاستنتاجات التالية:

 والوصول بها الاى وضاعها التشاريحي استدارة الكتفين على زاوية مقترح التأهيلي البرنام  ال أ ر
 الطبيعي.

 والوصااول بهااا الااى وضااعها  زاويااة اناادفاع الاارأ  للمااامي المقتاارح علااى أ اار البرنااام  التااأهيل
 التشريحي الطبيعي.

  البرنام  التأهيلي أحدث نسبة تحسان فاي تنمياة القاوة العضالية للعضالات العاملاة علاى مفصال
 الكتف ومفصل المرفق.
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  فاقعلاى مفصال الكتاف ومفصال المر  المادى الحركايالبرنام  التأهيلي أحدث تحسن فاي تنمياة 
 دون الإحسا  بالألم عند دوران المفصل في كل اتجاهاته.

  باين القياا  القبلاي والقياا  البعادي للطارف الساليم فاي البرنام  التأهيلي أحدث نسابة تحسان
 متغيرات القوة العضلية.

  باين القياا  القبلاي والقياا  البعادي للطارف الساليم فاي البرنام  التأهيلي أحدث نسابة تحسان
 الحركي.متغيرات المدى 

 : التوصيات
 في ضوء النتائ  والاستنتاجات التي أسفرت عنها البحث, فإن الباح ان يوصيان بالتالي :

 .الاستعانة والاسترشاد بالبرنام  التأهيلي المقترح قيد البحث في تأهيل استدارة الكتفين 
 أهيلي الالتاازام بشااروط ومعااايير الانتقااال ماان مرحلااه الااى أخاارى بااين مراحاال البرنااام  التاا

ومراعاااة الفااروق الفرديااة ولتااوفير عواماال الأماان والساالام أ ناااء تطبيااق البرنااام  ولتجنااب 
 تعرب المصاب لحمل بدني أكبر من قدراته.

  الاهتماام بتمااارين القااوة العضاالية ال ابتااة وتمااارين المرونااة والإطالااة للطاارف المصاااب أ ناااء
 المرحلة الأولى لتقليل الشعور بالألم.

  علااى الطاارف المصاااب بعااد الانتهاااء ماان الوحاادة التدريبااة لتقلياال الشااعور  اسااتخدام الاا ل
 بالألم.

 .اجراء برام  وقائية تعويضيه للرياضيين لتقوية العضلات العاملة على مفصل الكتف 
  اجراء المزيد من الأبحاث والدراسات حول رفع الكفاءة الحركية للكتاف لادي ناشائ الساباحة

. 
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 المراجع :
 : المراجع العربية : أولاً 
أحمد محماد جااب الله : برناام  تاأهيلي بادني مقتارح باساتخدام تمريناات المقاوماة المطاطياة  -1

والأ قال لمنطقة الكتف بعد الخلع , رسالة ماجستير غير منشورة , كلياة التربياة 
 م.٢014الرياضية , جامعة دمياط , 

قتاارح لانحااراف اناادفاع الاارأ  للمااام أحمااد محمااد الساايد عمااارة : برنااام  تمرينااات تأهيليااة م -٢
وتااأ يره علااي الصااداع التااوترى المصاااحب لااه , المجلااة العلميااة للتربيااة البدنيااة 

 م.٢019والرياضة , كلية التربية الرياضية , جامعة دمياط , 

دفاااع الجلااة كأسااا  لبااارام   فاايآ ااار محمااد الحمااازاوي : ميكانيكيااة اصااابة مفصااال الكتااف  -٣
 جامعاة كفار الشاي  , كلية التربياة الرياضاية ,ة ماجستيررسال الوقائي ,التدريب 
 .م٢018

صابات الملاعب , دار الفكر العربي , القاهرة ,  -4  م.1998أسامة رياب : الطب الرياضي واا
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