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فاعلية الأساليب الخططية لسلاح سيف المبارزة  لمباريات الفرق بأولمبياد 
 2021طوكيو 

 أ.م.د/ أيمن محمد فتوح
 المقدمة ومشكلة البحث:

 سريعا وقد ظهر هذا التطور منتعتبر رياضة المبارزة من الرياضات الفردية التي تطورت تطورا 
الناحية القانونية والتدريبية والخططية حيث حدثت في الأونـة الأخيرة العديد من تعديلات القانون 
الدولي لرياضـــــــــة المبارزة مما ران لى طثر  أنم طرو وطنماط وطبيعة وطســـــــــالي  التدري  لتن  

ريبي مختنف بالمقارنة ببعض الرياضـــــــــة   وبالر ر من طن  رياضـــــــــة المبارزة تتميز بطاب  تد
الرياضـــــــــات الفردية الأخر  حت انها تحتود أنم العديد من اتختلافات ال وهرية في طســـــــــنو  

الســــيف  – Flourtالشــــي  (  التدري  بين الأنواع الثلاثة المســــتخدمة في تن  الرياضــــة وهي
Saber  -  سيف المبارزةEpee  . فيما يترت  أنية طيضا تغير في النواحي الخططية ) 

و يتضح ألاقة الإأداد الخططي بالإن از في م ال المبارزة حيث يمرن تحقيو الإن از 
بالإأداد الخططي ال يد والمتميز للاأبين لموا هة ظروف المنافسة التي تتميز بالمفا أة وسرأة 

المباراة لذا وضح اتحتياج حلم الإأداد الخططي لنتغن  بمواقف  ؤرد الفعل فلابد لنمبارز من التنب
أنم مواقف النع  المختنفة وبهذا يتحقو الإن از للاأبين بالتغن  أنم فرر المنافس والتنبؤ بما 

 ( 3: 13قد يحدث طثناء سير المباراة . )
تعد الأسالي  الخططية هي المر   الذد يساأد المبارزين أنم الخروج من المواقف و 

مربرة التي تحدث في المباريات ورذل  هي الأساس الذد يعمل من خلالى رل مبارز في تدرج ال
مستمر حتم يصل حلم هدفى في نهاية المباراة وهو الفوز أن طريو ححراز النمسات المتتالية  
رما تعد السبيل لنمدر  ليبرز رل حمرانيات تأبيى في موا هة منافسيهر بواسطة خطط النع  

والمرنة القابنة لنتعديل طبقًا لظروف المباراة. ويتطن  تطبيو ذل  طن يرون اللاأ  مُعَدًّ  المختنفة
حأدادًا خططيًّا ونفسيًّا  يّدًا  ومِنْ ثَرَّ يمرنى حظهار حمرانياتى بطريقة ذرية أندما يتعرف أنم مد  

 (85: 9) خطورة منافسى.
 سويف بني جامعة الرياضية التربية كلية الرياضي التدريب بقسم مساعد أستاذ
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وتعتبر الألعا  اتوليمبية حدث رياضي أالمي يشار  فيى تأبين وتأبات رياضيين 
وينظر رل طربعة طأوار مرة   وفي الأصل رانت تقار هذ  الألعا  في اليونان القدير حلم طن طحياها 

الميلادد   وطقيمت  19طحد لنبلاء الفرنسين )بيير فريدباروندد روبتان ( في طواخر القرن ال
( مرة رل طربعة طأوار ات خلال الحر  العالمية الأولم والثانية   1986الألعا  اتوليمبية منذ )

ر والتي بدطت بمنافسات الر ال فردد  1896وتعد رياضة المبارزة ضمن الألعا  الأولمبية منذ 
بفرو  1904بعار  فقط بسلاحي الشي  والسيف فقط   ورانت طول مشاررة لمنافسات الفرو

سلاح شي  ر ال   بينما رانت منافسات الفرو ر ال سيف مبارزة وهي محل التحنيل والبحث 
والتي استمرت هذ  المنافسة منذ ظهورها بالأولمبياد والتي بنغت  1908اول مشاررة رانت بعار 

رو التأهل   واختنفت أنم مدرا الدورات الأولمبية ط 2021طوريود مرة وصوت الم طولمبيا 28
الأوائل أنم التصنيف العار  16وصوت الم طولمبياد طوريو والتي رانت تشترط ان يتأهل الفرو ال

حيث ران من المقرر طن يتر  2019ابريل  30قبل اتولمبياد والتي رانت تنتهم فترة التأهل في 
البطولة في حت ان  ائحة ررونا حالة دون حقامة  2020بدء المنافسات الأولمبية في ط سطس 

 ر.  2021موأدها الأساسي وتر تأ ينها الم العار التالي لتقار بعار 

طن رياضة المبارزة تعد من الرياضات التي يُستخدَر فيها طسنو  تحنيل المباريات حيث 
تتميز بالحررة البندولية يمينًا ويسارًا فتسهل أمنية التحنيل  رما طن تقنية الفيديو التي اأتمدها 

تُمرِّن القائر أنم التحنيل  16الدولي في المباريات والبطوتت الدولية ابتداءً من دور الـاتتحاد 
من قياس وتقيير الأسالي  الخططية في نزال ويتر باستخدار مهارات ه ومية ودفاأية وفقًا 
لخصائص وقدرات الفرد رما ي   طن تتماشم م  رد فعل المنافس ليتمرن اللاأ  من ححراز لمسة 

 صول حلم الهدف المنشود  ويتر التحنيل بأسنو  من الأسنوبين التاليين:والو 
باســــتخدار الملاحظة البصــــرية لعداء الفعني وما يحتويى من لمســــات نا حة وفاشــــنة في طثناء 
المباراة أن طريو اســـــتخدار اســـــتمارات تحنينية  ويعتمد هذا الأســـــنو  أنم رؤية وتحنيل طداء 

ئهر في المنع  طو قراءة لخطة الفريو في ترتي  اللاأبين  ويتر اللاأبين ســـــــــواء من خلال طدا
هذا الأســـنو  أن طريو اســـتمارات الملاحظة حيت تقدر تن  اتســـتمارات وصـــفا تفصـــينيًّا لحالة 

باســــتخدار الملاحظة البصــــرية لعداء المســــ ل لأداء    اللاأبين والفريو في طثناء )المنافســــة(
المباريات المســـ نة للاأبين  ومِنْ ثَرَّ يُعتبَر هذا الأســـنو  اللاأبين من خلال أرض ومشـــاهدة 



 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 60 

- 

وسينة  يدة لمتابعة طداء اللاأبين وربط طدائهر الخططي بنتائج المباريات مما يعطي فررة  يدة 
أن طبيعة طداء اللاأبين والأخطاء المترررة لهر في طثناء المباراة  ويُعتبَر اســتخدار التســ يلات 

من طســـــهل وطفضـــــل الوســـــائل التي يمرن اســـــتخدامها في التحنيل ســـــواء في المرئية )الفيديو( 
التدري  طو البحث العنمي لما لها من مميزات أديدة مثل ســــــهولة التحرر في ســــــرأة الأداء طو 
تثبيت الصــــــــورة طو حأادة الحررة طرثر من مرة  وهذا الأســــــــنو  الذد تبنا  الباحث في الت ربة 

 (118: 9)  الأساسية.

 مشكلة البحث : 
من خلال خبرة الباحث رمدر  ومدير حدارد لمنتخبات مصر القومية وحضور  العديد من 
البطوتت الدولية التي شار  بها المنتخ  أنم مدار طربعة سنوات متتالية و د تشابى ربير في 

د  المستو  المهارد بين تأبي الدول العظمم والمتربعة أنم أر  التصنيف الدولي ورذل  و 
هذا التشابى م  المنتخ  المصرد   وم  التقدر الهائل في المستو  البدني لأ ن  اللاأبين ذود 
المستويات العنيا   والملاحظة الدقيقة  لمباريات خروج المغنو  ذات الطاب  الس الم والتي تنتهي 

ترتي  نبفارو لمسات بسيط لمسة او لمستين أنم الأرثر تبين طن الفارو في المستو  ير   ل
الخططي وتتاب  ترري  المهارات المرربة والبسيطة مما استدأم الباحث لنقيار بدراسة تحنينية 
لنتعرف أنم فاأنية الأسالي  الخططية لسلاح سيف المبارزة بأولمبياد طوريو رأساس لوض  

 .  برنامج تدريبي

 أهداف البحث :
طية الأكثر فاعلية لسلاح سيف المبارزة الأساليب الخطيهدف البحث الحالي حلم التعرف أنم      

 م .  2021بأولمبياد طوكيو 
 تساؤل البحث : 

  -ويطرح الباحث تساؤل ويحاول الإ ابة أنيها من خلال ح رائى لنبحث ومنها :
 ما هي الأسالي  الخططية الأرثر فاأنية لسلاح سيف المبارزة بأولمبياد طوريو ؟ -
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 مصطلحات لبحث:
 :    Epeeسلاح سيف المبارزة

هو طثقل الأسنحة وزنا وطرثرها طوت وطقواها صلابة وطأرضها مقطعا ونصنى لى ثلاث حدود         
طسطح مقعرة الشرل ويتوسط السطح العريض منى م ر  السن  الرهربائي لنذبابة والوزن الرني 

السلاح  رار وطقصم طول لهذا  750 رار وت يقل أن  770لسلاح سيف المبارزة ت يزيد أن 
 (   7: 1سر.) 110

 :Tactical Styleالأسالي  الخططية 

هي تحديد الأهداف والأ راض الرئيسية خلال المباراة م  أدد من البدائل والتصرفات      
 (5:  7واتحتماتت لتحقيو تن  الأهداف . ) 

 : Team Matchمباريات الفرو
وم موع لمساتها خمسة لرل مباراة بم موع هي مباراة بين فريقين رل منهما ثلاث تأبين      
دقائو لنمباراة ويتر  3لمسات في زمن  5مباريات رل منهما  9دقيقة بواق   27لمسة في  45

 ( ت ريبي  )(. المنافس)الفريو  التبديل بين اللاأبين أنم طن يبارز رل تأ  الثلاثة المنافسين
 :  Fencingالمبارزة 

تأبين رل منهما ضد الآخر وذل  بالموا هة الأمامية بينهما هي أبارة أن نزال شريف بين 
يتبادتن اله ور والدفاع والرد   م  التقدر طماما  طو التقهقر خنفا في حررة مستمرة لرل منهما 

 (  27:  1محاوت ححدهما طن ينمس الآخر بمقدمة سيف"الذبابة".)

  :رجعيةالدراسات الم
 الخططيتحنيل الأداء  دراســـة بعنوان  " ( 4)( 2001ط ر  طســـامة أبد الرحمن أنم )

نم التعرف أ واستهدفت الدراسة "    لبطولة رأس العالر بالقاهرة لسلاح الشي  ر ال اله ومي
ثر التعرف أنم طرورذل  مد  ن اح طو فشل رل ه مة وفقاً لأسالي  تس يل النمسات المختنفة 

التعرف أنم تأثير رل من و  شــــــيوأاً ورذل  الأســــــالي  اله ومية المســــــتخدمة .طنواع اله مات 
ت المســحي وران الوصــفياســتخدر المنهج  واله مات والأســالي  المســتخدمة بنتائج المباريات .

بطولة رأس العالر المقامة  فيســـــلاح الشـــــي  المشـــــتررين  مبارزدمباريات أينة البحث هي : 
 –بريطانيا  –من دول )فرنســــــا  2001يناير  13 – 12 ومييب مهورية مصــــــر العربية خلال 
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الأردن  –الرويت  –النمســـا  –البرتغال  –بولندا  –هولندا  –رندا  –طمريرا  –دنمار   –طســـبانيا 
 فيمصــــر( وقد توصــــل الباحث حلم طن طســــنو  اله ور البســــيط يمثل ح ر الزاوية  –العراو  –

 سلاح الشي  أنم لمبارزدالوقت الراهن  فيالمرر   مباريات المبارزة   وأدر استخدار اله ور
لأهمية ا فيالرد والرد المضاد  ويأتيوالمستخدمة منها مهارة القطعة بالمغيرة    العالميالمستو  
مباريات المبارزة لســـلاح الشـــي  ونســـبة ن اح الرد طأنم من الرد المضـــاد   ومهارة  فيالثانية 

طدوار الم موأات وخروج  فيالقاطعة من المهارات الأرثر شـــــــــيوأاً من حيث نســـــــــبة الن اح 
 .  المغنو    يعقبها مهارة الرد ثر اله مة المستقيمة ثر ه مة الإيقاف

بعنوان " دراســـة تحنينية لنظر النع   ســـةبدرا( 5( )2002طشـــرف مســـعد حبراهير) قار
( في رياضة المبارزة) سلاح الشي ( " 2001اله ومي والدفاأي لبطولة رأس العالر لناشئين )

  واســـــتهدفت الدراســـــة تحديد حســـــتراتي ية لأداء المهارات اله ومية والدفاأية لناشـــــ  ســـــلاح 
أنم مباريات من نظار خروج الشي   واستخدر الباحث المنهج الوصفي واشتمنت أينة البحث 

( لمســات في بطولة رأس العالر لنناشــين التي طقيمت 5( ومباريات بنظار الدورد )15المغنو  )
في مصـــر وران من طهر نتائج الدراســـة طن المهارات اله ومية تأتم في المرتبة الأولم من حيث 

البســـــــــيط طهر مهارة من  طهميتها الإســـــــــتراتي ية تنيها المهارات الدفاأية  وتعد مهارة اله ور
 المهارات اله ومية ورذل  مهارة الدفاع ال انبي طهر المهارات الدفاأية.

 

( دراسة بعنوان " دراسة تحنينى لفاأنية رل من 8( )2006ط ر  حسار أبد الهادد )
وألاقتها بنتائج المباريات في ســـــــلاح الشـــــــي  "   وقد  ةال مل الحررية والمســـــــافات المقطوأ

راسة التعرف أنم العلاقة بين رل من المهارات المؤدا  والمسافات المقطوأة بنتائج استهدفت الد
( مباراة 138حيث اســتخدر الباحث المنهج الوصــفي   وقد بنا قوار أينة الدراســة )  المباريات 

( مباراة 33( مباراة محنية في طدوار خروج   وأدد )65محنية في طدوار الم موأات   وأدد )
( مباراة دولية في طدوار خروج المغنو    ورانت من 13وار الم موأات   وأدد )دولية في طد

طهر نتائج الدراســــــة طن اله ور ران هو طرثر الأســــــالي  اســــــتخداما في الفوز بالمباريات   وطن 
 السمة الغالبة في الفوز بالمباراة هي اأتماد اللاأبين أنم التقدر لعمار .   
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( بدراسة تحنينية لفاأنيات اتداءات 3()2018قار احمد أبد الخالو تمار   ايمن  نير )
رأساس لتقسير المهارات طبقا لنمراحل التنافسية في سلاح سيف  2017المهارية لبطولة العالر 

سنة   واستخدر  17و 2المبارزة   وهدفت الدراسة الم تحيني مباريات بطولة العالر أمومي و
المنهج الوصفي لملائمتى لطبيعة البحث    ورانت العينة مباريات دور الثمانية واتربعة  الباحثون

  ورانت طهر النتائج هي طن المهارات الأرثر شيوأا في مرحنة  2017والنهائي ببطوتت العالر 
 20التقدر لعمار بينما في مرحنة  –التقهقر لنخنف  –الوث  م  احراز النمسة  –العمومي الرمي 
التقدر لعمار م  فرد الذراع المسنحة ورانت في  -التقدر لعمار التقهقر لنخنف –سنة الطعن 

 التقدر لعمار م  فرد الذراع المسنحة  .  –التقهقر لنخنف  –سنة هي التقدر لعمار  17مرحنة 
دراسة تحنينية ( ب6()  2018قار رلا من طيمن  نير   رشا توفيو   محمود هشار)

  وهدفت  2016 الأولمبية ريو دد  انيرو لمباريات سيف المبارزة بالدورة الخطيطةلعسالي  
الدراسة الم التعرف أنم الأسالي  الخططية الأرثر فاأنية بالدورة اتوليمبية ريو دد 

لمباريات المبارزة فردد ر ال   واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي   ورانت العينة  2016 انيرو
طن من اهر الأسالي  الخطيطة التي والنهائي   ورانت اهر النتائج هي  4وال 8مبارايات دور 

( ثر المسرات %100تمارس في رياضة المبارزة فردد وذات الفاأنية هي اتأداد لنه ور )
( ثر اله ور المضاد %67( ثر اله ور أنم اله ور )%76( ثر رد الفعل الثاني )%80النصنية )

 (. %50( ثر الدفاع والرد )%50ر )( ثر متنوأات اله و 63%)
( ببحث أنوانى دراسة 2( ) 2020قار رلا من حبراهير نبيل   طيمن  نير    هاد طى )

تحنينية لعوضاع الأساسية لرد الفعل الثاني لد  ناش  سيف المبارزة   وهدف البحث الم تحنيل 
ة لدة حس  الأهمية النسبي الأوضاع الأساسية لرد الفعل الثاني لنه مة النصنية وترتيبها أنم

العينة قيد البحث   واستخدر الباحثون المنهج الوصفي لملائمتة لطبيعة البحث   ورانت العينة 
أنم تأبي سيف المبارزة بنادد المعنمين الرياضي ببني سويف  واسفرت النتائج أن طن الوض  

الترتي  الثاني ررل الوض  ( وفي 75.5الراب  هو اقل الأوضاع زمنا في الخطوط العنيا بزمن )
( في الترتي  الراب  ررل وبالنسبة لنخطوط السفنية  اء الوض  الثامن 85.67السادس بزمن )

 ( 80.83( ثر ينية الوض  الساب  بزمن )74.5اقل زمن والأول في الترتي  الرنم بزمن )
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هدف هذ  (بدراسة أنوانها نموذج طداء في المبارزة الحديثة وت15( ) 2001قار رود )
الدراسة الم التعرف أنم العوامل المفضنة والمحددة لعداء العالي في التقنية الترتيرية لنمبارزة   

تأبا   وتوضح النتائج طن الأداء العالي  30واستخدر الباحث المنهج الت ريبي وبنا ح ر العينة 
تمر أنم التريف بشرل مسفي المبارزة ي   ان يرون بالضرورة نموذ ا متغيرا و ديناميريا قادرا 

لموقف طو حالة متصاأدة   وي   ان يرون مستندا أنم معرفة العوامل العريضة   وأنم 
 خصائص المبارزين المتغيرة والثابتة .

( بدراسة بعنوان " تحنيل طساسيات 2011( )14" )   Markus Raabقار " مارروس رابي 
أنم الأداء الخططي لناش  المبارزة لسلاحي ) الشي   المبارزة "  وران الهدف من هذ  الدراسة

سنة وقد استخدر الباحث المنهج الوصفي  17تأ  تحت  12_ سيف المبارزة ( وبنغت العينة 
وران من طهر النتائج اختلاف الأسالي  الخططية بين سلاحي الشي  وسلاح سيف المبارزة حيث 
طأتمد الأول أنم الأسالي  الخططية اله ومية ـ بينما طحتنت طسالي  اله ور المضاد الصدارة فم 

 سلاح سيف المبارزة .

 اجراءات البحث
 المستخدم:المنهج 
 .لطبيعة البحث ا لملائمتىنظرا الوصفي استخدر الباحث المنهج       

 مجتمع البحث: 
 ر. 2021مباريات الفرو سيف مبارزة ر ال بأولمبياد طوريو      

 عينة البحث: 
مباريات دور الثمانية فرو سيف مبارزة ر ال تر اختيار أينة البحث بالطريقة العمدية من      

 ر. 2021طوريو  بأولمبياد

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 المرا   العنمية والدراسات السابقة .-1
 الدراسة اتستطلاأية ) استبيان الخبراء( .-2
 المادة الفينمية وتحمينها من الشبرة العنربوتية )اتنترنت(.-3

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Raab%2C+Markus%29
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 فيديوهات المباريات . نيل + لتح11برنامج تحنيل الفيديو الترا يوليد  -4
 استمارة التحنيل .  -5

 الدراسة  الاستطلاعية : 
 (2استمارات  م  البيانات الخاصة بالأسالي  الخططية استطلاع رط  الخبراء.)مرفو

 استطلاع رأى الخبراء: 
ج هون -قار الباحث بتصـــمير اســـتمارة تســـتطلاع رط  الخبراء مدربي منتخبات  ) مصـــر

العراو ( لســــلاح ســــيف المبارزة في  -الرويت –اتمارات  -اســــبانيا -ايطاليا -فرنســــا -رونج 
ر وذل  بهدف تحديد طهر مهارات  2021بطولة ال ائزة الربر  والمقامة في القاهرة ابريــــــــــــــــــل 

ســالي  الخططية في ســيف المبارزة واشــتمنت اتســتمارة أنم  مي  مهارات الإأداد الخاصــة بالأ
قار الباحث باســـتطلاع رط  الخبراء في الأســـالي  الخططية المســـتخدمة الإأداد مرفو )ج(  وقد 

د ر  - اله ور أنم اله ور - اله ور المضــاد - اله ورفي مباريات الفرو لســيف المبارزة ) 
مضاد الرد ال –الدفاع والرد  –المتنوأات  –المسرات النصنية  –توقيت اله ور   -الثاني الفعل 

( وتر التعرف أنم اســــت اباتهر نحو تن  اتســــالي  وقد اســــفرت النتائج أن تحديد اتســــالي  
رد الفعل الثاني   وال دول  –اله ور أنم اله ور  –اله ور المضـــــــــاد  –المتمثنة في اله ور 
 التالي يوضح ذل :

 شروط اختيار الخبراء: -
سنوات في م ال سيف  10طن يرون مدر  منتخ  لسيف المبارزة او مدة خبرة تت اوز  -

 المبارزة .
سنوات . رما هو 10طن يرون أضو هيئة تدريس لنمبارزة برنية التربية الرياضية خبرة  -

 (1موضح بمرفو )
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 ( 1جدول )

 الخبراءالتررار والنس  المئوية تست ابات 
 في الأسالي  الخططية لمباريات الفرو في سيف المبارزة 

 الأساليب الخططية م

 الاستجابات

 لا نعم نسبة الاتفاق

 % ك % ك

 100 0 0 100 9 الهجوم 1

 88.9 11.1 1 88.9 8 الهجوم المضاد 2

 77.8 22.2 2 77.8 7 الهجوم على الهجوم 3

 66.7 33.3 3 66.7 6 توقيت الهجوم 4

 66.7 33.3 3 66.7 6 المسكات النصلية 5

 75 22.2 2 75 4 متنوعات الهجوم 6

 88.9 11.1 1 88.9 8 رد الفعل الثاني 7

 66.7 33.3 3 66.7 6 الدفاع والرد 8

 44.5 55.5 5 44.5 4 الرد المضاد 9

لخططية ا( التررارات والنس  المئوية تست ابات الخبراء في اتسالي  1يتضح من  دول )
لنه ور    %100الخاصة بلاأبي سيف المبارزة في مباريات الفرو   حيث بنغت نسبة اتتفاو 

لنه ور أنم اله ور و والرد  %77.8لرل من اله ور المضاد و المسرات النصنية    88.9%
 لتوقيت اله ور و والدفاع والرد بينا بنغت نسبة اتتفاو أنم %66.7المضاد و رد الفعل الثاني 

  وقد تر قبول  مي  اتسالي  الخططية   وقد  %44.5اتسنو  الخططم المتنوأات اله ومية 
حلم دمج رل من اتسنو  الخططي اله ور أنم اله ور   توقيت اله ور حيث ان  طشار الخبراء

 Conterظروف اتداء الخاصة برل منهما متشابهة وتصنيفهر فنيا يدخل ضمن التوقيت المضاد 

Tempo ل  فإن طد منهما يعتبر مؤشر للآخر   ولهذا تر استخدار مصطنح اله ور أنم ولذ
اله ور فقط   وايضا بالنسبة لنرد المضاد ورد الفعل الثاني استخنص الباحث من تعنيقات الخبراء 
ان الرد المضاد يعتبر  زء من رد الفعل الثاني حيث ان الرد المضاد يعتبر ال زء اتخير من اسنو  

الفعل الثاني ولهذا يعتبر رد الفعل الثاني طأر واشمل من الرد المضاد   وقد تر اختيار رد  اداء رد
الفعل الثاني   رما ان الدفاع والرد يتشابى مى اله ور المضاد حيث ان رلا منهما يؤد  أنم 
ه ور من المنافس ولرن يختنف اداء اتسنو  الخططم تبعا لظروف الموقف التنافسي من حيث 

أ  او المنافس ولهذا تر اختيار اله ور المضاد . رما ان المسرات النصنية اتفو الخبراء اللا
أنم طنها هي أامل مشتر  في  مي  اتداءات الخاصة بالأسالي  الخطيطة من حيث اله ور او 
الدفاع او اله ور المضاد او متنوأات اله ور او رد الفعل الثاني   ولهذا فإن المسرات النصنية 
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أامل مساأد طرثر من انها أامل طساسي في اتسالي  الخططية   وقد استخنص الباحث من هي 
آراء الخبراء من حيث ابداء الرطد طو اتضافة طو التعديل او الدمج بين ارثر من اسنو  خططي 

 ( . 2حلم اتسالي  الخططية التالية رما هو موضح في  دول ) 
 ( 2جدول ) 

 الأساليب الخططية 
 المستخلصة من استطلاع رأى الخبراء

 الأساليب الخططية م

 الهجوم  1

 الهجوم على الهجوم  2

 الهجوم المضاد  3

 رد الفعل الثاني  4

 متنوعات الهجوم  5

( الأسالي  الخططية المستخنصة من استطلاع رط  الخبراء للاأبي 2يتضح من  دول ) 
واله ور المضاد   ورد الفعل الثاني   اله ور أنم سيف المبارزة   حيث تمثنت في اله ور   

 اله ور   متنوأات اله ور .

 تصميم استمارة تحليل فاعلية الأساليب الخططية :

لما ران الهدف من البحث هو التعرف أنم الأسالي  الخططية الأرثر فاأنية لسلاح 
طية تحنيل لعسالي  الخط سيف المبارزة بأولمبياد طوريو ران لزاما أنم الباحث تصمير استمارة

وذل  لتدوين تن  الأسالي  في المباريات أينة الدراسة لرل مباراة بما يساأد أنم تبوي  هذ  
 البيانات و دولتها ومعال تها ححصائيا .

 ح راءات تصمير اتستمارة :  -
د أاتطلاع أنم المرا   العنمية والدوريات والبحوث الســـابقة لنوقوف أنم ما يمرن طن يســـا -1

 الباحث في تصمير اتستمارة.
 الملاحظة الفنية من قبل الباحث لعسالي  الخططية وذل  بحرر توا د  في المباريات . -2

 تصمير استمارة التحنيل في صورتها المبدئية وتحديد محاورها . -3

ي اد المعاملات العنمية لها من صدو وثبات .  -4  تقنين استمارة التحنيل وا 
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 الأساليب الخططية لسيف المبارزة  : تقنين استمارة فاعلية-
قار الباحث بتصمير استمارة لقياس الأسالي  الخططية للاأبي سيف المبارزة أنم أينة 
استطلاأية من لمباريات بطولة ال ائزة الربر  سيف المبارزة وقد اشتمنت الأسالي  الخططية وأدد 

ن صلاحية استمارة فاأنية الأسالي  النا ح منها والفاشل  رما هدفت هذ  الدراسة حلم التأرد م
 الخططية سيف المبارزة .

 أولاً الصدق :  

قار الباحث بحســا  الصــدو من خلال المقارنة الطرفية وتر ذل  أنم مباراتين   لســيف 
 المبارزة وال دول التالم يوضح ذل  .

 (3جدول )

 دلالة الفروق بين الرباع الأعلى والرباع الأدنى

 لاستمارة فاعلية الأساليب الخططية لمباريات سيف المبارزة   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الرباع الأعلى الرباع الأدنى
 ع± م ع± م ت م ف

 *10.12 2.96 0.75 3.98 0.35 1.5 درجة فاعلية الأساليب الخططية

   2.31=  0.05قيمة )ت(  أند مستو 
بين الرباع  0.05ححصائيا أند مستو  معنود ( و ود فروو دالة 3يتضح من  دول )

الأأنم والرباع الأدنم في اســتمارة تقيير الســنو  الخططي  لعينة البحث لصــالح الرباع الأأنم   
 وهذا يعطم دتلة مباشرة أنم صدو استمارة التقيير السنو  الخططي .

 (4جدول )

 ططيةمعاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق للأساليب الخ

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق
 ر

 ع± م ع± م

 *0.69 0.38 2.62 0.57 2.64 درجة فاعلية الأساليب الخططية

   0.40=  0.05قيمة )ت(  أند مستو 
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بين  0.05( و ود ارتباط دال ححصـــــــائيا أند مســـــــتو  معنود 4يتضـــــــح من  دول )
تقيير فاأنية الأســالي  الخططية  وهذا يعطم دتلة مباشــرة التطبيو واأادة التطبيو في اســتمارة 

 أنم ثبات اتستمارة   .
 (5جدول )

 2021نتائج مباريات دور الثمانية فرق سيف مبارزة باولمبياد طوكيو 
إجمالي  النتيجة الدول الدور م

اللمسات 

 الناجحة  

إجمالي 

 المحاولات 

 133 89 45/44فوز اليابان  فرنسا واليابان الثمانية  1

 125 83 44/39فوز كوريا  سويسرا وكوريا الثمانية  2

 118 80 45/35فوز الصين  الصين  وأوكرانيا الثمانية  3

 105 79 45/34فوز روسيا  روسيا وإيطاليا الثمانية  4

 128 83 45/38فوز اليابان  اليابان وكوريا  الأربعة  5

 135 83 45/38فوز الصين  الصين وروسيا الأربعة  6

 126 86 45/41فوز كوريا  كوريا والصين) تحديد ثالث(  الأربعة  7

  112 80 45/36فوز اليابان  اليابان وروسيا النهائي  8
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 (6جدول )
 والوسيط  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

  8ن=   الخططية الناجحة قيد البحث لفاعلية الأساليبومعامل الالتواء      

 الوسيط معامل الالتواء
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

 م المتغيرات

 1 الهجوم 18.87 3.97 18.54 0.249

 2 الهجوم المضاد 14.00 3.07 15.03 1.007

 3 الهجوم على الهجوم 17.62 5.55 16.48 0.616

 4 الثانيرد الفعل  30.00  3.50 29.74 0.223

 5 متنوعات الهجوم  22.8 4.06 19.65 0.535

والوسيط ومعامل اتلتواء المعيارد واتنحراف  الحسابيالمتوسط  (6)يتضح من  دول 
حيث تراوحت قير معاملات  خروج المغلوبمباريات  فيالخططية النا حة قيد البحث  لعسالي 

 (   وهذا يعطم دتلة مباشرة أنم اأتدالية بيانات متغيرات قيد البحث .3 ±اتلتواء ما بين)
 (7جدول )

  الأساليبتحليل التباين بين 
 8ن= خروج المغلوب             الخططية قيد البحث لدى مباريات              

 مصادر التباين د . ح مجموع المربعات متوسط المربعات ف

*22.27 

 بين المجموعات 3 1142.75 380.91
 جموعاتمداخل ال 28 478.75 17.09

 المجموع  31 1621.50 

 2.95=  0.05معنوية أند مستو  
بين  0.05 معنودأند مســـــــتو   ححصـــــــائياو ود فروو دالة  (7)يتضـــــــح من  دول 

حيث رانت قيمة ف  خروج المغلوبالأســــــــــالي  الخططية النا حة قيد البحث لد  مباريات 
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  وسوف يستخدر الباحث اختبار اقل فرو 2.95في حين رانت ف ال دولية  22.27المحسوبة 
     الفروو.لنتعرف أنم تن    ( L.S.D)معنو 

 
 (8جدول )

 الخططية للأساليبدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  
 L.S.D) معنوياقل فرق  اختبار خروج المغلوب باستخدام مباريات فيالناجحة قيد البحث  

 الأساليب الخططية
المتوسط 

 الحسابي

 الأساليب الخططية

L.S.D 
 هجوم

جوم ه

 مضاد

هجوم على 

 هجوم
 رد فعل ثانى

 11.13* 1.25* 4.87* - 18.87 الهجوم

2.21 

 16* 3.62* -  14.00 الهجوم المضاد

 12.38* -   17.62 الهجوم على الهجوم

 -    30.00 رد الفعل الثاني

     22.6 الهجوم متنوعات

 

الخططية  لعســــالي دتلة الفروو بين المتوســــطات الحســــابية  (8)يتضــــح من  دول 
  ( L.S.D)معنوداقل فرو  اختبار باســــــــتخدارخروج المغنو  مباريات  فيالنا حة قيد البحث 

حيث تو د فروو دالة ححصــائيا بين اله ور و اله ور المضــاد لصــالح اله ور رما تو د فروو 
دالة ححصــــــائياً بين اله ور أنم اله ور و اله ور المضــــــاد لصــــــالح اله ور أنم اله ور رما 
يتضـــــح طيضـــــاً و ود فروو دالة ححصـــــائياً بين رد الفعل الثاني والأســـــالي  الخططية ) اله ور  

 اد   اله ور أنم اله ور ( لصالح رد الفعل الثاني .اله ور المض
 
 

 (9دول )ج
 التكرار والنسب المئوية  للمحاولات الناجحة

 والفاشلة للأساليب الخططية لمباريات سيف المبارزة )فرق( قيد البحث 

 الأساليب الخططية م
 المحاولات الفاشلة المحاولات الناجحة

 % ك % ك

 24.76  79 34.72 283 الهجوم 1

 20.38  65 24.29 198 الهجوم المضاد 2

 21.32 68 25.40 207 الهجوم على الهجوم 3

 15.05  48 15.58 127 رد الفعل الثاني 4

 18.50 59 20.49 167 متنوعات الهجوم  5

 100  319   100 982  الإجمالي 6
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التررارات والنس  المئوية لنمحاوتت النا حة والفاشنة لعسالي   (9)يتضح من  دول 
الخطيطة لمباريات سيف المبارزة )فرو(   حيث بنغت نسبة الأسنو  الخططي النا ح بنسبة 

وذل  أنم  مي  الأسالي  ورانت نسبة الأسنو  الخططي النا ح ) باله ور  75.48%
ـ برد الفعل الثاني  %25.40أنم اله ور ـ باله ور  %24.29ـ باله ور المضاد  34.72%
 %24.52(   رما بنغت نسبة الأسنو  الخططي الفاشل 20.49بمتنوأات اله ور  -15.58%

ـ باله ور  %24.76باله ور ( وذل  أنم  مي  الأسالي  ورانت نسبة الأسنو  الخططي الفاشل
بمتنوأات  -%15.05ـ برد الفعل الثاني  %21.23ـ باله ور أنم اله ور  %20.38المضاد 
 ( .%18.50اله ور

(10دول )ج  
 فاعلية الأساليب الخططية لمباريات سيف المبارزة )فرق( قيد البحث 

 الترتيب  الفاعلية  المجموع  الفاشلة  الناجحة  الأساليب الخططية م

 1 78.18 362  79 283 الهجوم 1

 2 75.29 263  65 198 الهجوم المضاد 2

 3 75.27 275 68 207 الهجومالهجوم على  3

 5 72.57 175  48 127 رد الفعل الثاني 4

 4 73.89 226 59 167 متنوعات الهجوم  5

  75.04 13 319  982  الإجمالي 6

( فاأنية الأسالي  الخططية لمباريات سيف المبارزة فرو طن : 10يتضح من  دول )
  بينما %78.18الأسنو  الخططي اله ور طتم في المرتبة الأولم من حيث الفاأنية بنسبة 

  وطتم ثالثا طسنو  اله ور  % 75.29 اء طسنو  اله ور المضاد في المرتبة الثانية بنسبة 
  وحل طخيرا % 73.89  ورابعا طسنو  متنوأات اله ور % 75.27أنم اله ور بنسبة 

 .  %72.57طسنو  رد الفل الثاني بنسبة 

 تفسير ومناقشة النتائج :  –
وفقا لنتائج التحنيل الإحصائي لبيانات البحث واسترشادا بالمرا   العنمية والدراسات 

 السابقة سوف تتر مناقشة النتائج وذل  طبقا لما يني : 
ومعامل اتلتواء  والوسيط  المعياردواتنحراف  الحسابيالمتوسط (6من  دول )يتضح  
( وهذا يعطي دتلة 3)±  طن معامل اتلتواء تراوحت قيمة الخططية النا حة قيد البحث  لعسالي 

 مباشرة أنم حأتدالية بيانات المتغيرات قيد البحث . 
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الحسابية لعسالي  الخططية ( دتلة الفروو بين المتوسطات 8يتضح من  دول )
(   حيث LSDالنا حة قيد البحث في مباريات الدور الأول باستخدار اختبار طقل فرو معنود )

تو د فروو دالة ححصائية بين طسنو  اله ور ورد الفعل الثاني لصالح اله ور رذل  بين اله ور 
له ور ورد الفعل الثاني المضاد ورد الفعل الثاني لصالح اله ور المضاد وبين اله ور أنم ا

لصالح اله ور أنم اله ور وير   الباحث ذل  حلم طنى خلال مباريات الفرو  يهتر اللاأ  بإحراز 
النمسة أن طريو الخطط المؤهنة لذل  من خلال متنوأات اله ور وذل  من ط ل حربا  المنافس 

( طنى طثناء تنفيذ 2003ومحاولة فتح ثغرة والحصول أنم لمسة وهذا ما يذرر  محمد  نير )
الخطط في سيف المبارزة ي   أنم اللاأ  طن يقور باختيار الأسالي  الخططية التي تعمل أنم 
مفا أة الخصر من خلال أمل التحضيرات المختنفة واستغلال متنوأات اله ور لفتح ثغرة 

 والحصول أنم لمس في طقل وقت .  
  الخططي رد الفعل الثاني لعدر الن وء رما ير   الباحث أدر اهتمار اللاأبين بالأسنو  

حلم استخدار المسرات النصنية ومن ثر  نو المسافة التي تمرن المنافس من فتح ثغرة يستطي  
من خلالها ححراز لمسة وذل  للاهتمار الأربر في مباريات الفرو أنم النع  ف الخطوط المفتوحة 

ار فرصة لإحراز لمسة واحدة والبعد أن والمباشرة دون الن وء حلم البحث أنم النص لعدر اهد
الدوبل    طو أمل مناورات مختنفة ومتنوأة بهدف حربا  خطوط المنافس ونظرا لقر  ذبابة 
المنافس من الذراع المسنحة والتي تعتبر من ضمن مناطو الهدف فقد يعمل المنافس أنم الرمي 

حراز لمسة وهذا ما يؤرد   ( طنى في سلاح 2003حبراهير نبيل )بالذبابة حثناء تن  التهويشات وا 
سيف المبارزة ي   اتحتفاظ دائما بمسافة رافية تفصل بين اللاأ  ومنافسة بشرل  يد دون 
تعرض اللاأ  لفتح ثغرة طو تقنيل المسافة بينى ذبابة المنافس وبالتالي فتح م ال لإحراز لمسة 

 في طقر  نقطة هدف بالنسبة لنمنافس . 
الخططية النا حة  لعسالي المساهمة النسبية ( الذد يوضح 9رما يتضح من  دول )

الفرو حيث بنغت المساهمة النسبية لعسنو  الخططي  اله ور  م موع النمسات لمباريات  في
و والأسنو  الخططي اله ور أنم  % 24.29والأسنو  الخططي اله ور المضاد  34.72%
  والأسنو  اله ومي % 15.58ثاني   والأسنو  اله ومي رد الفعل ال % 24.40اله ور 

وير   الباحث ذل  حلم انى خلال مباريات الفرو  قد ين أ اللاأ    % 20.49متنوأات اله ور 
حلم استخدار متنوأات اله ور من ط ل تحقيو لمسة وزيادة اتهتمار بغنو مناطو الهدف حمار 
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 ارتشافة بعد مشاهدتة رلا منالمنافس من ا ل تحفيز المنافس لنقيار بعمل ه ور والذد يحاول 
اتخر طسنو  المنافس في ال وتت السابقة لنعبهر في نفس المباراة رما يعطي طيضا اللاأبين 
السابقين بعض التعنيمات لزملائهر قبل خوض ال ولة أن المنافس الذد ران يلاأبة    فيستغل 

ختار سالر وتامر سالر اللاأ  هذا اله ور لنقيار بعمل ه ور مضاد أنيى وهذا ما يؤرد  م
( طن اله ور المضاد من طفضل الأسالي  اله ومية الفعالة حذا ما تر طدائها بصورة سريعة 1995)

 وفم توقيت حرري مناس  في سلاح سيف المبارزة . 
لمسة ت  45رما ير   الباحث ذل  حلم حن ضمان الفوز خلال مباراة طوينة تصل حلم 

نترنفة في الوقت والطاقة لموا هة المنافس من حيث اختيار طسنو  يأتي حلم من خلال تقيير واع ل
خططي ملائر لطبيعة الدور الذد ينعبى الفريو الذد حذا خسر تن  المباراة فسوف  يتسب  في 
خسارة فريقة او الضغط أنم الزميل التالي لى في المباراة   فيحاول اللاأبين حطالة زمن النمسة 

تباينة بأرثر من سنو  خططي واحد في نفس الأسنو  وهو رد الفعل الواحة من خلال حأدادات م
الثاني   والذد يحاول اللاأ  طن يستخدر تن  الأسنو  لري يطبو الواق  بالمتوق  من خلال أمل 
مناورات وخداأات ذات طهداف دأويية طد يقور من خلالها بدأوة منافسة لعمل سنو  معين أنية 

خطط لى اللاأ  الأول   ولرن في بعض الأحيان ما يصع  أنم  يترت  رد الفعل الثاني الذد
المبارز فرض المتوق  أنم الواق  حذ يرون الخصر في نفس المستو  الخططي طو قد قابنى في 
الأدوار التمهيدية فارتشف بعض طساليبى الخططية  وقد ت تتيح ظروف المباراة طن يستطي  اللاأ  

المغنو  في نظار الفرو أن الفردد حيث في نظار الفرد  تطبيو ذل  تختلاف مباريات خروج
لمسات مما يؤثر بالسن  أنم تن  الأسنو  ر ر  5لمسة بينما في الفردد  15ترون المباراة 

أدر خطورتى في ححراز لمسة من قبل المنافس فقد ين أ المبارزين حلم طسنو  اله ور المضاد 
ن   بينما تتحرر ظروف المباراة طحيانا في اختيار لضامنة نتائ ى والحصول أنم لمسة في طقل زم

الأسنو  المناس  لنع  فقد يرون الفارو بسيط في النتي ة والوقت اقتر  أنم اتنتهاء مما 
 يؤدد باللاأبين حلم استخدار طسنو  اله ور أنم اله ور.

الي  سالتررارات والنس  المئوية لنمحاوتت النا حة والفاشنة لع (9)رر يتضح من  دول 
الخططية لمباريات سيف المبارزة )فرو( قيد البحث   حيث بنغت نسبة المحاوتت النا حة 
لعسالي  الخطيطة قيد البحث )اله ور  اله ور المضاد   اله ور أنم اله ور  رد الفعل الثاني 

 % 24.50  بينما بنغت نسبة المحاوتت الفاشنة لتن  النس   %75.50  متنوأات اله ور  ( 
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  وير   الباحث ذل  حلم طبيعة الأداء المتغير في رياضة المبارزة والتي  تتطن  دائماً موا هة 
حباط خططى وهذا ما يؤرد   مال أابدين ) ( طن خطط النع  في رياضة 1984تفرير اللاأ  وا 

المبارزة تبنم أنم حررات اله ور المختنفة وطرو وحررات الدفاع المتنوع وتبعاً لمستو  الخصر 
مرانيات ومستو  اللاأ  نفسى الذد يقور بتنفيذ الخطة   رما يتضح طيضا من التررارات والنس   وا 
المئوية لنمحاوتت النا حة والفاشنة لعسالي  الخططية لمباريات سيف المبارزة )فرو( قيد البحث 

مقابل  %24.40حيث ن د طنى يأتي في الترتي  الأول " اله ور " بنسبى محاوتت نا حة 
فاشنة ثر يأتي في المرتبة الثانية الأسنو  الخططي " اله ور المضاد  " بنسبى  21.32%

فاشنة   ثر ينيى الأسنو  الخططي " متنوأات  %20.38مقابل  %24.29محاوتت نا حة 
فاشنة   ويأتي في المرتبة الأخيرة 18.50مقابل  %20.49اله ور " بنسبة محاوتت نا حة 

 % 15.50مقابل  %15.58لفعل الثاني  " بنسبة محاوتت نا حة الأسنو  الخططي " رد ا
فاشنة   وير   الباحث ذل  حلم طنى أند قيار تأ  سيف المبارزة بعمل ه ور أنم خصمى فإنى 
ين أ حلم العديد من المراو ة والتفادد لفتح ثغرة واستغلالها والحصول أنم لمسى ولن يتأتم هذا 

ررات المستمرة التي تمرنى من فتح الثغرة من خلال رد الفعل الثاني حلم بالإأداد والتحضير والتح
( طن تأ  سيف المبارزة يعمل أنم اصطناع المواقف 2001وهذا ما يؤرد  السيد سامي )

الخططية لري يتمرن من فتح ثغرة لد  المنافس م  اتهتمامات برد فعل المنافس واتستعداد لهذا 
  بينما يحتل اله ور أنم اله ور المرتبة  يمم برد الفعل الثانالرد من ناحية طخر  وهو ما يس

الأخيرة وذل  نظراً لعدر و ود قاأدة طسبقى النمسة وفم هذ  الحالة ستحس  النمسة لرلا اللاأبين 
في حالة ما حقو رلًا منهر النمسة في نفس وقت منافسى لذل  يبتعد اللاأ  أن اله ور أنم 

ن الحصول أنم النمسة و هذا ما يؤرد  محمد اله ور حتم ت تفتح أند  ثغرة ويتمرن منافسى م
( حيث يذرر طنى أند قيار اللاأ  في سيف المبارزة بعمل ه ور متزامن م  ه ور 2003 نير )

الخصر من الممرن طن يعرض نفسى لنحصول أنم لمسى نتي ة تتساع منطقة الهدف وقر  
 الذراع المسنحة من ذبابة المنافس .

مناقشة وتفسير النتائج يرون الباحث قد توصل حلم ح ابة أنم وبناء أنم العرض السابو  و 
 تساؤل البحث وذل  أنم النحو التالي : 

 ما هي الأسالي  الخططية الأرثر فاأنية لسلاح سيف المبارزة بأولمبياد طوريو ؟ -
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لفعل رد ا –اله ور المضاد  –اله ور أنم اله ور  –ورانت بالنسبة لعسالي  رالتالي ) اله ور 
المساهمة النسبية لعسالي  الخططية النا حة في م موع متنوأات اله ور  ورانت -ثانيال

 %25.40واله ور أنم اله ور  - %34.72بنسبة  النمسات لمباريات الفرو رانت ) اله ور
 % 15.58ورد الفعل الثاني  - %20.49ومتنوأات اله ور  - %24.29و اله ور المضاد -
 الأسنو  الخططي حة طما من حيث الفاأنية فرانت النتائج رالتالي : من حيث المحاوتت النا  (

  بينما  اء طسنو  اله ور %78.18اله ور طتم في المرتبة الأولم من حيث الفاأنية بنسبة 
  وطتم ثالثا طسنو  اله ور أنم اله ور بنسبة  % 75.29المضاد في المرتبة الثانية بنسبة 

  وحل طخيرا طسنو  رد الفل الثاني بنسبة % 73.89ت اله ور   ورابعا طسنو  متنوأا% 75.27
72.57%  . 

 الأستخلاصات : 
الأسالي  الخططية الأرثر استخداما في سلاح سيف مبارزة فرو بأولمبياد طوريو هي اله ور  .1

 واله ور المضاد واله ور أنم اله ور ورد الفعل الثاني ومتنوأات اله ور . 
واله ور أنم اله ور  - %34.72بنسبة  اله ورفاأنية الأسالي  الخططية هي  .2

ورد  - %20.49ومتنوأات اله ور  - %24.29و اله ور المضاد - 25.40%
 .% 15.58الفعل الثاني 

 التوصيات :
نس  الأسالي  الخططية الأرثر فاأنية طثناء وض  البرامج التدريبية لنفرو من  اتستفادة .1

 .سيف مبارزة 
 ح راءات دراسات مشابهة أنم مباريات الفردد سيف مبارزة .  .2
ا راء دراسات تحنينية مشابهة أنم الأسنحة المختنفة فردد وفرو ر ال وسيدات وأمل  .3

 مقارنة بين الأسنحة الثلاثة .
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 المراجع 
 أولا المراجع العربية:

طأضاء هيئة التدريس شعبة المبارزة طساسيات فن  المبارزة   حأداد  : حبراهير نبيل أبد العزيز   1
 ر. 2003  رنية التربية الرياضية الهرر   امعة حنوان  

 حبراهير نبيل أبد العزيز   2

 طيمن محمد  نير  

  هاد طى محمود   

أنوانى دراسة تحنينية لعوضاع الأساسية لرد الفعل الثاني لد   :
ة البدني ناش  سيف المبارزة   م نة بنم سويف لعنور التربية

 رنية التربية الرياضية    امعة بني  5العدد 3والرياضية م ند 
 . 2020سويف   بحث منشور

 احمد أبد الخالو تمار   3

 طيمن محمد  نير   

 2017دراسة تحنينية لفاأنيات اتداءات المهارية لبطولة العالر   :
رأساس لتقسير المهارات طبقا لنمراحل التنافسية في سلاح سيف 
 1المبارزة   م نة بنم سويف لعنور التربية البدنية والرياضية م ند

 رنية التربية الرياضية    امعة بني سويف   بحث   2العدد
 . 2018منشور

لبطولة رأس العالر بالقاهرة لسلاح  اله ومي الخططيتحنيل الأداء  : أبد الرحمن أنم  طسامة  4
 -ر الم نة العنمية لنتربية البدنية والرياضية 2001الشي  ر ال 

 .  امعة اتسرندرية - رنية التربية الرياضية لنبنات

 لبطولة رأس العالردراسة تحنينية لنظر النع  اله ومي والدفاأي  : طشرف مسعد حبراهير 5
في رياضة المبارز لسلاح الشي    بحث منشور  2001 نلنناشئي

  الم نة العنمية لنتربية البدنية والرياضية   العدد الثامن والثلاثون 
 ر.  2002  رنية التربية الرياضية لنبنين    امعة حنوان   

طيمن محمد  نير   رشا  6
محمد توفيو   محمود هشار 

   2018السيسي  

 ةلمباريات سيف المبارزة بالدور  الخطيطةدراسة تحنينية لعسالي  ب :
 م نة بنم سويف لعنور التربية 2016 الأولمبية ريو دد  انيرو
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 رنية التربية الرياضية    امعة  2العدد  1البدنية والرياضية م ند 
 بني سويف   بحث منشور.

حازر منصور أبد ال واد  7
 القيط 
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