) bl Ml — ol g ) 5 o o o

N
)
&/

\

%ﬁ\\\ 1

~
o

/

Aol Gouusn piohad ols — gl 5yaiS — (oS pall da sl (ot it yiid] i
JUSE iy b il Gl
U190 390 gk /3"

: el o i

Al 1) Jalyal £ Ll o) 8yl JUEEY) ady Al ) Adpadlinl) clalaay) il
dalre gt Sall Byl Ao 58 Gua e (hailly ¢l - Ciladl) 4Kl clad
1) o solug oAy Jaball Al G Sl Glgilly a5 Ul iy cilad LAY o))
A ally Ayl cliall g Al daa ) g liad JEY) oy Al of Cua bl
oAl )Y Aygray el A @bl (e sl s8] Ay Aagpall Ldad) Laldyg
S b g Jlo s ) zliaghailly ol dadyg Ciladll dadd maaal) #1480 @)
bty A 08N il e JEEY) ad) Ll sy cclad)l) Al 7 lad dde iy pasua
iy aasal) ALl 1Y) @il Ay i (e £ Ll AStia La e slaie) Jlady) g
(s (s dualdl) L) hail) (g gia ady A asgall AU DA G AL Slasy)
Lllaad) ashab o o) alle ould aB) gdas B gLl (384, a8b (cilad)ll il oY)
ccladll S8 )oY Jaad (he 4SS el Al A e

Aaly 4090 A5 )L o gaieds (Ally dppals¥) Glal) (e JEY) &d) Aidaly; 2y
Alle dlae 58 g cpe Ll (e g liad Allg « hilly GulSlly cibal) ad) ool JNA (e
LAd|gilly Aad) £ lLl) bl §yuS A i e Ao A Ally Ll

QL ol jSaal) gad) o (Y4 VA) S Jaleg Sl gy o SIS gy
Crtiiaall] Al gllg dsaydidl) Gatliadll Abjaa (e A0 Ass i) Adent) atiial UlEs) cullaty
ey A ilacall 03¢y Abjmall calbity Lol Ay il alyall o Uy oY QWY ad) Ay b
5349 £ Ll 8342 (Ao Al galil) Bl (520 Ajmal AU CLIAY) shaly Qladd) W
cad galal) A Wy A clipail) b amall aslghy gall JSAly dpamad) dluld 5L

i (guef 4 el ol et | bt g0 /*

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5)
VY - : Website:- https://obsa.journals. ddb.eg/
: E-mail:- journal@phed.hsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

JUad [ seds (B Seld gy aleill Suall padl (IS 3 ¢ panadia (uipte Cilydl
Ay yand) Adayall Ay yail) 58N JOA Gagd) () cagiiladly Biaalia gl i ghll agd Cingd
DN A i A (Ve YY)
- uilgadl Basmia dbad) il b il e liy) -
. shilly cplSlly Ciladl) jadyd 8 olaY) jaghal -
- syl Badlly Jaall Gl alual dgs -
(Y0 VY 2A). Jhailly cplSlly Ciladd) jiadyl 81 o180 aSaally alil) Jascal)
e sl Al )l (e da ssiea G O (Yo 0T "kl daad g
Lsal) clgall s laf i il Al cilgall qaladsly aleil 43300 Gl JEEA ) o252
E55 (e e oS Al BB (g giaal) O LaS (Adghaal) ABUal) B g alatd) JSiy
Gl o Jaad 488G il oY dllly dualyl Aaddy) cilida B gylgall o))
oI Aoy ) Y 138 s09 G Lnandl clpaall PA clgall Al bl
(YYE :1) . olgal)
Loanf cd 48815 chaill of Ao " Julius Kasa (Y +©) LulS Gusalsa’ XSy
Bl Ao Jaad Wl Gun Asall cihlgal) qlads) gajy ABallg Aspud) e JS B B
oM dpant) cfpaal) JIA cjlgall LS al) bl Cuds sk oo gylead) o1 Ay
Laldl) L pail) clasgl) YA ol Bajiia g duald §) guay 4Bl chall Ao qupail) ¢Sayg
(VV YY) il 4ad) algilly
Baka A ,Sadl byl o 50 o (Y 0 r) GIAY se cpal alas! by Ladu
1Y) (e uallaall Ciagl) (38ail anga Ul B dawa sfial @la G bl A e
(YO :\").
Aot Jiad Sadl oyl o 5,08l of Ao "(Ye o) daad) el sead’ lag
Aa e ST qus lisg ¢ Al Agal) gl Baalell Asal) shial cuS e cedU
cdlial) o L Sad) o180 daglal Tilas quS il 138 088 o (A0 cSpn S o3 ool
Aalid clalyd) LBy dogita clS s o) ap Laie Sl byl Ll gy
(V9 :0). Sad) Guliilly acddy daga S)a sl Jusdal

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
VY - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

QY ad) Al A Apee cld dag (YY) "(IWF) Aol sasy)' aalayg
Gadag Basaall awad) (5 il A @ aelill ublity ¢ pluadlly Jlajll clislual) adali o3y
s A A yand) cilidll
e (VY = 1) (Sl — ) Qldll
e (Y -V 0) (@ — Jlay) gsaldl) —a
cale Vo 4 (Gl — Jay) Ll -«
(VA) . ale vo + kLY &
Lad)) Quill s Lagiunli oy ysindy (gl slady) ety JWEY) ad) Ll Ay
CYglae ENE rialy ¢ ) aladialy ¢piad)l) IS o as o quagg o(lailly Clll dady — Ciladl)
Aady 08 bl
OS5 dung Adde (adll alyg op Ll Bl alel a8 JEY) agae puagy : cibadl) dad; -
Ga Baaly Aa (B JE ca alyg AN cpal) gl JiGY bl bl
a9 O By ol cmadil) il L) bl @6 el Saie) bl ) )
o pmddl o gin @l Gudly ¥ duay Biaiun A B aad) alal JEEY) yges
aia) e 4S5 (9t £ Ll iy Aadyl) o lgl) dagg o oY JERN Aa, U pnesdl)
o JE Jhih asall 5L Ja aaly bd e gledil) UsSiy cuelbdlly Gl
JEY) a0 gy o 303 ¥) Cpavanall B ase iy JEI 53] K g Appdial) Aasll
£l Al £ 1g) day £ L) Cighyl aaaa cuBigi dag Yy g Lol Gl Ao (g giia
e Olatil) (< ASal) Al Bl deg (ol A gl ouda ) by cals
gy Latie JEY I3k aSal) ;L) oty . JEY) 3ga0 9 £ 3 e 435l5ag 2aly ad
Ay sl e 8 Ll Aa (o gL
t kil sl Aady -
ade adll alg gl Slu alal LS JEY) agae puagy o clSl ) oY) 3l -
Gl ) Gl o Baaly A B ay o AN cpall gy JiuY alally
JEEY) agas (33 28 AS,al) o LB Ay il B ARy play ol (i) b A5 yhay La)
Aa Gl 0B Laall JEY) agae Aadla pate g (819 cpagally (il e

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
V¢ - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

iala 36 sl o ol ol lalie o JEY) agee miun dua Guld)

aaly i o Ugsil Gledil) a4l Slals pULH opfadiall cpebdl) o ol aal)

ighgll pagl ap of gLl oSy oY Jhaill ASa Al g oliagadia (LSl

13489 £ 3a0) pa dafg bad B GLashl) 585 O o aaaa culg gt cplsl) ASa (e
LS

G LA Ay Laaad o il B oY plail) A o35 1 (Gl haill) SUN gl -

UsSil lathl) aans o ¢ Gubl) (398 Lagas JEEY) spee 0584 Lanalia) Juls o

S JE il asad) §,LE) SUAY ClLally Gudally e Al dlaie) aa daly A e

B ASa O gLl @bl ey JEI (b 3LAY) alsal) dany dua daddl) dagll

shal gran (B £ Ll @l Loy JEI QG SLEY) aSal) Jany cAawn sBal gaea

(V). pia
FOVOT FT-

gLl US) qullaty (o Mlg abally Ay grually JWEY) ady Ldaly) b ciladyll ola) Sualy
alii 5o2y L aal o) "Tamas Freera (Y« V) L Ghali’ iy cqmanall Al o180
o cagiay @iy Lo il Y ) agaluds) L) ga JEY) oy Adly B cpel)
b oy 8 (llg (A 1Y) Ll Aaga ) gLl Jsean OB gy JSe JSiis el
BRI il )ai (e Aagliia quyaall aladiicd quila ) (4 clelal e £ Ll ApadiS) L s
Gaiad ol aall £ 1Y) olad) e B e Al Aad salll Jaas Allg Adfia )
(YAV:YY) dsalial) 40ad ) clygicall

) 1) (s gina Cpany ad) A aggad) Al DA (e JladY) @il adingg
Feabally adlaia) ey £l quud Ay Ma el bl Gl queaaall cilad)lt
A g Al g1 B Bgale jeki ) o358 Al Asale Gund o Aial) Ayl
Lo Dy JEII daglia Ao qulaill gLyl dpalaty) 5aly3) culad,l 4080 Jalall Sl Jay )
isa 3y Ml Jhailly cplSlly Ciladl) il JEEN gand Sal) jlual) JS& B Ll ek
byl gaa o8 U Sy ol ladyll A8 ) Jalal Gl Jahil) e o 3
ccladl) g1a) Jalyal S5l

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
Yo - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

e dgudlia gl AL o 3ol A Daata oo gl Y 60 (g ginn g
Aad)l) oo o U JE A e bk 4 JUEY) ad)y B AL £ 185 (Agad) Chall) g gl
gLl st e dlld (e il Lag bl Ao Adgaay in () e JEI) G 3y e
A A all pUadY) A paball quind B aoluy sl li<illy cplaf Juabl (giay Loy awnl
- ) (B8l ge gLl (Gl

Yy daglial) llisy JEY) ad) Ll quti Jlas B Gald) 38 A Gy
L) BaY 488 Ciygur (A Addblacey JEEY) ad) Lyl aeslaall Apagiy &85 &y Lia o
S el B8 axe Bl Ally Qldd) el e S dals AN cligeall e
dale JOA QL) JEN jlual Aubudy) ade o Mg 1Y) 2L anad) 4858 Jaia
£ 1) ¢ L anad) AS)n G a8 Lilg Jayll aasg JIA Aaii jhallly ¢lSllg ciladd) Jad) o)l
Ay ana) shial Blg JEll uebdl A Gu Bl s dlld ) ABLEYL (S5al)
daba O Sad) ) e 5l L JI80 Aot JEN Jud Jaghully aeall 2a Jala 5 L
Liladyll 8 o))
: il Wil

sk A opfiliy Sad) Jagyl) o 8,080 Agaiil 08 gralin paana ) Gl ciagy -
G ad) B Ll el o)) (g e
G| 924 yul
o cldd) e lull 1) gt B (ganall LAY Caualil) (g Lilan) Alla (598 2ag -
JEEY b

: il Gilllinao
: Sl byl e 5)al

On Al Cingdl (38ad 5 gaay ABA) sl ehal ClSia dayy o 508 A
(Yor i) ). du,all 3)lgall

"Buschmann, Bussmann, (¥++ )l (Olawg cladigd G NS by
LWl Saaly S sl B Lpdan aa Liad) @lSall by, o 5480 Ll Pabst
(VY 2V Y). 36 B Lalaiiy)y

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
M- ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




Fa S

‘ffﬁf/' [ \VO‘ bl | il | — Aol 1§ el kel | ot | 0 Gl G (i e
S
: ] e
 cainad] it
Saaly A A g 16 5 0l LA (L) ity o) gl piia o
il S0

Ao Ve cad JEY) ad) Chigw A Alhale Lol (e Gl adiaa jLOA A
e (V) pRg AT e VY —aY YY) Labl asgall (g paall sl Cpaidally
gICe | P

A YY) aaiga JEY) B g paal) MWL Cplaaallg £l (1 0) ) Le il
slaY duld) Alall il ey Gl paina (il (e gl (4)ULE8) aig ca¥ oYY -
- A ety Al

! el | it (il ¥ e gl
(V) ds
Jsaglly saboal) Jacugial)
(Y 0=¢) Aula) ciluldll ¢ 1giY) Jalaag g baal) Ci)ai¥ly
Selea | sl Baas .
Jase gl S grial) . | jariial)
sy | g | Sl i i
ErY AT Vé, 0 \Y,A A Sl |
v,V 1,rve V94,00 Yov,a¥ o deklh | ¥
AvY V,avy LA ov,ay aas Qish | Y
.,i@@ n,0~v \’.~ \,i~~ 3..'\«..‘ wjﬂ\)ﬂi‘ ¢
h,%vi 1‘,./\% Qu, v i/\,1~ ?QS (g-déj)a.-,\umsdhi L]
LEVY | Ve [ WV, [ ReNY [ s (i) s iy s | 3
AR V,YAY Yo, e 14,61 EESY) (bl ALY g gl |V
~,"~1 \,“"~ Yn,~~ \‘\,/\~ a.@)é (Ju\\gaﬁsﬂ\)g:\ﬂ\‘sw‘ A

2 (g ginnally al) luldll o )gly) chlalaa ad of (V) Joan (e ey
alily Ldxie) e Ju Laa (Y1) O L paadd (hailly GalSl) — Cibadll) Jad ) il
- gl b Aal)

: algaﬂ
dalac JE cile gana ¢ fignaS Jlg ¢ gt LaalS (k) (uld g b clisa
. CD daare cililghal (Adlida clelinly JE adly; ¢ culay

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)

! Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.es

.................................................................................



T ) ] k| — ol 1 ] 5l o o ot i

:Glbkhiﬂ;‘
(¥) @i : oAbl ssionall ) @
(V). cibal) jlgd) -
(£)- shilly culsh sl -
(2)(£) Bhr 1l £1) (ggina JLEA| @
(9). <abal jLas) -y
(£)- shilly culsh sl -
dmonlid] G300 !
Laddie i) 4 Aad) Lol (@ldiy Gaa ) dalal) claleal) Gila a3
LAl luad (test & retest) 4dudad Balely JLARY) Gaubaly ¢ Gaal qluad Sl Gua
: Sulls
: Gauall Jola : Yo
GoAl Glaa A (e dlldg GHLIAY) Gaua lbuwad Slail) cipbud aladi) a
(3) padssg cmed) o Daad J31 Logarag eY (V) araaey (o Baas Aogana o
Al Gayl Le zHla o iy CpeY

(Y) ds
(4= &) daad) ad Clady) Gaa
Ao 3 maall pf de ganall 3 juaal) Ao ganall daa g I
T L&) & pardall a
g O 4 o Ol
1Y,.00 Y, 6% Y I EEE oy, vy aas (2)) wds cibad |
Vo,Ye) Y,\Ae ty,00 0,\¢V T4, axs () dads jhaigcpls | ¥
VY, 1,14 YN ERBAY Y4,VY da (ikall) ALY s giuall | Y
VY,V YY 1,00 Y4, 1,000 14,11 da (hills cplelly ASY (5 ghnall | ¢

V00 Agging ggiwa die JIAF ) LVET= 4,00 dgina et dis Addgaall "l
Oovy e 0 dugina geiwa dis k\jm‘a‘dé\sﬁéﬁj(") Jsi O iy
Aiad) SULEAY) Gaa o Jay Lae Gl 0B LARY) 8 Bhrae uklly Bhaaal) dsganal)

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JPE.SS) :
YA = ¢ Website:- hitps://obsa.journals. ekb.eg/ .
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg :

.................................................................................




(7 ) gl k! — a1 el et 5l 0 ot e

¢ Gl kel S b : Qu
By Jalaa ciloay Giglal) iy (gadail) 5ale )y Gdail) qugloudd addi) a3
cEagl) 48 LAY ald e aslill Lagly

(Y) ds
(4=0) Gl ad cplady) ald
Jalza Camaail) Bale | Gaadail) 3da g o gial)
(o)
B ) g o g o | s el ¢
*0,89% | oY % | oY\ | e,Y4y | o¥,vy aas (aBL) chadS e |
0,480 | £,4%9 | T,V | e,V EY | 4,0 aas (B dhauadls jhaig cpls | Y
*a,4VA V,ovn VY 4,AA V,va¢ V4,vy da 0 (ihadll) A8 o giual) | Y
0,40 R AR IR s (il cplsll) ARl o gieaal) | £

-

00 Aggina sgiua die JA T 0 APY = e Lgina giua die Llgaall ') Aad
bl ¢pa JS (s Ailuan) ANS g3 Bldy) 39 (¥ ) Jodal (e il
LAY @l e Jy L clady) b gabal) Salel
: (gl yuiad ] e b g
— A5 58— Sl dayl) il aladialy i) galind) adagy Galy) o8
al) YA (e @l ¢ Ada) 0 it il ) cpe byl Aaldl) pailiadl) Lo
& i Ay ¢ dale dbiay (bl il B daadial) palall gt 2l
G Lad Ly Ay clmdl) cpe ) qupdi Gunad gl il Aald Adaay JEEY)
lagoby ol Galall’ e SIS S ua cdban (gdady el a)pSil) el g
Uajpal) o3 (b QL) Cuelpll qupail) Cilaafy alga aal o "ol gty Laasi (Y4 1Y)
Al BIE B jaadi ddw (10) cuad 4y panl)
. palally alall qypail) A haiay) -
. Jhilly cplSlly cildl) Jiady 8N oY) ek B haduy) -
- Badl Baly) il Aad) quual) B haiay) -
JEYY ad)y Ay dualdl) Aiad) ciliaall o Jgeanl) Cings dpulia Bady il -
(WAL 1Y) coladliall 8 SIAdy) A eayll dllyg

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JPE.SS) :
V9 - © Wehsite:- htips://obsa.journals.ekb.eg/ .
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg :

.................................................................................




A»@Q

T oot el — ol 19 o | e | 0 Gkl G s b
\\%w)*\\j

: el
Sl Jall il el Sy Sa) o)) c dagdly Spad) asil) : Jagdadl) udd
- calad ) plal Jalpal daadioal)
o aS il oo b culiall agad) Ui aa Sal) £ BNy JAI JMaia): Cisgd -
(hailly ¢Sl — Ciladll) cladyl) o)) (g gina Gpadl Sad) dag ) 5)8b ygha
1) Jale Om Sadl bl clipad o i) galipdl Jai ) clygiaall —o
Al Adly el el Eia g (Ohally oSl — Caldll) ed) )
DU B ST Gailad Bae Lo, duay Ay 5088 el hayyl) e aslily
1) Jahal Sall Jailly dgldant) darilly Sl
() lss " Legamal clang () — aabeal Vo Gyl AET 3 0]t diajl) Baall -
Lonpalil) A jal) DA Ly Bang (1) ¢ Aaugeatl) Al jpall IS4 Ly Clang
(Y0)(A) Ay Bang (€) damy Agaiil) Adaja JDA Baag (V1)
: (ouhaid] gubaid!
On B8l gl (Vo)arares diad) Ade B anand LAY (WLl gla) A
QisY ¢ dohll ¢ Gl ) o cluldl sda cldidly aY.YY/4/F0 A Yy /a)YY
() (g gianally ARY o)) Cyjla) ¢
: ol gl huiebaial
NERAVARFARRR|I B R VARYA Qv R ULPyi Iy v 1| g WRVGR.A(ly PALJN{ IRV F A
- Eoaad) & Ly cilang ¥ adlsy Eoaad 3 ¢ Baal dllly
(G| il
a3 (it} alipall B85 5) jBal) Baall dylgd b dyanyd) il g a3
JEY) add Ciyga Ay Allaie Aghy JOA AY YV /VY/V Y @8al) (Y] gy A Al
: duibeaa i) Galadlad)
SPSS & (aalin aladiuly Y ceulad) Ao uifgy Al dalleal) coa
Luilany) cladleal) Gald) ardiad (g il jLadly gl Cilwy sty « EXCELLE

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5)
Yo - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




N
/‘ /,7;,9\\ - . - e - - . - A
T ) ol Mk — Gl 19 i e ) 0k i (o
‘é,: ) l“ .-
\\4/7'4»»‘\/3

Jalra = (g L)) — ) A LA — claldl) o o080 AVal e lad)
gl — ¢ l5iY)
: Qi | deitilin § 2 6

(A Wiy il AL ) g Lilouan) Lghiasy Lgilgang cliball dae) o3
p Al sadl)
: Qelbindd| g2 6 : %Qi

(°) ds
Ol G (3581 AN
(Yo=0) o)) siamag (oadsll (g simual) s MER) (B (saml) (bl g LAY

4:;_*5' g2l "“‘*“i:‘ A ‘*‘“"*‘i ;‘:ﬁ\ il yial) R
*1%,44 £,600 | Vo,un | THVY IR LVY L e (b)) oS jhaig ol | ¥
£V, ¢Ve | Y,eYe [ Yo, . | YLET VA ET 1 al (il A (s ginal) | ¥
FYLAVY v vy [ YA ENGAC g (il g ISl ) s el |

Cove s ggiae de D) .= 4,00 digina sgiua o gl eiied

clagd (08 O Apiluan) A2 @) Gad a9 (0 ) ad) Joaadl (e el
b)) oY) (gginaay (radpl) (g ginnall (@A) (B Ciad) Ao gannal (gamlly (LAY Cpalidl)
e Adgaal) gad e Sl dggwaall @ "Aad o) Gua ¢ lailly cpldl) dadyg ciladl)
00, dysina ggiwag VE Ay Ao

(%) ds
OBl Cpaal) e anal & giall dpadl)
(V0m0)  #1 sgionny (ol ssiondll g 531 (A g anly (Al

%ﬁ:ﬂ\ GAN "‘“L*':‘_;*‘“*’“ "“l*i‘:“"“ oukidl) Bas g sl icial)

Yoo | VAT T, e AT axs (8)) daudls Cilad
YY,o. VE,YVL Vo, TeVy axs (2)) dads i g cpls

YA, £V 0,06, YO, 14,67 FEgY (<ikal)) ALY (5 giuall
£V, eV 4,6 Y4,¥. V4,A FEgY (hill s cplsl) Al (5 ghuall

! Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JPE.SS) :
Yy - © Wehsite:- htips://obsa.journals.ekb.eg/ .
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg :




o] ekl — Gl 1§ | e | 0 Gk G (e

O Ol Y el Aygiall Al (V) JS—dig (1) a8 dedad (e
dad)g cibadl dadd oY) ggioay (b (g simal) LIA) A anlly LAY Ll
(%YY,on % £V, EY) G le caly dua hailly gl

80

40
20
_ D :

Y gl R g giaall g calt S ki
(Sadly cplsl)  (cibdl)  (ad)) s ()

M) bugie @i hugia
(V) Js&
OBl Cpnl) e anal & giall dpadl)
£1) s siag (Bl (g ginal) RIS (B g anl|glill)

: ol | ot : Cuill

clagd e 08 O Ailan) AV cld 398 dsag (1 ¢ 0 ) Jylaadl gl )L
Aad)) o) (ggivnay oadl) (g gimnall (LR B Gial) Ao ganal gandly LY Cpaldl)
Lyl clbjidy) s ) cialgd) qupail) o0 Gua Gua Qhillg (i) dsdy g ciladl)
AB8) gl ) JuSii A A ad) lgally A8 call) i 0 o gl
en Y a8l il oy LS cculadyll Y oo o UET ghiiall g giuuall (38a3 B
A lgally diad) Bl Jia ol Slad¥) dag sl (e Wty Ladla Jagish Laily 5dia §)dS
o Al Agal) qus i ARG Al ardiy 1 «Gar) Wy Ol Qe B b
Al Al ol 138y o Ll Slad) (s sunal Unpd aa5 L) LaS (Aliliia 5 guay Autial) cilsjal
A g gimal) ¢ LaS (il JSiy a1 DU Llai) (e agiSay (e cadl)
JEY ady o culailly QY ady by B clad o) Lgra S e ey da)
(V) (Y+))) "smad) o saal dahs @il ae 3L L 13

I ssima gkl panty e cilbles 7ol g ldal) & 4@8g <)) o
dalse bayy Algguy Sl Guan (o 2o lay by guaia sad o 488 cfadl) 8igd

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5)
YY - : Website:- https://obsa.journals. ddb.eg/
: E-mail:- journal@phed.hsu.edu.eg

---------------------------------------------------------------------------------




bt dal) — el 19 o el ol sl 03kl it (ol ekt

cihlgal) lods) vie Lol 93 qaly 4@ Chal) gina gl oy <Wuglaly AS,al)
Jarig ¢ Al (g giall el o) g gt clgall o2 () Aays o LS (A al)
Sab—& " ¢ (1Y) (Y+ o) " Neumaier playgi " 488680 cpadl) i e gk o
{(Y¥)(Y+++) " Schreiner
& d—aly b el Lgatiag ) 488 @)l sl g Sal) by o)
2o Ay Adaylia 408 saaly A5ja8 clad)l) o laf gLyl delai ) oo pady (JEEY)
sl o Sal (R o i3Sy @Al Uaja JS Oy Wl o Sa Gl Ble)a
La aa (3 10y Sad) oyl 8N o)) B aSadilly o ial) (he (S Uil o)
L) of Y (VE)( A+ v o) Henrk dlyyia « Stanislaw g’ ca M8 A A s
o) Gsal) ahlgall e Al )bl e g% Cua cglgeall quiladly 4886l )il
) asailly by ally Saaiall S o)) (g gianey WG caalgl) 4886l (und) S8
Jalss abl gan) g8 Asal) albhay) o lary o1 B 5sall gl A8S aladi) ae
Wb s Sag Aegiia A8L) Lgn cilialy s 130 Blea ai ua Sl cudillly Uiy
(Ve r0) dpuled) ASal) " aay — Ul — J8 " aalg iy B Spa pldl e S
ealaaeilly ealaliiiaf
: il it : Hg
ClS)) Aad)g Cibadl) dady) oY) ggina gkl ) gd) Sl byl e cual) -
- shilly
OISl dad) g ciladl) dadyd a8l (o gieall Baly ) o) Soadl Byl e qupal) -
- shilly
cibadl) dadyl Al o) g fal Jadad Al Ao Jary Sal) byl Ao gyl -
- shailly cplsl) dad) g
: b gad) : Cuild
caie Spal) bag)l) Mdl dag pd s aa AL o)) Cig B e ansdill Blele
S gsima Gpuad! 7l odil) malinll Lulad) clSll o saliiay) -
gsin 1y o alag) LU (e gt Ll iy JEY) ad) Al B Qledd) ce ]

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.35)
YY - ¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
: E-mail:- journali@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




N

A
g 2
>

ol

7

{ é:?/ \}\Y’\ 3
\
\\\

o] ekl — Gl 1§ | e | 0 Gk G (e

N

@A A Jalpe o Gyl daglal {galial) cludal) (e a3all s)a) -

Slo AE gl il Gaad Aald cilyys il
Ol eyl ciladl) dad )1 B 1) SladY) (s e
Arala Aol ll Aoy Al Al ¢ lale Al
B galiall

Ol g 9 A i ¢ bl 1) g ddaly ) JEEY) 0
.%J-\:\SM&‘ ¢ lcl.)hﬂ ;&33‘ J\J ¢

¢ Cjlaal) jhy (Gl g il ) (el ) i)
5 alall

o kil dad y alai o dpanail) dpfal) aladiing 5l
Ay ¢ dgal )l Al 408 Gl JEY) ad)
5 seaiall dnaly gty ) A ) A4S ¢ il
Y Andal) | il Jeall 200 By ol ) lady)
¢yl S 38 e ¢

Al Ay ) " (il Jard) 20 g8 g el 1) Slady)
T Balal sl 38 e

oo abdl dad )l 4 ladi) BN by a AU
(el (B (g ghnally (adarl) A pa Al
Arala ¢ Cpall dpudaly S A A1) A0S ¢ B) 4080 Al

. . ..0‘-5.'-‘\9'“‘@'.‘!'
dlﬁ'i\@’)gégw%)ﬂb%u$w\@m
el QUst) S pa ¢

Aoyl g duadlal) cdlland) o 3 g8 B ¢ 30 gl il
Cpidll) el B (o gl o A8 1) Juadal
Agudaly 1) A A A8 B gudia i fiaale Al ¢

daludl

: aunt gl 3rlsd) : gl

) Ao sl

(Y~\\)

Loy ol oulal
(Y ) \)

(Y~~Y’)‘“,.§hm
Od dada (pud dada

(Y+04)

(Y
Ol dgaaa AU
(YY)

¢ RS Cpaly g
s S5 Jae
YeAA
Bums  Clugd Al
(QRRR))

=\

=Y

-4

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5)
¢ Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/

Y¢ -

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.es

.................................................................................



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Yo -

Meinel, K. &
Schnabel, G.(1998)

Neumaier, A.( 2003)

Buschmann,
Bussmann,
(2006)
Schreiner P (2000 )

Pabst

Stanislaw.Zak,Henrk
Duda. (2005)

lan Moir
Julius Kasa,

(2005)

Tamas Freera (2007)

o] ekl — Gl 1§ | e | 0 Gk G (e

: e 3l b : il
: Bewegungslehre - sportmotorik. Abreiss
einer theorie der sportlichen Motorik
unter paedagogischem Aspekt. 9. Auflage
, Sportverlag Berlin.
koordinatieves Anforderungs profil und
Koordinations training. Sport & Buch
Straul, Kéln,
Koordination das Neue Fuf3balltraining,
Meyer & Meyer Verlag, Achen, 3.
Uberarbeitete Auflage
Koordinationstraining  Fussball,
Schreiner System Rowohlt, Reinbek,
Level Coordinating Ability  but
Effectivency of Game of young football
players. Team games in physical education
and sport , Poland ,
Programing Olympic
Q.W.A articles.1996 .

Peter

weightlifting —

Relationship of Motor Abilities and Motor
Skills in Sport Games, Journal of Human
Kinetics,Volume 12

weightlifting, Budapest, Hungery .

https://www.iwf.net/wp-content/plugins/download

monitor/download.php?id=2032

i Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.S5)
: Website:- https://obsa.journals. ddb.eg/

E-mail:- journal@m phed.bsu.edu.eg

...........................................................


https://www.iwf.net/wp-content/plugins/download

