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 هيئة تحرير المجلة
 أ.د/ طارق فاروق عبد الصمد

 المجلة مجلس إدارةرئيس  
 لي عبد العالة عسيدأ.د/ 

 المجلة مجلس إدارةرئيس نائب 
 رئيس التحرير 

 د الخالق تمامأحمد عبأ.د/ 

 نائب رئيس التحرير 
 د/ أحمد شاكر عبد العزيز الغول

 مدير التحرير 
 أ.د/ محمد قدري بكري

 عضواً من خارج جهة الاصدار
 رمضان أمين محمد/  د.أ

 عضواً من خارج جهة الاصدار
 جيموال سعيد کوثر/  د.أ

 من خارج جهة الاصدار عضواً 
 وجدان ساميد/ 

 سكرتير تحرير المجلة 
 

 

 

  

 

                                                                                             



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 3 - 
 

 مستشاروا التحرير
 )مقررى وأمناء سر اللجان العلمية والأساتذة بالكلية( 

 

 أ.د/ مسعد سيد عويس. -
 صبرى محمد عمر. د/أ. -
 الفتاح.أ.د/ أبو العلا أحمد عبد  -
 أ.د/ عبد المنعم السيد بدير. -
 أ.د/ إيمان الحارونى. -
 أ.د/ أحمد عبد الخالق تمام. -
 أ.د/ مدحت على أبو سريع. -
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 )بالترتيب الأبجدى( : الثامنن للعدد يقوائم المحكم
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

أ.د/ أحمدممب يمممم م م   -1

 سالم

 كنبريةأستاذ العاب الدضرب جامعة الاس :

الرياام ة  أسمتاذ الريااماا الداة ة ية ة الترة ة  : أ.د أحدب عزيز م دب -2

 جامعة قناة السويس

 أستاذ طرق تبري الكرة الطاةرة جامعة أس وط : أ.د/ ايدن ع به م دب 

أسممتاذ التدريناا ية ة الترة ة الرياامم ة جامعة  : أ.د سداح حسن -3

 حةوان

أ.د/ سمممم مبة عة  ع مب   -4

 العال

 أستاذ التع  ر ال ري  جامعة ةن  سويف :

أ.د/ طممارق ممم ممدممب  -5

 يلاح

أسمتاذ الريااماا الداة ة ية ة الترة ة الرياام ة   :

 جامعة الدن ا

أسمممتاذ طرق تبريس الترة ة الريااممم ة جامعة  : أ.د/ رشا ناجح عة  -6

 الدن ا

 أسمممتاذ طرق تبريس الترة ة الريااممم ة جامعة : أ.د/ عاةر م دب س ب -7

 حةوان

 السادااأستاذ العاب القوي جامعة مبينة  : أ.د عاطف س ب أحدب -8

اسممممتماذ عةم النرس الريماامممم  الدترر  ةكة مة   : أ.د/ مختار أم ن -9

 الترة ة الرياا ة جامعة ةن  سويف

أ.د/ مممبحممي عة  أةو  -10

 سريع

أسمممتاذ طرق تبريس الترة ة الريااممم ة جامعة  :

 ةن  سويف

 أستاذ تبريب الكرة الطاةرة جامعة ةن  سويف : جاة أ.د/ م دود ر -11

ممم ممدممود عمم ممب أ.د  12

 الد سن

 أستاذ تبريب الكرة الطاةرة جامعة الدن ا :

أسممممتماذ طرق تمبريس العماب الدضممممرب جمامعمة  : مها إةراه م أحدبأ.د/  13

 الاسنبرية

ام ة  والجد از ية ة الترة ة الريا أسمتاذ التدريني : أ.د / ن  ل من ر سام  14

 جامعة حةوان
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 النشر لمجلة بنى سويف لعلوم التربية البدنية و الرياضية لائحة  

 كلية التربية الرياضية ــــ جامعة بني سويف 

 تمهيد :

انطلاقاً من رؤية ورسااالة كلية التربية الرياضااية بالامتمام بالبحع العلمى والتميه  ي  

لمية تنا سااية ومساااحة لتبادم المعر ة واجنتاج العلمى ا معا يعنى  كان لابد من وجود ساااحة ع

اجضااااا ة إلى ان  أيضااااا ل  الحق  ى أن ي يم  ان  لابد لكم باحع من أن يعرض منتج  البحثى ب

 د من أبحاع الآخرين.ويستفي

ومن منا تأتى أممية المجلات العلمية  ى المؤساااساااات التعليمية لعا  ان كلية التربية  

ة تؤمن باأممياة وجود مجلا  علمياة بحثياة ا لهاا لائحتهاا المنتماة والتى تحكم وتنتم  الريااضااااااااايا 

 ها لتصبح مجل  عات قيمة علمية .كا ة أعمال

 رسالة المجلة :

راسااااات والبحوع والم الات العلمية  ى المجالات الرياضااااية  تختص المجلة بنشاااار الد

لك البحوع والم الات العلمية التى  والدراسااااات التربوية والنفسااااية وعلوم الصااااحة الرياضااااية وكع

امعات ومراكه  يجريها أو يشاترك  ى إجرائها أعضااه ميئة التدريس ومعاونيهم والباحثين  ى الج

ا وكعلك الحاصااااالين على درجة دكتورال الفلسااااافة  ى وميئات البحع العلمى  ى مصااااار وخارجه

 التربية الرياضية , وتصدر و  ا للتالي :
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 ( : 1مادة )

مجلة بنى   -ة الرياضااااية بجامعة بنى سااااويل مجل  علمية باساااام ة التربيتصاااادر كلي

 (B.J.P.E.S.S) سويل لعلوم التربية البدنية والرياضية .

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport 

Sciences  

 ( : 2مادة )

 سبتمبر(. -تصدر المجلة بصفة دورية نصل سنوية ) مارس 

  ( :3مادة )

 رير المجلة لمدة ثلاع سنوات بموا  ة مجلس الكلية وعلك من السادة :يئة تحتشكم م

 ) رئيساً لمجلس اجدارة ( الأستاع الدكتور عميد الكلية           

 ) رئيساً للتحرير( الأستاع الدكتور وكيم الكلية للدراسات العليا

 لرئيس التحرير( ) نائباً  عضو ميئة تدريس بالكلية

 تحرير() مدير  يةدريس بالكلعضو ميئة ت

 التحرير( ير)سكرت ميئة تدريس بالكلية عضو

تسااااااعة من السااااااادة الأساااااااتعة أعضاااااااه ميئة  

التاادريس بااالكليااة ويجوه أن يكونوا من خااارج  

 الكلية للإستفادة من خبراتهم العلمية

 

 )أعضااه الهيئة اجساتشاارية(
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 إدارى () مساااااااااااااائاااااوم  أحد العاملين بالجهاه الادارى  ى الكلية

 

 )مسااااااااااااائاااااوم ماااااالاااااى ( أحد اعاملين بالجهاه المالى بالكلية

 

ويتم إختيار السااااكرتير اجدارى بموجب قرار من ) رئيس مجلس اجدارة ( وباقتراح من 

 ) رئيس التحرير( ا ويتولى كا ة الأعمام اجدارية و المالية الخاصة بالمجلة .

 (  :  4مادة )

ل شاااااااائونها  لمجلة أمام الهيئات الأخرى وتصاااااااارييتولى رئيس مجلس اجدارة تمثيم ا

 المالية واجدارية .  

 ( : 5مادة )

ي وم رئيس تحرير المجلاة بااجشااااااااارال على تل ى الأبحااع من البااحثين وتساااااااااجيام بياانااتهم    

وتوهيع الأبحاع على المحكمين ومراسااااالة الباحثين والمحكمين لحين قبوم البحع او ر ضااااا  , 

اج المجلة ويتابع عدد الأبحاع التى أجيهت بترتيب تساااجيلها  ى كما يشااارل على تنسااايق واخر 

 الها الى المطبعة .المجلة ومن ثم إرس

 ( : 6مادة )

عداد قواعد           مدير التحرير مسائوم عن متابعة كا ة اججراهات الخاصاة باساتلام البحوع واا
مجلة قبم الطباعة  البيانات ومتابعة سااااااكرتارية المجلة  ى إعداد خطابات النشاااااار ومسااااااودة ال

 ومتابعة أعمام الطباعة.
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 ( : 7مادة )
الات العلمية التى يجريها أو  يشااااااااترك  ى إجرائها أعضاااااااااه ميئة تنشاااااااار الأبحاع والم      

التادريس أو البااحثين  ى الجاامعاات والمعاامد العلمياة ومراكه وميئاات البحاع العلمى  ى مصااااااااار 
 وخارجها .

 ( : 8مادة )
جب أن يكون البحع قد قبم للنشااار  ى مجل  علمية أو أى الباحع ولا ي البحع مسااائولية      

 تب الباحع إقرار بعلك .جهة أخرى ويك
 ( :  9مادة )
عدادما  ى شاكلها النهائى         تنشار الأبحاع  ى المجلة و  اً لأساب ية ورودما بعد تحكيمها واا

 و  اً لشروط النشر وال واعد التى ت ررما إدارة المجلة .
 ( :  10) مادة

 ومن ثما المصااااار   يتم ارساااااام البحع عبر الموقع الرسااااامي للمجلة التابع لبنك المعر        
يعرض البحع على رئيس التحرير وبعد مطاب ت  لل واعد الخاصاة بالنشار بالمجلة ي وم بسرساال   

 إلى الأساتعة المحكمين .
 ( : 11مادة ) 

لمحكمين أن تكون كتااباة البحاع على  يراعى بعاد التعاديلات الم ترحاة من الأسااااااااااتاعة ا -
سام ( بجهاه الكمبيوتر وعلى وج  واحد   ط على   x 25 17.5انيات )ورق نصال ثم

بين الأسااااطر على أن يكون   مسااااا ةساااام من كم جوانب الورقة مع ترك 2.5أن تترك 
 بالخط الكو ى . 14لبنط العنوان الرئيسى والعناوين الجانبية للبحع با

 Simplifiedبولد  13ساطر ) بنط  23ساطر  ى الصافحة عن يجب ألا يهيد عدد الأ -
Arabic على أن تتضاااااامن الصاااااافحة الأولى عنوان البحع ويكتب الخط الكو ى بنط )

( وكعا العناوين الرئيسااااااية ويلي  إساااااام الباحع أو الباحثين بالبنط الخفيل وتكتب  14)
 .م الصفحة بالبنط وتائل الباحثين أسف
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 ( :  12مادة )
 ع بسحدى اللغتين العربية أو اجنجليهية .البحو ت بم       
 ( :  13مادة )
لا يجوه نشاااااار البحوع العلمية المنشااااااورة بالمجلة بأى طري ة أو  ى أى مكان  خر إلا         

 لأوم مرة . بسعن كتابي من رئيس مجلس اجدارة على أن يشار إلى العدد العى تهر  ي  البحع
 ( :  14مادة )
( من الساااادة الأسااااتعة ا الأوم من أعضااااه اللجان العلمية  2د )الأبحاع عد ي وم بتحكيم      

بالجامعات المصاارية ا والثانى أسااتاع  ى مجام التخصااص من الأساااتعة المتخصااصااين بأقسااام  
حكيم أسااااتاع من الكلية المختلفة ا و ى حالة عدم توا ر أسااااتاع متخصااااص من الكلية ي وم بالت

 خارج الكلية.
 ( :  15مادة )

بالنسابة للنشار العلمى لاسااتعة من داخم الكلية يسامح لكم أساتاع بنشار بحع واحد   ط        
ويعفى الأساتاع من رساوم التحكيم    ى العام بدون تساديد أى رساوم على أن يكون البحع  ردى ا

 لأن بحع الأستاع لا يحكم طالما كان البحع  ى نفس مجام تخصص  .
 ( :  17مادة )
من يفوض  إلى اجتماع لهيئة تحرير المجلة مرة كم  جلة  أولس إدارة الميدعو رئيس مج      

 ثلاثة أشهر بواقع  أربعة مرات على الأقم خلام العام.
 :   والنشر  التحکيم  بل مقا 

 :العربية مصر جمهورية داخم ونيالمصر  الباحثون
 250 ا ةضإ تمي ثالع لمحکم اجيالاحت حالة ینفيمحکم( 2) لعدد هايجن 500: التحکيم     
 بمواصفاتB5 (JIS ) م اس  صفحة کم م ابم  يجن 20: مالنشريتحک کرسوم أخرى هاً يجن

 المجلة
 :نييالمصر  غير الباحثون
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  اجيا الاحت حاالاة ینفيمحکم( 2) لعادد المصااااااااار  باالجنيا  ماايعاادلهاا أو دولار 100: التحکيم 
:   مالنشريتحک  کرسوم   صر الم بالجني  مايعادلها  أو  أخرى دولار  250 إضا ة تمي ثالع  لمحکم

   کم م ابم  المصر  بالجني  مايعادلها أو  دولار 200 با صفحة 20 أوم
 أحكام عامة :

ينشااااااااار البحاع باالكاامام كماا قاام المحكمون بتحكيما  إلا  ى حاالاة عادم رغباة البااحاع  ى نشااااااااار 
 المر  ات .

 يرد نص بشأن  . يتم تطبيق أحكام ال وانين واللوائح المعموم بها  ى الجامعة  يما لم
 
 
 
 

  

نائب رئيس مجلس اجدارة ووكيم 
 الكلية للدراسات العليا والبحوع

 

 سيدة علي عبد العامأ.د/ 

 رئيس مجلس اجدارة
 وعميد الكلية 

 

 طارق  اروق أ.د/ 



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 11 - 
 

 قائمة المحتويات 

 ال  ث وأسداء ال احث نعنوان  م
رقم 

 الصر ة

 ةعض عةى الجذع لعضلاا( الدستوياا متعبد) تبري   ةرنامج تأث ر" 1

 "البولرن س احة ناشئاا لبى الدهارى الاداء ومستوى ال بن ة الدتغ راا

 أ.م.د/ عزة ع ب الدنصف م دب

12-37 

الة اقة ال بن ة عةى ةعض عناير Tabataا تاةاتا بام تدريناتأث ر استخ 2

 ومستوى أداء الجدةة ال ري ة ال رة ةدقرر التدريناا

 أ.م.د/ نها الس ب درويش

38-61 

عةى دافع ة التعةم  دراسة مقارنة ة ن جبولة الددارسة) الدكثرة/ الدوزعة( 3

 اةرةحاةط الصب( ف  الكرة الط -وأداء مهارت  )الضرب الساحق

  أ.م.د/ ةكر أنور تهام 

62-99 

إستخبام إسترات ج ة الد طاا التعة د ة الدبعدة إلكترون اً عةى  تأث ر 4

 الراا ال ريى ومستوى الأداء الرنى والرقدى فى مساةقة الوثب الطويل

 علا السع ب عة وه فودهم.د/ أ.                                                

100-

130 

 طرق تبريس الترة ة مقرر لتبريس الهج ن التعةم استخبام معوقاا -5

 .ية ة الترة ة الرياا ة جامعة الدنصورة طلاب لبى الرياا ة

 د/ رام  م دب م دب م ارك

131-

159 

تأث ر ةرنامج تعة د  ةإستخبام الذياءاا الدتعبدة عة  ةعض مهاراا تنس  -6

 عة أس وطالطاولة لطلاب ية ة الترة ة الرياا ة جام

 د/ دينا ع بالرح م مهن 

160-

193 

 اوء فى  التدريناا تبريس ه ئة لأعضاء التكنولوج ة الكراياا تق م 7

 الدصرية ةالجامعاا الرقد  الت ول

 الةط ف ع ب يبيق ران ا /د 

194-

225 

 تعةم ف  الآلى ةال اسب التعة د ة الدهدة ت ة ل أسةوب إستخبام فاعة ة 8

 الطاةرة الكرة فى الدستق م حقالسا الضرب مهارة

 الس ب درويش الس ب سارة /د.م

226-

254 

واثرة عة   الدعددةتعة د  قاةم عةى ال رامج ال ري ة  ةرنامج 9

 يرة ال ب الهجوم ة ف  الدهاراا اداء ةعض

 م دب عوض ع ب ال ة مد/                                          

255-

294 
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ات( لعضلات الجذع على بعض  بي )متعدد المستوي تأثير برنامج تدري "
 ناشئات سباحة الدولفن"   البدنية ومستوى الاداء المهارى لدى المتغيرات  

 أ.م.د/عزة عبد المنصف محمد   
 المقدمة ومشكلة البحث 

السباحة من الرياضات التي تتطلب بعم جهد عالي  ي أقم همن ممكن  ةتعتبر رياض
ل صور  ي بعض الأجههة الحيويةا ويعمم  لتعب وعلك نتيجةشعور السباح با إلىمما يؤد  

التدريب الرياضي على تحميم الجسم عبه إضا ي للوصوم لحالة من التوا ق الحركي لعمم 
ة وتحسين عمم معل الأجههة نتيجة ت نين الجهد تالجسم الداخلية وبالتالي ر ع كفائ أجههة

 .المبعوم
 

عضلات المنط ة إلى أن  مHibbs  (2011  )( ماب  م2011)   Cissik جمويشير كلا من ساك  
عضلة مختلفة  30تضم حوالى   Center (Core) of the body)الجعع(  من الجسم الوسطى

تلتل بشكم أساسي حوم الجسم  ي المنط ة ما بين مفصم الورك وال فص الصدر ا ومعل 
واحد داه وتيفتها كجهه لجسم لعا يمكنها أالمنط ة تصم ما بين الجهه العلوى والجهه السفلى ل

Function as one ا وتعتبر معل المنط ة بمثابة الأساسFundamental  لكم  أو ال اعدة
 (39:13حركات الجسم ؛  لا يمكن ال يام بأ  حركة بدون إشراك منط ة الجعع.)

 

يستخدم   Core Stabilizationم( أن مصطلح ثبات الجعع  2007)  Gambleويعكر جامب  
بالمحا تة على اتهان  Trunkجودة  ي منط ة الجعع فية قيام العضلات المو للتعبير عن كي

 (.29ا ص2009ا Chabut(  )شابت 39:17وثبات العمود الف ر  والجسم بشكم عام.)
الجعع  يما  وق الحوض للإنتاج   ويعبر ثبات الجعع عن ال درة على التحكم  ي وضع وحركة

 ( 91:33طرال أثناه ممارسة الأنشطة الرياضية.)المثالي والن م والتحكم  ي قوة وحركة الأ
 

 */أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان 
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وأن مناك ما يسمى باجخلام بالتواهن العضلي كنتيجة لتطوير مستوى ال وة غير المتناسق 
لى ال صر العى يحدع  ي العضلات المحددة للمستوى وضعل العضلات التي لا يتم تدريبه ا واا

بصورة كا ية ا كما قد ينشأ أيضاً معا اجخلام بالتواهن العضلي نتيجة أن المجموعات العضلية 
بيعتها للضعل مثم عضلات البطن والم عدة ا وينتج عن علك مشكلة  ي وتيفة المفاصم تميم بط

( و ى النمط العصبي الحركي لبعض الحركات وتغير  ي النغمة العضلية )إقلام أو قصر  ي النغمة
مما يؤدى إلى اجخلام بالتعاون المثالي بين المجموعات العضلية المشتركة  ي أداه العمم 

التتابع الهمنى لان باض عدة عضلات أو مجموعات عضلية وحدوع  ثار سلبية  الحركي وكعا
 (39:31()61:29على مستوى الانجاه الرياضي.)

م( ان  تكمن المشكلة 2004" )Boyle م( , بولى "2007" )Abt ويتفق كلا من البت "
ريبات الرئيسية عند تدريب عضلات الجعع وبالعات عضلات البطن  ي أن   ي كثير من التد

والتي يعت د أنها تدريبات بطن ا غالباً ما يتم إل اه حمم أكبر على عضلات أخرى )وبالعات 
بر من تلك التي العضلات المثنية للجعع عات الميم ال وى لل صر( وبالتالي ت ويتها بصورة أك

تواهن يهدل إليها التدريب ويؤدى علك ا وعلى عكس نية المدربا إلى حدوع هيادة  ي اجخلام بال
 (39:11()69:9العضلي وهيادة وضع الحوض والعمود الف ر  سوهاً بصفة مستمرة.)

من المسااااااب ات   نيساااااباحة الدولف م( أن2011ويعكر كلا من " أبو العلا عبد الفتاح" )
امتماما كبيراً   لمصاار  للسااباحةا وقد نالت رياضااة سااباحة الدولفنل عليها  ي الاتحاد االمتعار 

 ي الآونة الأخيرة حيع تطورت عالمياً بشاكم معمم وأصابحت ترتكه على أساس ومبادل علميةا  
د العااام  إلى جااانااب الامتمااام الكبير بااالتخطيط للبرامج التاادريبيااة للارت اااه بمساااااااااتويااات اجعاادا

ئية وال وة العضاالية وعلاقتها بالتكون الجسااماني للسااباحين    يتصاام بال درة الهواوالخاصا والع
        (.232:2) نالدولفي بغرض الارت اه بالجوانب الفنية واجنجاه الرقمي لسباحي

والعضاااااالي   البدنيالمركه  لها ميوتعتبر عضاااااالات البطن وعضاااااالات التهر الم ابلة   
Center الراس وخطاً إعا مررنا خطاً طولياً من  اجنساان لأنناجسام   يلتوهيع الحركة  ساىالرئي 

البطن والمنط ة الم ابلة   الجساام وميمنتصاال   يعرضااياً من الوسااط ت ابم الخطان عند ن طة 
يشاااااعر بتحريك   والرجلين  سن والدليم على علك إعا قام شاااااخص ما بتحريك العراعين  لها التهر
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  يمما يؤدى إلى ساهولة التحكم  البدني والعضالي را وبعلك يشاعر بمركهلعضالات البطن والته
 .(69:20)(64:10)وتحسين المستوى المهارى والرقمىالحركة 

العضااااااااالياة  من التادريباات الهااماة التي تسااااااااااعاد على تنمياة ال وة  الجهعوتعاد تادريباات 
 ي عضاااااالات البطن والتهرا ومعل من أمم ساااااامات تدريبات ال وة   الجعع والمتمثلة لعضاااااالات

 (.3:24التركيه على مجموعة عضلات الجعع ) ةاالوتيفي
 

(ا 2008) Hibbsمثم ميبس  Review Articleومناك العديد من الأبحاع المرجعية 
 Stanton (ا ستانتون2007)Gamble (ا جامبم  2006)   Kibler(ا كيبلر2011)Cissikكيسك

أكيوسودا  ثمم literature(ا والمواد المطبوعة 2007) Willardson(ا ويلاردسون 2004)
Akuthota (2008 ا لفلاس) Lovelace(2009 تعرضت لأممية البرامج التدريبية لهعل )

المنط ة وتأثير تدريباتها على تحسن الأداه ا أو كتب ومراجع علمية متخصصة مثم كلو ر 
Clover (2007 ا) شابتChabut (2009 ا بويلى)Boyle (2004 ا أو دراسات  ي مجام )

( ا أو دراسات وأبحاع 2011) Cissik(ا كيسك 2001) Hillمثم دراسة ميم  التأميم والعلاج
(ا 2011) Sharrockوصفية لبحع العلاقة بين الجعع وتأثيرل على الأداه كدراسات شاروك 

(ا أو بحع العلاقة 2009) Nesser(ا نيسر 2008) Nesser(ا نيسر 2011) Okadaأوكادا 
 Oliver(ا  وليفر 2007) Abtالحركي مثم دراسة  بت من النواحي البيوميكانيكية والتحليم 

 Hibbs (2011.)(ا أو تحليم الاختبارات المستخدمة مثم دراسة ميبس 2010)
كماادربااة ب طاااع  الباااحثااة نتراً لطبيعااة الأداه  لساااااااااباااحي الاادولفنا ومن خلام عماام و 

  الناشااااائاتض عدم قدرة بع  تالدولفن    د وجد وتدريبها لساااااباحة اكتوبر 6الناشااااائين بناد  
على الاحتفات بوضااع الطفو السااليم على الماه وكعلك أداه حركات الجعع من الركبتين بدلًا من 

ركات بأداه ح الناشاائات وم تعضاالات الجععا مما يؤدى إلى إنثناه واضااح  ي الركبتين ا حيع 
خم الماها  عشاااااوائية وعلك لعدم ثبات وقوة الجعع مما يؤثر تأثيراً سااااالبياً على ال وة المحركة دا

على التحرك  ي الماه   السااااباحةمما يترتب على علك ساااا وط منط ة الجعع لأساااافما وعدم قدرة 
أن علك يرجع إلى ن ص م دار  وترى الباحثةبصااااورة انساااايابية وهيادة م اومة الجساااام للماه ا 

وكعلك ضااعل قدرة  ل وة العضاالية الخاصااة بمنط ة الجعع )عضاالات البطن ا عضاالات التهر(ا
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على د ع الماه بفاعلية  خلام الأداه بواسااااااطة عضاااااالات الجعع والمتمثلة  ي ال وة   ةالسااااااباح
 المحركة داخم الماه  

باسم سائد  ضالي الباحثة على العديد من الدراسات والمراجع كدراسة  ومن خلام إطلاع  
م( تأثير استخدام أسلوب التدريس المركب على تعلم سباحة الدولفين لطلبة التربية 2016)

م( تأثير تدريبات ال وة العضلية 2016محمد مصطفى الألفي ), ودراسة  جامعة الاهمر-ياضيةالر 
وال درة لعضلات منط ة الجعع على  اعلية الأداه المهارى والمستو  الرقمي لسباحي الفراشة 

م( تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات 2018مصطفى الهناتي محجوب: ) ودراسة, ناشئين
 نيفية على بعض الصفات البدنية والمستوى المهارى والرقمي لسباحي الدولفين الناشئيال وة الوت

 ي المجام الرياضي بصف  عام  وبصفة  Corالجعع ومنط ة حداثة تدريبات  الباحثة تلاحت
من التدريبات   الجعع متعدد المستوياترغم أن تدريبات  يب سباحة الدولفنا  خاصة  ي مجام تدر 

العضلية الخاصة بمنط ة الجعع لما تحتوي  من تدريبات تساعد  تنمية ال وةتساعد على  التي
 ي ت وية عضلات البطن والتهرا  عضلات الجعع ال وية ناقم حركي لل وة من الطرل السفلى 

سباحة الدولفن ا لأن  كلما شعر   يإلى الطرل العلوىا ومعا يساعد السباح  بصورة جيدة 
ضلات البطن والتهر  سن علك يكسب  مهيداً من الث ة بالنفس ة عقو  أ  لبدنياالسباح بمركهل 

داخم الماها كما أن عضلات البطن والتهر كمركه للجسم  تعتبر المسئولة عن التواهن بين 
ماتين المنط تين سول    يلعا  سن أ  اختلام  ا  الطرل العلوى والطرل السفلى للجسم  ي الماه  

حيع ان الجعع على المنط ة الوسطى   للسباح  الرقميالمستوى  ه المهارى و يؤثر بالطبع على الأدا
ومعا ما د ع الباحثة الى المتحكمة  ي الحركة الد وعية للرجلين والهراعين  ي سباحة الدولفن 

تأثير برنامج تدريبي )متعدد المستويات( لعضلات الجعع على ال يام بهعل الدراسة للتعرل على 
 .ناشئات سباحة الدولفين ارى لدىالاداه المهنية ومستوى بعض المتغيرات البد

 هدف البحث 
تأثير برنامج تدريبي )متعدد المستويات( لعضلات الجعع يهدل البحع الى التعرل على   

 .ناشئات سباحة الدولفن على بعض المتغيرات البدنية ومستوى الاداه المهارى لدى
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 فروض البحث
ال ياسات ال بلية والبعدية  ي مستوى  توجد  روق عات دلالة إحصائية بين متوسطات -

 المتغيرات البدنية الخاصة بسباحة الدولفن ولصالح ال ياس البعد . بعض

توجد  روق عات دلالة إحصائية بين متوسطات ال ياسات ال بلية والبعدية  ي مستوى  -
 لح ال ياس البعد .الخاص بسباحة الدولفن ولصاالمهارى الأداه 

 مصطلحات البحث:
 ( :لبّ الجسم)  Core  طىة الوسالمنط 

والمسئولة عن المحا تة على  pelvisوالحوض  Trunkويتضمن كم من عضلات الجعع 
 generation & transferثبات واتهان العمود الف ر  والحوض والمساعدة  ي توليد ون م ال وة  

of energy  (62:21)لرياضية.  من الأجهاه الكبيرة إلى الأجهاه الصغيرة  ي العديد من الأنشطة ا 
 :   Core Trainingتدريب الجعع 

يتم  ي  دمج وتكامم عمم عضلات منط ة المفاصم   pre-programmedبرنامج تمهيد   
وعلك لتو ير   multi-joint musclesوعضلات المفاصم المتعددة  single-joint musclesالفردية  

نتاج الحركة   provide stabilityالثبات والاتهان وينتج عن علك أقصى  produce motionواا
ثبات لأقصى مدى حركي وأكثر قرب للنموعج الأقصى جنتاج ال وة وتكوين الحركات التفاعلية 

 (69:22)التي تعمم على تحريك وحماية المفاصم لأقصى درجة. 
 Trunk Training (Multi-Level) )متعدد المستويات( الجعع تدريبي

 ترات البرنامج التدريبي الم ترح كلها ت وم  ي تطوير مي استخدام تدريبات متنوعة خلام 
ال درات البدنية الخاصة بعضلات الجعع يهدل بها الأداه المهارى والبدني لكم من الجعع وكم 

 طرل على حد والجعع والطر ان معن. )تعريل إجرائي(
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 إجراءات البحث: 
 منهج البحث

اس ال بلي البعاد  للمجموعاة  اساااااااااتخادمات البااحثاة المنهج التجريبي بتصاااااااااميم ال يا 
 التجريبية وعلك نترا لطبيعة البحع وتح ي ا لأمدا  .

 عينة البحث
( أكتوبر  6تم اختياار عيناة البحاع بالطري اة العمادية من ناشااااااااائاات السااااااااابااحة بنااد  ) 

( ناشااااائة حيع تم 20( سااااانةا حيع بلم قوامها )14-12بمحا تة الجيهة للمساااااتوى الساااااني )
لبحع ججراه الدراسااة الاساااسااية بينما تم ت ساايم باقي العينة  مجتمع ا ناشاائة من( 12اختيار )

 ( ناشئات.8إلى مجموعة استطلاعية قوامها )
 شروط اختيار عينة البحث:

 تدريبي أخر.غير خاضعات لأ  برنامج  الناشئاتأن تكون  -
 الانتتام  ي البرنامج طوام  ترة البحع. -
 المصابات. الناشئاتاستبعاد  -

 (1جدوم )
 ط الحسابي والانحرال المعيار  ومعامم الالتواه للمتغيرات )معدم النمو( قيد البحع توسالم

 ( 20)ن =                                                                                   
 معامل الالتواء الان راف الدع اري الوس ط الدتوسط وحبة الق اس الدتغ راا

الدتغ راا 
 سد ة الج

 0.80- 2.38 131 131.5 سم الطول 
 1.19 3.59 35 35.6 يجم الوزن  

( أن جميع قيم المتوسااااطات الحسااااابية تهيد على قيم اجنحرا ات  1يوضااااح جدوم رقم )     
( مما يشااااير إلى تجانس أ راد العينة  3±المعياريةا وأن جميع قيم اجلتواه تنحصاااار ما بين )

 ير اجعتدالية وعلك لمتغيرات معدم النمو قيد البحع.وخلوما من عيوب التوهيعات غ
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 (2جدوم )
 المتوسط الحسابي والانحرال المعيار  ومعامم الالتواه للمتغيرات البدنية قيد البحع 

 ( 20)ن =                                                                                   
وسط دتال وحبة الق اس  الدتغ راا   معامل الالتواء  الان راف الدع اري  الوس ط  

ا ال بن ة 
خت ارا

لا
ا

 

 1.40 2.79 35.0 35.2 يجم قوة عضلاا الظهر  
 0.36- 0.17 22.3 22.5 يجم قوة عضلاا ال طن  
 0.48- 0.09 39.0 39.2 يجم قوة عضلاا الرجة ن  

 0.88- 1.37 10.5 10.9 سم   مرونة العدود الرقري إماما  
 1.38- 0.57 47.2 47.5 سم العدود الرقري يد ن  نة  مرو

 0.93- 0.18 46.6 46.9 سم مرونة العدود الرقري يسار  

( أن جميع قيم المتوساااااااطات الحساااااااابية تهيد على قيم اجنحرا ات  2يوضاااااااح جدوم رقم )     
عينة  ( مما يشااااااااير إلى تجانس أ راد ال3±تنحصاااااااار ما بين ) المعياريةا وأن جميع قيم اجلتواه

 علك لمتغير ال درات البدنية قيد البحعوخلوما من عيوب التوهيعات غير اجعتدالية و 
 (3جدوم )

 المتوسط الحسابي والانحرال المعيار  ومعامم الالتواه للمتغيرات المستوى الرقمى قيد البحع 
 ( 20)ن =                                                                                    

 الدتغ راا
وحبة  

 الق اس
 معامل الالتواء الان راف الدع اري الوس ط الدتوسط

( متر 100الدستوى الرقد  )
 دولرن 

 1.01 2.11 1.10 1.17 ق

( أن جميع قيم المتوساااااااطات الحساااااااابية تهيد على قيم اجنحرا ات  3يوضاااااااح جدوم رقم )     
( مما يشااااااااير إلى تجانس أ راد العينة  3±ا بين )تنحصاااااااار م المعياريةا وأن جميع قيم اجلتواه

 وخلوما من عيوب التوهيعات غير اجعتدالية وعلك لمتغير المستوى الرقمى قيد البحع
 أدوات جمع البيانات:

والمساااح المرجعي للمراجع العلمية والدراساااات السااااب ة العربية   باجطلاع الباحثة قامت
أمم  حصاااار وتحديد ئية( بهدل)الرياضااااات الما التدريب الرياضاااايوالأجنبية المتخصااااصااااة  ي 

المسااتخدمة  ي البحعا باجضااا ة لعلك قامت الباحثة بسسااتطلاع رأ  الخبراه   الاختبارات نساابأو 
والمرونة( وقد انحصارت أراه الساادة  -لتحديد الاختبارات ل ياس المتغيرات البدنية )ال وة العضالية

  تسااااانوات للوقول على الاختبارا (10العلمية عن )لا ت م الخبرة  ا( خبراه10)الخبراه وعددمم 
 (.1الأساسية ل ياس متغيرات البحع مر ق )
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 أولا: الأجههة والأدوات المستخدمة:  
 ل ياس الوهن. طبي*ميهان    الرستاميتر ل ياس الطوم. •

 ل ياس قوة عضلات التهر الرجلين.   الديناموميتر •

 ( سم.85قطر ) ةكرات سويسري •

 يط قياس.*شر  (.12.5*25ي )حمام سباحة تعليم •

 صندوق خشبي مدرج ل ياس مرونة العمود الف ر .   •

 ساعة رقمية لتحديد أهمنة كم تمرين. •

 ثانياً: الاستمارات والمقابلات الشخصية: 
لتحديد أمم الاختبارات المساااتخدمة  ي البحعا والفترة  اساااتمارة اساااتطلاع رأ  الخبراه  -1

بية  ي الأسبوعا وهمن الوحدة التدريبية اليومية.  الكلية للتطبيقا وعدد الوحدات التدري
 (3مر ق )

اساااااتمارة اساااااتطلاع أراه الخبراه حوم محتوى البرنامج الم ترح لدى الناشااااائات عينة   -2
 (.  3البحع. مر ق )

 (  5يانات الناشئات عينة البحع. مر ق )استمارة استطلاع تسجيم ب -3
 ثانيا: الاختبارات المستخدمة في البحث: 

 ر ل ياس قوة العضلية التهر.  ديناموميتاختبار ال -1

 اختبار الديناموميتر ل ياس قوة العضلية للرجلين. -2

 اختبار الجلوس من الرقود ل ياس قدرة عضلات البطن. -3

 .  الأماميةاختبار ثنى الجعع أماماً ل ياس مرونة العمود الف ر   -4

 اختبار ثنى الجعع خلفاً ل ياس مرونة العمود الف ر  الخلفية.   -5

 يساراً( ل ياس مرونة العمود الف ر  الجانبية. -نى الجعع الجانبي )يميناً ار ثاختب -6

 (2هحل. مر ق )( متر 100اختبار قياس مستوى الأداه المهارى  ي سباحة ) -7
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 (4جدوم )
 الاختبارات المستخدمة ل ياس متغيرات البحع

 10ن=                                                                                 
 التكراراا نس ة الاتراق وحبة الق اس الاخت ار الدتغ راا م

 % 100 يجم البيناموم تر لق اس قوة العضة ة لةظهر  القوة العضة ة لعضلاا الظهر 1
10 

 % 80 يجم البيناموم تر لق اس قوة العضة ة الرجة ن القوة العضة ة لعضلاا الرجة ن 2
8 

 10 % 100 يجم Back Extensionجهاز  لعضلاا ال طنالقوة العضة ة  3

 10 % 100 سم الرقرياخت ار ق اس مرونة العدود  مرونة العدود الرقري الأمام ة 4

 8 % 80 سم اخت ار ق اس مرونة العدود الرقري مرونة العدود الرقري الخةر ة 5

 10 % 100 سم اخت ار ق اس مرونة العدود الرقري مرونة العدود الرقري الجان  ة 6

 10 % 100 درجة م( دولرن 100اخت ار زمن ) ق اس مستوى الأداء الدهارى. 7

 

% إلى  80( أن  انحصاااااار اتفاق أراه السااااااادة الخبراه بين )4)يتضااااااح من جدوم رقم 
 %(  ي تحديد الاختبارات قيد البحع وقد ارتضت الباحثة معل النسبة ل بوم الاختبار.100

 

   البحع  يالمستخدمة  اراتللاختب المعاملات العلمية
عينة  )ال البحع على  يالمساتخدمة  للاختبارات بسجراه المعاملات العلمية قامت الباحثة

وقد ناشائاتا ( 8)ها قد بلم قوامو الأسااساية  ومن خارج العينةمن مجتمع البحع الاساتطلاعية( 
الأجههة وماادى متغيرات البحااع والتااأكااد من صااااااااالاحيااة الأدوات و  ياااس تطبيق الاختبااارات ل تم

 ستخدمة.مناسبة الوحدات التدريبية الم

  التمايز صدق
لحساااااااااااب صاااااااااادق الاختباارات والم ااييس التي ت يس متغيرات البحاع لعيناة البحاع   

ا   امت الباحثة بتطبيق معل الاختبارات والم اييس علي عينة  صاادق التمايهاسااتخدمت الباحثة 
إيجاد دلالة الفروق   من خلام م10/2/2022يوم    ي وعلك ( ناشاااااائاتا8اسااااااتطلاعية عددما)

 ( الأتي:5ي الأدنى باستخدام اختبار)ت(ا ويوضح علك جدوم )بين الربيعي الأعلى والربيع
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 (5جدوم )
معامم الصدق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى  ي مستوى المرونة وال وة العضلية والمستوى 

 8ن=  ( متر دولفن100الرقمي  ي سباحة )
ع  نو

 الاخت اراا 
 الدتغ راا 

وحبة  
 الق اس 

ق دة )ا(   الأدنى الرة ع  الرة ع الأعةى 
 الد سوةة 

مستوي  
 ع س  ع س  البلالة 

القوة  
 العضة ة

القوة العضة ة لعضلاا  
* 2.98 2.60 32.2 2.70 35.1 يجم الظهر   دال  

القوة العضة ة لعضلاا  
* 4.18 2.96 19.2 0.17 22.4 يجم الرجة ن  دال  

* 5.44 0.15 36.1 0.11 40.1 يجم عضة ة لعضلاا ال طن ة الالقو  دال  

 الدرونة 

مرونة العدود الرقري  
* 2.24 0.13 9.2 1.30 10.2 سم الأمام ة   دال  

* 2.18 1.17 12.3 0.42 14.9 سم مرونة العدود الرقري الخةر ة   دال  
* 2.29 0.40 53.6 0.53 47.1 سم مرونة العدود الرقري يد نا   دال  

* 2.19 0.46 52.2 0.20 47.2 سم العدود الرقري يسارا نة  مرو  دال  

 دال  * 2.80 0.32 74.85 0.51 71.21 ةالثان ة  الدستوى الرقد  

 1.78( =0.05عند مستوى الدلالة ) قيمة )ت( الجدولية       
  ي( 0.05 روق معنوية دالة إحصااائياً عند مسااتوى) توجد  أن (5ضااح جدوم رقم )و ي
الربيعي الأعلىا حيع كانت قيمة لصااالح سااتوى ال وة العضاالية والمرونة صااة بمالخا الاختبارات

مما يدم على  ا  (0.05عند مسااااااااتوى الدلالة ) )ت( المحسااااااااوبة أعلى من قيمة )ت( الجدولية
 .( وقدراتها علي التميه بين الأ رادد البحعيقالاختبارات )صدق 

 

 الاختبارات باتث
الباااحثااة   دمااة  ي البحااع قااامااتارات المساااااااااتخاا ثبااات الاختباا حتى تتح ق الباااحثااة من 

عادة تطبي ا  مباساااااااااتخادا   اامت بسجراه التطبيق   ((Test – Re testطري اة تطبيق الاختباار واا
( ناشائات وعلك  ي الثلاثاه الموا ق  8عددمم ) مالأوم للاختبارات علي العينة الاساتطلاعية البال

العيناااة وعلاااك  ي يوم   نياااة علي عاتللمرة الثاااا م ا ثم إعاااادة تطبيق الاختباااارات12/2/2013
(  6جاادوم) والتطبيق الثاااني يوضاااااااااح علااك لأوما تطبيق( أيااام بين ال5م بفااارق )17/2/2022

   الأتي.
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 (6جاادوم )
   8معاملات الثبات للاختبارات )قيد البحع(             ن=            
 الدتغ راا 

وحبة  
 الق اس 

معامل   التط  ق الثان ة  التط  ق الأول 
 اط الارت  

مستوي  
 ع س ع س البلالة 

 دال 0.965 2.50 43.5 2.61 33.6 يجم القوة العضة ة لعضلاا الظهر

 دال  0.962 2.80 22.2 2.92 20.8 يجم القوة العضة ة لعضلاا الرجة ن

 دال  0.932 0.21 40.2 0.18 38.1 يجم القوة العضة ة لعضلاا ال طن 

 دال  0.932 0.20 10.2 0.17 9.7 سم مرونة العدود الرقري الأمام ة

 دال  0.962 1.22 14.2 1.23 13.6 سم مرونة العدود الرقري الخةر ة 
 دال  0.915 0.62 52.1 0.51 50.3 سم مرونة العدود الرقري يد نا 

 دال 0.942 0.56 51.2 0.53 49.7 سم مرونة العدود الرقري يسارا

 دال  0.965 0.74 54.32 0.18 55.20 ةالثان ة  الدستوى الرقد   

 0.614=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
لأوم  االتطبيق  متوساااااااااطاات بين وجود علاقاة ارتبااطياة دالاة( 6يتضاااااااااح من الجادوم رقم )

حيع جاهت ( 0.05عند مساااااتوى )للاختبارات المرونة وال درة العضااااالية قيد البحع الثاني التطبيق و 
)قياد البحاع(ا   الاختباارات ماعل مماا يادم على ثبااتولياة قيماة ) ر( المحساااااااااوباة أكبر من قيمتهاا الجاد

- 0.915بين التطبيق الأوم والتطبيق الثااني التي تراوحات ماا بين ) طويؤكاد علاك قيم معاامام الارتباا
 مما يدم علي أن الاختبارات المختارة عات معاملات ثبات عالية.( 0.965

   (4مر ق )  عضلات الجعع متعدد المستوياتتدريبات ال وة  -
 خطوات:عدة  الخاصة بالجعع متعدد المستوياتعند وضع التدريبات  الباحثة تاتبع

  الم ترحة:تحديد الهدل من التدريبات  -أ
 سباحيتهدل التدريبات الم ترحة إلى الارت اه بكفائة عضلات الجعع )البطن والتهر( لدى 

  الناشئات.الدولفن 
   الم ترحة:الجعع متعدد المستويات  تدريبات عند وضع الباحثة راعتاما التي)ب( أمم الأسس 

 . سنة( 12مرحلة  )سباحي الدولفن ملائمة التدريبات للعينة التي صممت من أجلها -1
 أن تح ق التدريبات الهدل الموضوع  من أجل  ومو تطوير عضلات الجعع ) البطن والتهر(   -2
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المرتبطة بمستوى الأداه  مثم ) ارتباط ت وية عضلات الجعع ببعض المتغيرات البدنية    -3
 وال درة العضلية للرجلين(   ال وة والتواهن والمرونة

 د لتهيئة العضلات ولمنع حدوع أى إصابة للعضلات العاملة . مراعاة الأحماه الجي -4
تدريب عضلة البطن المست يمة من الجهه السفلى ثم الجهه العلوى منها  وعلك لما تتطلب   -5

 . سباحة الدولفن
عند أداه التمرينات من وضع الرقود يجب ان باض عضلات البطن للداخم  بسحكام  واجحتفات   -6

 ة الصغيرة بين التهر والأرض .بالفجوة الطبيعي
عند أداه تمرينات البطن يجب تجنب ر ع الرقبة  لأعلى بمعنى ر ع الجهه العلوى من الجسم   -7

  وليس الرقبة مما لا يعيق أداه المهارة  .
الم ترح  ا  التدريبيمراعاة شدة أو كثا ة  الحمم العى تبدأ ب  التمرينات  داخم البرنامج  - 8

مرينات ال وية العنيفة تحرق الجليكوجين  وليست الدمون  وبعلك   د راعى الباحثان  وعلك لأن الت
 شدة متوسطة . ع الم ترح  بحمم  التدريبيأن يبدأ البرنامج 

 ل  . السباحاتات ان جميع  تمرين لأخر إلا بعد عدم اجنت ام من – 9
 . الرياضيادل علم التدريب مراعاة الفروق الفردية بين أ راد عينة البحع كمبدأ من مب -10
التمرينات من السهم إلى الصعب ومن البسيط للمركب  ومراعاة   يمراعاة مبدأ التدرج  -11

 مبدأ التنوع  من البطئ إلى السريع .
 بالمرونة  حيع يمكن تبديم أو تغيير بعض التمرينات . م البرنامجأن يتس -12
 توا ر عوامم الأمن والسلامة أثناه عملية التطبيق . -13

 تخطيط وتصميم البرنامج.
 المقترح. التدريبيأسس وضع البرنامج 

 مع الأمدال الموضوعة. التدريبيأن يتناسب البرنامج  -
 حتى يعود بالفائدة المرجوة. التدريبي رنامجممارسة الب  ياجستمرارية واجنتتام  -
 مراعاة الأسس الفسيولوجية للبرنامج.  -
 أن تمتهج تمرينات ال وة بتمرينات التواهن واجطالة والاسترخاه. -
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 السباحين.يراعى الفروق الفردية بين  -
 البرنامج.تنوع محتويات  -
 الف ر .اجحماه الجيد وتمرينات مرونة المفاصم والعمود  -
اجرتفاع بدرجة حمم  –الصحيح لتكرار الحمم )التوقيتتدريب مبادل الأسس و  مراعاة -

التنمية المتدرجة للصفات  –التنمية   ي الاستمرارية –التدرج " )التدريب تدريجياً 
 البدنية(. 

 الحركية والوتيفية للتعرل على مدى  اعلية التدريب. للنواحيالت ييم المستمر  -
 البرنامج:تخطيط   

متغيرات البحع واختيار وسائم وأساليب جمع البيانات الملائمة لطبيعة ى تحديد  بناه عل 
تخطيط    يالبحع ودراسة بعض برامج التدريبية الخاصة بالدراسات الساب ة والمراجع المتخصصة  

امة وتدريب السباحة بصفة خاصة وعلك للتعرل على بعض محددات التدريب الرياضي بصفة ع
م ترح التي تتوائم مع أمدال البحع والمرحلة السنية لعينة البحعا حيع البرنامج التدريبي ال

  General preparation periodة الهمنية لتطبيق البرنامج مي   ترة اجعداد العامكانت الفتر 
 12ا وبلم مدة ماتين الفترتين  Specific preparation periodو ترة اجعداد  الخاص

كثر تين الفترتين بالعات لتنفيع البرنامج التدريبي إلى أنهما أأسبوع ا ويرجع سبب اختيار ما
أسابيع(  4 ترات الموسم اتصالًا وملائمةً لأجراه التطبيق العملي ا  كانت  ترة اجعداد العام )

أسبوع( مما يلائم مدة تنفيع  12ليصبح إجمالي الفترتين )أسابيع( 8و ترة اجعداد الخاص )
ة الهمنيةا أما من الناحية الفنية  سن  ترتى اجعداد العام واجعداد الخاص البرنامجا معا من الناحي

  يهما أحجام التدريب إلى أقصى المعدلات الم ننة  ي البرنامج التدريبي.يصم 
العلمية  ي التدريب الرياضي ان شدة الحمم التدريبي وقد أشارت العديد من للمراجع  

(ا %89-75( والشدة الأقم من ال صوى ما بين )%74-50للشدة المتوسطة تتراوح ما بين )
بت ين الاحمام التدريبية  الباحثة ت(ا وقد قام%100-90وأن الشدة ال صوى تتراوح ما بين )

( وشدة قصوى من %79-70)( وشدة اقم من الأقصى من %69-60بشدة متوسطة من )
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قيد البحع و  اً ل دراتهم %(ا وعلك بما يتناسب مع العينة والمرحلة السنية المختارة 80-90)
 التدريبي.البدنية والعمر 

 البرنامج.تصميم 

 يتكون البرنامج التدريبي من:
اجعداد ( وحدة تدريبية لفترة 20( وحدة تدريبية بواقع )44إجمالي عدد وحدات البرنامج ) -

عداد ( وحدات تدريبية أسبوعية لفترة اج5( وحدة تدريبية لفترة اجعداد الخاصا )24العاما )
( وحدات تدريبية أسبوعية لفترة اجعداد 3ا وعدد ) General preparation periodالعام

بواقع وحدة تدريبية  ي اليوم  ترة     Specific preparation period   periodالخاص
مسائية ماعدا يوم الثلاثاه و الجمعة لفترة اجعداد العام , و يوم الأحد والثلاثاه والخميس  

 الأرضي . التدريبيجعداد  الخاص للبرنامج لفترة ا
(  البطن-التهر –الرجلين  –قام الباحثان بتنمية وتطوير عناصر ال وة العضلية )ال بضة  -

 خدام أجههة  الأث ام متعددة الأغراض .باست
 –المنكبين  -العمود الف ر    –بتنمية عناصر المرونة )الجعع  الباحثة تكما قام -

 الأمامى( بسستخدام التمرينات البدنية الخاصة بالمرونة.مفصم ال دم خلفى و 
 يحتوى البرنامج التدريبي الأرضي الم ترح على عناصرل الأساسية ومى : -
 ق( بواقع: 45دة التدريبية للبرنامج التدريبي الأرضي الم ترح )همن الوح -

 

مة ق( إحماه : ويتم  يها الجر  حوم حمام السباحة وأداه تدريبات إحماه عا10)
 لجميع عضلات الجسم.

الم ترحة قيد  الجعع متعدد المستوياتويتم  ي  أداه تدريبات  الرئيسي:ق( الجهه 30)
 البحع.

ق( الجهه الختامي: ويتم  ي  أداه تمرينات امتهاهية لتهدئة الجسم والعودة للحالة 5)
 الطبيعية.     
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 اجراءات تنفيذ البحث.
 ين.لمرحلتتم تنفيع معا البحع و  اً  

 المرحلة الأولى )اجعداد(. 
والأجنبية والدراسات العربية  للمراجع العلميةشامم  مرجعيبعمم مسح  الباحثة تقام  

جراه يمكن  البدنية التيالم ابلات الشخصية مع السادة الخبراه لتحديد أنسب ال درات  واا
تنفيع البحع من حيع وتم  ي معل المرحلة تحديد اجطار العام لكيفية  البحعا  ياستخدامها 

ة الهمنية الأنسب لتنفيع يع خطوات البحع  ضلًا عن تحديد الفتر دراسة أ ضم الٌية ممكنة لتنف
   المساعدين.التجربة وأيضاً اختيار 

 المرحلة الثانية )التجربة الأساسية(. 
 5/  12)حتى ( 2022/ 15/2)تم تنفيع تجربة البحع الأساسية  ي الفترة من  

 التالي:النحو  علىنت وكا( 2022/
 القبليالقياس 

( أكتوبر بمحا تة 6بناد  )قيد البحع    لناشئات السباحة  ال بليبسجراه ال ياس    الباحثة  تقام    
 التالي:النحو  وعلك علىوعلك لتوا ر أجههة ال ياس المعايرة والمعتمدة  الجيهة

راه ال ياسات البدنية ( و ى تمام الساعة العاشرة صباحاً تم إجم2022/ 2 /15) ي يوم  •
الناشئين قيد البحع وقد تم قياس متغيرات )الطوما الوهنا السنا والعمر  للسباحات
 البحع.الناشئين قيد  للسباحات الناشئات والمتغيرات البدنية والمهاريةا التدريبي

 الدراسة الأساسية.
 5/  11)وا ق ( حتى يوم الم2022/ 2/  18)الهمنية من  الفترة  يتم تنفيع التجربة  •

 ( ال ياس البعد .2022/
 بسجراه ال ياسات وعلك على النحو التالي: الباحثة تقام
قيد البحع وعلك بنفس طري ة   للسباحاتتم إجراه ال ياسات البدنية    م2022/  5/  12 ي يوم   •

 قيد البحع. الناشئات للسباحاتوتوقيت ومكان ال ياسات ال بلية 
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تنفيعما  ي ال ياس ال بلي من حيع وضع  الساب ة والتي تمبستباع الخطوات  الباحثة تقام •
خضاعها  المعدلات الهمنية الجديدةا وعلك بغرض جمع المعلومات وتنتيمها وجدولتها واا

 للمعالجة اجحصائية.

 ( ديناميكية الحمم التدريبي1شكم )
 المعالجات الإحصائية.

(ا اختيرت المعالجات بعد   -بعد جمع البيانات المستخرجة من ال ياسات ) قبلي
 ل والتح ق من صحة الفروض وكانت على النحو التالي:اجحصائية المناسبة لتح يق الأمدا

  المتوسط الحسابي. -
  الانحرال المعيار . -
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  معامم الالتواه. -
  اختبار ت للفروق.  -
 النسبة المئوية. -

( Spssائي )الحاسب الألى بواسطة البرنامج اجحص  الباحثة  تحيع استخدم        
 ي جميع المعالجات  الباحثة ت ي استخراج نتائج البحع ومعالجتها وارتض

( للتح ق من جميع الدلالات الاحصائية 0.05الاحصائية عند مستوى معنوية )
 لنتائج البحع .

 

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 أولا: عرض النتائج 

 (7جدوم )
 مستوى ال وة العضلية والمرونة ي  دلالة الفروق بين ال ياسات ال بلية والبعدية

 ( متر دولفن100لدى ناشئات سباحة ) 
 12ن=                           

 الدتغ راا
وحبة  
 الق اس

ق دة )ا(  الق اس ال عبي الق اس الق ة 
 الد سوةة

مستوى 
 ±ع ±س ±ع ±س البلالة

 لاد * 3.08 2.5 42.5 2.79 35.2 يجم القوة العضة ة لعضلاا الظهر
القوة العضة ة لعضلاا  

 الرجة ن
 دال * 3.09 0.50 27.5 0.17 22.5 يجم

 دال * 3.04 0.62 44.5 0.09 39.2 يجم القوة العضة ة لعضلاا ال طن

 دال * 3.90 1.32 15.1 1.37 10.9 سم الأمام ةمرونة العدود الرقري 

 دال * 2.65 0.51 20.2 0.47 15.2 سم مرونة العدود الرقري الخةر ة
 دال * 3.11 0.62 40.5 0.57 47.5 سم ونة العدود الرقري يد نارم

 دال * 3.65 0.26 39.5 0.18 46.9 سم مرونة العدود الرقري يسارا

 1.81=  0.05مستوى قيمة "ت" الجدولية عند 
بين   0.05( وجود  روق دالة إحصاااااااااائياً عند مساااااااااتوى الدلالة 7يتضاااااااااح من جدوم )

ال وة العضلية( حيع جاهت قيمة  –البحع  ي مستوى )المرونة  ال ياسين ال بلي والبعد  لعينة
 )ت( المحسوبة أعلى من قيمة )ت( الجدولية.
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 (8جدوم )
 مستوى ال وة العضلية والمرونةبين ال ياسات ال بلية والبعدية  ي نسب التحسن 

 ( متر دولفن100لدى ناشئات سباحة )
 12ن=                       

 الدتغ راا
 بةوح

 الق اس
الررق ة ن  الق اس ال عبي الق اس الق ة 

 الدتوسطاا
نس ة 
 ±ع ±س ±ع ±س الت سن

 % 20.7 3.00 2.5 42.5 2.79 35.2 يجم القوة العضة ة لعضلاا الظهر
 % 22.2 5.0 0.50 27.5 0.17 22.5 يجم القوة العضة ة لعضلاا الرجة ن
 % 13.52 5.3 0.62 44.5 0.09 39.2 يجم القوة العضة ة لعضلاا ال طن

 % 38.53 4.2 1.32 15.1 1.37 10.9 سم مرونة العدود الرقري الأمام ة

 % 32.89 5 0.51 20.2 0.47 15.2 سم مرونة العدود الرقري الخةر ة
 % 17.2 7 0.62 40.5 0.57 47.5 سم مرونة العدود الرقري يد نا
 % 18.7 7.4 0.26 39.5 0.18 46.9 سم مرونة العدود الرقري يسارا

 1.81=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين   0.05( وجود  روق دالة إحصاااااااااائياً عند مساااااااااتوى الدلالة 8يتضاااااااااح من جدوم )

ال وة العضاااااالية( وقد تراوحت   –ال ياسااااااين ال بلي والبعد  لعينة البحع  ي مسااااااتوى )المرونة 
 (.%38.53: %13.52نسبة التحسن بين )

 (9جدوم )
 مستوى الأداه المهارى لدى ناشئات لية والبعدية  ي ن ال ياسات ال بدلالة الفروق بي

 ( متر دولفن100سباحة )
 12ن=                           

وحدة  المتغيرات
 ال ياس

قيمة )ت(  ال ياس البعد  ال ياس ال بلي
 المحسوبة

مستوى 
 ع± س± ع± س± الدلالة

2153. 0.25 64.22 بالثانية المستوى الرقمي   دام * 3.44 0.21 
 1.81=  0.05الجدولية عند مستوى قيمة "ت" 

بين   0.05( وجود  روق دالة إحصاااااااااائياً عند مساااااااااتوى الدلالة 9يتضاااااااااح من جدوم )
ال يااساااااااااين ال بلي والبعاد  لعنيا  البحاع  ي مساااااااااتوى الأداه المهاارى حياع جااهت قيماة )ت(  

 المحسوبة أعلى من قيمة )ت( الجدولية.
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 (10جدوم )
 مستوى الأداه المهارى لدى ناشئات نسبة التحسن بين ال ياسات ال بلية والبعدية  ي 

 12ن=  ( متر دولفن100سباحة )

وحدة  المتغيرات
 ال ياس

الفرق بين  ال ياس البعد  ال ياس ال بلي
 ع± س± ع± س± نسبة التحسن المتوسطات

 % 20.69 11.01 0.21 53.21 0.25 64.22 بالثانية المستوى الرقمي 
 1.81=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين   0.05( وجود  روق دالة إحصاااااااائياً عند مساااااااتوى الدلالة 10يتضاااااااح من جدوم )

ال ياساااين ال بلي والبعد  لعني  البحع  ي مساااتوى الأداه المهارى حيع جاهت نسااابة التحسااان  
(20.69.)% 

 مناقشة النتائج
بين   0.05لة الة إحصاااااااااائياً عند مساااااااااتوى الدلا( وجود  روق د7يتضاااااااااح من جدوم )

ال وة العضلية( حيع جاهت قيمة  –ال ياسين ال بلي والبعد  لعينة البحع  ي مستوى )المرونة 
 )ت( المحسوبة أعلى من قيمة )ت( الجدولية.

بين   0.05( وجود  روق دالة إحصاااااااااائياً عند مساااااااااتوى الدلالة 8يتضاااااااااح من جدوم )
ال وة العضاااااالية( وقد تراوحت   –نة لعينة البحع  ي مسااااااتوى )المرو  ال ياسااااااين ال بلي والبعد 

 (.%38.53: %13.52نسبة التحسن بين )
 

وترجع الباحثة معا الت دم  ي المتغيرات البدنية قيد البحع إلى انتتام أ راد عنة البحع  ي 
لى دالتدريب الجعع متعدد المستويات وكعلك تنفيع البرنا ور معلمة مج التدريبي الخاص بهن واا

بأداه تدريبات ت وية ا باجضا ة إلى قيام عينة البحع برنامج  التدريبيالسباحة  ي تنفيعل ل
 .للجعع ولكن بشكم حر

كما تعهو الباحثة أيضاً معا الت دم لكفاهة عينة البحع حيع أن الانتتام والاستمرار  ي 
 ضم أداه بدنى كان ل  أثر كبير الممارسة باجضا ة إلى التنا س المستمر بين اللاعبين لت ديم أ

  ي ر ع مستوى ال درات البدنية والع  أنعكس أثرل على تطوير النواحي المهارية.
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حثة معا التحسن إلى تأثير برنامج تدريبات الجعع ا حيع تم مراعاة تعدد وتعهو البا
الأداه بكفاهة المستويات واستخدام التدريبات بالأحمام البسيطة مما أعطى الفرصة للتركيه على  

عالية ا والعى تهر تأثيرل  ي تحسن  ي ال درات البدنية قيد البحع باجضا ة إلى هيادة عدد 
الأداه مع إمكانية الت دم المستمر والمتدرج بالحمم ا معا باجضا ة إلى طبيعة التكرارات أثناه 

صة بتدريبات الجعع وتعدد أنواع التدريبات المستخدمة والتى روعى عند تصميمها المبادل الخا
مناسبة عدد التكرارات لكم مستوى من المستويات الثلاثة )الأولى ا المتوسط ا المت دم( وأممها 
 .Stabilizing musclesكد من عدم حدوع تعب للعضلات المثبتة وعلك للتأ

 

م( من أن تحسن قدرة الجسم على 2003وتتفق معل النتائج مع ما ابو العلا عبد الفتاح )
ل مع التدريبات بمختلل شدتها يعتبر عامم مام  ى بناه وت دم السباحينا كما يعمم على التكي
ور التعب مع عدم تأثر كفاهة اللاعب البدنية بكثرة ن مستوى الأداه المهارى وتأخر تهتحسي

 (65:1التكرارات.)
 Sato(ا ساتو  2005)   Samsonوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع  دراسة كم من سامسون  

(ا كلارك 2005) Tse(ا تسا  2012)Sharma (ا شارما  2004)  Stanton(ا ستانتون  2009)
Clarke  (2009 والتي توصلت  ي نتائجها )البرامج الم ترحةمناك شب  اتفاق على  اعلية   أن 

أو الدراسات والأبحاع الوصفية التي بحثت العلاقة بين الجعع ا  على النواحى البدنية والمهارية
(ا نيسر 2011) Okada(ا أوكادا 2011) Sharrockعلى الأداه كدراسات شاروك وتأثيرل 
Nesser (2008 ا نيسر)Nesser (2009 والتي توصلت  ى نتائجها ) أن مناك تحسنات

  كنتيجة لتحسن أداه منط ة الجعع.ومكاسب ينت م أثرما إلى الأداه 
جاد  روق عات دلالاة  و توباعلاك يكون قاد تح ق  رض البحاع الأوم والاع  ينص على انا  

ة الخاصاة  إحصاائية بين متوساطات ال ياساات ال بلية والبعدية  ي مساتوى بعض المتغيرات البدني
 بسباحة الدولفن ولصالح ال ياس البعد 

بين   0.05( وجود  روق دالة إحصاااااااااائياً عند مساااااااااتوى الدلالة 9يتضاااااااااح من جدوم )
اه المهاارى حياع جااهت قيماة )ت(  ال يااساااااااااين ال بلي والبعاد  لعنيا  البحاع  ي مساااااااااتوى الأد

 المحسوبة أعلى من قيمة )ت( الجدولية.
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بين   0.05الة إحصاااااااائياً عند مساااااااتوى الدلالة ( وجود  روق د10يتضاااااااح من جدوم )
ال ياساااين ال بلي والبعد  لعني  البحع  ي مساااتوى الأداه المهارى حيع جاهت نسااابة التحسااان  

(20.69.)% 
إلى تأثير التدريب لعينة البحع من سباحات الدولفن  وترجع الباحثة ارتفاع نسب التحسن

الم ترح والعى أحتوى على تمرينات موجه  لتنمية منط ة برنامج تدريبات الجعع المنتتم على 
الجععا والتي قد راعت الباحثة عند تصميمها واختيارما أن يكون مناك تعدد لمستويات التدريبات 

بحع )أولى ا متوسط ا مت دم( وبكم مستوى كان مناك تنوع تناسب الفروق الفردية لأ راد عينة ال
 البرنامج ا    الكوبرى ا الس وط .....( تدريباتتصنيل )  16م  تمثم  ي أنواع التدريبات العى ض

 ركهت والتي عات المسارات الحركية المتنوعةتدريبات الالكثير من تتضمن  بمستويات  الثلاثةا قد
 على الأداه مما أثر الأداه تنوع والتشويق والدا عية نحوة البصف واتسمت الفرد  الأداهعلى 

علك كل  إلى التأثير اجيجابي على نتائج الاختبارات البدنية والمهارية   أدى  البدني والمهارىا وقد
نسب التحسن  يمتوسطات ال ياسات البعدية والفروق  ف يقيد البحع حيع كانت الفروق  ف

 لصالح ال ياس البعد .
( من أن التدريب الجيد لهعل المنط ة 2009) Chabutما عكرت  شابت  علك معويتفق 

Core  يؤدى إلى قيام كم العضلات الموجودة بها بالعمم معاً وتنفيع حركات أكثر قوة و عالية
 (51:12) وجسم أكثر اتهان وعضلات داخلية وخارجية مشدودة مع التحكم الجيد  ي الأطرال.

 

البحع  سن الباحثة تعهو علك إلى البرنامج يد الاختبارات المهارية قوبالنسبة لتحسن نتائج 
الم ترح حيع أن اجت ان  ي المهارات لن يتح ق إلا من خلام تنمية ال درات البدنية ا  مستوى 
الأداه المهارى يتحسن بتحسن ال درات البدنية كما أن ارتفاع نسبة التحسن  ي ال ياس البعد  

نامج على تدريبات الجعع الوتيفية والتي لم المهارى نتراً لتضمن البر  ي المستوى البدني و 
 بأداه وعمم تكرارات من ت وية عضلات البطن تنفعما الا من خلام البرنامج الم ترح والتي قامت

بشكم حر وليس بالت نين الكا ي والمناسب جحداع التغيرات اجيجابية  ي جميع متغيرات البحع 
  عة التجريبية .غير قد جاهت لصالح المجمو  الفروق  ي نسب الت
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( من 2011) Sharrockوتتفق نتائج معا البحع مع النتائج التي توصم إليها شاروك 
وجود علاقة ارتباطي  بين نتائج الاختبارات البدنية الخاصة ب وة وثبات الجعع والنتائج الخاصة 

 (64:29باختبارات الأداه المهارية.)
توى الرقمي قيد البحع يعتبر منط ياً وطبيعياً المس  حسن  ي نتائج اختباروترى الباحثة أن الت

 تحسن ال درات البدنية نتيجة استخدام تدريبات برنامج الجعع قيد البحع قد أنت م أثرل إلى تحسن 
( من أن 2009)  Lovelace مستوى أداه المهارات قيد البحع ا ويتفق علك مع رأى  لفلاس

ومما أساسيان  ى  balance & stabilityالجسم تو ر الثبات والتواهن قوة معل المنط ة من 
حركات الجعع أثناه أداه الحركات الرياضية   وة معل المنط ة تسمح للجسم بالمحا تة على 

  .أساس متين مع ن م معل الطاقة من مركه الجسم للخارج إلى الأطرال العراعان والرجلين
(ا 2008)  Hibbsم ميبس  العديد من الأبحاع المرجعية مث  وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع

 (ا ستانتون2007) Gamble(ا جامبم 2006)  Kibler(ا كيبلر2011) Cissikكيسك 

Stanton (2004 ا ويلاردسون)Willardson (2007 ا والمواد المطبوعة أو الكتب والمراجع)
تجريبية كدراسة كم من سامسون ضا ة إلى الدراسات عات الطبيعة الالعلمية المتخصصة ا باج

Samson   (2005  ا ساتو)Sato  (2009  ا ستانتون)Stanton  (2004( ا شارما)ا تسا 2012)
Tse (2005 ا كلارك)Clarke (2009 ا والتى أجمعت )على التأثير الفاعم لتدريب  هانتائج

ام أثر التدريب ثير بشكم مباشر أو غير مباشر لانت معل المنط ة من الجسم سواه أكان معا التأ
 ى.على المستوى المهار 

توجد  روق عات دلالة وبعلك يكون قد تح ق  رض البحع الثاني والع  ينص على ان  
إحصائية بين متوسطات ال ياسات ال بلية والبعدية  ي مستوى الأداه البدني الخاص بسباحة 

 الدولفن ولصالح ال ياس البعد 
 

 الاستنتاجات:
 ع أدى ناشئات سباحة الدولفنيرات البدنية قيد البحا مناك تحسن  ي المتغ1
 توى الرقمي لدى ناشئات سباحة الدولفن.ا مناك  روق  ي نسب التحسن المئوية  ي المس3
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 التوصيات:
ضرورة الامتمام بتفعيم دور تدريبات الجعع  ي المجام الرياضي بصفة عامة والسباحة   -

ين والعراعين وعلك  ي ضوه طبيعة بصفة خاصة مع محاولة ربطها بتدريبات الرجل
ى البدنية وانت ام ومتطلبات كم رياضة تخصصيةا لما لها من تأثير  عّام على النواح

 أثر علك على النواحى المهارية.
مع اشت اق أ كار ابتكار أشكام متعددة لادوات التي يمكن توتيفها  ي تدريب الجعع   -

لمهارة المختلفة بحيع تخدم أجهاه تلك امن المهارات الأساسية للرياضات التدريبات 
 بشكم وتيفي ومباشر.

إجراه أبحاع ودراسات مست بلية لبحع وتحديد إعا ما كان مناك تصنيفات  رعية محددة   -
لل درات الخاصة بمنط ة الجعع وبحع علاقتها وتحديد أمميتها  ي حساب وت نين 

عرل على تأثيرما على الأداه التدريبات الخاصة بها  ى مختلل الأنشطة الرياضية والت
 الفعلي أثناه المنا سة.
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على بعض عناصر اللياقة البدنية ومستوى  Tabataتأثير استخدام تمرينات تاباتا 
 أداء الجملة الحركية الحرة بمقرر التمرينات 

 أ.م.د/ نها السيد درويش 
 مقدمة ومشكلة البحث:

تعتبر التمرينات من الأنشطة الحركية التي تسعى الدوم المت دمة إلى تنشيط ممارستها 
بدنياً ونفسياً واجتماعياً وتعمم على اكتساب ال وام الجيد واجحساس حيع إنها تنمى الفرد 

بالحركة بالعلاقة بين الهمان والمكان واجحساس  بالتناسق وقوة الحركات وتنمى الشعور
وديناميكيتهاا كما أنها تتميه بالتنوع والشموم العى يجعم الفرد متحكم  ي الاستجابة للعمم 

م  ي إطار متوا قا  هي تعد أصلًا لكم الحركات البدنية وأساسا لكم العضلي والاستمرار  ي العم
ع أنها تسهم لتربية الرياضية حيالنواحي الرياضية ومعا يوضح أمميتها كمادة أساسية بكليات ا

وتأميل  تربويا و نيا بال در  بصورة مباشرة  ي عملية اجعداد المهني لخريج التربية الرياضية
 ( 7: 7()1: 6ل المهمة كمتخصص. )الع  يؤمل  لتولى مع

التمرينات تتطلب م( إلى أن الجملة الحركية الحرة  ي  2004"سامية الهجرسى")وتشير 
العديد من الحركات كالوثبات والفجوات والمرونات والتموجات لى نتراً لما تحتوي  ع مهارة عالية

والخطوات الراقصة والحركات شب  والتواهنات والدورانات باجضا ة لحركات الربط مثم "الانت الات 
البدنية  عناصر اللياقةتتطلب تطوير ا لعا  هي الأكروباتية" التي تؤدى بمصاحبة الموسي ى

 (87 -31: 5) عشوائية. حتى لا تصبح حركات شكلية أولحركي للارت اه بمستوى الأداه ا
نماعج الأداه م( أن وراه 2000ويرى كلًا من "محمد علاوىا أبو العلا عبد الفتاح" ) 

باستعدادات الفردا وأن تؤدى معل  المهارى الناجح  ي الأنشطة الرياضية قدرات بدنية تتعلق
متتابع يسهم  ي النهاية إلى تح يق أداه المهارات ال درات وتائفها بشكم مترابط  ي نسق 
 (15: 8الحركية بسهولة وانسيابية وتوا ق جيد. )

 
 

 ياضية بنات جامعة الزقازيق */أستاذ مساعد كلية التربية الر 
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تعُد اللياقة البدنية أحد أمم الجوانب التي تُتهر الترول الصحية للشخص ومى مجموعة  
على أداه الأنشطة البدنية مثم التحمم ال لبي التنفسي وال وة من السمات المتعل ة ب درت  

ة طويلة نسبيًا دون والمرونة والسرعة وال وة وغيرما ومي مهمة من أجم ممارسة الرياضة لفتر 
الشعور بالتعب المفرط ودعم الأداه الحركيا وقد هاد امتمام المتخصصين بها باستخدام تمرينات 

وائدما وتأثيرما على الأداه الرياضي والعى ينتج عن  قوة مائلة تعمم لتعدد   متعددة للجسم نتراً 
: 11)(376: 16)المهارى.على تو ير أقصى أداه للطر ين العلوى والسفلى بما يخدم الجانب 

368 )  
 Ediم(ا "إيدى ستيوان و خرون 2021" )Yongjun Xiaoويؤكد "يونم جون شياو  

Setiawan et al  "(2020 على أن  يجب أن تستخدم تمرينات تاباتا  ي تحسين اللياقة البدنية )م
 ابلة احتياجات مل لطلاب كليات التربية الرياضية وعلك جنباً لجنب مع تدريس المهارات الحركية

النمو البدني للطلاب والارت اه بمستوامم للتغلب على مشكلات تدريس المنامج العملية. 
(33()16) 

العالم الفسيولوجي إيهومي تاباتا بجامعة طوكيو  ي  Tabata تمرينات تاباتاوقد أسس  
 وتؤدى بشكم مكثل وسريع  ي همن قصير مع أخع  ترات راحة قصيرة بين ما1996عام 

بشكم كبير مع الحصوم على التمرينات ومي أكثر  اعلية من الطرق الت ليدية حيع تو ر الوقت  
 (28ال يود الهمنية الضي ة لنمط الحياة الحديثة. )أ ضم النتائج  ي تم 

م(ا "تو يق كوراشمان و خرون 2021)"  Lauren pate et alوتشير "لورين بات و خرون   
Taufik kurrachman, et al( "2020 ا "إيهومى تاباتا)مIzumi Tabata( "2019 ا "ناثان)م

لديها ال درة على استهلاك أكبر تمرينات تاباتا  إلى أن مNathan Tamayo "(2019)تامايو 
عند ممارسة التمرين وتعرل بال درة الهوائيةا كما تنتج الحد  VO2maxكمية من الاكسجين 

حرق الكربوميدرات وتعرل بال درة اللاموائية   الأقصى من الطاقة  ي غياب الأكسجين عن طريق
ضا ة إلى معل الفوائد تعمم ا باجالأمر الع  يو ر هيادة كبيرة  ي ال درة على التحمم الهوائى

تمرينات تاباتا على تحسين نتام ال لب والأوعية الدموية وهيادة المرونة وال وة والتوا ق العضلي 
ن اص الوهن من  العصبي واللياقة البدنية للجسما كما تسامم بشكم كبير  ي حرق الدمون واا
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ب لأولئك العين يريدون برنامج لعا  هو مناسخلام هيادة معدم الأيض العى يستمر بعد التمرين 
 ( 1: 23( )559: 19( )554: 29( )293: 21لياقة بدنية. )

ثواني وبتكرار 10ثانية يع بها راحة إيجابية    20بكثا ة عالية لمدة    وتؤدى تمرينات تاباتا 
( دقائقا مع راحة دقي ة بين المجموعات 4تمرين )ثمانية  ي المجموعة الواحدة ويستمر ال

 3ممارسة معل التمرينات من دقي ة داخم الوحدة التدريبيةا ويمكن  30: 20وبهمن إجمالي 
 (2: 17( )28) مرات  ي الأسبوع. 4إلى 

م(ا"لورا ميلر و خرون 2020" ) Hakon Mehusويوضح كلًا من " ماكون ميهس  
Laura Miller, et al("2015 أن تمرينات تاباتا تعتبر اقتصادية  ي الوقت ويمكن استخدامها )

بآمان جحداع استجابات  سيولوجية وبدنية لتحسين اللياقة الدورية التنفسية والوتيفية الأيضيةا 
على الرغم من إنخفاض حجم  ا تعتبر بديم ناجح لأنتمة التدريب الهوائى الت ليديةكما أنه

 ( 21( )18التدريب بشكم كبير.)
يعتبر م رر التمرينات من الم ررات الدراسية الأساسية  ي الفصم الدراسي الثاني 

كية حرة وبأداة لطالبات الفرقة الأولىا و يها يتم ت ييم أداه الطالبة باختبارما  ي أداه جملة حر 
ي تدريس محتوى م رر التمرينات والع  يعتمد الجهه العملقانونيةا ومن خلام عمام الباحثة  اي  

من  على قدرة الطالبة على الات ان والوصوم إلى أعلى مستوى أداه  ي الجملة الحركية الحرةا 
صة بأعمام السنة لاحتت الباحثة انخفاض متوسط درجات الطالبات  ي الاختبارات العملية الخا

لبة من ة الحرة  اي السنوات الساب ة على الرغم من تمكن الطاوالاختبارات النهائية للجملة الحركي
ات ان المهارات بشكم منفرد إلا أن  بدخوم المهارات داخم الجملة الحركية بمصاحبة الموسي ى 

قد أرجعت الباحثة معا ال صور يحدع ت طع وعدم استمرارية  ى الأداه وا ت اد الانسيابية والدقةا و 
تمكنها من إتمام  ناصر البدنية التي عادة تتسبب  ي إجهاد الطالبة وعدمإلى ا ت ار الطالبة الع

وات ان أداه المهارات مجتمعة  ي الجملة الحركية الحرةا لعا تراهى للباحاثة أن  مان الممكان 
ة باستخدام مجموعة مان التمرينات الم ننة تطاوير مساتوى أداه الطاالبة  اي الجملة الحركية الحر 

ع الطالبة بطرق متنوعة ي تعمم على تطوير بعض العناصر البدنية واستثارة دوا بأسلوب علم
ومشوقةا مما د ع الباحثة إلى محاولة استخدام تمرينات تاباتا  ي شكم برناامج م انن يتناسب 
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ةا وتتفق معل الدراسة مع ما أشارت إلي  مع خصائص المرحلة السنية وقدراتهم البدنية والحركي
نيا سيالو يتش م(ا "يوجي2021م(ا "ممدوح أحمد" )2021ن "حاهم عبدل" )دراسات كلا م

"  Hakon Mehus  م(ا "ماكون ميهس2020)"  Eugenia Cialowicz , et al و خرون
 Asep Sumpena andم(ا "أسيب سومبنا وديكدك سديك 2020م(ا "أميرة شامين" )2020)

Dikdik Sidik( "2017 ا كما أوصى "أهومى تاباتا)مIzumi Tabata "(2019 بسجراه مهيد )م
( 18( )17( )10( )3من البحوع المتعل ة بتدريبات تاباتا نتراً ل لتها والتعرل على  اعليتها.)

(2( )14( )19) 
 هدف البحث

يهدل البحع إلى التعرل على تأثير استخدام تمرينات تاباتا على بعض عناصر اللياقة   
 بم رر التمرينات. ة الحرةالبدنية ومستوى أداه الجملة الحركي

 فروض البحث:
توجد  روق دالة إحصائياً بين ال ياسين ال بلي والبعد   ي بعض عناصر اللياقة البدنية  -1

قدرة عضلات الرجلين  -الرشاقة -التواهن -لتوا قا -التحمم الهوائيقيد البحع )
طة وعة الضابلدى المجمومستوى أداه الجملة الحركية الحرة بم رر التمرينات  (لأعلى

 ولصالح ال ياس البعد . 
توجد  روق دالة إحصائياً بين ال ياسين ال بلي والبعد   ي بعض عناصر اللياقة البدنية  -2

 (قدرة عضلات الرجلين لأعلى -الرشاقة -التواهن -التوا ق -الهوائيالتحمم قيد البحع )
ولصالح  ة التجريبيةلدى المجموعومستوى أداه الجملة الحركية الحرة بم رر التمرينات 

 ال ياس البعد .
توجد  روق دالة إحصائياً بين ال ياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية  ي  -3

 -الرشاقة -التواهن -التوا ق -التحمم الهوائيدنية قيد البحع )بعض عناصر اللياقة الب
ولصالح ر التمرينات  ومستوى أداه الجملة الحركية الحرة بم ر   (قدرة عضلات الرجلين لأعلى

 المجموعة التجريبية.
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 مصطلحات البحث:
 تمرينات تاباتا:

مي تمرينات صممها العالم الياباني أيهومى تاباتا وتتبع العمم الفترى مرتفع الشدة  
( تكرارات لكم مجموعة 8( ثواني راحة إيجابية وعدد )10( ثانية تليها )20ويبلم همن الأداه  ي  )

على  تمرينا ويمكن استخدامها و  ا للهدل الخاص بالبرنامج  هي تعتمد( دقائق لكم 4و )
 هوائي واللاموائي.العمم ال

 الدراسات السابقة:
 م( بدراسة بهدل التعرل على تأثير استخدام تدريب تاباتا2020قامت "أميرة شامين" ) -1

Tabata  رضيا على مستوى الكفاهة الفسيولوجية ومستوى الأداه المهارى  ي التنس الأ
( لاعب 22م العينة )وتم استخدام التصميم التجريبي عو المجموعة الواحدةا وقد بلم حج

(ا وقد توصلت النتائج إلى وجود  روق دالة 14أكتوبر تحت ) 6ولاعبة من ناشئى نادى 
المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمهارية قيد  إحصائيا لصالح ال ياس البعدى  ي

 (2البحع.)
م( بدراسة 2020" )Jarosław Domaradzki et alردسكى و خرون سلال دوماقام "يارو  -2

على قياسات  ي حصص التربية البدنية    Tabataبهدل التعرل على ت ييم  ثار بروتوكوم  
تكوين الجسما وال درة الهوائيةا والأداه الحركي لدى المرام ين العين يعانون من ن ص 

صميم التجريبى عو الثلاع مجموعات مجموعتين الوهن وهيادة الوهنا وتم استخدام الت
تجريبيتين من المرام ين العين يعانون ن ص وهيادة الوهن ومجموعة ضابطة من 

 30مرامقا  28( مرامق )58الطبيعيا وقد بلم حجم العينة ) لوهنالمرام ين عو  ا
لجسما ونسبة مرام ة(ا وقد توصلت النتائج إلى أن  عالية التدريبات تاباتا  ي ت ليم وهن ا

الخصر إلى الوركا ونسبة الدمون  ي الجسم   ط  ي الأ راد العين يعانون من هيادة 
 ( 20يعانون من ن ص الوهن وهيادة الوهن.)  ولادالوهنا وتحسن  ي ال درة الهوائية  ي الأ

م( بدراسة 2020" )Eugenia Cialowicz et al  "يوجينيا سيالو يتش و خرون قامت كلا من -3
اتا على تركيه اجرسين  ي الجسم وال درة الهوائية عرل على تأثير تمرينات تاببهدل الت
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لتجريبى عو المجموعتين وتم استخدام التصميم اواللاموائية وتكوين الجسم  ي الرجاما 
( رجم م سمة بالتساوى على المجموعتينا 30التجريبية والضابطةا وقد بلم حجم العينة )

دة تركيه اجرسين  ي الدما وهيادة ال درة الهوائية واللاموائيةا وقد توصلت النتائج إلى هيا
ي ويمكن غعائوانخفاض محتوى الدمونا وتشير النتائج إلى وجود تسارع  ي التمثيم ال

 (17الاستفادة من معا التأثير  ي الوقاية من السمنة أو علاجها. )
رنامج تعليمى باستخدام م( بدراسة بهدل التعرل على تأثير ب2020قامت "أسماه صالح" ) -4

درات البدنية التوا  ية ومستوى الأداه المهارى لسباحة تمرينات تاباتا المعدلة على بعض ال 
صميم التجريبي عو المجموعتين التجريبية والضابطةا وقد بلم الصدرا وتم استخدام الت

إلى أن   ( طالبة م سمة بالتساو  على المجموعتينا وقد توصلت النتائج40حجم العينة )
البرنامج التعليمي باستخدام تمرينات تاباتا أدى إلى تحسن ال درات البدنية التوا  ية 

 (1ومستوى الأداه المهارى لسباحة الصدر. )
 لاستفادة من الدراسات السابقة:ا

من خلام إطلاع الباحثة على الدراسات الساب ة تمكنت من تحديد مدل البحع واختيار 
سةا كما ساعدت معل الدراسات الباحثة  ي إجراهات ضبط العينة ووضع المنهج المناسب للدرا

 ائية المناسبة.طبيق الدراسة وتحديد الأساليب اجحصالفروض واختيار أدوات البحع و ترة ت
 البحث:إجراءات  

 البحث:منهج  
جراهات  وعلك من خلام  اساااااااااتخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاهمت  لطبيعة البحع واا

)ال بليا  ين التجريبي لمجموعتين إحدامما تجريبية والأخرى ضااابطة عن طريق ال ياساا  التصااميم
 (. البعد

 مجتمع وعينة البحث:
بالطري ة العمدية من طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية تم اختيار مجتمع البحع 

ا الثانىالفصم الدراسي  م(2021 -م2020جامعة الهقاهيق للعام الدراسي ) –الرياضية للبنات
( طالبةا حيع تم استبعاد الطالبات الباقيات للإعادة 860وبلم قوام مجتمع البحع الكلى )
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ا وتم اختيار عينة والطالبات المشاركات  ي أبحاع أخرىوالطالبات المشتركات بالفرق الرياضية  
جموعة ( طالبة للم30) ( طالبةا وتم ت سيمهن إلى80البحع بالطري ة العمدية حيع بلم عددمن )

( طالبة للعينة 20( طالبة للمجموعة التجريبية التي استخدمت تمرينات تاباتاا )30) الضابطةا
 ( 1نة البحع  ي المتغيرات قيد الدراسة جدوم )الاستطلاعيةا وتم إجراه التجانس لعي

 ( 1جدوم )
 مستوى أداه الجملة الحركية الحرة(  -البدنية  -تجانس عينة البحع  ي متغيرات )النمو 

 طالبة  80ن =                 

 الدتغ راا
وحبة 

 الق اس
 الوس ط الدتوسط 

الان راف 

 الدع اري
 معامل الالتواء

متغ راا 

 الندو

 0.75 0.24 18.00 17.94 سنه السن

 يجم الوزن

 
59.71 60.00 0.86 1.01 

 1.18 0.51 160.00 160.20 سم ارتراع الجسم

متغ راا 

 ةبن ة  

 0.84 12.19 1891.5 1888.08 متر الت دل الهواة 

 1.43 0.39 2.00 2.19 عبد التوافق

 1.26 0.19 4.50 4.58 ثان ة  التوازن

 1.25 0.12 10.00 10.05 ثان ة الرشاقة 

 0.14 0.89 22.00 22.04 سم قبرة عضلاا الرجة ن لأعةى

 0.90 0.20 1.00 1.06 درجة مستوى أداء الجدةة ال ري ة ال رة

( وأن جميعها ت ع ما 1.26: 0.14( أن قيم معاملات الالتواه تنحصاار ما بين )1وم )من جديتضااح 
أ راد العيناة قاد وقعوا تحات المنحني الاعتادالي  ي متغيرات النمو والمتغيرات ا مماا يادم على أن جميع 3بين ±

 البدنية قيد البحعا ومستوى أداه الجملة الحركية الحرة.
ثم قامت الباحثة بسيجاد التكا ؤ   بة للدراسااااة الاسااااتطلاعيةا( طال20تم اسااااتبعاد عدد )

( طاالباة  ي المتغيرات قياد 30منهماا )بين مجموعتي البحاع التجريبياة والضااااااااااابطاة وقوام كام 
 ( يوضح علك2البحعا وجدوم )
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 (2جدوم )
 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  ي المتغيرات 

 كية الحرة(الجملة الحر مستوى أداه  -)البدنية
 طالبة  30=2=ن1ن

 قيمة "ت" 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

وحدة  
إنحرال  م المتغاايرات ال ياس

 معيارى
متوسط 
 حسابى

نحرال إ
 معيارى

متوسط 
 حسابى

 التحمم الهوائي متر 1889.3 6.17 1888.1 6.67 0.47

ة  
دني

ت ب
غيرا

مت
 

 التوا ق عدد  2.43 0.50 2.37 0.49 0.53
  التواهن ثانية 4.57 0.17 4.60 0.24 0.32
 الرشاقة  ثانية 10.06 0.10 10.07 0.11 0.36
 قدرة عضلات الرجلين لأعلى سم 22.17 0.87 22.35 0.88 0.74
 مستوى أداه الجملة الحركية الحرة  درجة 1.07 0.17 1.10 0.20 0.36

 2.00=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 
بين   0.05( عدم وجود  روق عات دلالة إحصاااائياً عند مساااتو  2ويتضاااح من جدوم )

المتغيرات البادنياة قياد البحاعا ومساااااااااتوى أداه الجملاة   ي المجموعتين الضاااااااااابطاة والتجريبياة 
 الحركية الحرة.  

 أسباب اختيار عينة البحث:
حيع ضبط  من اسب للبحعالجو المنقيام الباحثة بالتدريس لعينة البحع مما يو ر  -

وحسن التعاون عند تطبيق جميع المتغيرات التي يمكن أن تؤثر على نتائج البحع 
 تجربة البحع.

 -أدوات جمع البيانات: 
 -: Tools and Equipmentأجههة وأدوات البحع  – 1
 ل ياس ارتفاع الجسم م دراً بالسنتيمتر. جهاه الرستاميتر -
 بالكيلوجرام.دراً ميهان طبي ل ياس الوهن م  -
 .Stop Watchساعة إي ال  -
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 شريط ل ياس الأطوام )سم(. -
 ميدان للجرىا أقماع. -
 استمارات: -2

اساتمارة اساتطلاع رأ  الخبراه لتحديد عناصار اللياقة البدنية  ي الجملة الحركية الحرة وأنساب   -أ
 (1مر ق )الاختبارات الخاصة بها. 

 (2مر ق )الحركية الحرة. استمارة ت ييم مستوى أداه الجملة  -ب
 (3مر ق ) -الاختبارات البدنية:  -3

 دقي ة جرى ومشى. 12 اختبار التحمم الهوائى -
 اختبار نط الحبم ل ياس التوا ق. -
 اختبار الوقول على مشط ال دم ل ياس التواهن الثابت. -
 اختبار الجر  الهجهاجى بطري ة بارو ل ياس الرشاقة. -
 (8()15لين لأعلى. )ت ل ياس ال درة العضلية للرجاختبار الوثب العمودى لسارجن -

 الدراسة الاستطلاعية:
والتطبيق   م2/3/2021يوم الثلاثاه الموا ق  تم إجراه معل الدراسة  ى الفترة الهمنية من  

( طالبةا تم اختيارمن بالطري ة 20على عينة قوامها )ا  م9/3/2021الثلاثاه الموا ق  الثانى يوم  
 البحع وخارج عينة البحع الأساسية بهدل: العشوائية من مجتمع 

صدق( للاختبارات والم اييس المستخدمة  ى  -تإجراه المعاملات العلمية )ثبا -
 البحع. 

 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة  ي البحع.   -
التعرل على ن اط ال وة والضعل والمشكلات والصعوبات التي قد تتعرض لها الدراسة  -

 الأساسية. 
 رة الطالبات على أداه التمرينات المستخدمة ودرجة الصعوبة. مدى قدتحديد  -
 التأكد من ملائمة الفترة الهمنية المحددة للوحدة التدريبية. -
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( للاختبارات البدنية والمقاييس المسـتخدمة في الثبات   –المعاملات العلمية )الصـدق  
 -البحث: 

 أولاً الصدق:
صدق عن طريق الصدق التجريبي )التمايه( اب التم حس-معامم صدق الاختبارات البدنية:  -أ

( طالبةا إحدامما تمثم العينة 20على مجموعتين متساويتين  ي العدد قوام كم منهما )
الاستطلاعية والمسحوبة من مجتمع البحع )مجموعة غير مميهة(ا والمجموعة الأخرى 

 ك.ضح عل( يو 3وجدوم ) اوتمثلهن طالبات الفرقة الثالثة)المجموعة المميهة( 
 (3جدوم )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميهة وغير المميهة  ي المتغيرات البدنية قيد البحع        
 طالبة20= 2=ن 1ن          

 الدتغ راا ال بن ة
وحبة 

 الق اس

 الدجدوعة غ ر الدد زة الدجدوعة الدد زة
 ق دة ا

 ع م ع م

 16.37 6.89 1888.4 13.68 1947.2 متر الت دل الهواة 

 7.58 0.50 2.40 0.55 3.75 عبد التوافق

 16.20 0.18 4.58 0.48 6.55 ثان ة التوازن 

 11.36 0.11 10.08 0.20 9.46 ثان ة الرشاقة 

 11.55 0.88 22.15 0.64 25.10 سم قبرة عضلاا الرجة ن لأعةى

 2.00=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
دلالاة إحصاااااااااائياة بين المجموعاة المميهة   ( وجود  روق عات3يتضاااااااااح من جادوم )   

والمجموعااة غير المميهة وعلااك لصاااااااااااالح المجموعااة المميهة ممااا ياادم على وجود تمااايه بين  
 المجموعتين ومعا يشير إلى صدق الاختبارات  يما وضعت من أجل .

 ثانيا: الثبات
 -ثبات الاختبارات البدنية:  -أ

عاادة تطبي ا  وعلاك  دنياة عن طريق تطبيق الاختبا حسااااااااااب الثباات للمتغيرات البا تم  ار واا
 م2/3/2021يوم الثلاثاه الموا ق بفاصااااااام همني أسااااااابوع بين التطبيق الأوم الع  تم إجراؤل 

على عينة البحع الاسااااااااتطلاعية وقوامها  ا م9/3/2021الثلاثاه الموا ق والتطبيق الثانى يوم 
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بدنية )قيد  الأوم والثاني لجميع المتغيرات ال وحسااب معامم الارتباط بين ال ياساين( طالبةا 20)
 ( يوضح علك.4البحع( وجدوم رقم )

 (4جدوم )
 معامم الارتباط بين التطبي ين الأوم والثاني  ي المتغيرات البدنية قيد البحع                          

 طالبة 20ن=                                                                                             

 الدتغ راا ال بن ة
وحبة 

 الق اس

 التط  ق الثانى التط  ق الأول
 ق دة "ر"

 ع م ع م

 0.887 6.90 1889.9 6.89 1888.4 متر الت دل الهواة 

 0.698 0.51 2.45 0.50 2.40 عبد التوافق

 0.728 0.22 4.63 0.18 4.58 ثان ة  التوازن

 0.746 0.10 10.07 0.11 10.08  ةثان الرشاقة 

 0.851 1.05 22.05 0.88 22.15 سم قبرة عضلاا الرجة ن لأعةى

 0.444= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة  
( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأوم والثاني قد تراوحت ما بين  8يتضاح من جدوم )      

 مما يشير إلى ثبات درجات معل الاختبارات. 1±( أ  انحصرت ما بين 0.887ا 0.698)
 (4الم ترحة: مر ق ) Tabataتمرينات تاباتا 

عنااصااااااااار الليااقاة البادنياة   تهادل تمريناات تاابااتاا الم ترحاة إلى دراساااااااااة تاأثيرماا على بعض -
ومساااتوى أداه الجملة الحرة بم رر التمريناتا وعلك كوسااايلة للتغلب على انخفاض مساااتوى 

جملة الحركية الحرةا ومن خلام قيام الباحثة بالمساح الدراساات والمراجع  أداه الطالبات  ي ال
فية للجساااااام.  ة والكفاهة الوتيأشااااااارت إلى أممية تمرينات تاباتا  ي تحساااااان ال درات البدني

(13()14()25()27( )28()29()30()31) 
لبرنامج  تم تحليم محتوى المراجع العلمية والدراسااااات المرتبطة لتتمكن الباحثة من تصااااميم ا -

 (  4( )24()22()26()23()32الم ترح باستخدام تمرينات تاباتا. )
تعرل على  بمعدم النبض والاسااتفادة من   ي التم تحديد شاادة الحمم عن طريق الاسااتعانة  -

مدى ملائمة شاادة التمرينات لمسااتوى أ راد العينة وقد تم حساااب معدم النبض المسااتهدل  
(THR  من خلام المعادلة ) 

THR= 60% (max HR- Rest HR) + Rest HR 
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 السن –220( = Max HRحيع أقصى معدم لل لب )
 ( يتم قياس  قبم العممRest HRمعدم ال لب أثناه الراحة )

 %( من أقصى معدم للنبض. 90%: 70الشدة المستخدمة )وقد بلغت 
( أساااااااااابيع بواقع ثلاع وحادات  ي 6اساااااااااتغرق تطبيق البرناامج الم ترح لتمريناات تاابااتاا ) -

( وحدة تدريبياةا خارج نطااق  18الأربعااه( بسجماالي ) -الاثنين -الأسااااااااابوع أيام )السااااااااابات
 المحاضرة.

 تم ت نين التمرينات المستخدمة كما يلي: -
 ( ثانية ويتم الأداه بسرعة عالية.20اه التمرين )همن أد -أ

 ( ثواني.10يلي أداه التمرين راحة همنها )  -ب
 ( تكرار.8عدد التكرارات )  -ت
 .( دقائق4ة )همن المجموع -ع
 (  5: 3عدد المجموعات تراوح من ) -ج
 ( دقي ة.1الراحة بين المجموعات ) -ح
 ( دقي ة.24: 14 ي داخم الوحدة التدريبية تراوح بين ) همن تمرينات تاباتا -خ
الأسااس التي تم مراعاتها عند تطبيق الوحدة التدريبية )عدم أداه التمرين بشااكم يومي   -

مراعاة التدرج  ي التمرينات من السااااااااهم   -للتمرين لابد من أخع راحة  ي اليوم التالي
  -عوامم الأمن والساالامة أثناه التدريبمراعاة  -إلى الصااعب همن البساايط إلى المركب

 المرونة أثناه التطبيق وقابلية التعديم(.
اجحمااه ويهادل جعاداد وتهيئاة أجهاه الجسااااااااام المختلفاة للفرد لأداه الجهه الرئيساااااااااي   -د

وقد راعت الباحثة اسااااتخدام بعض التمرينات البساااايطة تبُعت   لتلا ى حدوع إصاااااباتا
( دقاائق  ي باداياة كام 10المخصاااااااااص لهاعا الجهه )باالهرولاة الخفيفاةا وقاد بلم الهمن 

 وحدة تدريبية.
التهدئة يهدل معا الجهه من الوحدة التدريبية محاولة العودة بأجههة وأعضااااه الجسااام  -ع

 وحدات التدريبية.( دقائق  ي جميع ال5وهمن معا الجهه ) إلى حالتها الطبيعيةا
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ة عن منتم لوقاات التمرين  تم تحمياام تطبيق تاااباااتااا على التليفون المحموم ومو عبااار  -ر
( ثوانى لتنبياا  الطااالبااات لفترات العماام 10( ثااانيااة ووقاات الراحااة وهمناا  )20وهمناا  )

 (5والراحة أثناه التطبيق. مر ق )
 تقييم مستوى الأداء المهارى: 

( درجة من قبم لجنة من 15داه الجملة الحركية الحرة بواقع )رجة مستو  أتم قياس د  
( عام وجميعهن حاصالات على  15يس م رر التمرينات لمدة لا ت م عن )المحكمينا ي من بتدر 

          (6وتم الأخع بمتوسط درجات المحكمات. مر ق )درجة أستاعا 
 -الخطوات التنفيذية للبحث: 

 القياسات القبلية:
جراه ال ياساااااات ال بلية لمجموعتي البحع الضاااااابطة والتجريبية  ي جميع المتغيرات  إ تم

 م.11/3/2021 -10المحددة )قيد البحع( وعلك  ي الفترة من 
 ( تنفيذ التجربة الأساسية للبحث:2) 

خاارج  قاامات البااحثاة بتطبيق تمريناات تاابااتاا الم ترحاة على مجموعاة البحاع التجريبياة 
ا الأربعاه(ا وعلك  ي الفترة من يوم السااااابت الموا ق  أيام )السااااابتا الاثنيننطاق المحاضااااارات 

( وحدات  ي الأسااااااااابوعا  3ما بواقع )21/4/2021م حتى يوم الأربعاه الموا ق 13/3/2021
 وتم التطبيق على عين البحع  ي صالة التمرينات.

 ( القياسات البعدية:3) 
ع تم إجراه ال ياسااااات البعدية  ي جميع بعد الانتهاه من تنفيع التجربة الأساااااسااااية للبح

ات قيد البحع للمجموعتين التجريبية والضااااااابطةا وقد روعيت نفس الشااااااروط والترول  المتغير 
ترتيب ال ياس التي أتبُعت  ي ال ياساااااات ال بلية وقد تمت معل ال ياساااااات  ي الفترة من   ونفس
 .م22-24/4/2021
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 ( المعالجات الإحصائية: 4)
يانات التى تم الحصوم عليها ومعالجتها عن طريق المعاملات  ة بتدوين البقامت الباحث 

معاملات   -معاملات اجلتواه -اجنحرال المعيار  -اجحصااااائية التالية: المتوسااااطات الحسااااابية
 ولمجموعتين.لمجموعة واحدة  T Testاختبار"ت"  -اجرتباط

 عرض ومناقشة النتائج:  
 أولاً: عرض النتائج

 (5جدوم )
بعض عناصر اللياقة البدنية لة الفروق بين متوسطات ال ياسات ال بلية والبعدية  ي لاد

 طالبة 30ن =    للمجموعة الضابطة ومستوى أداه الجملة الحركية الحرة

 ق دة "ا" 
وحبة   الق اس الق ةى الق اس ال عبى

 الق اس
 م الدتغمم راا

 م ع م ع

 دل الهواة ت ال عبد 1889.3 6.17 1894.0 7.86 4.56

  
 ة
بن
 ة
ا
را
غ 
مت

 

 التوافق ثان ة 2.43 0.50 2.83 0.59 4.40

  التوازن سم 4.57 0.17 4.80 0.25 5.34

 الرشاقة  ثان ة 10.06 0.10 9.89 0.20 4.86

 قبرة عضلاا الرجة ن لأعةى متر 22.17 0.87 22.73 0.94 5.46

 ال رةجدةة ال ري ة مستوى أداء ال  درجة 1.07 0.17 8.18 1.34 29.30

 2.045=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( وجود  روق عات دلالة إحصاااائية بين متوساااطات ال ياساااات  5يتضاااح من جدوم )

أداه الجملاة الحركياة الحرة ال بلياة والبعادية  ي بعض عنااصااااااااار الليااقة البادنياة ومساااااااااتوى 
 للمجموعة الضابطة وعلك لصالح ال ياس البعد .
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 (6م )جدو
بعض عناصر اللياقة البدنية دلالة الفروق بين متوسطات ال ياسات ال بلية والبعدية  ي 

 طالبة 30ن =    للمجموعة التجريبية ومستوى أداه الجملة الحركية الحرة
 ق دة "ا" 

وحبة   الق اس الق ةى ال عبىالق اس 

 الق اس
 م الدتغمم راا

 م ع م ع

 الت دل الهواة  متر 1888.10 6.67 1960.17 11.48 28.94

  
 ة
بن
 ة
ا
را
غ 
مت

 

 التوافق عبد 2.37 0.49 3.73 0.58 15.27

  التوازن ثان ة 4.60 0.24 6.37 0.54 22.49

 الرشاقة  ثان ة 10.07 0.11 9.41 0.08 37.70

 قبرة عضلاا الرجة ن لأعةى سم 22.35 0.88 24.37 0.81 33.04

 مستوى أداء الجدةة ال ري ة ال رة  جةرد 1.10 0.20 12.23 1.04 55.94

 2.045=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( وجود  روق عات دلالة إحصاائية بين متوساطات ال ياساات ال بلية  6يتضاح من جدوم )

والبعادياة  ي بعض عنااصااااااااار الليااقاة البادنياة ومساااااااااتوى أداه الجملاة الحركياة الحرة للمجموعاة  
 اس البعد .التجريبية وعلك لصالح ال ي

 (7جدوم )
بعض دلالة الفروق بين متوسطات ال ياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  ي 

 طالبة 30ن =   رةعناصر اللياقة البدنية ومستوى أداه الجملة الحركية الح
 ق دة "ا" 

متوسط  

 الرروق 

وحبة   الدجدوعة الضاةطة  الدجدوعة التجري  ة 

 الق اس 
 م الدتغمم راا 

 م ع م ع

 الت دل الهواة   عبد 1894.0 7.86 1960.17 11.48 66.17 25.17
   
 ة
بن
 ة
ا
را
غ 
مت

 
 التوافق  ثان ة 2.83 0.59 3.73 0.58 0.90 5.72

  التوازن  سم 4.80 0.25 6.37 0.54 1.57 14.08

 الرشاقة   ثان ة 9.89 0.20 9.41 0.08 0.49 12.81

 قبرة عضلاا الرجة ن لأعةى  متر 22.73 0.94 24.37 0.81 1.63 7.06

 مستوى أداء الجدةة ال ري ة ال رة   درجة  8.18 1.34 12.23 1.04 4.05 12.96

 2.00=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( وجود  روق عات دلالة إحصاائية بين متوساطات ال ياساات البعدية  7يتضاح من جدوم )

لجملة الحركية الحرة للمجموعة الضاااااااابطة   ى بعض عناصااااااار اللياقة البدنية ومساااااااتوى أداه ا
 والتجريبية وعلك لصالح ال ياس البعد  للمجموعة التجريبية.
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 ثانياً: مناقشة النتائج:
وجود  روق دالة إحصائياً بين متوسطي ال ياسين ال بلي والبعد  (  5يتضح من جدوم )

توى ياقة البدنية ومس ي بعض عناصر الللدى المجموعة الضابطة وعلك لصالح ال ياس البعد   
وتُرجع الباحثة معل الفروق  ي متغيرات البحع قيد الدراسة إلى  اأداه الجملة الحركية الحرة

ابطة بالكلية والع  يعتمد على أداه الجملة الحركية عدد من النتام المتبع مع المجموعة الض
وتصحيح الأخطاه وت ديم المرات بمصاحبة الموسي ىا باجضا ة إلى الشرح وأداه النموعج العملي  

عطاه مجموعة من التمرينات المتدرجة من السهم إلى الصعب أتاح  رص  التغعية الراجعة واا
 ي  ي تحسن مستوى أداه الجملة الحركية الحرة.ن ل  أثر إيجابجيدة للتعليم مما كا

م( على أن التطبيق 2002"مفتي إبراميم" )م( 2020وتؤكد كلًا من "أسماه صالح" )
 درات البدنية المستخدمة  ي أداه المهارات ريب على المهارة يؤدى إلى تغيير إيجابي  ي الوالتد

تعلم المهارة وتناسب مستوى الت دم بها.   المتعلمة من خلام الاختيار الجيد للتدريبات التي تح ق
(1 :17( )9 :27 ) 

م(ا" 2021حمدى النواصرىا حامد حامد" ) وتتفق معل النتائج مع دراسات كلا من "
والتى تشير إلى أممية استخدام الطري ة الت ليدية والتى لا يمكن إغفالها م(  2021حاهم عبدل" )

عهو الباحثة معل النتيجة أيضاً إلى أن التعلم حيع أنها تساعد بصورة إيجابية وصحيحةا وت
وق كم منهن بطري ة التل ين )بشكم جماعى(  ثار دا عية الطالبات للتنا س  يما بينهم جبراه تف

على الأخرى مما جعلهن يؤدين المهارات بأ ضم شكم ممكن وت دم مستوى أداه الجملة الحركية 
 ( 1( )4الحرة.)

( تدعم الفرض الأوم للبحع 5ا ال وم بأن نتائج جدوم )ونتيجة لما سبق عكرل يمكنن 
ي بعض عناصر والع  ينص على أن  توجد  روق دالة إحصائياً بين ال ياسين ال بلي والبعد   

قدرة عضلات الرجلين -الرشاقة -التواهن-التوا ق -التحمم الهوائياللياقة البدنية قيد البحع )
لدى المجموعة الضابطة ولصالح حرة بم رر التمرينات ومستوى أداه الجملة الحركية اللأعلى( 

 ال ياس البعد . 
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سين ال بلي والبعد  ( وجود  روق دالة إحصائياً بين متوسطي ال يا6يتضح من جدوم )
اس البعد   ي بعض عناصر اللياقة البدنية قيد لدى المجموعة التجريبية وعلك لصالح ال ي

 الحركية الحرة.البحع ومستوى أداه الجملة 
الم ترحة  هي تمرينات Tabata وتُرجع الباحثة معل النتائج إلى استخدام تمرينات تاباتا   

عطاه  ترات راحةا حيع يستمر م معتدم والفروق اتُراعى التدرج بشك عات أحمام م ننة لفردية واا
متنوع ومشوق ( ثوانيا وتتميه بمحتوى 10( ثانية تليها راحة مدتها )20أداه التمرين لمدة )

ومناسبة لامدال الموضوعة وتراعى اتجال العمم الحركي وتخدم  يستثير دا عية الطالبات لاداها
أداه الجملة الحركية الحرةا كما أنها تتمتع بالسهولة المجموعات العضلية المستخدمة  ي 

يشير كلًا ان مخصص أو الكثير من الوقت للتدريبا و والبساطة ولا تحتاج إلى أ  معدات أو مك
"ميثم إبراميم"   مJarosław Domaradzki et al( "2020  )"ياروسلال دوماردسكى و خرون  من  

ت تصد  ي الوقت وخيار مؤثر لتح يق   نات تاباتام( إلى أن تمري2018م(ا "مهند منير" )2019)
 وائد بدنية وصحية متنوعةا وت وم  كرتها على د ع الجسم لاحتياج كميات أكبر من الأكسجين 
مما يعمم على تحسين أداه ال لب والأوعية الدموية وهيادة حرق الدمون واكساب الجسم لياقة 

ل درة العضلية والمرونة والرشاقة لى تحسين ابدنية عالية وعلك لسهولة استخدامها باجضا ة إ
: 11( )626:  12()2:  20وسرعة رد الفعم والتواهن والتوا ق العضلي العصبي بصورة كبيرة.  )

371) 
م( الى ان التمرينات من الأنشطة الرياضية التي 2004وتوضح "سامية الهجرسى" ) 

إلى إمكانيات حركية  قيقا يحتاجتتطلب ممارستها أداه مهارات عات مواصفات معينة وتكنيك د
وبدنية ومتطلبات خاصة لأدائهاا لعا كان الامتمام  ي الآونة الأخيرة يبحع الطرق والأساليب 
العلميةا التي تصم بالطالبة لاداه الأمثم وتساعدما على أداه التكنيك الصحيح للمهارات 

 (45: 5المختلفة. )
أن تمرينات تاباتا أداة  عالة م( على 2019" )Izumi Tabataوقد أكد "أهومي تاباتا  

لتطوير عناصر اللياقة البدنية والأداه الحركي وتعهيه الصحة  هي تعتمد على د عات قصيرة من 
تليها  ترة قصيرة من الراحة أو التعا ي وعادة ما يستغرق أدائها أقم من  التمارين عالية الكثا ة
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ا والتي تؤثر إيجابياً على التحمم للاموائيةلهوائية واطري ة مثلى لتعهيه ال درة اوتعد  دقي ة 30
وترى الباحثة أن اكتساب الطالبة لعناصر اللياقة البدنية أثر بشكم كبير على مستوى أداه الجملة 
الحركية الحرة حيع راعى البرنامج الم ترح الفروق الفردية وبالتالي أصبح مناك توا ق عضلى 

 - 560: 19 حدع الت دم  ي مستوى الأداه.) ي الأداه عصبى نتج عن  انسيابية وسهولة 
569) 

الاستجابات الفسيولوجية لبروتوكولات مختلفة م( أن 2020وأوضحت "أميرة شامين" ) 
تاباتا تعتبر بديم ناجح لأنتمة التدريب  من التدريب الفترى مرتفع الشدة أتهرت أن تمرينات

 ( 211: 2).كم كبيرالتدريب بش الهوائية الت ليدية على الرغم من انخفاض حجم
وتعهو الباحثة معا التحسن  ي مكونات عناصر اللياقة البدنية قيد البحع )التحمم  

الهوائيا التوا قا التواهن ا الرشاقةا قدرة عضلات الرجلين لأعلى( إلى احتواه البرنامج الم ترح 
ما أن إنجاه الرجلين ك  على تمرينات تستخدم وهن الجسم والتي ساعدت على هيادة قدرة عضلات

الحركات وال درة على تغيير اتجال الجسم أو أحد أجهائ  بسرعة تعتمد على سرعة الانت ام والتحرك 
من مكان الى  خر مع تغيير الاتجال سامم  ي تنمية الرشاقة والتواهن وعمم المجموعات العضلية 

ل درة الهوائية التي هادت من ا  ي اتجامات مختلفة أدى إلى تحسن التوا قا باجضا ة إلى أنها
م(ا "يع وب 2018"مهند منير" )  ساممت  ي تنمية التحمم الهوائيا ومعا يتفق مع ما أشار إلي 

 ,Yang Hoesongم(ا "يانج موسونج و خرون 2018)" Yakup Afyon, et alأ ين و خرون 
et al  "(2017أن برامج التمرينات البدنية المختلفة من شأنها )ى اللياقة البدنية ع مستو أن تر  م

مما يساعد  ي ر ع مستوى الأداه المهارى  ي الرياضات المختلفةا وتكمن أممية تمرينات تاباتا 
لعلك تعد  ي تحريك أكبر عدد من العضلات وتنمية عناصر اللياقة البدنية للإعداد المهارىا 

 (32) (30( )11إحدى وسائم التعلم الحركي المهمة  ي التربية الرياضية.)
"أسماه  م(ا2021)" Yakup Afyon, et al وتوضح كلا من "يع وب   ين و خرون  
م( أن تمرينات تاباتا تعمم على تطوير ال درات البدنية التوا  ية مثم التوا ق 2020صالح" )

 والرشاقة وال درة العضلية والتواهن من خلام الأداه المركب لحركات أجهاه الجسما وتؤثر ال درات
وا  ية على سرعة تعلم وات ان المهارات الحركية المركبة والمع دة و ى حالة ا ت ار ية التالبدن
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( 31المبتدل لها لا يستطيع أداه المهارة بالشكم الصحيح ووجود العديد من الأخطاه الفنية. )
"ياروسلال دوماردسكى م(ا 2021" )Yongjun Xiao"يونم جون شياو  (ا وقد أكد22: 1)

 على أن  يجب أن تستخدم تمرينات تاباتامJarosław Domaradzki et al( "2020 )ن و خرو
 ي تحسين اللياقة البدنية لطلاب كليات التربية الرياضية وعلك جنباً لجنب مع تدريس المهارات 

لم ابلة احتياجات النمو البدني للطلاب والارت اه بمستوامم للتغلب على مشكلات تدريس  الحركية
 (20( )33لية. )المنامج العم

ملحوت ونسب التغير الحادثة لدى لعا تُرجع الباحثة الفروق الدالة إحصائياً والتحسن ال 
طالبات المجموعة التجريبية  ي مستوى أداه الجملة الحركية الحرة إلى التأثير اجيجابي لبرنامج 

التدريب بصورة منتتمة تمرينات تاباتا الم ترح  ي ر ع عناصر اللياقة البدنية والتي اعتمدت على  
هم للمهارات الفنية ومحاولة تثبيتها للوصوم ثلاع مرات بالأسبوعا باجضا ة إلى تعلمهم وات ان

 إلى المستوى العالي  ي الأداها وت ديم التغعية الراجعة.
م( 2021وتتفق نتائج معا البحع مع ما اشارت إلي  نتائج دراسة كلًا من "حاهم عبدل" ) 

 م(ا2019)"ميثم إبراميم"  م(ا  2020)"  Eugenia Cialowicz, et alيتش و خرون  "يوجينا سالو 
 ,Annika Ekstrom و خرون "أنيكا اكستروم امNathan Tamayo "(2019)(ا "ناثان تامايو "

et al  "(2017)عناصر اللياقة البدنية  أن تمرينات تاباتا لها تأثير إيجابي على تطوير وتحسين  م
والبعد  ا بين ال ياسين ال بلي  ت نتائجهم تدم على وجود  روق دالة إحصائيالمختلفةا حيع كان

 (13()23()12()17()3).للمجموعة التجريبية لصالح ال ياس البعد 
توجد  روق دالة " وبعلك يتح ق صحة الفرض الثانى للبحع والع  ينص على أن  

التحمم البدنية قيد البحع )إحصائياً بين ال ياسين ال بلي والبعد   ي بعض عناصر اللياقة 
ومستوى أداه الجملة  (قدرة عضلات الرجلين لأعلى -الرشاقة -التواهن -التوا ق -الهوائي

 لدى المجموعة التجريبية ولصالح ال ياس البعد ".الحركية الحرة بم رر التمرينات 
( وجود  روق عات دلالة إحصائية بين المجموعتين 15يتضح من نتائج جدوم ) 
 الجملة الحركية الحرةيبية والضابطة  ي بعض عناصر اللياقة البدنية ومستوى أداه التجر 
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وترجع الباحثة علك إلى أن البرنامج المتبع بالكلية والمتمثم  ي الشرح اللفتي من خلام 
إعطاه  كرة واضحة عن كيفية الأداه الصحيح للمهارة المتعلمةا وكعلك عمم نموعج لها بواسطة 

ية المكونات البدنية د الطالبات ثم أدائها بمصاحبة الموسي ى دون الامتمام بتنمالمعلمة أو أح
التي تحتاج إليها الجملة الحركية الحرة حيع أنها تشتمم على مجموعة مترابطة من المهارات 

 والحركات التي تؤدى بمصاحبة الموسي ى.
وير ى أجسادمما وتط ي السيطرة عل  طالباتإن تمرينات تابتا تهدل إلي تحسين قدرة ال 

هنا لأنها تبُني وتصمم على مبدأ تطوير مستوى اللياقة السرعة وال وة والتحمم والرشاقة والتوا
البدنية والتي ينت م أثرما بعد علك إلى المهارات الخاصة بالجملة الحركية الحرةا  هي تدريبات 

لشخصية مما يؤثر على عات مسارات حركية متنوعة تتسم بالتنوع والتشويق وتحدى لل درات ا
اللياقة البدنية ويكون ل  بالم الأثر  ي تطوير أداه  الأداه ويعمم علي تحسين وتطوير عناصر

 (19()16()11()4()1الجملة الحركية الحرة. )
م(ا "ميثم إبراميم" 2021ويتفق علك مع أشارت إلي  دراسات كلًا من " ممدوح أحمد" ) 

 ليدية تركه على الأداه  ي حالة ثبات وأن عرض الأداه م( أن التدريب بالطري ة الت2019)
علومات الخاصة بالمهارات الحركية تهيد من  هم المتعلم وتحسين أدائ  ويمكن  من توجي  والم

حركات جسم  التوجي  السليم والتي يمكن من خلالها ان يحدع ت دم طفيل  ي تحسن مستو  
 (12()10) .سبة أقم من المجموعة التجريبيةالمتغيرات البدنية والأداه المهار  ولكن بن

توجد  روق دالة إحصائياً بين يتح ق صحة الفرض الثالع للبحع والع  ينص على أن  "وبعلك 
ال ياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية  ي بعض عناصر اللياقة البدنية قيد البحع 

ومستوى أداه  (ة عضلات الرجلين لأعلىقدر  -الرشاقة -التواهن -التوا ق -التحمم الهوائي)
 ولصالح المجموعة التجريبية".كية الحرة بم رر التمرينات الجملة الحر 

 الاستنتاجات:
جراهات البحع وعرض ومناقشة النتائج توصلت الباحثة   ي حدود أمدال و روض واا

نية )التحمم يؤدى إلى تحسن بعض عناصر اللياقة البد Tabataإلى أن استخدام تمرينات تاباتا 
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قدرة عضلات الرجلين لأعلى( ومستوى أداه الجملة الحركية   -الرشاقة  التواهن  -التوا ق  -الهوائي
 الحرة بم رر التمرينات.

 التوصيات:
  ي ضوه أمدال البحع واستنتاجات  توصى الباحثة باا:

إجراه دراسات توضح تأثير تمرينات تاباتا على مكونات الجسم للسيدات البدينات  -1
 لأصحاه.ا

ت تاباتا على ال درات البدنية والحركية لتلاميع إجراه دراسات توضح تأثير تمرينا -2
 المدارس والمرام ين.

إجراه المهيد من الدراسات للتعرل على تأثير تمرينات تاباتا على تحسين وتائل  -3
 الأجههة الحيوية وتطوير ال درات البدنية وتأخير متامر التعب.

 ركية بأدوات.باتا على الجمم الحعلى تأثير تمرينات تاإجراه دراسات للتعرل  -4
توعية طالبات الكلية بضرورة المواتبة على معل التمرينات لر ع كفاهتهن وتطوير  -5

 عناصر اللياقة البدنية لخدمة العملية التعليمية.
 قائمة المراجع

 -أولاً: المراجع باللغة العربية: 
بعض ال درات   باستخدام تمرينات التاباتا المعدلة علىأسماه أحمد صالح: تأثير برنامج تعليمي   -1

البدنية التوا  ية ومستوى الأداه المهارى لسباحة الصدرا مجلة أسيوط لعلوم و نون التربية 
 م.2020ا 55الرياضيةا العدد 

على مستوى الكفاهة  Tabata أميرة عبد الرحمن شامين: تأثير استخدام تدريب تاباتا -2
جلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الأداه المهارى  ي التنس الأرضيا الم  الفسيولوجية ومستوى

 م.2020ا 88الرياضةا جامعة حلوانا العدد 
تأثير التدريب الفتر  مرتفع الشدة بأسلوب تاباتا على بعض ال درات البدنية  حاهم رضا عبدل: -3

جلة العلمية للتربية البدنية مهارات الأساسية لناشئي کرة ال دما الموالمؤشرات البيولوجية وال
  م.2021ا 16جمعة اجسكندريةا كلية التربية الرياضية بناتا العدد  والرياضةا
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وتناوم   Tabataحمدى السيد النواصرىا حامد عبد الرؤل حامد: تأثير استخدام تدريبات التاباتا   -4
والمستوى الرقمي المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية على بعض  Arginineمكمم الأرجنين 

 م.2021ا 59مجلة أسيوط لعلوم و نون التربية الرياضيةا العدد  متر جرىا 800لمتساب ى 
سامية أحمد الهجرسى: التمرينات اجي اعية والجمباه اجي اعي المفاميم العلمية والفنيةا مكتبة  -5

 م.2004ا 1ومطبعة الغدا ال امرةا ط
ض الرياضيةا لأسس العلمية للتمرينات البدنية والعرو  تحي أحمد إبراميم إسماعيم: المبادل وا -6

 م. 2008ا 1دار الو اه لدنيا الطباعة والنشرا إسكندريةا ط
تمرينات جمم العروض الرياضيةا دار  -موسوعة التمرينات البدنية : راج عبد الحميد تو يق -7

 م.2007ا اجسكندريةا 1الو اه لدنيا الطباعة والنشرا ط
لفتاح: اختبارات الأداه الحركيا دار الفكر العربيا و العلا أحمد عبد امحمد حسن علاوىا أب -8

 م.2000ال امرةا 
تعليم والتدريب والدليم المصورا مركه الكتاب مفتي إبراميم حماد: المهارات الرياضية أسس ال -9

 م.2002للنشرا ال امرةا 
علي الکفاهة البدنية "Tabata Exercises" ممدوح محمد أحمد: تأثير إستخدام تمارين التاباتا  -10

ا المجلة العلمية لعلوم و نون 68والمؤشرات البيولوجية للاعبي الخماسي العسکر ا العدد 
 م.2021حلوانا كلية التربية الرياضية بناتا الرياضةا جامعة 

على بعض المتغيرات البدنية الخاصة  Tabata تأثير استخدام تدريبات تاباتامهند محمد منير:  -11
لة أسيوط لعلوم و نون التربية ه مهارة اجرسام لدى لاعبي الكرة الطائرةا مجومستوى أدا
 م.2018ا 47العدد الرياضيةا 

ميثم أحمد إبراميم: تأثير برنامج باستخدام تمرينات التاباتا على تطوير مستوى الأداه الخططى  -12
ا 86الرياضةا العدد    ارعينا المجلة العلمية للتربية البدنية وعلومللد اع والهجوم المضاد للمص

 م.2019جامعة حلوانا 
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دافعية التعلم  على    دراسة مقارنة بين جدولة الممارسة) المكثفة/ الموزعة( 
 حائط الصد( في الكرة الطائرة   -مهارتي )الضرب الساحقوأداء  

 

 أنور تهامي    بكر   / أ.م.د 
 مقدمة ومشكلة البحث: :    أولاً 

يعتبر التعلم وسايلة مامة جحداع التغيرات المرغوبة  ي الأ راد إع أن  كفيم بتغيير كا ة 
أوج  الحياة بما  ي علك السااااااااالوك البشااااااااار  حيع يتم تهويد الفرد بال يم الدينية والسااااااااالوكية  

لوان النشااااااااااط المختلفاة بحياع يصااااااااابح مهيئااً  والنواحي المعر ياة والمهاارياة وماا غير علاك  ي أ
  ي بناه وت دم المجتمع . للمساممة

م( أن الفترة الحالية شاااااااهدت محاولات جادة 2003ويعكر محى الدين شاااااااعبان توق )
لتطوير التعليم  ي جميع مراحلا  وقاد احتلات العملياة التعليمياة مكاانااً باارهاً ضااااااااامن أولوياات ماعا 

علك عن  لة تتناوم جميع جوانب شااااااخصااااااية المتعلم بالتغير ا و التطوير باعتبارما عملية شااااااام
عاداد مواقل تعليمياة متعاددة يتعرض  يهاا لخبرات متنوعاة تتفااعام  يهاا جواناب   طريق خلق واا

 (.7:  21الأداه واجدراك والوجدان معاً وبشكم كامم ومتهن )
سااااااساااااية  المهارات الأ( أن تعلم 2007ويبين أمين أنور الخولى ا أساااااامة كامم راتب)

عن تعلم المهارات اللفتية أو المهارات الاجتماعية  شااااطة الرياضااااية المختلفة لا ي م أممية لان
أو المهارات اجدراكيةا  التعلم الحركي  ئة من  ئات التعلم بشااااااكم عام مثل   ي علك مثم التعلم  

لحركة   طا لأن  المعر يا والتعلم الوجداني ومن الخطأ التصور بأن التعلم الحركي تعلم يتصم با
 ( .             126:6ة والعكاه والانفعالات )التعلم الحركي تتداخم مع  المعر 
م( أن  من أجم الوصوم  2000) Schmidt A. Richard "وير  " ريتشارد شميدت 

إلى التعلم المؤثر للمهارات الأسااااااساااااية لانشاااااطة الرياضاااااية المختلفة لابد من تنتيم وجدولة  
 كالها المختلفةا ومعا قد يو رل م الوحدات التعليمية مع مراعاة  ترات الراحة بأشالتمارين من خلا

 

 */أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط 
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أساااالوب جدولة الممارسااااة بأشااااكال  المختلفةا والع  يشااااكم ضااااوابط م ننة للوحدات  
ررات و ترات العمم والراحة  التعليمية من خلام ترتيب التمارين وتساااااااالساااااااالها وطرائق تنفيع التك

ب المتعلمين من الممارساااااااة بنشااااااااط ودا عية بعيداً عن الملم واجرماق   يهاا حتى يتمكن الطلا
 (.215-199: 38البدني والنفسي )
 ممارساة على الوقت توهيع عملية م( أن2001محجوب" ) محجوب وجي  " وقد أشاار

أولى إمتمامات  لتمرين لابد من أن تكون  ترات الراحة خلام رساااااااام ا مع تحديد التعلم تمرينات
 (.160: 35ال ائمين بالتدريس عند تنتيم الوحدات التعليمية )

 عدد م( أن منالك2013كما يعكر كم من "نو م  اضااام رشااايد"ا" السااايد عمر ناطق" )
على   بالاعتماد يةالتعليم الوحدة  ي التمرين بها ينتم أن يمكن التي الأسااااليب من قليم غير
مختلفة ا  تنتيمية أساااااااااليب وتحت مختلفة وأماكن  ي أوقات الحركية المهارات راركت مبدأ

 حسااب  المهارة تطور تضاامن أو التكرار وحدما لا اجعادة مبدأ إلى أن الحديثة البحوع وتشااير
 أن يمكن التعلم عملية  ي وأن الاكتمام الحركيا الساااالوك أداه  ي اسااااتمرارية تح ق ولكنها
 متغيرات التمرين مي لتنفيع التنتيمية المتغيرات معل للتمرينا وأن الفعام التصاااميم إلى تعهى
 أمرا عات  بحد ومعا معهاا التعامم وكيفية التعليم  ي تأثيرما ومحتوى كيفية  هم والواجب مؤثرة
 (214: 34والتع يد.) غاية الصعوبة  ي

ختلفة من جدولة الدراساااااات السااااااب ة أممية الأشاااااكام المول د أكدت نتائج العديد من 
مهارات الأسااساية لانشاطة الرياضاية المختلفة مثم دراساة "خالد  ريد عهت  الممارساة  ي تعلم ال

(ا "مصاااطفى أحمد 26م()2013(ا" محمد خضااار أسااامر"ا "خالد محمد شاااعبان ")8م()2014")
(ا"  33م( )2005ا"نو م  اضاام رشاايد")(32م()2015عبد الوماب" ا "أسااامة إبراميم السااعيد" )

 (34م()2013 م  اضم رشيد"ا "السيد عمر ناطق")نو 
وتعتبر لعبة الكرة الطائرة كغيرما من الألعاب الجماعية التي تتطلب ضاااارورة إت ان أداه  
المهارات الأساااسااية الخاصااة بها حيع تعد بمثابة العمود الف ر  لها حيع يشااير "علي حساانين  

نما  م( بأن المهارات الحركية الخاصااة بالك2000حسااب ا " ) رة الطائرة ليساات مهارات سااهلة واا
لى تعلم مبنى على أسس علمية سليمة) تحتاج وقت  (.28:22طويم جكسابها واا
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أن مهارة الضاارب الساااحق مي ركيهة الهجوم  mary wise  (2000 )وترى مارى ويه
ع   ي لعبة الكرة الطائرة لما لها من أممية بارهة  ي كساااب نتيجة المباراة واساااتمتاع الجمهور اأ

المشااااامدين لانها مليئة بالاثارة وحاساااامة  ي  أن الضااااربة الساااااح ة لها تأثير  ي اثارة حماس
اكتسااااااب الن اط اعا كان أدائها صاااااحيحاً ولكن  ي الوقت نفسااااا  لها خطورتها اعا لم يساااااتطيع  

 (54:37اللاعب ات انها اع تكون نتائجها عكسية  ي مثم معل الحالة.)
رعة وحساااان التّصاااارّل  عيّنة من اللّاعبين يتميّهووتتطلب معل المهارة نوعية م  ن بالسااااّ

رعة الحركية الفائ ة والرّشااااااقة   والثّ ة بالنّفسا و ارتفاع ال امةا و قوة عضااااالات الرّجلين والساااااّ
رب والدّقة  ي الأداه  وةال  والتّوا ق العصااااابي العضااااالي ا و اجنفجارية العالية  ي الوثب والضاااااّ

حيح. و لهعا لا يسااااتطيع   الحركي وتوجي  ضااااربات إلى ن طة معيّنة باجضااااا ة إلى الهبوط الصااااّ
جميع اللّاعبين أن ي وموا باأداه مثام ماعل المهاارات نترا لاختلال تكوينهم الجسااااااااامي وقادراتهم  

م تدريب جميع أ ر الحرك ة ثمّ اختيار أ ضاام اللّاعبين لل يام  اد الفريق لأداه معل المهار ية ا  يفضااّ
 (39).بمهام أدائها أثناه المباريات

مهارة حائط الصد احدى المهارات الأساسية   م( أن1994ويرى عصام أحمد الوشاحى )
دمت  ي بداية الامر  ي الكرة الطائرة وتعد مهارة د اعية ومجومية  ي الوقت نفسااااااااا  واساااااااااتخ

حتى أصااااابحت بثلاثة لاعبينا كما تعتبر أ ضااااام مجمة  احد ثم تطورت بعدما بلاعبينبلاعب و 
 (237:20مضادة مؤثرة  ي الكرة الطائرة الحديثة.)

إع يعد حائط الصااااد إحدى المهارات الأساااااسااااية التي ت ابم اخطر مهارات الكرة الطائرة  
 ضالًا عن تأثيرما النفساي   مميهات الهجومية على الشابكة اعليةٌ مهارة الضاربة السااح ة عات ال

ي المهاجم إع إن شعور المهاجم باشتراك لاعب من الفريق الم ابم مع  تن ص  حرية التصرل   
 ي إرسااام الكرة إلى المكان المناسااب وتشااتت انتبام  كما تعد مهارة مؤثرة على عملية الهجوم  

فس الوقت وتكتساااااب  مجومية د اعية مباشااااارة  ي ن و تحد من خطورتها ويمكن أعتبارما مهارة
 .(39) ة الاممية الاكبر  ي الشوط الحاسممعل المهار 

وير  الباحع أن الفريق العى يمتلك حائط صاااااااد قوى و عام ل  تأثير نفساااااااي سااااااالبى  
تنعكس  ثارل  ي الفريق المنا س مما ينعكس علك على أداه جميع المهارات الأسااااساااية للفريق  

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 ع من معنويااتهم الامر فريق الاخر حاالاة إيجاابياة تر الم اابام تنعكس على لاعبى الالمناا س و ى 
العى يجعلهم يؤدون المهارات بكفاهة وث ة عالية بالنفس ويعتمد حائط الصاد على سارعة حركة 
الرجلين  ي الانت ااام الااعى سااااااااايكون على ثلاثااة أنواع تتمثاام  ي طري ااة الخطوة الجااانبيااة أو 

 الت اطع أو الجر .
يااضاااااااااياة بكلياة التربياة  المناامج وتادريس التربياة الر ومن خلام عمام البااحاع ب سااااااااام  

 الرياضية لاحت ا ت ار الأجهاه المكونة للمحاضرات التعليميااااة للعبة الكرة الطااااائرة إلااااى الت نين
لأوقات الأداه والراحة الأمر الع  يرجع  الباحع أن يكون أحد أسااااباب انخفاض   الصااااحيااااااااااااااح
رة وت ديم الخطوات  سااااية على الرغم من شاااارح المهاالطلاب  ى  المهارات الأسااااا مسااااتوى أداه

الفنية والتعليمية والتدريبات المهارية الخاصاااااة بكم مهارة متعلمة ولكن تفت د كم معل الخطوات  
التمارين ومعا يتفق مع ما عكرل محمود عبدالحليم عبد الكريم   أداه وتنتيم إلى أسااااااليب جدولة

 ي التربية  خصاااااااص لتدريس المهارات الحركية أن ال در الضااااااائيم من الوقت الم(  ي 2015)
الرياااضااااااااايااة  ي الجاادوم الاادراساااااااااي يعااد أحااد الأساااااااااباااب الرئيسااااااااايااة لأمميااة التخطيط  ي 

 (146:30التدريس.)
( لم يجاد اى 19(ا)18و ى حادود ماا اطلع علياة البااحاع من دراساااااااااات مرجعياة مثام )

جدولة الممارساااااة على   تعرل على تأثير إساااااتخدام أشاااااكاميهدل البحع الى المنها قد تناولت 
حائط الصاااااااد(  ي الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولى بكلية   -رتي )الضااااااارب السااااااااحقتعلم مها

ا ومعا ما د ع الباحع إلى إجراه معا البحع الأمر الع  قد  التربية الرياضاااااااية جامعة أسااااااايوط
لى أسااس علمية  اسااية  ي لعبة الكرة الطائرة عيسااهم  ي هيادة  عالية تعلم بعض المهارات الأساا 

مرحلة تعلم المهارات الأسااساية مي أصاعب مرحلة ولكنها لاهمة لممارساة اى  ساليمة ا حيع تعد
 من الأنشطة الرياضية المختلفة .  

 ثانياً: أهمية البحث والحاجة إليه: 
رة لطلاب  الارت اه بمسااتوى تعلم مهارتى الضاارب الساااحق وحائط الصااد  ي الكرة الطائ -1

 .جامعة أسيوط –ية الرياضية التربكلية الفرقة الأولى 
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وضاااع برنامج م نن يساااهم  ي تعلم مهارتى الضااارب السااااحق وحائط الصاااد  ي الكرة   -2
 .جامعة أسيوط –كلية التربية الرياضية الطائرة لطلاب الفرقة الأولى ب

البحوع  ي ت ديم  أثارة الوعي لدى طلاب التربية الرياضااية حوم أممية معا النوع من  -3
 جديدة.إضا ة علمية 
 ثالثاً: هدف البحث : 

المكثفة(   -يهدل البحع الى التعرل على تأثير إساتخدام أشاكام جدولة الممارساة )الموهعة
حائط الصد(  ي الكرة الطائرة لطلاب الفرقة   -على دا عية التعلم وأداه مهارتي )الضرب الساحق

 ة أسيوط.  الأولى بكلية التربية الرياضية جامع
 ث : رابعاً: فروض البح  

أسالوب   توجد  روق دالة إحصاائياً بين متوساطات درجات ال ياساين ال بلي والبعد   ى -1
جدولة الممارساااااااااة )المكثفة( على دا عية التعلم ومساااااااااتوى أداه مهارتي )الضااااااااارب  

حائط الصاااد(  ي الكرة الطائرة لصاااالح ال ياس البعد  لطلاب الفرقة الأولى   -السااااحق
 سيوط.جامعة أ –بكلية التربية الرياضية 

 ى أسالوب  توجد  روق دالة إحصاائياً بين متوساطات درجات ال ياساين ال بلي والبعد   -2
جدولة الممارسااااااااة )الموهعة( على دا عية التعلم ومسااااااااتوى أداه مهارتي )الضاااااااارب  

حائط الصاااد(  ي الكرة الطائرة لصاااالح ال ياس البعد  لطلاب الفرقة الأولى   -السااااحق
 أسيوط. جامعة –بكلية التربية الرياضية 

أسلوبي جدولة   توجد  روق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ال ياسين البعديين  ى -3
الممارسااااااة )المكثفة والموهعة( على دا عية التعلم ومسااااااتوى أداه مهارتي )الضاااااارب  

حائط الصااااااد(  ي الكرة الطائرة لصااااااالح ال ياس البعد  لأساااااالوب جدولة   -الساااااااحق
 جامعة أسيوط. –لأولى بكلية التربية الرياضية الممارسة المكثفة لطلاب الفرقة ا
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 لواردة بالبحث: خامساً: بعض المصطلحات ا 
 دا عية التعلم: -1

حالة داخلية للمتعلم تد ع  الى الانتبال للموقل التعليمى والاقبام علي  بنشاااااااااط موج  
 (211:31والاستمرار  ي معا النشاط حتى يتح ق التعلم)

 جدولة الممارسة:   -2
صاااااااااغر مكون تعليمي يتم اساااااااااتخدام  داخم أتنتيمية متعددة لتنفيع التمرين ك ماطأن 

 . الوحدة التعليمية أو التدريبية بغرض تعليم أو تطوير المهارات الحركية. )تعريل أجرائي(
 جدولة الممارسة الموهعة: -3

  جدولة التكررات التي تتم ممارساااااااتها مع مراعاة إعطاه  ترات راحة مسااااااااوية أو أكبر
 (.104: 26نسبياً من همن الأداه لتلك التكرارات". )

 الممارسة المكثفة:جدولة  -4
 (.16: 23 ترات الراحة أو تمنح  ترات راحة قصيرة بين الممارسة)  يها تمنع جدولة 

 الضرب الساحق: -5
مو ضاااااااارب الكرة بسحدى اليدين ب وة لتعديتها بالكامم  وق الشاااااااابكة وتوجيهيها إلى   

 ( .84: 16المنا س بطري ة صحيحة وقانونية بهدل إحراه ن طة  ) ملعب الفريق
 حائط الصد: -6

مو عملياة ي وم بهاا لاعبي المنط اة الهجومياة وي وم بهاا لاعاب أو أثنين أو ثلاثاة  
لاعبين معاا وتكون بمواجهاة الشااااااااابكاة أو قريباة منهاا وعلاك بوثاب اللاعبين لاعلى مع ماد  

المضاروبة ضاربا سااح ا من الفريق المنا س  وق الحا ة   العراع أو العراعين لاعتراض الكرة
 (4130:1العليا من الشبكة.)
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 سابعاً: خطة وإجراءات البحث: 
 منهج البحث:   -

اسااااااتخدم الباحع المنهج التجريبي بالتصااااااميم التجريبي لمجموعتين تجريبيتين بستباع  
 البحع.ال ياس ال بلي والبعدى لكم مجموعة وعلك لمناسبت  لطبيعة مدل 

 مجتمع البحع: -
جامعة أساااايوط   –التربية الرياضاااايةيتمثم مجتمع البحع  ي طلاب الفرقة الأولى بكلية 

 ( طالب.1250م( الفصم الدراسي الثانيا والبالم عددمم )2022 – 2021للعام الجامعي )
 عينة البحع: -

لى للعاام  تم اختياار عيناة البحاع الأسااااااااااساااااااااياة بالطري اة العمادية من طلاب الفرقة الأو 
إلى مجموعتين   هم( طاالاب تم ت سااااااااايم60م(  حياع بلم عاددمم )2022 –م 2021الجاامعي )

( طالبا وقد قام الباحع باسااااااتبعاد الطلاب العين  30تجريبيتين متساااااااويةا عدد كم مجموعة )
( طالب عيناة اساااااااااتطلاعياة من نفس  15يماارساااااااااون لعباة الكرة الطاائرة ا كماا تم إختياار عدد )

( يوضااااااع عدد العينة  1ارج عينة البحع ا ججراه المعاملات العلميةا وجدوم)مجتمع البحع وخ
 الأساسية والاستطلاعية بالبحع.

 ( 1جدوم )
 توصيل عينة البحع

 الدجدوعاا التجري  ة م
عممممممممممبد 

 الطلاب

أسمممةوب جبولة الددارسمممة 

 الدستخبم

 تشك ل

 )العدل: الراحة(
 الدجدوع

عممم مممنمممة   1

المم مم ممث  

 الأساس ة

 (1:2) الدكثرة 30 ىالتجري  ة الأول
 طالب 60

 (1:1) الدوزعة   30 التجري  ة الثان ة 2

 وتقن ن ال رنامج   -الدعاملاا العةد ة  15 الع نة الإستطلاع ة 3

( طالبا كما 60( أن المجموع الكلي للعينة الأسااااااااساااااااية بلم )1يتضاااااااح من جدوم) 
المعاملات العلمية   ( طالب تم إساااااااتخدامهم  ي حسااااااااب15إشاااااااتملت العينة اجساااااااتطلاعية )

 قيد البحعا وت نين البرنامج التعليمي.   للإختبارات
 عينة البحع  ى متغيرات النمو قيد البحع:اعتدالية  -
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قاام البااحاع باسجراه اعتادالياة عيناة البحاع  ي متغيرات النمو )السااااااااانا الطوما الوهن(  
 (ا يوضح علك.2وجدوم )

 (2جدوم )
 والتفلطح ر  ومعامم اجلتواهالمتوسط الحسابي واجنحرال المعيا

 (60 ي المتغيرات للعينة قيد البحع )ن=

     1.44ضعل الخطأ المعيار  التفلطح=         0.74الخطأ المعيار  للإلتواه= ضعل      
  :0.51-( أن قيماة معاامام الالتواه تراوحات ماا بين )2يتضاااااااااح من نتاائج جادوم ) 

( ومي أقم من ضاااعل الخطأ المعيار  لمعامم اجلتواها كما تراوحت قيمة معامم التفلطح  0.02
(  ومي أقم من ضاااااعل الخطأ المعيار  لمعامم التفلطحا مما يشاااااير  0.58: 1.22-)بين  ما

 إلى إعتدالية توهيع العينة  ي متغيرات النمو.
 المهارية( قيد البحع: - ى المتغيرات )البدنية اعتدالية العينة -

  ( طاالاب  ي الاختباارات60قاام البااحاع باسيجااد اعتادالياة عيناة البحاع الباالم قوامهاا )
 ( يوضح علك.3دنية ا اجختبارات المهارية( ا وجدوم))الب

 
 
 
 
 
 
 
 

 الدتغ راا م
وحمممممممبة 

 الق اس

 الدتوسط

 ال ساة 

 الان راف

 الدع اري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 الترةطح

1 
مممتممغمم ممراا  

 الندو

 1.22- 0.51- 0.49 19.62 سنه السن 

 0.08- 0.05- 7.01 170.20 سم الطول  2

 0.58 0.02 4.65 75.96 يجم الوزن 3
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 (3جدوم )
 المتوسط الحسابي واجنحرال المعيار  ومعامم اجلتواه والتفلطح  ي

 (60المتغيرات البدنية والمهارية للعينة قيد البحع )ن=

           0.96ضعل الخطأ المعيار  التفلطح=                0.48= الخطأ المعيار  للإلتواهضعل 
:  0.35-( أن قيمااة معاااماام الالتواه تراوحاات مااا بين )3يتضاااااااااح من نتااائج جاادوم )

قيمة معامم التفلطح  ( ومي أقم من ضاااعل الخطأ المعيار  لمعامم اجلتواها كما تراوحت 0.45
أ المعيار  لمعامم التفلطحا مما يشاااااير  (  ومي أقم من ضاااااعل الخط0.89: 2.05-ما بين )

 إلى إعتدالية توهيع العينة  ي المتغيرات البدنية و المهارية قيد البحع.
 اعتدالية العينة فى مقياس دافعية التعلم قيد البحث:  -

( طاالاب  ي محااور م يااس  60لباالم قوامهاا )قاام البااحاع باسيجااد اعتادالياة عيناة البحاع ا
 ( يوضح علك.4ا عية التعلم ا وجدوم)د

 
 
 

 الاخت اراا م الدتغ راا
وحممممبة 

 الق اس

 الدتوسط

 ال ساة 

 الان راف

 الدع اري

 املعم

 الإلتواء

 معامل

 الترةطح
 البلالة

 الإخت اراا

 ال بن ة

 غ ر دال 0.62 -0.11 0.21 4.26 ثان مة م من ةبايمة مت رية.30عبو   1

2 
الممجممذع لممنمممام مممن ثممنممى 

 الوقوف.
 غ ر دال 0.89 0.33 0.64 19.02 سنت دتر

 غ ر دال 0.67 -0.35 1.67 8.57 درجة رم  واستق ال الكراا. 3

 غ ر دال -0.18 0.22 0.94 11.86 ثان ة دكويى.ى الالجر 4

 غ ر دال 0.55 0.28 0.22 1.66 متر الوثب العريض من الثم اا. 5

6 
التصمممويب ةال ب عةى البواةر  

 الدتباخةة.
 غ ر دال 0.48 0.29 1.24 6.35 درجة

 غ ر دال -0.88 0.19 4.06 23.01 متر يرة السةة.رمى  7

 الإخت اراا

 الدهارية

1 
اخت ار دقة الضمرب السماحق  

 القطري.

 درجة
36.00 8.53 0.24 -1.34  غ ر دال 

2 
اخت ار دقة الضمرب السماحق  

 الدستق م.

 درجة
39.5 7.00 0.45 -1.73  غ ر دال 

3 
اخت مار مهمارة حماةط الصممممب  

 البفاع .

 درجة
32.16 3.31 -0.56  -0.33  غ ر دال 

4 
اخت مار تكرار حماةط الصمممممب  

 )ال ةوك(. 

 نمز
5.16 1.34 0.17 -2.05  غ ر دال 
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 (4جدوم)
 المتوسط الحسابي والانحرال المعيار  وقيمة )ت( للمجموعتين

 (60= 2+ن1قيد البحع)ن التجريبيتين  ي محاور دا عية التعلم

 م

 الدجدوعاا      

 

 

 م اور الدق اس

المدمجمدموعممة المتمجمريم م ممة  

 الأولى

المتمجمريم م ممة  المدمجمدموعممة

قممم مممدمممة  الثان ة

المدمتموسمممممط   "ا" 

 ال ساةى

الانمممم ممممراف  

 الدع اري 

الدمتوسممممط  

 ال ساةى

الانم مراف  

 الدع اري 

 0.30 1.43 38.49 1.54 38.56 دافع الق م. 1

 -0.57 1.35 37.64 1.35 37.53 دافع التوقع. 2

 -0.85 1.32 17.83 1.58 17.64 دافع الانرعال. 3

 0.92 1.07 39.16 1.47 39.32 ة.دافع الدساهد 4

 -0.02 5.17 133.42 5.94 133.35 العام.الدجدوع  5

 2.00(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية)
( عدم وجود  روق دالة إحصااائياً بين المجموعتين التجريبيتين  ي  4يتضااح من جدوم )

  ي معل المتغيرات.جميع محاور دا عية التعلم مما يشير إلى تكا ؤ المجموعتين 
 البيانات أدوات ووسائل جمع   -
 الأدوات: -أ

)ساااااعة إي الا طباشاااايرا شااااريط قياسا كرات طبيةا أقماعا كرات طائرةا م اعد سااااويديةا     
                 حائط تدريبا حبم(

 :الأجههة -ب
 جهاه الرستاميتر ل ياس الطوم بالسنتيمتر . -
 الاختبارات البدنية :   -ج

تحليم محتوى بعض المراجع العلمية والدراساااااات السااااااب ة المرتبطة بلعبة  باحع بقام ال
( ثم قاام البااحاع  29( ا )28( ا)24(ا)19(ا )14الكرة الطاائرة  والاختباارات والم ااييس مثام )

بحصااار الصااافات البدنية والاختبارات التي ت يساااها والمرتبطة بلعبة الكرة الطائرة ثم وضاااعها  ي 
( وعلك للتعرل  1( وعرضاها على الساادة الخبراه ملحق)2لخبراه ملحق )رأى ا ساتطلاعاساتمارة ا
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على الصاااافات البدنية الخاصااااة بلعبة الكرة الطائرة والاختبارات التي ت يس معل الصاااافات والتي  
 ( يوضح علك.  4تتناسب مع طبيعة معا البحع والمرحلة السنية قيد البحع وجدوم )

 (4جدوم )
 (10ه حوم أمم الصفات البدنية والاختبارات البدنية )ن=الخبرالآراه النسبة المئوية 

 التكرار   الصراا ال بن ة م
النسمممم مة 

 الدئوية 
 الاخت اراا ال بن ة

وحممممممبة 

 الق اس
 التكرار  

المممنسممممممم مممة 

 الدئوية 

 %90 9 الثان ة م من ال بء العالى.30اخت ار العبو  %100 10 السرعة 1

2 
 الدرونة

10 100% 
ذع لملامممام ممن اخمتم ممار ثمنمى المجمم  

 وقوف .ال

 سم
10 100% 

 %90 9 درجة اخت ار رمى واستق ال الكراا %100 10 التوافق 3

 %100 10 الثان ة متر..  10×4اخت ار الجرى الترددى  %100 10 الرشاقة 4

5 
المقممبرة المعضمممممةم ممة 

 لةرجة ن

 متر اخت ار الوثب العريض من الث اا . % 90 9
10 100% 

6 
 البقة

10 100% 
لتصمممويب ةال ب عة  البواةر  ار ااخت 

 الدتباخةة.

 درجة
10 100% 

7 
المقممبرة المعضمممممةم ممة 

 %100 10 لةذراع ن
 %90 9 سم اخت ار  رم  يرة سةة

( أن نساااابة  راه الخبراه للصاااافات البدنية وكعلك الاختبارات التي  4يتضااااح من جدوم )
ضااااااى الباحع  ( وارت %100: %90يتم اسااااااتخدامها ل ياس تلك الصاااااافات تراوحت ما بين  )
%  أكثر من  راه الخبراها وبعلك  70اساااتخدام الصااافات والاختبارات التي حصااالت على نسااابة 

 (.3لتي تم اختيارما مي )سبعة اختبارات( ملحق )أصبح عدد الاختبارات البدنية ا
 الاختبارات المهارية :   -د

بطة بلعبة  قام الباحع بتحليم محتوى بعض المراجع العلمية والدراساااااات السااااااب ة المرت
( ثم قام الباحع  29( ا )28(ا  )18( ا)9( ا)7( ا)4الكرة الطائرة والاختبارات والم اييس مثم )

الاختبارات المهارية والمرتبطة بالمهارات الأسااااااااساااااااية )قيد البحع( وتم  بحصااااااار مجموعة من 
(  1( وعرضاها على الساادة الخبراه ملحق )4وضاعها  ي اساتمارة اساتطلاع رأى الخبراه ملحق )

لتحديد أنساااااب الاختبارات المهارية المرتبطة بالمهارات الأسااااااساااااية )قيد البحع(  ي لعبة الكرة  
ا وتم حسااااب أسااايوط جامعة –الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضاااية الطائرة والمناسااابة لطلاب 

 ( يوضح علك.5التكرار والنسبة المئوية لهعل الآراه ا وجدوم )
 



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 73 - 
 

 (5جدوم)
 وم الاختبارات المهارية التى ت يسلآراه الخبراه حالنسبة المئوية 

 (10المهارات الأساسية )قيد البحع( ) ن=

 الاخت اراا الدهارية الدهاراا ق ب ال  ث م
وحممممممبة 

 الق اس
 التكرار 

المنسمممم ممة 

 الدئوية 

 الضرب الساحق 1

 %100 10 درجة اخت ار دقة الضرب الساحق القطري. -

 %100 10 درجة الدستق م.اخت ار دقة الضرب الساحق  -

اخت ار " تشد رل ن" لةضرب الهجوم    -

. 

 درجة
7 70% 

 حاةط الصب 2

 %70 7 درجة اخت ار مهارة حاةط الصب الهجوم . -

 %100 10 درجة اخت ار مهارة حاةط الصب البفاع . -

 %100 10 ثان ة (. اخت ار تكرار حاةط الصب )ال ةوك -

اه الخبراه  ي الاختبارات المهارية ما وح النسااااب المئوية لآر ( ترا5يتضااااح من جدوم )
( ا وقد ارتضى الباحع استخدام الاختبارات المهارية التي حصلت على   %100 ا  %70بين )

وبعلك أصاااااابح عدد الاختبارات المهارية التي تم اختيارما مي )اربع   %  أكثر80نساااااابة مئوية 
 (.5اختبارات( ملحق )

 بدنية ـ المهارية( المختارة: ية للاختبارات )ال المعاملات العلم -
 معامل الصدق :  -

جيجاد معامم الصااااااادق اساااااااتخدم الباحع صااااااادق التمايه عن طريق حسااااااااب قيمة  
( طالب من خارج مجتمع البحع من 6متوسااطات الفروق بين المجموعة المميهة البالم عددما )
( طااالااب من مجتمع البحااع  6عااددمااا ) طلاب منتخااب الجااامعااة لكرة الطااائرة وغيرالمميهة البااالم

م 10/3/2022ختباارات البادنياة والمهاارياة  ي الفترة من وخاارج عيناة البحاعا وقاد طب ات الا
 ( يوضح علك .6وجدوم )
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 (6جدوم)
 المتوسط الحسابي والانحرال المعيار  وقيمة )ت( للمجموعتين المميهة

 (12ع)ن = البحقيد  والمهارية وغيرالمميهة  ي الاختبارات البدنية
 الاخت ار م التغ ر

وحممممممممبة 

 الق اس

 غ ر الدد زة الدجدوعة الدد زةالدجدوعة 
قمم ممدممة 

الدتوسمط  "ا" 

 ال ساةى

الانم مراف 

 الدع اري

الدتوسط 

 ال ساةى

الانم مراف 

 الدع اري

 الاخت اراا 

 ال بن ة

 *2.91 0.44 4.38 0.73 3.82 ثان مة م من ةبايمة مت رية.30عبو  1

 *7.30 1.87 18.30 3.16 24.30 سنت دتر لنمام من الوقوف.لجذع ثنى ا 2

 *35.35 1.15 10.80 0.93 19.10 درجة رم  واستق ال الكراا. 3

 *6.81 1.10 12.05 0.90 9.89 ثان ة الجرى الدكوي . 4

 *6.48 0.10 1.89 0.25 2.29 متر الوثب العريض من الثم اا. 5

 *7.83 0.67 6.21 0.67 7.86 درجة ةر الدتباخةة.التصويب ةال ب عةى البوا 6

7 
 *7.70 2.00 22.90 1.82 27.55 متر رمى يرة السةة.

 الاخت اراا 

 الدهارية

 *4.12 8.68 35.56 8.61 56.16 درجة اخت ار دقة الضرب الساحق القطري. - 1

2 
اخت ممار دقممة الضممممرب السمممممماحق  -

 الدستق م.

 درجة
60.16 8.84 39.16 7.08 2.14* 

 *2.46 2.92 31.83 1.94 58.16 درجة اخت ار مهارة حاةط الصب البفاع . - 3

 *5.20 1.24 4.66 0.75 9.83 ثان ة اخت ار تكرار حاةط الصب )ال ةوك(.  - 4

 (                     0.05* دام عند مستوى )   2.04(= 0.05) معنوية قيمة )ت( الجدولية عند مستوى   
د  روق دالة إحصاائياً بين المجموعتين المميهة وغير  ( وجو 6جدوم ) يتضاح من نتائج

يع تراوحت  المميهة  ي جميع الاختبارات البدنية والمهارية المختارة لصالح المجموعة المميهةا ح
( ومي أكبر من قيمتها الجدولية عند مساااتوى 35.35: 2.14قيمة " ت " المحساااوبة ما بين )

 لاختبارات البدنية والمهارية المختارة.                          (ا مما يشير إلى صدق ا0.05)
 معامل الثبات :  -

عادة تطبي   على عينة  جيجاد معامم الثبات اساااتخدم الباحع طري ة تطبيق  الاختبار واا
( طالب من مجتمع البحع وخارج عينة البحع ومم الساااابق اساااتخدامهم  ي إيجاد   20قوامها )

( يوضاح  7م ا وجدوم )24/3/2022 - 10أسابوع وعلك  ي الفترة من  الصادق وبفارق همني
 علك.
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 (7جدوم)
عادة التطبيق للاختبارات ا  لبدنيةمعامم الارتباط بين التطبيق واا

 (15والمهارية المستخدمة )قيد البحع( )ن=

 اسممم الاخت ار م الإخت اراا
وحممممبة  

 الق اس

 التط  ق الثان  التط  ق الأول
 ق دة

دتوسط  لا ر 

 ال ساةى

الان راف  

 الدع اري 

الدتوسط  

 ال ساةى

الان راف  

 الدع اري 

 الإخت اراا

 ال بن ة

1 
م من ةمبايممممممممممة 30عمبو 

 مت رية

 ثان مة
4.38 0.44 4.29 0.42 0.81 * 

2 
ثمنمى المجممذع لمنمممام ممن 

 الوقوف

 سنت دتر
18.30 1.87 18.10 2.00 0.95 * 

 * 0.88 1.46 10.75 1.15 10.80 درجة رم  واستق ال الكراا 3

 * 0.96 1.05 12.05 1.10 12.05 ثان ة الجرى الدكويى 4

 * 0.75 0.09 1.91 0.10 1.89 متر الوثب العريض من الثم اا 5

6 
التصممممويممب ةممال ممب عةمى 

 البواةر الدتباخةة

 درجة
6.21 0.67 6.11 0.76 0.92 * 

7 
 * 0.97 1.98 22.85 2.00 22.90 متر رمى يرة السةة

 ااالإخت ار

 الدهارية

1 
اخمتم ممار دقممة الضمممممرب  

 الساحق القطري.

 درجة
35.56 8.68 36.83 7.65 0.99 * 

2 
اخمتم ممار دقممة الضمممممرب  

 الساحق الدستق م.

 درجة
39.16 7.08 40.66 7.06 0.99 * 

3 
اخت ار مهارة حاةط الصممب   

 البفاع .

 درجة
31.83 2.92 32.83 2.56 0.93 * 

4 
اخت ار تكرار حاةط الصمممب   

 ك(.  )ال ةو

 زمن
4.66 1.24 5.51 1.25 0.74 * 

* دام عند مسااااااااتوى              0‚35(= 0.05يمة )ر( الجدولية عند مسااااااااتوى معنوية )ق
(0.05                                  ) 

( وجود ارتباط دام إحصااائياً بين التطبيق الأوم والثاني  ي 7يتضااح من نتائج جدوم )
مهارية المسااااتخدمة )قيد البحع( حيع تراوح معامم الارتباط ما بين  جميع الاختبارات البدنية وال

( مماا يادم على ثباات  0.05مساااااااااتوى ) ( ومو أكبر من قيمتا  الجادولياة عناد0.97: 0.74)
 ة والمهارية المستخدمة.   الاختبارات البدني
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 مقياس دافعية التعلم:  -
البحاع تم اعاداد م يااس دا عياة التعلم  نترا لعادم توا ر م يااس جاامه لادا عياة التعلم يخادم أمادال 

 لكرة الطائرة ومر بالخطوات الاتية:نحو م رر اساسيات ا
لمرتبطة  ي معا  تصااااااااميم محاور وعبارات الم ياس: قام الباخع بالاطلاع على الدراسااااااااات ا -

المجااام كمااا تم الاطلاع على مجموعاة من الم اااييس التي لهااا علاقاة بادا عيااة التعلم كمااا قاام  
باجراه عدد من الم ابلات الشاااااااخصاااااااية مع مجموعة من الساااااااادة الخبراه والمحكمين   الباحع

  تدريس وعلم النفس والكرة الطائرة وتوصم الباحع الىالمتخصصين  ي مجام المنامج وطرق ال
 أربعة محاور رئيسية للم ياس مي كالتالى:

المسااممة أو المشااركة   دا ع -4دا ع الانفعام.     -3دا ع التوقع.    -2دا ع ال يم.     -1
 الأجتماعية.  

و ى ضااااوه معل المحاور تمت صااااياغة مجموعة من العبارات التي لها علاقة بمحاور الم ياس  
 (   رة.70وبلم عددما )

 ت:صلاحية العبارا -
للحكم على مدى صااااالاحية العبارات المكونة للم ياس قام الباحع بعرض الم ياس  ي صاااااورت   

الساااادة الخبراه المحكمين  ي المجالات المتخصاااصاااة )منامج وطرق الأولية على مجموعة من 
م الكترونيااا من خلام 10/3/2022اريخ ( بتاا 6تاادريس وعلم النفس والكرة الطااائرة( ملحق )

( و ى ضاااوه أراه الساااادة الخبراه أرتضاااى الباحع جميع العبارات التي  google form) تطبيق
الم ياس  ي صاورت  النهائية يحتوى على   %  أكثر وبعلك أصابح70حصالت على نسابة موا  ة 

 عبارة تتضمن أتجامات إيجابية وسلبية تجال عملية التعلم . 56
 تصحيح الم ياس: -

المعكورة  ي الم ياس وضاااامن الميهان الخماسااااي كما   تتم اججابة على الم ياس و ق التعليمات
اس باسيجااد مجموعاة ( وتم حسااااااااااب درجاة دا عياة الطاالاب للتعلم على الم يا 7مبين  ي ملحق )

( 5الى  1الدرجات التي حصاااااااام عليها باسااااااااتجابت  لكم   رة إع حددت أوهان الاختيارات بين )
ت السااااالبية ثم تجمع درجات الاختيارات  من الف رات اجيجابية والعكس بالنسااااابة للف رادرجة لكم 
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لتطبيق الم يااس  التي اختاارماا الطاالاب لتمثام الادرجاة الكلياة للم يااس. وتم تحادياد الهمن الفعلى 
طالب من الفرقة الأولى ومن خارج العينة الأساااااااااسااااااااية للبحع وتبين أن   15على عينة قدرما 

دقي ة مو الوقت اللاهم   25توساط دقي ة بم 30الى 20رق للإجابة يتراوح ما بين الوقت المساتغ
 للإجابة على الم ياس.

 المعاملات العلمية للمقياس:  -
ثم تم ترتيبها تناهلياً وتم   ام الباحع بتصااااااحيح الاسااااااتجاباتأولًا: الصاااااادق: و ى ضااااااوه علك ق

ت سايمها الى الربيع الأعلى والربيع الادني واساتخراج معاملات التمييه باساتخدام الاختبار التائي  
 ( يوضح علك:5بين المجموعتين وجدوم )

 (5جدوم)
 )ت( للربيع المتوسط الحسابي والانحرال المعيار  وقيمة

 (15لتعلم )ن = لم ياس دا عية االأعلى والأدنى 

 م
قم مدممة   الرة ع الادن  الرة ع الأعةى

 ا
 م

قم مدممة   الرة ع الادن  الرة ع الأعةى

 ا
الدتوسممط 

 ال ساة  

الانم مراف  

 الدع اري

الدتوسممط 

 ال ساة  
الانم مراف  

 الدع اري
الدتوسمممط 

 ال ساة  
الانم مراف 

 الدع اري
الدتوسمممط 

 ال ساة  
الانم مراف 

 الدع اري
1 3.80 1.08 2.06 1.39 3.69 29 3.88 0.99 2.12 1.62 3.46 

2 3.67 0.92 2.33 1.20 3.31 30 3.95 0.84 2.05 1.28 4.64 

3 3.58 0.84 2.28 1.62 2.69 31 3.97 0.84 2 1.34 4.66 

4 3.91 1.01 2 1.44 3.06 32 3.82 0.82 2.09 1.54 3.71 

5 4.11 1.02 2.22 1.32 4.23 33 3.71 0.92 2.14 1.84 3.09 

6 3.77 1.12 2.14 1.49 3.19 34 3.95 1.15 2.21 1.63 3.48 

7 3.73 0.87 2.39 1.55 2.82 35 3.84 1.12 2.13 1.35 3.97 

8 3.77 0.914 2.22 1.62 3.14 36 3.94 1.01 2.12 1.36 4.18 

9 3.89 0.82 2.24 1.44 3.72 37 3.06 0.75 2.03 1.58 2.05 

10 3.73 0.74 2.30 1.48 3.23 38 3.78 0.88 2.13 1.45 4.16 

11 3.49 1.01 2.02 1.28 3.37 39 3.94 0.75 1.99 1.42 4.63 

12 3.80 1.04 2.09 1.55 3.43 40 3.85 1.03 2.11 1.49 3.78 

13 3.66 1.02 2.01 1.44 3.499 41 3.45 0.93 2.06 1.63 2.85 

14 3.97 0.89 2.02 1.35 4.54 42 3.96 0.85 2.13 1.39 4.53 

15 3.74 1.01 2.11 1.82 2.93 43 3.83 1.12 2.01 1.35 4.23 

16 3.65 1 2.04 1.34 3.60 44 3.92 0.99 2.07 1.53 3.87 

17 4 0.75 2.04 1.48 4.42 45 1.68 1.22 3.69 0.75 5.26 

18 3.91 0.92 2.12 1.34 4.12 46 3.06 0.75 2.23 1.28 2.11 

19 3.85 0.82 2.01 1.62 3.79 47 3.91 0.96 2.31 1.86 2.93 

20 3.74 0.94 2.21 1.35 3.48 48 3.44 0.83 2 1.76 2.78 

21 3.6 0.92 2.04 1.74 2.96 49 3.394 1.12 2.01 1.54 3.75 

22 4.20 1.04 2.21 1.82 3.55 50 3.74 1.03 2.14 1.96 2.69 

23 3.82 1.04 2.32 1.62 2.91 51 3.62 0.91 2.12 1.86 2.95 

24 3.89 1 2.04 1.75 3.43 52 3.08 0.01 2.02 1.52 2.02 

25 3.66 0.92 2 1.34 3.82 53 3.52 0.83 2.12 1.64 3.10 

26 3.74 0.84 2.06 1.49 3.67 54 3.85 0.94 2.23 1.24 4.02 

27 1.65 1.02 2.66 0.99 2.63 55 3.92 0.83 2.12 1.33 4.56 

28 3.66 0.95 2.06 1.54 3.31 56 3.78 0.76 2.11 1.49 3.92 
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 2.13= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود  روق دالة احصاائيا بين متوساطات قياساات الربيع الأعلى والادنى  5يتضاح من جدوم )

ما عد   0.05الجدولية عند مساااااتوى معنوية حيع كانت قيمة ت المحساااااوبة أكبر من قيمة ت 
المحساااااااااوبااة اقاام من قيمااة ت الجاادوليااة وبااالتااالي تم  ( كاااناات قيمااة ت37ا46ا48الف رات )

 م ياس.استبعادمم من عبارات ال
 ثانياً: الثبات:   
باسااتخدام معامم الارتباط بيرسااون   صاادق الاتساااق الداخلى: وقد تم اجراه الاتساااق الداخلى -

( كماا  0.664-:0.256بين درجاات كام   رة والادرجاة الكلياة حياع بلغات معااملات الارتبااط بين )
 (.6مبين  ي الجدوم )

التجهئة النصاااافية: بعد تصااااحيح اججابات تم جمع درجات المحاولات الفردية  ي الاختبار  ي   -
ن الاختبار  ي علامة ثانيةا وتم احتساااااااااب معامم علامة واحدةا وجمعت المحاولات الهوجية م

مان براون لتلا ى  (ا ثم تم معالجتها بمعادلة سااااابير 0.80الارتباط بين ماتين العلامتين وبلغت )
 ( .0.89ت ليص عدد المحاولات الى النصلا وبعلك بلم معامم الثبات )

 (6جدوم)
 لمجموعات البحعمعاملات الارتباط بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى      

 (15لبيان تمييه   رات م ياس دا عية التعلم )ن =  
  اطالارت م الارت اط م الارت اط م الارت اط م الارت اط م

1 0.642 13 0.234* 25 0.545 37 0.00* 49 0.524 

2 0.482 14 0.193* 26 0.533 38 0.535 50 0.544 

3 0.603 15 0.537 27 0.499 39 0.633 51 0.635 

4 0.315 16 0.632 28 0.533 40 0.644 52 0.243* 

5 0.625 17 0.489 29 0.664 41 0.528 53 0.489 

6 0.535 18 0.643 30 0.544 42 0.633 54 0.533 

7 0.504 19 0.521 31 0.665 43 0.138* 55 0.592 

8 0.543 20 0.528 32 0.643 44 0.555 56 0.133* 

9 0.544 21 0.498 33 0.582 45 0.532   

10 0.704 22 0.526 34 0.524 46 0.324*   

11 0.533 23 0.117* 35 0.633 47 0.544   

12 0.656 24 0.524 36 0.723 48 0.521   

 0.497=0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
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( وجود علاقاة ارتبااطياة بين درجاة كام عباارة والادرجاة الكلياة  6يتضاااااااااح من جادوم )
( لم تكن معااملات  56ا 52ا 46ا 43ا 37ا 23ا 14ا 13للم يااس  يماا عاد العباارات )

تم التوصاااام الى  الارتباط لديها دالة احصااااائياً ولعلك تم حع ها و ى ضااااوه التحليم السااااابق 
( عباارة تتضااااااااامن  28عباارة   ط منهاا ) 48وكاان  (7الم يااس بصاااااااااورتا  النهاائياة ملحق )
( عبارات تتضامن الاتجال السالبى نحو عملية التعلما  6الاتجال الايجابى نحو عملية التعلما )

 كما أن الم ياس تكون من أربعة محاور مي كالتالى:
  (.39ا 16ا 15ا 14ا 13ا 12ا 11ا 10ا 7ا 6ا 5ا 4ا 3ا 2ا 1: )محور ال يم -
 (.40ا 38ا 32ا 31ا 30ا 29ا 28ا 27ا 26ا 25ا 24ا 23ا 8: )محور التوقع -
 (.48ا 47ا 46ا 45ا 44ا 42محور الانفعام: ) -
ا  37ا 36ا 35ا 34ا 33ا 22ا 21ا 20ا 19ا 18ا 17ا 9المساااااااااممة: )محور  -

 (.43ا 41
جابة  ليمات مهمة ارشاااادية ترشااادل الى كيفية اجكما تضااامن الم ياس معلومات عن الطالب وتع

 (.  240:48عن العبارات وقد تراوحت درجة الم ياس ما بين )
 استمارات تفريغ البيانات:         - 
 قام الباحع بسعداد استمارات لتفريم البيانات لاستخدامها  ي المعالجات اجحصائية ومي: 
 (.7عينة البحعا ملحق )ستمارة تسجيم البيانات الشخصية الخاصة با -
 (.8استمارة تسجيم نتائج الاختبارات البدنية الخاصة بعينة البحع. ملحق ) -
 (.9استمارة تسجيم نتائج الاختبارات المهارية الخاصة بعينة البحع. ملحق ) -
 البرنامج التعليمي:  -
 (10)ملحق : تعليميتحديد الهدل العام للبرنامج ال -1

حائط الصااد(  ي لعبة   -)الضاارب الساااحق مي إلي تعليم مهارتيمدل البرنامج التعلي 
على طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضااية جامعة أساايوط من خلام  الكرة الطائرة  الم ررة

 المكثفة(. –استخدام أشكام جدولة الممارسة)الموهعة 
 (10تحديد الأمدال السلوكية للبرنامج التعليمي: )ملحق  -2
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 والأداه الصحيح للضربة الساح ة. سلسم الحركىلطلاب التأن يعرل ا -
 أن يعرل الطلاب التسلسم الحركى والأداه الصحيح لحائط الصد الفرد . -
 أن يعرل الطلاب بعض النواحى ال انونية الخاصة بالمهارات قيد البحع. -
 أن يعرل الطلاب معلومات تمكن  من معالجة الأخطاه التى تواجه . -
 لصحيح للمهارات قيد البحع.داه اكيفية تطبيق الأأن يعرل الطلاب  -
 أن يؤدى الطلاب الضربة الساح ة طب اً لشروط الأداه الصحيح.     -
 أن يؤدى الطلاب حائط الصد الفرد  طب اً لشروط الأداه الصحيح.     -
 أنت يميه الطلاب بين صور الأداه الصحيح والخاطئ  ى مراحم الأداه للمهارات قيد البحع. -
 الأداه الفنى للمهارات قيد البحع.طلاب بين مراحم بط الأن ير  -
 أن يؤدى الطلاب المهارات قيد البحع بست ان  ى مواقل الح ي ة. -
 أن يطبق الطلاب مراحم الأداه الفني  ى المهارات قيد البحع. -
 أن يتهر الطلاب امتماماً بتعلم المهارات موضوع الدرس. -
 منة  ى الدرس.نشطة التمهيدية المتضأن يبد  الطلاب استعدادمم لأنواع الأ -
 أن يمارس الطلاب بحماس التمرينات المطب ة. -
 أن يثير البرنامج دوا ع الطلاب تجال التعلم الجيد. -
 أن يشعر الطلاب بالرضا والارتياح عند تطبيق البرنامج. -
 أن يعدم الطلاب بين سلوكيات هملائهم  ى اطار مبادل وقيم الممارسة الرياضية الصحيحة. -
ئادة من مماارسااااااااااة لعباة الكرة الطاائرة عن ب ياة الالعااب الأخرى التى  أن يبره الطلاب الفاا -

 تمارس.
 أسس وضع البرنامج التعليمي:    -2

 قام الباحع بستباع بعض الأسس عند إعداد المحتو  للبرنامج التعليمي كما يلي: 
 ح .مراعاة الهدل من البرنامج التعليمي بما يتناسب مع المحتوى الم تر  -
 أن تتمشي محتويات البرنامج التعليمي مع خصائص وقدرات الطلاب.   -
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تدرج الخطوات التعليمية والتدريبات التطبي ية من السااااااهم إلى الصااااااعب ومن البساااااايط إلى   -
 المركب.

مراعاة التكرارات المناسبة لتعلم مهارتى الضرب الساحق وحائط الصد بما يتناسب مع أشكام   -
 جدولة الممارسة.

 لراحة البينية  بين التدريبات بما يتناسب مع أشكام جدولة الممارسة. ترات امراعاة  -
 مراعاة عرض نموعج لكم خطوة تعليمية بالوحدات التعليمية أو التدريبات التطبي ية.   -
 توا ر اجمكانات والأدوات المستخدمة  ي البرنامج التعليمي قيد البحع. -
 ب  ي  ن واحد .  إتاحة الفرصة للمشاركة والممارسة لكم طال -
رشاااااادات ومعلومات معر ية توضاااااح النواحي الفنية الصاااااحيحة لكم  - مراعاة ت ديم تعليمات واا

 خطوة تعليمية وتدريب لتلاشي الأخطاه وتصحيحها.
 م الآمن والسلامة عند التطبيق.مراعاة عوام -
 محتوى البرنامج التعليمي:   -3

تمثام  ي مجموعاة من الخطوات   قاام البااحاع بتجميع محتوى البرناامج التعليمي والاع 
التطبي ياة لتعلم المهاارات قياد البحاع من خلام الاطلاع على بعض المراجع   التعليمياة والتادريباات

(ا  9(ا )7(ا )5(ا )4(ا )3( ا )2لعبة الكرة الطائرة مثم)العلمية والدراسات المرجعية  ي مجام 
 ( .33) ( ا30(ا)24(ا )19(ا)18( ا)17( ا)15( ا)14( ا )11(ا )10)
 ( 10التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي: )ملحق   -4

قاام البااحاع باالتوهيع الهمني للبرناامج وأجهاه المحااضااااااااارات بعاد الاطلاع على بعض 
الدراسااات المرجعية  ي مجالي لعبة كرة الطائرة وبناه البرامج التعليمية بسسااتخدام أشااكام جدولة 

(  38(ا )36(ا )29(ا )26(ا)21(ا)19( ا)16(ا)15(ا)8(ا )7( ا)3( ا)2المماااارسااااااااااااة)
 لك.( يوضحا ع11(ا)10وجدولي)
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 (10جدوم )
 التوهيع الهمني للبرنامج التعليمى للمجموعتين التجريبيتين

 العمممبد الد توي م

 أساة ع 8 مبة تط  ق ال رنامج التعة د  1

 م اارة 2 عبد الد ااراا ف  الأس وع 2

 رةم اا 16 العبد الكة  لةد ااراا 3

 دق قة 120 زمن الد اارة 4

 دق قة1920 لة رنامج التعة د الزمن الكة   5

(  8( أن مادة البرناامج الاع  تم تنفياعل  ي ماعا البحاع بلغات )10يتضاااااااااح من جادوم )
( محاضااارةا بواقع محاضااارتين تعليميتين أسااابوعياًا على أن  16حيع اشاااتمم على ) أساااابيع ا

 ( دقي ة.1920الي أصبح الهمن الكلي للبرنامج )( دقي ةا وبالت120يكون همن الوحدة )
 (11جدوم )

 الشكم التنتيمي والتوهيع الهمني لأجهاه المحاضرة للمجموعتين التجريبيتين
 الزمن البرسأجزاء  أجزاء الد اارة م

 ق 18 الإحداء والإعباد ال بن  الجزء التده بي 1

2 

 
س
ة 
لر
 ا
ء
جز
ال

 

ج والخطواا التعة د ة والتبري اا الشممرح الةرظ  لةدهارة وأداء الندوذ

 لتط  قاا ا
 ق 90

 ق 12 الجزء الختام )تهبةة( الجزء الختام  3

 ق 120 الدجدوع

( دقي ة بواقع  120( أن  تم توهيع همن المحاضاااااااارة البالم )11يتضااااااااح من جدوم ) 
لنوع  ( دقي اة للإحمااه واجعاداد البادني من خلام تمريناات متنوعاة للعضااااااااالات العااملاة و  اا 18)

( دقي ة للجهه الرئيسااااي يشااااتمم علي خطوات تعليمية أوتدريبات  90المهارة  ي كم محاضاااارةا)
( دقي ة تشاااااتمم  12 ة إلى تغعية راجعة وتصاااااحيح أخطاها ثم الختام )تطبي ية للمهارة باجضاااااا

صااادار أحكام ت ويمية ساااريعة علي نتائج الممارساااةا كما توصااام الباحع   علي أنشاااطة تهدئة واا
( وتم  11هارات على محاضارات البرنامج التعليمي من خلام اساتمارة اساتبيان ملحق )لتوهيع الم

 ( يوضح علك.  12وجدوم) (1عرضها على السادة الخبراه ملحق )
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 (12جدوم )
 التكرار والنسبة المئوية لأراه الخبراه على توهيع مهارات كرة الطائرة

 (10) قيد البحع( على محاضرات البرنامج التعليمي )ن=
 النس ة الدئوية التكرراا عبد الد ااراا الدهارة م

 %100 10 8 الضرب الساحق 1

 %100 10 8 حاةط الصب 2

( أن النسااابة المئوية لأراه الخبراه على عدد المحاضااارات التي  12يتضاااح من جدوم )
(ا حيع اجمع  السادة الخبراه  على ان يتم تدريس المهارات قيد البحع  %100قبلت قد بلغت )

 ي ثمانية محاضااااارات لكم مهارة . وبعلك تمكن الباحع من التوصااااام إلى توهيع المحتوى على  
 ( يوضح علك.13نامج التعليمي الم ترحا وجدوم )أسابيع ومحاضرات البر 

 (13جدوم )
 توهيع المهارات ) قيد البحع(على محاضرات البرنامج التعليمي

 الد توى  التاريخ الد اارة الأس وع م

 الأول 1
 الضرب الساحق م         3/2022/ 28 1

 الضرب الساحق م         2022/ 3/ 29 2

 الثان  2
 الضرب الساحق م         2022/ 4/4 3

 الضرب الساحق م         2022/ 4/ 5 4

 الثالث 3
 الضرب الساحق م         2022/ 4/ 11 5

 الضرب الساحق م         2022/ 12/4 6

 الراةع 4
 الضرب الساحق م         2022/ 4/  18 7

 الضرب الساحق م         2022/ 4/ 19 8

 الخامس 5
 حاةط الصب م         2022/ 4/ 25 9

 حاةط الصب م         26/4/2022 10

 السادس 6
 حاةط الصب م         2022/ 2/5 11

 حاةط الصب م         2022/ 3/5 12

 الساةع 7
 حاةط الصب م9/5/2022 13

 حاةط الصب م10/5/2022 14

 الثامن 8
 حاةط الصب م16/5/2022 15

 حاةط الصب م17/5/2022 16

( أن توهيع مهارتى الضاااارب الساااااحق وحائط الصااااد قد جاه 13يتضااااح من جدوم ) 
 ( محاضرة.16بسجمالي عدد )
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 الدراسات الاستطلاعية:  -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:  -1

على سااالامة اججراهات اجدارية قبم وأثناه وبعد تطبيق الاختباراتا  الباحع  حرصااااً من
( طاالاب من مجتمع البحاع ومن خاارج عيناة البحاعا  ي الفترة من 15قاام البااحاع بااختياار عادد)

 م بهدل التعرل على عدة ن اط أممها:  24/3/2022م إلى 10/3/2022
  ي ال ياس. لمستخدمةلأجههة االتأكد من صلاحية وكفاية الأدوات وا -
 معر ة الهمن الع  يستغرق  همن كم اختبار على حدة والاختبارات ككم. -
 دقة تنتيم وسير العمم  ي ال ياس .  -
 المعاملات العلمية لاختبارات البدنية والمهارية المختارة. -
 التعرل على المشكلات التي تتهر عند التطبيق. -
 :   الدراسة الاستطلاعية الثانية -2

قاام البااحاع بتجرياب بعض وحادات البرناامج التعليمي الم ترح على عيناة عشاااااااااوائياة  
 -25( طالب من مجتمع البحاع ومن خارج العيناة الأصااااااااالياةا وعلك  ي الفترة من 15عددما )

 م ا وعلك بهدل التعرل على :26/3/2022
 المستخدم لتنفيع التجربة. مدى مناسبة الأجههة والأدوات والمكان - 
  ناسبة محتوى البرنامج التعليمي ل درات العينة.دى مم - 
 الخطوات التنفيذية للبحث:  -
 القياسات القبلية:  -

أجرياااات ال ياااااساااااااااااااات ال بليااااة للمتغيرات قيااااد البحااااع وعلااااك يوم الأحااااد الموا ق  
 م.  27/3/2022
 تجربة البحث:   -

ن يوم الأثنين  ( من خلام البااحاع  ي الفترة م10تم تطبيق البرناامج التعليمي )ملحق  
ما بواقع محاضااااارة أسااااابوعياً  17/5/2022م إلى يوم الثلاثاه الموا ق 3/2022/ 28الموا ق 

 لكم مجموعة )محاضرتين( وو  اً للترتيب التالي:
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صااااااااباحاً يوم   10 -8م الساااااااااعة تم التدريس للمجموعة التجريبية الأولى)المكثفة(  ي تما -
 10-8تجريبياة الثاانياة )الموهعاة(  ي تماام السااااااااااعاة الاثنين ا بينماا تم التادريس للمجموعاة ال

 ها من كم أسبوع داخم اليوم الدراسيا وطب اً للجدوم الدراسي.  صباحاً يوم الثلاثا
 القياسات البعدية :  -3

ياسااااااااات البعدية لجميع أ راد العينة  بعد الانتهاه من تطبيق البرنامج التعليمي تمت ال 
 م.5/2022/ 18يوم الأربعاه الموا ق 

 المعالجات الإحصائية:  -
بعد جمع البيانات وجدولتها تم معالجتها إحصاااااااااائيا باساااااااااتخدام اساااااااااتخدام البرنامج  

 و  ا لاساليب اجحصائية التالية:    Spss (V 20)اجحصائي 
 لنسبة المئويةا ا إختبار"ت"ا نسبة التحسن.  المتوسط الحسابي ا الانحرال المعيار ا ا

 : عرض ومناقشة النتائج   -
توجد  روق دالة إحصاااااائياً بين متوساااااطات  عرض نتائج الفرض الأوم: والعى ينص على "  -

أساااااالوب جدولة الممارسااااااة )المكثفة( على دا عية التعلم   درجات ال ياسااااااين ال بلي والبعد   ى
حائط الصاد(  ي الكرة الطائرة لصاالح ال ياس البعد    -ومساتوى أداه مهارتي )الضارب السااحق

 جامعة أسيوط ". –الأولى بكلية التربية الرياضية لطلاب الفرقة 
 (14جدوم )

للمجموعة التجريبية الأولى  درجات ال ياسين ال بلي والبعدى متوسطات بين دلالة الفروق
 (30المتغيرات المهارية  ي الكرة الطائرة )ن =   ي جدولة الممارسة )المكثفة( بأسلوب

 الاخت اراا م
وحمممبة 

 الق اس

 الق اس ال عبي الق اس الق ةى
نسممممممم مممة 

 الت سن

 ق دة

الدتوسط  (ا)

 ال ساة 

الان راف  

 الدع اري

الدتوسط 

 ال ساة 

الان راف  

 الدع اري

 *9.24 %74.12 5.12 59.50 6.73 34.17 درجة اخت ار دقة الضرب الساحق القطري.  1

 *5.04 %61.91 4.12 6.23 5.16 37.20 درجة اخت ار دقة الضرب الساحق الدستق م. 2

 *2.93 %38.19 5.18 50.47 4.93 36.52 درجة اخت ار مهارة حاةط الصب البفاع .  3

 *4.29 %72.97 0.73 8.13 1.66 4.74 زمن تكرار حاةط الصب )ال ةوك(.اخت ار  4
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 *دام                           2.04( =  0.05قيم  )ت( عند مستو  دلالة )
( بين  0.05) روق دالة إحصاااائياً عند مساااتوى ( وجود 14يتضاااح من نتائج جدوم )

متوسطي درجات ال ياسين ال بلي والبعدى للمجموعة التجريبية الأولى بأسلوب جدولة الممارسة  
بالشااااكم )المكثل(  ي المتغيرات المهارية قيد البحع  ي الكرة الطائرة لصااااالح متوسااااط درجات 

ساب  (ا كما تراوحت ن9.24: 2.93ين )تراوحت قيمة "ت" المحساوبة ما بال ياس البعد ا حيع 
 (.%74.12: %38.19التحسن ما بين )

 (15جدوم )
للمجموعة التجريبية الأولى  درجات ال ياسين ال بلي والبعدى متوسطات بين دلالة الفروق

 (30ن = م ياس دا عية التعلم  ي الكرة الطائرة )  ي جدولة الممارسة )المكثل( بأسلوب

 م اور الدق اس م

 الق اس ال عبي  ةىس القالق ا

 نس ة الت سن
 ق دة

الممدممتمموسمممممط  (ا)

 ال ساة 

الانمممم ممممراف  

 الدع اري

الممدممتمموسمممممط 

 ال ساة 

الانممم مممراف  

 الدع اري

 *34.32 %90.60 2.76 73.88 1.54 38.76 دافع الق م.  1

 *45.34 %69.81 1.96 63.58 1.36 37.44 دافع التوقع. 2

 *20.13 %54.84 1.56 27.19 1.58 17.56 دافع الانرعال.  3

 *56.66 %71.82 1.63 67.56 1.46 39.32 دافع الدساهدة. 4

 *9.79 %74.48 7.91 232.21 5.93 133.08 الدجدوع العام. 5

 *دام                                      2.04( =  0.05قيم  )ت( عند مستو  دلالة )
( بين  0.05ياً عند مساااتوى )( وجود  روق دالة إحصاااائ15يتضاااح من نتائج جدوم )

للمجموعة التجريبية الأولى بأسلوب جدولة الممارسة   ين ال بلي والبعدىمتوسطي درجات ال ياس
بالشااكم )المكثل(  ي م ياس دا عية التعلم قيد البحع  ي الكرة الطائرة لصااالح متوسااط درجات 

(ا كماا تراوحات  56.66: 9.79ال يااس البعاد ا حياع تراوحات قيماة "ت" المحساااااااااوباة ماا بين )
 (.%90.60: %54.84نسب التحسن ما بين )
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 مناقشة نتائج الفرض الأول:  -
 ( ما يلي :  15(ا )14يتضح من جدوم )

وجود  روق دالة إحصاائيا بين ال ياساات ال بلية والبعدية لأسالوب جدولة الممارساة )المكثفة(   -
 لصالح ال ياسات البعدية.  ي المتغيرات المهارية  ومتغير دا عية التعلم قيد البحع

ئيا بين ال ياساااين ال بلي والبعد  لمجموعة البحع  ويرجع الباحع الفروق الدالة إحصاااا
التجريبيااة  ي م ياااس دا عيااة التعلم والمتغيرات المهاااريااة قيااد البحااع إلى البرنااامج التعليمي  

لتعليمي من مراعاة  بسسااتخدام بأساالوب جدولة الممارسااة )المكثفة(ا نترا لما تميه ب  البرنامج ا
 رات .  الت نين من حيع المجهود والراحة والتكرا

م( أن من العوامام المؤثر على  2015وماعا ماا يؤكادل محمود عباد الحليم عباد الكريم )
التعلم الحركي التادرياب الموجا  الاع  يهادل إلى تنمياة المهاارات الصاااااااااحيحاةا من خلام تحادياد  

ة ب  طب اً لحاجات المتعلم وقدرات ا مع مراعاة المعلم  حجم تكرار التمرين و ترات الراحة الخاصااااا 
م تغاعية راجعاة بشاااااااااكام محادد وعاجم مركهاً  ي علك على المهاارة الم ادمة للطلاب والتي يتم  ت ادي

التادرياب عليهااا حياع أنا  لا يعتبر التادرياب موجهااً إعا لم يتلق تغاعياة راجعاة عات معنى تادور  
 (32: 30حوم مستويات الأداه. )

م  مع نتااائج دراساااااااااااة مصاااااااااطفى أحمااد عبااد الومااابا أساااااااااااامااة ابرامي ق علااكويتف 
مراحم     ي وسااايلة مؤثرة التمرين جدولة ( حيع أشااااروا إلى أن أسااااليب32م()2015الساااعيد)

المنتم   التدريب حيع أن ا مختلفة بسسااتخدام بتنويعات التكرارات تنتيم خلام التعلم الحركي من
 وتساااالساااام ووقت الراحة التكرارات عدد حيع من سااااةالممار  جدولة أساااااليب  ي والمسااااتخدم

 كما ا خلالها ح    من الع  والتغيير المتعة عن  ضاالاً  ا ومؤثراً  التدريب  عالاً  جعم التمارين
 أدى الع  الأمر والتكرار اجعادة طريق للتمرين عن الفاعلية هيادة إلى أدت الأساااليب معل أن
  ترات بوجود تميهت الممارساااة جدولة يع أسااااليبالدرس ا ح  ي والنشااااط الحركة هيادة إلى

 أنماط على والحصاااااوم والانتبال على التركيه المتعلمين سااااااعد ومعا و خرا تكرار راحة بين
 العمني على التصااااور الحصااااوم  ي ساااااعدمم كما ا أدائهم عن الراجعة التغعية من مختلفة
  . تالمهارا أداه لطبيعة الفهم من المهيد تح يق  ي يساعد الع 
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الفعام يؤثر ايجابياً بمجال  الوجدانى والانفعالى  ي اسااااااااتثارة   إع أن النموعج التعليمى 
م( إلى أن  2001دوا ع الطلاب وقيمهم واتجاامااتهم إع يشاااااااااير مااجادل السااااااااايادعبياد و خرون )

التصميم التعليمى يعطى مجالًا من التأثيرات الانفعالية والوجدانية تشتمم على الأمدال المتعل ة  
 (71:25ت والميوم والاتجامات والتث يل وطرائق التكييل.)بالعواطل والانفعالات والرغبا

كما أن المناقشااااااااة والحوار وتبادم الآراه والتفاعم بين المدرس والطالب وبين الطلاب   
وانفسااهم ساااعد  ي تبادم الخبرات الامر العى أدى الى اسااتثارة دا عية التعلم وانعكس علك على  

اممة ومعا يتفق مع ما أشاااااااااار الي  سااااااااابيتهر دين  ختبار دا ع ال يم ودوا ع المسااااااااا أدائ   ي ا
الى ان الانساااااان اجتماعى بطبع  لا يحب الانعهام  الطالب لدي  رغبة  ي الاتصاااااام   م(1999)

والتفااعام مع الاخرين من اقرانا  وان اساااااااااتمرارياة التفااعام الاجتمااعى يهياد من دا عياة المتعلم  
ى منها التعلم المتبادم والمناقشاات ضامن   رص متعددة للتفاعم الاجتماع ويحسان التعلما ومناك

 (55:12مجموعة صغيرة .)
(ا  33م()2005كما تتفق تلك النتائج مع نتائج دراساااة كم من ا نو م  اضااام رشااايد )

( حيع أشاااروا إلى أن إسااتخدام أساالوب جدولة الممارسااة بأشااكال   8م()2014خالد  ريد عهت)
ين ال ياساااااات ال بلية والبعدى  ي المتغيرات  لى وجود  روق دالة إحصاااااائياً بالمختلفة قد أدى إ

 المختلفة قيد البحع)البدنيةا المهاريةا المعر يةا الخططية( لصالح ال ياسات البعدية.  
 

توجاد  روق دالاة إحصااااااااااائيااً بين متوساااااااااطاات درجاات الفرض الثااني: والاعى ينص على "  -
على دا عية التعلم ومساااتوى وب جدولة الممارساااة )الموهعة( ال ياساااين ال بلي والبعد   ى أسااال
حائط الصاااد(  ي الكرة الطائرة لصاااالح ال ياس البعد  لطلاب   -أداه مهارتي )الضااارب السااااحق

 جامعة أسيوط". –الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية 
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 (16جدوم )
الثانية للمجموعة التجريبية  درجات ال ياسين ال بلي والبعدى متوسطات بين دلالة الفروق

 (30المتغيرات المهارية  ي الكرة الطائرة )ن =   ي جدولة الممارسة )الموهعة( بأسلوب

 الاخت اراا م
وحمممبة 

 الق اس

 الق اس ال عبي الق اس الق ةى
نسممممممم مممة  

 الت سن

 ق دة

الدتوسط  (ا)

 ال ساة 

الان راف  

 الدع اري

الدتوسط 

 ال ساة 

الان راف  

 الدع اري

 *7.24 % 75.31 5.33 58.50 6.42 33.37 درجة اخت ار دقة الضرب الساحق القطري.  1

 *4.14 % 63.23 4.29 60.10 5.08 36.82 درجة اخت ار دقة الضرب الساحق الدستق م. 2

 *3.83 % 37.98 4.87 50.13 4.84 36.33 درجة اخت ار مهارة حاةط الصب البفاع .  3

 *2.95 % 75.94 0.76 7.97 1.41 4.53 زمن ال ةوك(.)اخت ار تكرار حاةط الصب  4

 *دام                                 2.04( =  0.05قيم  )ت( عند مستو  دلالة )
( بين  0.05( وجود  روق دالة إحصاااائياً عند مساااتوى )16يتضاااح من نتائج جدوم )

باأسااااااااالوب جادولاة   متوساااااااااطي درجاات ال يااساااااااااين ال بلي والبعادى للمجموعاة التجريبياة الثاانياة
الممارسااة بالشااكم )الموهع(  ي المتغيرات المهارية قيد البحع  ي الكرة الطائرة لصااالح متوسااط 

(ا كماا 7.24: 2.95تراوحات قيماة "ت" المحساااااااااوباة ماا بين ) درجاات ال يااس البعاد ا حياع
 (.%75.94: %37.98تراوحت نسب التحسن ما بين )

 (17جدوم )
للمجموعة التجريبية الثانية  ال ياسين ال بلي والبعدىات درج متوسطات بين دلالة الفروق

 (30ة )ن = م ياس دا عية التعلم  ي الكرة الطائر   ي جدولة الممارسة )الموهعة( بأسلوب

 م اور الدق اس م

 الق اس ال عبي الق اس الق ةى

 نس ة الت سن
 ق دة

الممدممتمموسمممممط  (ا)

 ال ساة 

الانمممم ممممراف  

 الدع اري

الممدممتمموسمممممط 

 ال ساة 

اف  نممم مممرالا 

 الدع اري

 13.55 %56.37 3.65 60.56 1.44 38.79 دافع الق م.  1

 12.15 %51.56 3.66 56.90 1.35 37.55 دافع التوقع. 2

 14.93 %34.45 1.47 23.98 1.25 17.84 دافع الانرعال.  3

 27.48 %67.95 2.79 65.77 1.17 39.17 دافع الدساهدة. 4

 4.45 %55.65 11.54 208.09 5.19 133.33 الدجدوع العام. 5

 *دام                            2.04( =  0.05قيم  )ت( عند مستو  دلالة )
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( بين  0.05( وجود  روق دالة إحصاااائياً عند مساااتوى )17يتضاااح من نتائج جدوم )
للمجموعاة التجريبياة الثاانياة باأسااااااااالوب جادولاة   متوساااااااااطي درجاات ال يااساااااااااين ال بلي والبعادى

ة الطائرة لصالح متوسط شكم )الموهع(  ي م ياس دا عية التعلم قيد البحع  ي الكر الممارسة بال
(ا كماا 27.48: 4.45درجاات ال يااس البعاد ا حياع تراوحات قيماة "ت" المحساااااااااوباة ماا بين )

 (.%67.95: %34.45تراوحت نسب التحسن ما بين )
 نتائج الفرض الثاني: مناقشة   -

 ( ما يلي :  17(ا )16يتضح من جدوم )
وجود  روق دالة إحصائيا بين ال ياسات ال بلية والبعدية لأسلوب جدولة الممارسة )الموهعة(    -

 دا عية التعلم قيد البحع لصالح ال ياسات البعدية.  ي المتغيرات المهارية  ومتغير
( يتبين وجود  روق 17(ا )16 ي ضاوه النتائج التي تم الحصاوم عليها من جدولي )

ال ياسااااات ال بلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية قيد البحع ولصااااالح  دالة إحصااااائياً بين 
لممارسااة )الموهعة( حيع يرجع الباحع  تي تسااتخدم شااكم أساالوب جدولة اال ياسااات البعدية وال

أساااباب الفاعلية والتأثير اجيجابي لهعا الشاااكم أن  قد راعى مبدأ مسااااواة شااادة الحمم بين همن  
ة بشاااااكم تناساااااب مع تعلم المهارات الحركيةا حيع التدرج من الساااااهم إلى  التدريب و ترة الراح

الطلاب  ي الوحدة التعليمية   الصااعب ومن البساايط إلى المركبا الأمر الع  عمم على مساااعدة
أن يكستبوا أكبر قدر من المعلومات عن المهارة وكيفية أدائها بصورة صحيحة مما إنعكس مع  

ن لديهم المساار الحركي الصاحيح للمهارةا حيع  راعى معا الشاكم  الت ليم من الأخطاها   د تكو
ة كم تمرين إلى أن تحولت  من الأسااالوب )الموهعة( التكرارات الموهعة متوساااطة الحمم  ي بداي

كا ياً لبناه مسار  -من وجهة نتر الباحع –إلى التكرارات المكثفة بأحمام أعلىا مما جعم علك 
 مهارات الم دمة .حركي صحيح مع الت دم بأداه ال

كما يرى الباحع أيضاً أن ثبات  ترات الراحة بين التكرارات )الموهعة( داخم المحاضرات  
لمراجعة أدائهم عمنياً وأن يسااااااااتوعبوا الواجب الحركي المفروض عليهم  اتاح للطلاب الفرصااااااااة 

لأمر الع  هاد  أدائ ا مما قلم التعب والملم الع  قد يصاايب المتعلم إعا حجبت عن   ترة الراحةا ا
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من عملية التركيه لديهم بشااااكم أ ضاااام والع  أنعكس على التعهيه المبكر جكساااااب المعلومات  
 م لتعلم وتطور الواجبات الحركية نتيجة تكرار المهمات.التي شكلت الأساس السلي

م( أن  يواج  المتعلم المبتدل صاااااااعوبات  ي 2003)   Cheryl A. Cokerويعكر 
حركاااتا وبناااهاً على علااك  من الواجااب ألا تكون الاادروس المبكرة مع اادة أو أداه كثير من ال

ادة التعلم بم يمكن أن يهيد أو يثبت  صاااااااااعبةا كما أن التعلم والتكرار الساااااااااريع لا يؤد  إلى هي
 ( 115: 36الأخطاه الحركية من خلام أداه المهارات.)

م( على أن  1997كما يشااااير كم من أبو العلا عبد الفتاحا ومحمد صاااابحي حسااااانين)
احة يعدان أكثر العوامم أممية للإرتفاع بمسااااااااتوى التدرج  ي مكونات الحمم وعلاقت  بفترات الر 

 (76: 1تطويرل.)اجنجاه الرياضي و 
(  15م()2001وتتفق تلك النتائج من نتائج دراسااة كم من طارق نهار مجيد الطالب ) 

ب جدولة الممارسااااااة المتغيرة  ( حيع أشااااااارت إلى تفوق أساااااالو 8م()2014ا خالد  ريد عهت )
المكثفة(  ي المتغيرات المهارية والتي عكساااااات التأثير اجيجابي لهعا الشااااااكم عن   -)الموهعة 
 كام أسلوب جدولة الممارسة.باقي أش

كما أن تنتيم محتوى المادة التعليمية و ق تسالسام منط ى يبدأمن الساهم الى الصاعب  
مم دا عية التعلما أع تعمم دا عية التعلم و ق ومن البساااااااايط الى المركب ينسااااااااجم مع طبيعة ع

عا ة ومتنتيم متسااالسااام ومساااتمر وعلى معا الأسااااس كانت دا عية الطالب متسااالسااالة ومساااتمر 
الانسااجام اسااهم  ي ر ع المسااتوى التحصاايلى لدا عية التعلما  ضاالًا عن ان المحتوى التعليمى  

الجداوم والامثلة التطبي ية التي  تضااامن المحفهات التي تمثلت بالاشاااكام والمخططات والرساااوم و 
ة سااممت  ي جعب انتبال الطالب واثارة دا عيت  ومعا سااعد على جعم البيئة التعليمية اكثر متع

م من أن تضاااامين المحفهات للمادة التعليمية  1999ومعا يتفق مع ما أشااااار الي  ساااابيتهر دين 
لمهيد من الطاقة ومعا عند تصااااااااميمها سااااااااول يشااااااااعر المتعلمين بالايجابية وينتج عن علك ا

 (57:12سيساعد على تحويم البيئة التعليمية الى بيئة ممتعة للمتعلم.)
توجاد  روق دالاة إحصااااااااااائيااً بين متوساااااااااطاات درجاات   الفرض الثاالاع: والاعى ينص على " -

ال ياساين البعديين  ى أسالوبي جدولة الممارساة )المكثفة والموهعة( على دا عية التعلم ومساتوى  

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Cheryl+A.+Coker%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Cheryl+A.+Coker%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Cheryl+A.+Coker%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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حائط الصااد(  ي الكرة الطائرة لصااالح ال ياس البعد  لأساالوب   -تي )الضاارب الساااحقأداه مهار 
 جامعة أسيوط". –كلية التربية الرياضية جدولة الممارسة المكثفة لطلاب الفرقة الأولى ب

 (18جدوم )
 للمجموعتين التجريبيتين بأسلوب درجات ال ياسين البعديين متوسطات بين دلالة الفروق

 (30=  2+ن1المتغيرات المهارية  ي الكرة الطائرة )ن  ي والموهعة(سة )المكثفة جدولة الممار 

 الاخت اراا م
وحمممممبة 

 الق اس

الممم مممعمممبى المممقممم ممماس 

لةمدمجمدموعممة التمجمري  ممة  

 الأولى )الدكثرة(

 الق اس ال عبي

لمةمدمجمدموعممة المتمجمريم م ممة 

 الثان ة)الدوزعة(
 ق دة

 (ا)
الدتوسممط 

 ال ساة 

الانم مراف  

 الدع اري

الدتوسممط 

  ساة ال

الانمم ممراف  

 الدع اري

 *7.24 5.33 58.50 5.12 59.50 درجة اخت ار دقة الضرب الساحق القطري.  1

 *4.14 4.29 60.10 4.12 6.23 درجة اخت ار دقة الضرب الساحق الدستق م. 2

 *3.83 4.87 50.13 5.18 50.47 درجة اخت ار مهارة حاةط الصب البفاع .  3

 *2.95 *0.76 *7.97 0.73 8.13 زمن ب )ال ةوك(.اخت ار تكرار حاةط الص 4

 *دام                               2.04( =  0.05قيم  )ت( عند مستو  دلالة )
( بين  0.05( وجود  روق دالة إحصاااائياً عند مساااتوى )18يتضاااح من نتائج جدوم )

ية  ي المتغيرات  متوسااااااااطي درجات ال ياسااااااااين البعديين للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثان
لطاائرة لصااااااااااالح متوساااااااااط درجاات ال يااس البعاد  للمجموعاة  المهاارياة قياد البحاع  ي الكرة ا

 التجريبية الأولى.
 (19جدوم )

 للمجموعتين التجريبيتين بأسلوب درجات ال ياسين البعديين متوسطات بين دلالة الفروق
 (30=  2+ن1ن ي الكرة الطائرة ) م ياس دا عية التعلم  ي جدولة الممارسة )الموهعة والمكثفة(

الدق اسم اور  م  

الق مماس ال عممبى لةدجدوعممة التجري  ممة 

 الأولى )الدكثرة(

 الق اس ال عبي

 ق دة لةدجدوعة التجري  ة الثان ة)الدوزعة(

 (ا)
 الدتوسط ال ساة 

الانمممممممم ممممممممراف 

 الدع اري
 الدتوسط ال ساة 

الانمممممم ممممممراف 

 الدع اري

 دافع الق م.  1
73.88 2.76 60.56 3.65 34.32 

 دافع التوقع. 2
63.58 1.96 56.90 3.66 45.34 

 20.13 1.47 23.98 1.56 27.19 دافع الانرعال.  3

 دافع الدساهدة. 4
67.56 1.63 65.77 2.79 56.66 

 الدجدوع العام. 5
232.21 7.91 208.09 11.54 9.79 
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 *دام                          2.04( =  0.05قيم  )ت( عند مستو  دلالة )
( بين  0.05( وجود  روق دالة إحصاااائياً عند مساااتوى )19يتضاااح من نتائج جدوم )

متوسااطي درجات ال ياسااين البعديين للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية  ي م ياس دا عية  
البعد  للمجموعة التجريبية  التعلم قيد البحع  ي الكرة الطائرة لصااااالح متوسااااط درجات ال ياس 

 الأولى.
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:  -

 ( ما يلي :  19(ا )18يتضح من جدوم )
وجود  روق دالة إحصاااااائيا بين ال ياساااااات البعدية للمجموعة التجريبية الأولى المساااااتخدمة   -

جدولة لأسااالوب جدولة الممارساااة )المكثفة( والمجموعة التجريبية الثانية المساااتخدمة لأسااالوب 
ير دا عية التعلم قيد البحع لصاالح ال ياسااات  ي المتغيرات المهارية  ومتغالممارساة )الموهعة(  

 البعدية للمجموعة التجريبية الأولى المستخدمة لأسلوب جدولة الممارسة )المكثفة(.
( يتبين وجود  روق 19(ا )18 ي ضاوه النتائج التي تم الحصاوم عليها من جدولي )

ع ولصااااالح المجموعة  وعتين التجريبيتين قيد البحبين ال ياسااااات البعدية للمجمدالة إحصااااائيا 
الأولى والتي تسااااتخدم شااااكم أساااالوب جدولة الممارسااااة )المكثفة( حيع يرجع الباحع أسااااباب  
الفاعلية والتأثير اجيجابي لهعا الشااكم عن الشااكم الاخر إلى أن معا الشااكم قد راعى أكثر مبدأ  

ساب مع تعلم  حمم إلى شادة عالية بشاكم تناة المتوساطة أى أن أنت م بالالتدرج بالحمم من الشاد
المهارات الحركيةا حيع التدرج من الساااهم إلى الصاااعب ومن البسااايط إلى المركبا الأمر الع   
عمم على مسااعدة الطلاب  ي بداية الوحدة التعليمية أن يكساتبوا أكبر قدر من المعلومات عن  

يهم  يم من الأخطاها   د تكون لدصااااحيحة مما إنعكس مع  الت ل المهارة وكيفية أدائها بصااااورة
المسااااار الحركي الصااااحيح للمهارةا حيع  راعى معا الشااااكم من الأساااالوب )المكثفة( التكرارات  
الموهعاة متوساااااااااطاة الحمام  ي باداياة كام تمرين إلى أن تحولات إلى التكرارات المكثفاة باأحماام 

حيح مع الت دم  كا ياً لبناه مساااااااار حركي صااااااا  -من وجهة نتر الباحع –أعلىا مما جعم علك 
 ات الم دمة للطلاب م ارنة بالمجموعة التجريبية الأخرى.بأداه المهار 
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المكثفة( داخم  -كما يرى الباحع أيضااااااااً أن تغير  ترات الراحة بين التكرارات )الموهعة
الحركي المفروض  المحاضرات اتاح للطلاب الفرصة لمراجعة أدائهم عمنياً وأن يستوعبوا الواجب 

  قد يصاااااااايب المتعلم إعا حجبت عن   ترة الراحةا الأمر ا مما قلم التعب والملم الععليهم أدائ 
الع  هاد من عملية التركيه لديهم بشااااااكم أ ضاااااام والع  أنعكس على التعهيه المبكر جكساااااااب  

 المهمات. المعلومات التي شكلت الأساس السليم لتعلم وتطور الواجبات الحركية نتيجة تكرار
الى ان التادرياب المكثل تتخللا   ترات وراحاة قليلاة  م(ا 2010)رودى وتؤكاد أميرة الباا

و ى بعض الأحياان بادون وقات راحاة مماا يؤدى الى هياادة  ترات التعليم وانا  من الواجاب على  
المدرسااااااين والمدربين تشااااااجيع المتعلمين على أداه اكبر عدد ممكن من محاولات التمرين قدر 

 (40اع )المستط
م( أن  يواج  المتعلم المبتدل صااااااعوبات  ي أداه كثير من 2003)   Cherylويعكر 

ةا كماا أن  لادروس المبكرة مع ادة أو صاااااااااعبا الحركااتا وبنااهاً على علاك  من الواجاب ألا تكون ا
الساريع لا يؤد  إلى هيادة التعلم بم يمكن أن يهيد أو يثبت الأخطاه الحركية من التعلم والتكرار 

 ( 115: 36خلام أداه المهارات.)
م( على أن  1997كما يشااااير كم من أبو العلا عبد الفتاحا ومحمد صاااابحي حسااااانين)

توى العوامم أممية للإرتفاع بمساااااااا بفترات الراحة يعدان أكثر  التدرج  ي مكونات الحمم وعلاقت 
 (76: 1اجنجاه الرياضي وتطويرل.)

(  15م()2001وتتفق تلك النتائج من نتائج دراسااة كم من طارق نهار مجيد الطالب ) 
( حيع أشااااااارت إلى تفوق أساااااالوب جدولة الممارسااااااة المتغيرة  8م()2014ا خالد  ريد عهت )

لهعا الشااااااكم عن  لتي عكساااااات التأثير اجيجابي (  ي المتغيرات المهارية واالمكثفة -)الموهعة 
 باقي أشكام أسلوب جدولة الممارسة.

الساهم الى الصاعب   كما أن تنتيم محتوى المادة التعليمية و ق تسالسام منط ى يبدأمن
ومن البساااااااايط الى المركب ينسااااااااجم مع طبيعة عمم دا عية التعلما أع تعمم دا عية التعلم و ق 

عا الأسااااس كانت دا عية الطالب متسااالسااالة ومساااتمرة ومعا تنتيم متسااالسااام ومساااتمر وعلى م
ى  لتعليمالانسااجام اسااهم  ي ر ع المسااتوى التحصاايلى لدا عية التعلما  ضاالًا عن ان المحتوى ا

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Cheryl+A.+Coker%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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تضااامن المحفهات التي تمثلت بالاشاااكام والمخططات والرساااوم والجداوم والامثلة التطبي ية التي  
يت  ومعا سااعد على جعم البيئة التعليمية اكثر متعة سااممت  ي جعب انتبال الطالب واثارة دا ع
يمية  م من أن تضاااامين المحفهات للمادة التعل1999ومعا يتفق مع ما أشااااار الي  ساااابيتهر دين 

ند تصااااااااميمها سااااااااول يشااااااااعر المتعلمين بالايجابية وينتج عن علك المهيد من الطاقة ومعا ع
 (57:12للمتعلم.)سيساعد على تحويم البيئة التعليمية الى بيئة ممتعة 

 الاستنتاجات:  -
  ي ضوه مدل البحع و روض  واججراهات التي أتبعها الباحع أستنتج الآتي:

التعليمى بسساااتخدام أسااالوب شاااكم جدولة الممارساااة  الوحدات التعليمية داخم البرنامج  -1
)المكثفة( ل  تأثير ايجابي  ي تعلم  مهارتى الضاااارب الساااااحق وحائط الصااااد  ي لعبة  

 طائرة  قيد البحع لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط.الكرة ال
م جدولة الممارساااة  الوحدات التعليمية داخم البرنامج التعليمى بسساااتخدام أسااالوب شاااك -2

)الموهعة( ل  تأثير ايجابي  ي تعلم  مهارتى الضااارب السااااحق وحائط الصاااد  ي لعبة  
 رقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط.الكرة الطائرة  قيد البحع لطلاب الف

الموهعة( ل   -البرنامج التعليمى بسساااتخدام أسااالوب أشاااكام جدولة الممارساااة )المكثفة -3
جابي  ي تحساااان مسااااتوى دا عية التعلم لدى طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية  تأثير اي

 المكثل.الرياضية جامعة أسيوط وخاصة أسلوب جدولة الممارسة بالشكم 
 التوصيات:  -

  ي ضوه نتائج البحع يوصي الباحع بما يلي:        
 ي  المكثفة(  -)الموهعة  البرنامج التعليمي باسااتخدام أشااكام جدولة الممارسااة تطبيق -1

لما ل  من تأثير إيجابي  ي تحسان نتائج  تعلم المهارات الأسااساية للعبة الكرة الطائرة  
 المتغيرات المهارية.  

اساات  ي تحساين مساتوى دا عية التعلم لدى طلاب كليات التربية  يد من الدر أجراه المه  -2
 ضية بالجامعات الأخرى.الريا
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إجراه المهيد من الدراسااات بسسااتخدام أشااكام جدولة الممارسااة على مجتمعات وعينات   -3
 أخرى.

إجراه المهيد من الدراسااااات بسسااااتخدام أشااااكام جدولة الممارسااااة على ألعاب رياضااااية   -4
 وجماعية. أخرى  ردية

 المـــراجــــع 
 المراجـع باللغة العربيـة :    أولاً :

م(: " فسبيولوجيا ومورفولجيا 1997أبو العلا أحمد عبد الفتاح، ومحمد صببحي حسبانين) -1

 الرياضي وطرق القياس والتقويم"، دار الفكر العربي، القاهرة.
يس علي مسببتوي م( : " تأثير اسببتخدام بعأ أسبباليب التدر2004أحمد السببيد الموافي ) -2

معرفي في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية  الرياضببية "  التحصببيل المراري وال
 ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة .

م( : " تأثير برنامج تعليمي باسبتخدام الوسبائط المتعددة  2007أحمد طلعت أحمد أبوزيد ) -3

تلاميذ  ارات الاسباسبية في الكرة الطائرة لعلى التحصبيل المعرفي ومسبتوى المر
 المرحلة الاعدادية"، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

م( : "دليل المدرب في الكرة الطائرة ) 1999الوزير، على مصببطفى ط ) مأحمد عبد الداي -4

 سجلات("، دار الفكر العربي، القاهرة. –تخطيط  –إختبارات 
لطائرة للناشئين" ، منشبببأة المعار، ، ( : "أسس تدريب الكرة ام2004فرج )إلين وديع  -5

 0الإسكندرية
  م(: " نظريبات وبرامج التربيبة الحركيبة2007أمين أنور الخولى ، أسبببببامبة كبامبل راتبب) -6

، دار الفكر العربي ،    1التوضبببيحية ( " ، ط مبالصبببور والرسبببو للأطفال )مزود

 القاهرة.
مسبببتوى أداء مرارات   الوحدة على" تأثير اسبببتخدام مرجع   م(2015إيمان سبببيد احمد ) -7

الكرة الطائرة لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الاسببباسبببى، "  بحر منشبببور 
كلية التربية الرياضبية، جامعة الموتمر الدولي لعلوم الرياضبة والصبحة ،مارس، 

 أسيوط.
شبببكال جدولة الممارسبببة " تأثير وحدات تعليمية بإسبببتخدام أ م(:2014) خالد فريد عزت -8

غيرات الببدنيبة والمرباريبة للمبتبدئين في لعببة الجودو"، المجلبة  على بعأ المت
 (، جامعة حلوان.71العلمية للتربية البدنية والرياضة، العدد )

 –تطبيق  –تدريس  –م( : "طرق تدريس الكرة الطائرة ) تعليم 2003زكى محمد حسن ) -9

ون ( "، منشبأة الشبنرابى ، الإسبكندرية  انق –خطط أولية  –مينى فولى  –تقويم 
. 
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الجوانب المرارية والخططية" ، منشبأة   –م( : " الكرة الطائرة 2007زكى محمد حسبن ) -10

 الشنرابى ، الإسكندريبة.
تقنيببات حديثببة فى التعليم والتدريس" ،  –م( : " الكرة الطائرة 2000زكي محمد حسن ) -11

 0ملتقى الفكر ، الإسكندريبة 
البدافعيبة العبامبل المرمبل في التصبببببميم التعليمى ترجمبة محمبد  م(:1999)ن ديسببببببيتزر  -12

 ، عمان، الأردن. 2محمود الحيلة، مجلة المعلم الطالب، العدد

م(: " موسببوعة الأل، تمرين في الكرة الطائرة" د دار زهران 2002سببعد حماد الجميلي) -13

 للنشر والتوزيع، الأردن.
م( : " تأثير برنامج تعليمى باستخدام  2006د )حمم أيمن عبده، وطارق محمد عبدالعزيز  -14

الحاسبببب ا لى على المسبببتوى المرارى والتحصبببيل المعرفى فى الكرة الطائرة  
لطلاب كلية التربية الرياضببية جامعة أسببيوط " ، بحر منشببور ، مجلة أسببيوط  

العدد الثالر والعشببرون ، الجزء الرابع ، عدد  لعلوم وفنون التربية الرياضببية ، 
 نوى ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.س ص،ن

  تأثير اسببتخدام أسببلوبي التمرين المكث، والموز " م(: 2001طارق نزار مجيد الطالب ) -15

، رسببالة دكتوراه رير منشببورة،  "في تعلم ونقل تعلم بعأ مرارات الجمناسببت 
 .كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، العراق

م(:"  2006أحمد السبببيد الموافي)وخالد محمد زيان ، ولسبببيد ، عبد الفتاح ا عبد العاطى -16

 ، مكتبة شجرة الدر، المنصورة.2نظريات تطبيقية في الكرة الطائرة"، ط

م( : " نظريبات تطبيقيبة في 2003عببد العباطي عببد الفتباح السبببببيبد ، خبالبد محمبد زيبادة ) -17

 الكرة الطائرة " ، مكتبة شجرة الدر ، المنصورة .
" تأثير اسبببتخدام أنماط مختلفة لأسبببلوب التطبيق   م( :2001مان )ثمان مصبببطفى عثع -18

بتوجي  الأقران على تعلم بعأ المرارات الأسبباسببية في الكرة الطائرة " ، بحر  
منشبور ، مجلة علوم الرياضبة ، المجلد الثالر عشبر ، عدد نصب، سبنوى ، كلية  

 التربية الرياضية ، جامعة المنيا .
م( : " فعالية اسببتخدام أسببلوب  2005مصببطفى سببيد ) عثمان ، وناصببرعثمان مصببطفى  -19

المحطات متباينة المسببتويات على بعأ المتغيرات البدنية والمرارية والصببحية  
ومفروم الذات الجسببببمية بدرس التربية الرياضببببية " ، بحر منشببببور ، مجلة 

، عدد   أسببيوط لعلوم وفنون التربية الرياضببية ، العدد العشببرون ، الجزء الثانى
 ربية الرياضية ، جامعة أسيوط.وى ، كلية التنص، سن

الكرة الطائرة مفتاح الوصببول الى المسببتوى العالمى،   (:م1994عصببام أحمد الوشبباحى ) -20

 القاهرة، دار الفكر العربي.
طرق التبدريس فى التربيبة الببدنيبة ،أسببببباليبب ، "م( : 2007عفبا، عثمبان مصبببببطفى ) -21

 .دريةلمعار،،الاسكن،منشأة ا" أستراتيجيات ، تقويم 



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 98 - 
 

ومطبع   ، مكتبة  1م( : " الكرة الطائرة المعاصبرة " ، ط2000علي حسبنين حسبب ) ) -22

 الفدى ، القاهرة .
م(: "أثر إسبتخدام جدولة الممارسبة اليومية للوحدة التعليمية  2001لير محمد داود البنا ) -23

فن أداء ودقة بعأ الإرسببالات السببرلة والصببعبة بالكرة   في إكتسبباب وإحتفاظ
 العراق. ة"، رسالة، دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل،الطائر

، دار  4، ط"القياس والتبببببقويم في التربية البدنية واللعبة"م(: 2001ليلى السيد فرحات ) -24

 ة.الفكر العربي، القاهر
(: اساسيات في تصميم التدريس، الطبعة الأولى، دار  م2001ماجده السيد عبيد واخرون ) -25

 لنشر والتوزيع، عمان، الأردن.الصفاء ل
 وفق تعليمي برنامج اسببتخدام م(: "أثر2013شببعبان ) محمد اسببمر،  خالد خضببر محمد -26

 اليبدين مربارة قفزة تعلم في ) موزعبة – مكثفبة ( المتغيرة الممبارسبببببة جبدولبة
الجمنباسبببببتيب "، مجلبة الرافبدين للعلوم   في القفز طباولبة جرباز على الأمباميبة

 ، العراق.جامعة الموصل ،61اسع عشر، العدد الرياضية، المجلد الت

م( : " الأسس الفنية لمرارات الكرة الطائرة  2001محمد سعد زرلول، محمد لطفي السيد) -27

 للمعلم والمدرب " ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.
" القياس والتقببويم فى التربيببة البدنية والرياضببية" ، م( : 2004محمد صبحى حسانين ) -28

  0لفكر العربي ، القاهبرة ، دار ا 6ط
م( :" الأسبببس العلمية للكرة الطائرة  1997محمد صببببحى حسبببانين وحمدى عبدالمنعم ) -29

تحليلى (" ،   –نفسبببببى  –معرفى  –مربارى  –وطرق القيباس للتقويم ) ببدنى 
 مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.

ار الفكر  المبدرسبببببيبة"، د الريباضبببببةم(: "منظومبة 2015) الكريم عببد الحليم عببد مودمح -30

 بي، القاهرة.العر
محى الدين شبعبان توق: أسبس علم النفس التربوي، دار الفكر للطباعة والنشبر،   -31 .1

 م.2003، عمان،3ط

م( تأثير برنامج  تعليمي 2015مصطفى أحمد عبد الوهاب، أسامة إبراهيم السعيد) -32

ة في بإستخدام أشكال جدولة الممارسة على بعأ المرارات الرجومية والدفاعي

 ، العدد الأول يناير73المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة المجلد  كرة اليد

ال جدولة الممارسة على بعأ المرارات تأثير برنامج  تعليمي بإستخدام أشك

 ، جامعة حلوان. الرجومية والدفاعية في كرة اليد

رين في المستوى البدني م(: "تأثير إستخدام أساليب جدولة التم2005)نوفل فاضل رشيد -33

المعرفي في مادة كرة القدم"، رسالة دكتوراه، كلية التربية والمراري والتحصيل 

 صل، الأردن.الرياضية، جامعة المو
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التمرين  جدولة أسلوب استخدام م(: "اثر2013نوفل فاضل رشيد، السيد عمر ناطق ) -34

ساسية الرجومية بكرة تعلم عدد من المرارات الأ في الموز  الثابت )الممارسة(

بكرة السلة المصغرة"، مجلة الرافدين  الرجومية سلة المصغرة الأساسيةال

 ، العراق.جامعة الموصل ،61سع عشر، العدد للعلوم الرياضية، المجلد التا

للطباعة  وائل ر"نظريات التعلم والتطور الحركي"، دا:م(2001)محجوبمحجوب وجي   -35

 والنشر،عمان،الأردن.

 ثانيـاً : المراجـع باللغة الأجنبيـة :  

36- Cheryl A. Coker (2003): "Motor Learning and Control for 

Practitioners with PowerWeb Bind-in Passcard", McGraw-

Hill Higher Education. New York  

37- mary wise (2000): volleyball drills for champions university of 

florida editor human kinetics usa. 

38- Schmidt A. Richard (2000): "Motor Learning and 

Performance" Human Kinetics Books, champing, Ilion's. p. 

86 – 215. 

 مراجع شبكة المعلومات الدولية :    ثالثاً : 
39-https://www.sport.ta4a.us/team-sports/volleyball/974-beating-

landslide-in-volleyball.html 13/3/2022 10.11am. 

40https://journals.ekb.eg/article_75360_8f9e3a9dfb90ed3eff853d6d73

f66814.pdf 
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إستخدام إستراتيجية المحطات التعليمية المدعمة إلكترونياً على    أثير ت
 الرضا الحركى ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب الطويل 

 علا السعيد عليوه فوده م.د/  أ. *                                                           

 ومشكلة البحث: المقدمة
 هي تمر    تعتبر المنتومة التعليمية من أكثر المنتومات تأثرا بالتكنولوجيا  ى العصر الحالى 

ومكونات المنتومة  ا ا   د ساعدت التكنولوجيا جميع عناصر  بتغيرات وتحديات متعددة ومتنوعة 
ا مما  رض عليٍها ضرورة    وأساليب ت ويم ا  وأساليب تعليم  ا  مية  من معلم ومتعلم ومادة تعلي   التعليمية 

دراك الوعى بسيجابياتها وسلبياتها  ا  استيعاب معل التكنولوجيا   عداد ا  واا خطط وبرامج تستهدل تنمية    واا
  ا التطوير ود ع جهود البحع و ا وبما تطرح  معل التكنولوجيا من مستحدثات ا وعى العاملين بها 

عادة تشكيم النتم التعليمية بما يتفق مع متطلبات توتيل التكنولوجيا.   واا
  الأركانمن أمم  تعد التدريس طري ة( أن 2015يشير ضياه مطاوع وحسن الخليفة )و 
 من العديد التعليمية ا لعا أنبث ت المنتومة  ي التعليمية العملية أمدال  ي تح يق الرئيساااية

 بعد التعليمية العملية  ي كمحور أساااااسااااي المتعلم دور تبره التي التدريس أساااااليب وطرق
ا  العمنية النشااطات ساتعمامواا  وأسااليب التدريس الحديثةاا  نولوجيا التعليمتك باساتخدام المعلم

 على قادر  تجعل  البحع والتساؤم ا على الطالب تشجيع إلى تهدل التيو والعاتية المختلفة ا 
 (  139:9)مخرجات التعليم.  ي الشاملة الجودة لتح يق الطالب دور مالعلمي مع تفعي التفكير

ونة الأخيرة تواج  تحدياً كبيراً ا معا التحدى مو تحساااااين جودة لآوالنتم التعليمية  ى ا
التعليم العى ت دم  المؤسااسااات التعليمية ا لعا كان من الضاارورى اجمتمام بالتطوير والتحسااين  

 (  14:  19ت تعليمية متميهة.)المستمر من خلام ت ديم خدما
 ملالتع ىلع تعتمد التي تيجياتار تاجسااااا  ممأ ( أن من2015ويعكر محمود منساااااى )

  Denise Jonse  نهو ج دينيس والعى أساااااساااااهاا  يميةلالتع المحطات تيجيةاإساااااتر  النشاااااط

 

 . الزقازيق  جامعة   – بنات   الرياضية   التربية  كلية    – مسابقات الميدان والمضمار بقسم    اعد أستاذ مس   *
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  تمثم أحد أشااكام التنوع التيو  ا نساابيٌا الحديثة التدريسااية تيجياتار تاجساا  نمومى ( ا 1997)
يتحوم  يها شاااكم  حيع ا فةلالمخت يميةلالتع الأنشاااطةو  بم التدريس وطرق لأسااااليب التميهو 

يطول حولها المتعلمين و  اً لنتام محدد  الفصام عن الشاكم الت ليدى إلى بعض المحطات التى
ا وتعتبر كم منها محطة تعليمية مهودة بأدوات ومواد تعليمية ا وأوراق عمم لممارسااااااااة مهمة 

 (  142:20كنوع من أنواع الأنشطة التعليمية المختلفة والمتنوعة.)تعليمية 
 نم ا ملعالت  ي للطلاب النشااط رو الد ىلع يميةلالتع المحطات تيجيةاإسااتر  وتتأسااس

بهدل  المحطات نم عدد ىلع بالتجوام ي ومون عاتو مجم على شااااااكم الطلاب هيعو تخلام 
 (   87:25)أو تعلم مهارة حركية. اى ر خأ محطة  ي عو ضو م قراهة وأ ا عو ضو من ع تجربة إجراه

 منهاا يمياةلالتع المحطاات نم اعو أن عادة ( أن منااك2019)  اايه دنادشويشاااااااااير 
 –المحطة السااامعية البصااارية  –المحطة اجلكترونية  –المحطة الصاااورية  –ال رائية  ) المحطة

 اعو الأن علم نبي الدمجن يمكو  ا درسكم  طبيعة ىلع اهتصاميم يعتمدالمحطة اجساتشاارية( و 
 تاار هالمو  االمادة العلمية  طبيعةو  االمتعلمين  طبيعة مع يتلائم عجو نم ملتصااااااامي فةلالمخت
  ةلأساااااائ ومناك ا محطة كم  ي المتاح قتو ال إلى باجضااااااا ة ا اهإت انالمتعلمين  ىلع هماللا
 (  193:11.)محطة كم  ي مماجدو ت عند ونملالمتع اهعن يجيب نأ ينبغيو  ا ملالمع اهيضع

 المحطات تيجيةاإستر  مهاياأن مناك العديد من Chamber (2013  )ضيل شامبر  يو 
 تدريسن يمكو  ا مليالتع تفريد ىلع يساااااعدمما  المحطات  ي الأنشااااطة عو تنمنها  يميةلالتع
 الث ة تنميةا و قصااااايرة  همنية  ترة  ي للطلاب الأسااااااساااااية يةلالعم تاهار الم نم كبيراً  عدداً 

 الاجتماعية قاتالعلا تنميةو  ق واجثارة والمتعة  ى التعلماة إلى التشويهم ا باجضا لدي بالنفس
 (  297:26)هم.أنفس الطلاب نبي

 نم عةو مجم " نع عبارة اهبأن يميةلالتع المحطات( 2015محمود منسااااى ) ويعرل
 ىلع بالتعاقب و رياو د الطلاب امينفع التيو  مالالمع اهيضاااع التي عةو المتن ميةلالع الأنشاااطة

 طبيعة مع يتناسااب همني و ق تساالساام معينةتح يق أمدال  بغية الفصاام  ي محددة تلاو طا
   (147:20المراد تعلمها".) الأنشطة
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 Soured(ا سورد مالتس2005)  ,.Gigging ,et.alويتفق كم من : جيجنج و خرون  

Halts  (2009 على أن الحاساااااب الآلي يلعب دوراً ماماً  ي تطوير المنامج الدراسااااايةا حيع )
لي  لآشااارت بعض الدراسااات إلي أن تحصاايم المتعلمين العين تل وا تعليماً عن طريق الحاسااب اأ

تفوق علي مساااتو  التعليم الت ليد  ا ومعا يعني أن اساااتخدام الحاساااب الآلي  ي التعليم يو ر 
 ٪( من الوقتا كما أشارت كعلك إلي أن اتجامات المتعلمين تكون موجبة.23)

(28 :281()34 :149 ) 
أن  إلا بالمدارس والجامعات المصرية التعليم بالرغم من إنتشار أجههة ووسائم ت نياتو  

و ي  ي وم المعلم  اأكثر الأساليب شيوعاً  ى المدارس إلى اليوممن  ماهامأسلوب التعلم بالأمر 
وت ويم ودور ا بسيجاد جميع ال رارات التي تتعلق بجوانب العملية التعليمية من تخطيط وتنفيع 

  (98: 17ل ى والأداه.)لمتعلم مو التا
الحركي بمفهوم  العام يعني رضاااااااااا الفرد عن حركات  وصااااااااافات  الحركية  والرضاااااااااا    

ومن ثم تطوير  ا والبدنيةا المتعل ة بالمهارة التي يمارساها مما يسااعدل على تعهيه ث ت  بنفسا  
وبالتالي قدرت  على   اا بدنية أو حركية  المساااتوى لدي  من جميع الجوانب ساااواه كانت نفساااية

 (171: 16. )والمنا سة الرياضيةا ه التدريب أثنا مواجهة مختلل الترول
ومى ا وتتكون مسااااااااااب اة الوثاب الطويام من أربعاة مراحام متاداخلاة تتكاامام  يماا بينهاا  

ويعتبر اجقتراب واجرت ااه  ا مرحلاة الهبوط  مرحلاة الطيران ا مرحلاة اجرت ااه ا مرحلاة اجقتراب ا
كم من : بسااااطويسااااى أحمد  تفقالتأثير على مسااااا ة الوثبة حيع ي كثر المراحم أممية  ىمن أ

يمان شااكر ) ا Steve Rubin (2000)(ا ساتيل روبين 1997) لى  ع( 2005قاسام حسان واا
أن اجقتراب  ى الوثاب الطويام يتهر التحادى الكبير لكام من المادرب والواثاب ساااااااااواه من جهاة 

م الواثب إلى مرحلة اجرت اه بأعلى  لية حتى يساااتطيع أن يصااا السااارعة التى يجب أن تصااابح مثا
ساارعة أ  ية ممكنة مع إحتفات  بوضااع جساام  المناساابا وما يتفق ومتطلبات مرحلة اجرت اه  
ومن جهة أخرى  سن الدقة يجب أن تصااام إلى أعلى مساااتوى حتى لا يف د الواثب ب در اجمكان  

 ه المحاولة.ون حدوع  شم عند أدادو ا ولو قليلة على لوحة اجرت اه  اأى مسا ة
(7 :265 – 281()35 :484()198:15 ) 
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وتساااتعرض الباحثة بعض الدراساااات العربية والأجنبية التى تشاااير إلى أممية إساااتخدام   
إسااااااااتراتيجية المحطات التعليمية  ى تعلم الم ررات التطبي ية مثم دراسااااااااة كم من :  داه أكرم  

  شاااااااااااامبر ا (1) (2011) و خرون العهيه دباا ع أحمااد ا (12)(2010)وحااامااد مصاااااااااطفى 
Chamber (2013) (26)( ا أحماد محماد 4()2015ا إسااااااااامااعيام عباد هياد وعلى خطياب )

( ومن خلام 2019( )24) Aydogums & Senturkايدوحومه وسااااااااانتروك  (ا2()2018)
 ى حدود  -عدم وجود دراسااااة علمية  ةالباحث تللدراسااااات العلمية لاحتمعا المسااااح المرجعى 

المادعماة إلكترونيااً  إساااااااااتراتيجياة المحطاات التعليمياة التعرل على تاأثير تنااولات  – ةالبااحثا  علم
 .  على الرضا الحركى ومستوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم

مجاام تادريس م رر مساااااااااااب اات الميادان   كماا لاحتات البااحثاة من خلام خبرتهاا  ى
جامعة الهقاهيق أن مناك   –ة التربية الرياضاااااااااية بنات والمضااااااااامار لطالبات الفرقة الأولى بكلي

ا وقد أرجعت والرقمى  ى مسااااااب ة الوثب الطويم  ي مساااااتوى الأداه الفنى  اً ملحوتاً إنخفاضااااا 
ا  )أسالوب التعلم بالأمر(خدم الباحثة علك إلى عدة أساباب من أممها مو أسالوب التدريس المسات

لبعض الطالبات   مساااتوى الرضاااا الحركىاض أن معا الأسااالوب التدريساااى يعمم على إنخف حيع
 ى العملية التعليمية ا وعلك لأن المعلمة طوام  ترة التدريس مشااغولة  ى شاارح طري ة الأداه ا 

صااااااااالاح الأخطااه الفنياة التى تتهر  ى أداه الطاالباات ثاة أنا  من الممكن  ا وقاد وجادت البااح واا
محطات التعليمية المدعمة إلكترونياً  لا إساتراتيجيةاساتخدام بعض أسااليب التدريس الحديثة مثم 

والرقمى  ى مسااااب ة الوثب  مساااتوى الأداه الفنى و  مساااتوى الرضاااا الحركى لتحساااينا كمحاولة 
ا ومناا   دريسا بااجضاااااااااا اة إلى مواكباة التطور التكنولوجى واجتجااماات الحاديثاة  ى التا الطويام 

 ما عادة الت ليدية ليبالأساااا( أن 2014) Hargrove & Nietfeldيشاااير مارجرول ونيتفلد 
 يكون حيع بةلطلل مساااتوى الرضاااا الحركى على سااالبا يؤثر مماالجانب الوجدانى  تنمية تهمم
 مشااكلة برهت منا ومن الع ليةا وامكاناتهمالنفسااية  تهماقدر  مسااتوىبعيد عن   الفعلي أداؤمم

 قدرات هتحفي على تعمم التي النشااااطة تيجياتاالاسااااتر  اسااااتخدام إلى السااااعى البحع  ى امع
 (   3:29) .بتحسين مستوى الرضا الحركى يتعلق  يما وخاصةا  بةلطلا
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  تأثيرللتعرل على محاولة و ى ضاااااااااوه ما ت دم  سن مشاااااااااكلة البحع الحالى تتمثم  ى         
إستراتيجية المحطات التعليمية المدعمة إلكترونياً علي تحسين الرضا الحركى ومستوى  إستخدام

التربية الرياضاااااية   بكلية الأولىالفرقة   ى مسااااااب ة الوثب الطويم لطالبات الأداه الفنى والرقمى
 .الهقاهيقجامعة  -ات بن

 هدف البحث:
إساااااااااتراتيجية المحطات التعليمية   إساااااااااتخدام تأثيرعلى التعرل يهدل معا البحع إلى 

الوثب  المدعمة إلكترونياً علي تحساين الرضاا الحركى ومساتوى الأداه الفنى والرقمى  ى مسااب ة 
 .الهقاهيقجامعة  -ات بنالتربية الرياضية  بكلية الأولىالفرقة  الطويم لطالبات

 فروض البحث: 
  للمجموعة التجريبية يةوالبعد يةال بل اتال ياسااا متوساااطات  روق دالة إحصاااائياً بين  توجد -1

س   ى الرضاا الحركى ومساتوى الأداه الفنى والرقمى  ى مسااب ة الوثب الطويم لصاالح ال يا
 البعدى.

 ى  للمجموعة الضابطة يةوالبعد يةال بل اتال ياسمتوسطات توجد  روق دالة إحصائياً بين  -2
الحركى ومسااااتوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساااااب ة الوثب الطويم لصااااالح ال ياس  الرضااااا 
 .البعدى

  التجريبياة للمجموعتين يةالبعاد اتال يااسااااااااا متوساااااااااطاات توجد  روق دالة إحصاااااااااائيااً بين  -3
 ى الرضااااا الحركى ومسااااتوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساااااب ة الوثب الطويم  والضااااابطة 

 .  المجموعة التجريبية لصالح
 البحث:المستخدمة فى  صطلحاتالم

 : Educational Stations Strategyإستراتيجية المحطات التعليمية 
 نم ةلساااااا لساااااا  عبرالطلاب  نم صااااااغيرة عةو مجم تتن م  يها تدريس طري ة مى "

 النشااااطاتكم  تأدية طالب لكم تتيح دةو محد وساااائم اعتماد للمعلمين يسااامح مما المحطات
 (44:30)".فةلالمخت المحطات ىلع بو التنا عبر

 : الرضا الحركي
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" حصااايلة المشااااعر الوجدانية التي يشاااعر بها الفرد نحو نشااااط معينا وتعبر عن  مو
 (           107:3.)جلها يلتحق بهعا النشاط"أمن مدى اجشباع المناسب لحاجات وتح يق أمدا   التي 

 الدراسات المرجعية:
  اساتخدامالتعرل على أثر  أساتهد تدراساة بChamber (2013()26 ) وقام شاامبر

ا وأسااتخدم  الطلاب لدى الدراسااي التحصاايم ومسااتوى العملي التدريب على التعليمية المحطات
يؤثر إساااااااااتخادام  ( طاالباا ا ومن أمم النتاائج : 49البااحاع المنهج التجريبى على عيناة قوامهاا )

 .الطلاب لدى اسيالدر  التحصيم مستوى على تأثيراً إيجابياً  التعليمية المحطات إستراتيجية
أساااااتهد ت التعرل على  ( دراساااااة 4()2015وأجرى إساااااماعيم عبد هيد وعلى خطيب )

كرة ال دم ا  مسااااااتوى أداه بعض المهارات الأساااااااسااااااية  ىعلى التعلم تأثير أساااااالوب محطات 
( طالباً بالفرقة الثانية  30ا وتكونت عينة البحع من عدد ) ج التجريبىوأساااتخدم الباحثان المنه

  ب سام التربية الرياضاية بكلية التربية الأسااساية جامعة المساتنصارية ا ومن أمم النتائج :  اعلية
ية  ى كرة ال دم   ي تحسين مستوى أداه بعض المهارات الأساسالتعلم أسلوب محطات إستخدام 

 ة.   م ارنة بالطري ة المعتاد
تأثير  أساااااااتهد ت التعرل على ( دراساااااااة 22()2016وأجرت مب  ا  عيد ورنا جمام )

  اسااتخدام الفيديو التفاعلي علي المسااتو  الرقمي لتلميعات المرحلة اجعدادية  ي الوثب الطويم
( تلمياعة من 24حاع من عادد )ا وأساااااااااتخادم البااحثتاان المنهج التجريبى ا وتكونات عيناة الب

جعداد ا ومن أمم النتائج : تفوق تلميعات المجموعة التجريبية علي  تلميعات الصااااااال الأوم ا
 المجموعة الضابطة  ي ال ياس البعد   ي اجختبار المهار  والرقمي  ي الوثب الطويم.    

ى  أسااتهد ت التعرل علدراسااة  (8)(2017)جمام الشااناوى وصااا يناه مصااطفي أجرى 
التحصاايم المعر ي لتلميعات الصاال الأوم اجعداد   ي الكتاب اجلكتروني علي إسااتخدام تأثير 

عينة البحع   وتكونت المنهج التجريبى ا الباحثينواساتخدم  ابعض مسااب ات الميدان والمضامار
ومن أمم  تلميعة من تلميعات الصاااال الأوم اجعداد  بمدرسااااة ال ناة اجعدادية( 40)من عدد 

سااااااب الآلي وتميم إلي التجديد مما يضاااااافي علي  الطالبات يرغبن  ي التعامم مع الحا : ئجالنتا
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الموقل التعليمي عاامام التشاااااااااويق والمتعاة الاع  تفت رل الطري اة الت ليادياةا كماا أنا  يتم التفااعام  
     مع جميع حواس التلميعل.

أسااالوب   إساااتخدامتأثير ( بدراساااة أساااتهد ت التعرل على 2()2018وقام أحمد محمد )
ات كرة الطائرة لدى تلاميع المرحلة المتوساااااااطة بدولة  على مساااااااتوى أداه بعض مهار المحطات 

( تلميعاً بالمرحلة المتوساطة  30الكويت ا وأساتخدم الباحع المنهج التجريبى على عينة قوامها )
مساااااتوى أداه بعض تأثير إيجابياً على أسااااالوب المحطات يؤثر إساااااتخدام ومن أمم النتائج :  ا
 ة.   هارات كرة الطائر م

( دراسااااااااااة 24) Aydogums & Senturk (2019) وأجرى ايادوحومه وسااااااااانتروك
مع طري ة  واجسااااات صااااااهات التجريبية  يةمليالتع محطاتالم اساااااتخدا  اعلية م ارنةأساااااتهد ت 

وأشاااتملت   التجريبى االمنهج  انساااتخدم الباحثأو ا  التحصااايم الدراساااي ىلع التدريس الت ليدية
 ااعلياة   : ومن أمم النتاائج ا  ى & تكنولوجياا المعلوماات طاالبااً ( 60لى عادد )عيناة البحاع ع

م ارنة بطري ة التدريس   التحصااااايم الدراساااااي وىمسااااات ى هيادة  يةمليالتع محطاتالم اساااااتخدا
   .الت ليدية

 البحث: إجراءات
 : البحث منهج

إحدامما   تينلمجموعالتجريبى بسسااتخدام التصااميم التجريبى المنهج  ةالباحث تسااتخدمأ 
 .  مجموعةتجريبية والأخرى ضابطة بواسطة ال ياس ال بلى والبعدى لكم 

 البحث: عينةمجتمع و
تم إختيااار عينااة البحااع بااالطري ااة العمااديااة من طااالبااات الفرقااة الأولى بكليااة التربيااة   

ا  2021/2022الفصااااام الدراساااااى الأوم للعام الجامعى  جامعة الهقاهيق  ى –الرياضاااااية بنات 
( طالبة ا وتم  86على عدد ) ( طالبة مساتجدة ا وقد أشاتملت عينة البحع790لم عددمن )والبا

(  50( طالبة للدراساة اجساتطلاعية ا وبعلك أصابحت عينة البحع الأسااساية )36إساتبعاد عدد )
(  25ية والأخرى ضاااابطة قوام كم منهما )طالبة ا وتم ت سااايمهن إلى مجموعتين إحدامما تجريب

معدلات النمو )السااان  ت الباحثة بحسااااب إعتدالية توهيع أ راد عينة البحع  ى طالبة ا وقد قام
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 ا وبعض ال درات البدنية الخاصاااااة اومساااااتوى الرضاااااا الحركى  العكاه( ا –الوهن  –الطوم  –
 ( يوضحان علك :  2(ا)1لجدولين )ومستوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم ا وا

 ( 1جدوم )
 )السن ة البحع  ي معدلات النمو يع أ راد عينإعتدالية توه 

 86ومستوى الرضا الحركى                 ن=  العكاه( –هن الو  –الطوم  –                         

 الدتغ راا
وحبة 

 الق اس

الدتوسط 

 ال ساة 

الان راف 

 الدع اري
 معامل الالتواء الوس مط

 0.94 18.50 0.96 18.80 سنة السن

 0.92 165.00 8.14 167.50 سم الطول

 0.75 70.50 5.66 71.91 يجم الوزن

 0.72 28.50 6.29 30.00 درجة الذياء  

 0.64 96.00 7.03 97.50 درجة الراا ال ريى                 

( أن جميع قيم معاملات الالتواه لمعدلات النمو ومساااااااااتوى 1يتضاااااااااح من الجدوم رقم )
( مما 3+( أ  أنها تنحصااااار ما بين )0.94: 0.64ما بين )الرضاااااا الحركى قيد البحع تراوحت 

 يشير إلى إعتدالية توهيع أ راد عينة البحع  ي معل المتغيرات.
 ( 2جدوم )

 توهيع أ راد عينة البحع  ي ال درات البدنية الخاصة   إعتدالية
 86ن=        ومستوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم                             

 ااالدتغ ر
وحبة 

 الق اس

الدتوسط 

 ال ساة 

الان راف 

 الدع اري
 معامل الالتواء الوس مط

 0.84 1.28 0.25 1.35 متر القبرة العضة ة لةرجة ن

 0.52 5.01 0.64 5.12 ثان ة متر من ال بء الدت رك 30عبو 

 0.91 63.00 5.91 64.80 درجة التوازن البينام كى

 0.86 8.92 0.84 9.16 ث الرشاقة

 0.91 7.50 3.29 8.50 سم مرونة الجذع والرخذ

 0.78 2.00 1.16 2.30 درجة مستوى الأداء الرنى فى الوثب الطويل

 0.88 2.00 0.85 2.25 متر الدستوى الرقدى فى الوثب الطويل

( أن جميع قيم معاملات الالتواه لل درات البدنية الخاصااااااااة  2)رقم جدوم اليتضااااااااح من 
( 0.91 – 0.52تراوحت ما بين ) اتوى الأداه الفنى والرقمى  ى مسااااب ة الوثب الطويم ومسااا 

( مماا يشاااااااااير إلى إعتادالياة توهيع أ راد عيناة البحاع  ي تلاك  3+أنهاا تنحصااااااااار ماا بين ) أى
 المتغيرات.
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 تكافؤ مجموعتى البحث:
المتغيرات التجريبية والضابطة  ى  سجراه التكا ؤ بين مجموعتى البحعب قامت الباحثة

مستوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة  –ال درات البدنية  -الرضا الحركى  – )معدلات النمو
 :علك انوضحي (4ا)(3)ين والجدول االوثب الطويم( قيد البحع 

 ( 3جاادوم )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  

  ى معدلات النمو والرضا الحركى قيد البحع 

  رااالدتغ
وحبة  

 الق اس

 الدجدوعة التجري  ة

 25ن= 

 الضاةطةالدجدوعة 

  25ن= 

 ق دة "ا" 
 ع م ع م

 0.52 0.63 18.60 0.71 18.50 سنة السن

 0.49 7.01 165.00 6.93 166.00 سم الطول

 0.89 5.19 68.72 4.75 70.00 يجم الوزن

 0.33 5.74 29.52 5.11 29.00 درجة الذياء 

 0.44 6.18 96.80 6.43 96.00 درجة                 الراا ال ريى 

 0.05* دام عند مستوى                                         2.021=  0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى        
بين   0.05دالة إحصااااائياً عند مسااااتوى غير ( وجود  روق 3)رقم جدوم اليتضااااح من 

مما يشاااير إلى   قيد البحعالرضاااا الحركى و  معدلات النمو المجموعتين التجريبية والضاااابطة  ى
 تكا ؤ المجموعتين  ى معل المتغيرات.

 ( 4جاادوم )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  ى ال درات البدنية 

 ى  ى مساب ة الوثب الطويم مستوى الأداه الفنى والرقمو  

 اا الدتغ ر
وحبة 

 الق اس 

 الدجدوعة التجري  ة

 25ن= 

 الدجدوعة الضاةطة

  25ن= 

 ق دة "ا"
 ع م ع م

 0.96 0.15 1.30 0.20 1.25 متر القبرة العضة ة لةرجة ن

 0.61 0.39 5.11 0.41 5.18 ثان ة  متر من ال بء الدت رك 30عبو 

 0.29 4.86 64.20 5.28 63.52 درجة البينام كىالتوازن 

 0.31 0.55 9.16 0.62 9.21 ث الرشاقة

 0.79 2.73 8.20 2.51 7.60 سم ة الجذع والرخذونمر

 0.27 1.00 2.00 1.02 1.92 درجة مستوى الأداء الرنى فى الوثب الطويل

 0.48 0.69 2.10 0.75 2.20 متر الدستوى الرقدى فى الوثب الطويل

 0.05* دام عند مستوى                                             2.021=  0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى         
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بين  0.05دالة إحصائياً عند مستوى غير ( وجود  روق 4)رقم جدوم اليتضح من 
مستوى الأداه الفنى والرقمى  ى و ال درات البدنية الخاصة المجموعتين التجريبية والضابطة  ى 

 .اتالمتغير  معلمما يشير إلى تكا ؤ المجموعتين  ى  مساب ة الوثب الطويم
 بيانات:جمع الأدوات 

 (2) قلحم البدنية قيد البحع : اجختبارات:  أولاً 
ال درات البدنية المرتبطة بمستوى الأداه الفنى والرقمى  ى تحديد  تمأن   ةالباحث شيرت 

 ى  إستطلاع رأى الخبراه خلام منقيد البحع البدنية اجختبارات مساب ة الوثب الطويم ا و 
 كما يلى :النتيجة   كانت( 1ق )ملح مساب ات الميدان والمضمار

  إختبار الوثب العريض من الثبات. -1
   متر من البده المتحرك. 30إختبار العدو  -2
      المعدم للتواهن الديناميكى.  Bassإختبار باس -3
 متر.  4.75×  3إختبار الجرى الهجهاجى بطري ة بارو  -4
 إختبار ثنى الجعع من الوقول. -5
 :   الوثب الطويم الفنى  ىداه الأمستوى  اً : ت ييمنيثا

( 3)ملحق  اتمحكمثلاع بسستخدام  الوثب الطويم الفنى  ىداه الأتم ت ييم مستوى 
 نوكم واحد منه  ( سنةا15خبرة  ى تدريس مساب ات الميدان والمضمار لا ت م عن )  نممن له

ستوى متمارة ت ييم  ا جاه باسو  اً لم ثم يأخع متوسط الدرجات الثلاع  ةعطى درجة واحدة للطالبت
من للوثب الطويم    مستوى الأداه الفنىوقد تم ت ييم    ا (3)ملحق    الوثب الطويم  الفنى  ىداه  الأ
 ثلاع –درجات لمرحلة اجرت اه  ثلاع –( درجات موهعة كما يلى )درجتان لمرحلة اجقتراب 10)

 درجتان لمرحلة الهبوط(. -درجات لمرحلة الطيران 
 الوثب الطويم:    ىمستوى الرقمى ياس الاً : قثالث

طب اً لل واعد والشروط الخاصة ا    الوثب الطويم   ىب ياس المستوى الرقمى    ةالباحث  تقام
حيع تم قياس مسا ة الوثب من أقرب أثر  لعاب ال وىاالدولي لأالتى حددما قانون اجتحاد 

 داخم حفرة الوثب حتى لوحة اجرت اه. ةترك  الطالبت
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 (4) الحركي : ملحقم ياس الرضا :  رابعاً 
قتباس وتعريب محمد ا  الرضا الحركي العى صمم   لن ونلسون    م ياسبتطبيق    ةالباحث  تقام واا

( عبارة وتستجيب المختبرة عليها و ق 30ا ويتكون من عدد ) (16()2002حسن علاوى )
رات الم ياس لجميع عبابالنسبة    المختبرةها  تيتم جمع الدرجات التى حددميهان ت دير خماسى ا و 

درجة كلما دم علك على هيادة الرضا الحركى ( 150)وكلما قاربت من الدرجة العتمى وقدرما 
     .مختبرةلل

  (5) ملحق( : 5()2005) السيد محمد خيرىإعداد /  العالى العكاهإختبار خامساً : 
حكم واجستنتاج  هو ي يس ال درة على ال يهدل معا اجختبار إلى قياس العكاه العالى

ع أنواع من المواقل: مواقل لفتية, مواقل عددية, مواقل تتناوم الأشكام المرسومة, خلام ثلا
 ويصلح معا اجختبار ل ياس العكاه للمستويات التعليمية الجامعية.

 
 : الأجههة والأدوات المستخدمة  ي البحع:سادساً 

              .لطوم الكلى للجسما ر ل ياسيجهاه الرستام -
 ميهان طبي معاير ل ياس الوهن. –
 أجههة ماتل محموم وشبكة إنترنت.                -
 ساعة إي ال.    -
                                شريط قياس.     –
 ميدان وثب بأدوات  المختلفة. -

 : قيد البحث للإختبارات( الثبات –)الصدق  العلمية المعاملات
 : دقالص معاملأولاً: 

البدنية ا وم ياس   اجختباراتوعلك جيجاد معامم صدق    اصدق التمايه  ةالباحث  تستخدمأ 
ختبار العكاه العالى قيد البحع من مجتمع  طالبة (36على عينة قوامها ) الرضا الحركى ا واا

 حساب الدرجات تناهلياً وت سيمها إلى أرباعيات و ترتيب وتم  ا الأساسيةالبحع وخارج العينة 
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رقم جدوم الو  ا قيد البحعجختبارات درجات الأرباعيين الأعلى والأدنى  ي الفروق بين لة ادلا
 .علك( يوضح 5)

 ( 5) جدوم
 درجات الأرباعيين الأعلى الفروق بين  دلالة
 قيد البحع جختبارات والأدنى  ي ا  

 الإخت اراا 
وحبة  

 الق اس 

   الأرةاع  الأعةى

 9ن = 

   الأرةاع  الأدنى

 "ا" ق دة  9   ن =

 ع م ع م

 * 5.06 0.10 1.15 0.05 1.35 متر القبرة العضة ة لةرجة ن

 * 2.81 0.32 5.24 0.29 4.81 ثان ة متر من ال بء الدت رك 30عبو 

 * 3.25 3.66 62.00 3.17 67.56 درجة  التوازن البينام كى

 * 2.72 0.34 9.29 0.26 8.88 ث  الرشاقة

 * 3.93 2.38 7.00 2.14 11.44 سم مرونة الجذع والرخذ

 * 2.81 5.14 95.00 3.82 101.33 درحة  الراا ال ريى

 * 2.63 2.39 29.00 2.16 32.00 درحة  الذياء العالى  

 0.05* دام عند مستوى                              2.120 = 0.05عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة       
درجات بين  0.05توى  عند مسا إحصاائياً  دالة( وجود  روق 5) رقمجدوم المن  يتضاح

  يشاااااااير إلى ممالصاااااااالح الأرباعي الأعلى  قيد البحعجختبارات الأرباعيين الأعلى والأدنى  ي ا
 .قيد البحعصدق اجختبارات 

 :الثبات معاملثانياً: 
وعلك   ا اجختبار ثم إعادت  مرة أخرى تطبيقحساااب معامم الثبات بسسااتخدام طري ة تم 

على   التطبيقثم إعادة  الاساااتطلاعيةاالعينة أ راد على  قيد البحع باراتاجختعن طريق تطبيق 
( أياام  10للإختباارات البادنياة ا وبفااصااااااااام همنى قادرل )يوماان نفس العيناة بفااصااااااااام همنى قادرل 

ختبار العكاه بالنسااااااابة لم ي  17/10/2021وعلك  ى الفترة من  االعالى اس الرضاااااااا الحركى واا
 ا الارتباااط بين نتااائج التطبي ين الأوم والثااانى معااامااموتم حساااااااااااب  ا 27/10/2021وحتى 

 ( يوضح علك.6)رقم جدوم الو 
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 ( 6) جدوم
   36=ن                    قيد البحع  الثبات للإختبارات معامم                           

 الدتغ راا
وحبة  

 الق اس

 التط  ق الثان  التط  ق الأول
 معامل الث اا 

 ع م ع م

 * 0.691 0.05 1.30 0.10 1.25 متر رة العضة ة لةرجة نقبال

 * 0.666 0.31 5.04 0.34 5.11 ثان ة متر من ال بء الدت رك 30عبو 

 * 0.583 3.85 64.81 3.91 63.50 درجة البينام كىالتوازن 

 * 0.702 0.39 9.11 0.45 9.14 ث الرشاقة

 * 0.597 2.52 8.69 2.83 8.00 سم مرونة الجذع والرخذ

 * 0.544 4.44 98.19 4.16 97.00 درحة الراا ال ريى

 * 0.528 3.16 30.50 3.72 29.80 درحة الذياء العالى  

 0.05* دام عند مستوى                                     0.319=  0.05عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة       

بين التطبي يين   0.05ى ( وجود إرتباط دام إحصاائياً عند مساتو 6جدوم )اليتضاح من 
 .قيد البحعمما يشير إلى ثبات الاختبارات قيد البحع للاختبارات  الأوم والثانى

 التعليمى بإستخدام المحطات التعليمية :البرنامج 
 أولاً: الهدف العام للبرنامج التعليمى: 

ت ان مساااب ة الوثب الطويم  -1   الأولىقة الفر  وتحسااين مسااتوى الرضااا الحركى لطالباتتعلم واا
لبرنامج إلى ثلاثة  من اتم ت سيم الهدل و ا  الهقاهيقجامعة   -ات بنالتربية الرياضية  بكلية

 أمدال طب ا لجوانب التعلم وتتمثم  يما يلى :  
 الأمدال المعر ية : –أ 
 .لمساب ة الوثب الطويمالفني الأداه على مراحم  ةتعرل الطالبتأن  -1
 .لمساب ة الوثب الطويمخاطئ الصحيح وال بين الأداه ةفرق الطالبتأن  -2
 .لمساب ة الوثب الطويم النواحى ال انونيةبعض على  ةتعرل الطالبتأن  -3
 الأمدال المهارية : -ب
 .مساب ة الوثب الطويم بست ان ةؤدى الطالبتأن  -1
 و  ا لشروط الأداه الصحيح. أطوم مسا ة  ى الوثب الطويم ةالطالب تح قأن  -2
 ية :ل الوجدانالأمدا -ج
 .طويمأثناه تعلم الوثب ال بالرضا الحركى ةشعر الطالبتأن  -1
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  بساااااااااعاادة نتيجاة اساااااااااتخادام المحطاات التعليمياة الوثاب الطويامعلى تعلم  ة بام الطاالبا تُ أن  -2
 .  المدعمة إلكترونياً 

 تخلى عن السلبية.  تبايجابية و  ةشارك الطالبتأن  -3
    محتوى البرنامج التعليمى: ثانياً: 

عند وضااااع محتوى البرنامج   ADDIEنموعج التصااااميم التعليمى  ةالباحث سااااتخدمتأ 
 :النموعج  مراحم وكانتالمدعمة إلكترونياً التعليمى باستخدام المحطات التعليمية 

 .Designالتصميم  –.                           Analysisالتحليم  -
 .Implementationالتطبيق  –.                    Developmentالتطوير  -
 Evaluation.الت ويم  -

 :Analysis التحليم الأولى :  المرحلة
 الآتية: الخطوات المرحلة معل تضمنت

تراوح   حيع بالكلية الأولىالفرقة  طالبات تحليم خصاااائصتم :  الطالبات خصاااائص تحليم -1
 عينة البحع.اد أ ر  تجانس التأكد من وتم ( سنة ا19.20-18.40ما بين ) نأعمارم

  التعليمية المحطات إسااتراتيجية اسااتخدام الهدل العام من تحديد : تم الهدل العام  تحديد -2
 .وتحسين مستوى الرضا الحركىمساب ة الوثب الطويم ومو تعليم  االمدعمة إلكترونياً 

ير  التدريس تو  بيئة متطلبات تحديد الخطوة معل  ي تم  :التدريس بيئة تحليم متطلبات -3
ومجموعة من الصااااااور التوضاااااايحية   ا ماتل محموم وشاااااابكة إنترنتن أجههة مجموعة م

 .الأدوات المستخدمة  ى التعلمباجضا ة إلى لمساب ة الوثب الطويم لمراحم الأداه الفنى 
للخطوات التعليمية ومراحم  مسااااااح مرجعى الخطوة معل  ي تم  :التعليمي المحتوى تحليم -4

مسااب ات  ا وعلك من المراجع العلمية المتخصاصاة  ى طويم الوثب اللمسااب ة الأداه الفنى 
وقاد أسااااااااافر علاك على التعرل على الخطوات  ( 22()15()14()7) الميادان والمضاااااااااماار

ا ودرجاة الأممياة لكام خطوة تعليمياة حتى   للوثاب الطويامومراحام الأداه الفنى  التعليمياةا
 يمكن ترتيبها من البسيط إلى المركب.
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 : Designة التصميم انيالث المرحلة
 كما يلى:المدعمة إلكترونياً  التعليمية المحطات إستراتيجية إعداد خطوات بستباع ةالباحث تقام

  ي . التعليمية المحطات بناه المراد أمدال الموضوع تحديد -
الصاااور التوضااايحية   مثم البرنامج التعليمى ا لتنفيع اللاهمة اجمكاناتو  الأدوات إعداد -

 والتأكد من الوساااااائم ا وغيرما والأجههة ا ا  word ,pdfملفات يديو ا ول طات الف
 منها بشكم تام. الاستفادة للإستخدام لضمان صلاحيتها من

اجمكان   ب در بساااااايطة وواضااااااحة تكون بحيع التعليمية المحطات محتوى إعداد تم -
 .الطالباتاومراعاة الفروق الفردية بين 

ل طات الفيديو  محطة  – التوضاااايحية حطة الصااااورتعليمية )م محطاتثلاع تم اختيار  -
 .مساب ة الوثب الطويم(  ي تعلم اجثرائية المحطة اجلكترونية – التعليمية

 على بالاعتماد مجموعات (5) إلى المجموعة التجريبية عشااااوائياً  طالبات تم ت ساااايم -
 .طالبات( 5نتائج الاختبار ال بلي بحيع تضم كم مجموعة عدد )

 :Development التطوير   :ثةالثال المرحلة
وتجهيهما حيع  الثلاثة المحطات بتصااميم ةالباحث تقام حيع الفعلي اجنتاج مرحلة ومي      

ا  ات( وحد6ا وت سايمها إلى عدد )لمسااب ة الوثب الطويم تم وضاع محتوى الوحدات التعليمية 
التعليمى الم ترح مع   ى الأسااااااااابوع الواحاد ا وقاد تم إساااااااااتخادام البرناامجة تعليمياة بواقع وحاد

 ما تم إستخدام أسلوب التعلم بالأمر مع المجموعة الضابطة.المجموعة التجريبية ا ك
 : Implementationالتطبيق  : عةالراب المرحلة

( أساااااتعة طرق 5قبم تطبيق محتوى البرنامج التعليمى الم ترح تم عرضاااا  على عدد )  
( حيع أتف وا على  6ة الرياضااااية ملحق )التربي بكليات ومساااااب ات الميدان والمضاااامارالتدريس 

 (.  %100ومناسبت  للعينة وجاهت موا  تهم بنسبة مئوية قدرما ) ا محتوى البرنامج التعليمى
  التوضاااايحية )محطة الصااااور  ى المحطات التعليمية ةدور كم طالب ةالباحث تكما حدد

 كما يلى : (ائيةاجثر  المحطة اجلكترونية – ل طات الفيديو التعليميةمحطة  –
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عة من الصاااور التوضااايحية أو يتم إرساااام مجمو و ى معل المحطة  :التوضااايحية محطة الصاااور
للخطوات التعليمية ومراحم تها بمشاااااامد الحصاااااوم عليها مباشااااارة من اجنترنت وت وم الطالبات

ة  ثم ( دقائق ا ومناقشاة ما تم مشاامدت  مع الباحث5لمسااب ة الوثب الطويم لمدة )الأداه الفنى 
ال ائم بالتدريس  رصااااااة  وتتميه معل المحطة بسعطاه دقائق ( 10تنفيع ما تم مشااااااامدت  لمدة )

لعرض أكبر عدد ممكن من الصااور المتاحة عبر شاابكة اجنترنت دون تكلفةا  تساااعد الطالبات  
 علي ت ريب المفاميم العلمية المجردة والخبرات المحسوسة إلي أعمانهن.

مشاااااااامدة ل طات  ل تقاميتم توجي  الطالبات و ى معل المحطة  :تعليميةل طات الفيديو المحطة 
وتنفيع  ( دقائق 5لمساااااب ة الوثب الطويم لمدة )الفيديو للخطوات التعليمية ومراحم الأداه الفنى 

 .دقائق( 10ما تم مشامدت  لمدة )
ام الهاتل و ي معل المحطة توج  الباحثة الطالبات جستخد : اجثرائية المحطة اجلكترونية

( دقائق 5لمدة ) المُعدل مسب اً من قبم الباحثة  سلكم در    word  ,pdfالمحموم لمطالعة ملفات  
  ( دقي ة.25بتنفيع ما تم مشامدت  لمدة )  الطالبات وم  تثم  ومناقشة ما تم قراهت  مع الباحثةا    ا

المجموعة   اتلبطاو ى معل المرحلة تم ت ويم أداه  : Evaluationالخامسااااة الت ويم  المرحلة
للتأكد من أن العمم داخم المحطات يؤدى بصاااااورة جيدةا  مسااااااب ة الوثب الطويم التجريبية  ى 
لتهام كم طالب  داخم المحطات التعليمية. ابدورم ةواا

 :خلام تطبيق البحع المدعمة إلكترونياً إجراهات تطبيق المحطات التعليمية 
 الهاتل المحموم وشبكة اجنترنت. للدرس وتوجي  الطالبات جستخدام الباحثةتهيئ  -
 ت سيم الطالبات إلي مجموعات عمم غير متجانسة. -
ا وتحديد الهمن المدعمة إلكترونياً للطالبات طبيعة عمم المحطات التعليمية  الباحثةتشرح  -

 اللاهم الخاصة بكم محطة.
 اجطلاعما تم  يسمح للطالبات بالبده معاً و ي وقت واحد  ي المحطة الأولي ثم مناقشت  -

وت ديم التغعية الراجعة ومكعا حتي يتم اجنتهاه من باقي واجنت ام لتنفيعل  علية ومشامدت 
( يوضح دور الباحثة والطالبات خلام تطبيق المحطات التعليمية 7والجدوم رقم )  المحطات.

 المدعمة إلكترونياً 
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 ( 7جدوم )
 عمة إلكترونياً مداليمية المحطات التعلتطبيق أثناه  والطالبة الباحثةدور 

الد طاا التعة د ة الدبعدة 

 إلكترون اً 

 دور الطال ة دور ال احثة

تجه ز مجدوعة من الصور الإلكترون ة وترسةها  - م طة الصور التوا   ة

 لةطال اا.

تثعب أسئةة حول م توي الصور لدناقشتها مع  -

 الطال اا.

ةإستخبام تسدح لةطال اا ةالإطلاع عة  الصور  -

 ول وش كة الإنترني.الهاتف الد د

تطةب من الطال اا الإجاةة عن الأسئةة الدعبة مُس قاً،  -

 مناقشة إجاةاا الطال اا وتقبيم تغذية راجعة.

 تشُجع الطال اا عة  تأدية الدهام الدويةة إل هن. -

 تسدح لةطال اا ةالإنتقال لةد طة التال ة. -

الإطلاع عة  الصور  -

ةإستخبام الهاتف 

الد دول وش كة 

 ي. الإنترن

تتراعل مع الطال اا  -

وال احثة أثناء إجراء 

 الدناقشة.

تنر ذ ما تم الإطلاع  -

 عة ه ومشاهبته.

م طة لقطاا الر بيو 

 التعة د ة

الدراحل  –تجه ز الر بيوهاا الخاية )الأداء الرن   -

الخطواا التعة دة( ورفعها عة  ش كة –الرن ة 

 الإنترني. 

 د ة.تعُب أسئةة حول م توي الر بيوهاا التعة  -

 تسدح لةطال اا ةتشغ ل الر بيو. -

تطةب من الطال اا الإجاةة عن الأسئةة الدعبة مُس قاً  -

 ذية راجعة.مناقشة إجاةاا الطال اا وتقبيم تغ

 تشُجع الطال اا عة  تأدية الدهام الدويةة إل هن. -

 تسدح لةطال اا ةالإنتقال لةد طة التال ة. -

الإطلاع عة   -

الر بيوهاا 

ةإستخبام الهاتف 

لد دول وش كة ا

 الإنترني. 

تتراعل مع الطال اا  -

وال احثة أثناء إجراء 

 الدناقشة.

تنر ذ ما تم الإطلاع  -

 عة ه ومشاهبته.

 لكترون ة الإثراة ةالد طة الإ

 

تستع ن ةأحب مصادر التعة م الت  تتناول م توي  -

, wordالبرس وت ويةها ةشكل إلكترون  لدةراا 

pdf. 

لد توي ةإستخبام الهاتف ترُشب الطال اا إل  قراءة ا -

  دول وش كة الإنترني.الد

تعُب ةعض الأسئةة الدرت طة ةالدادة الدقروءة الت   -

مناقشة إجاةاا الطال اا وتقبيم قامي ةت بيبها، 

 تغذية راجعة.

 تشُجع الطال اا عة  تأدية الدهام الدويةة إل هن. -

تقرأ ةعناية م توي  -

الدادة القراة ة 

الدجهزة من ق ل 

 .ال احثة

تتراعل مع الطال اا  -

وال احثة أثناء إجراء 

 الدناقشة.

تنر ذ ما تم الإطلاع  -

 عة ه ومشاهبته.

 لمحتوى البرنامج التعليمى: الزمنى التوزيعرابعاً: 
 وحدة تعليميةكم أسبوع  تضمنويا  أسابيع (6) باتحديد المدة الهمنية للبرنامج تم  

 :على النحو التالىم سمة  ةدقي  (90) للوحدة التعليميةوالمدة الهمنية 
   ي ة( دق25)     اجحماه واجعداد البدني   -
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(  60)                           ى      التطبي  التعليميالجهه  -
 دقي ة

 ( دقائق5) الختام                                                                       -
 القياسات القبلية:

الضااااااااابطة  ى و لمجموعتين التجريبية  راد الأ سجراه ال ياسااااااااات ال بليةب ةالباحث تقام
 ى الفترة من  ومساااااااااتوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساااااااااااب اة الوثاب الطويام الرضااااااااااا الحركى

 .31/10/2021وحتى  28/10/2021
 :البرنامج التعليمى المقترح تطبيق
  المدعمة إلكترونياً ات التعليمية إساتراتيجية المحط بسساتخدامالبرنامج التعليمى  تنفيع تم 
,  13/12/2021وحتى    2/11/2021الفترة من    خلامالتجريبية   لمجموعةأ راد ا( على 7ملحق )

   ى الأسااااابوع الواحد وحدة تعليميةبواقع  وحدات تعليمية (6)شاااااتملت على أأساااااابيع  (6) لمدة
 .  (8ملحق ) التعلم بالأمرتم التدريس للمجموعة الضابطة بأسلوب  بينما

 : البعدية القياسات
 ى الرضاااااااا  الضاااااااابطة(  –مجموعتى البحع )التجريبية لإجراه ال ياساااااااات البعدية تم  

 14/12/2021الفترة من   ى الحركى ومسااتوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساااب ة الوثب الطويم
 .  يةال بل اتبنفس ترتيب وشروط ال ياس 16/12/2021 إلى
 :ث قيد البح الاحصائية ساليبالأ

 باستخدام الأساليب اجحصائية التالية: ةالباحث تالبيانات إحصائياً قاملمعالجة 
                    .اجنحرال المعيارى -  .المتوسط الحسابى -
                                   .الوسيط -
                               .معامم اجلتواه -
                    .معامم اجرتباط البسيط -
                                   .إختبار "ت" -
  نسب التحسن %. -
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 ومناقشة النتائج: عرض
 : عرض النتائج :أولاً 

 (8) جدوم
 الرضا   ى  بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة التجريبية الفروق دلالة

 25=  ن         ب الطويممساب ة الوثوالرقمى  ى الحركى ومستوى الأداه الفنى                  

 ااالدتغ ر
وحبة 

 الق اس

 الق اس ال عبى  الق اس الق ةى
 ق دة "ا"

 ع م ع م

 * 4.62 5.91 103.20 6.43 96.00 درجة الراا ال ريى                 

 * 22.15 0.93 9.00 1.02 1.92 درجة مستوى الأداء الرنى فى الوثب الطويل

 * 8.34 0.47 3.80 0.75 2.20 متر فى الوثب الطويلالدستوى الرقدى 

 0.05* دام عند مستوى                             2.064 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة       
بين   0.05( وجود  روق دالة إحصاااااااااائياً عند مساااااااااتوى 8)رقم جدوم المن  يتضاااااااااح 
الرضاا الحركى ومساتوى الأداه الفنى والرقمى  والبعدى للمجموعة التجريبية  ى  ال بلىال ياساين 

 البعدى. ال ياسلصالح  ى مساب ة الوثب الطويم 
 (9) جدوم

 الرضا  ى الضابطة بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة  الفروق دلالة
 25=  ن          الحركى ومستوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم

 ااالدتغ ر
وحبة 

 الق اس

  الق اس ال عبى  الق اس الق ةى

 ع م ع م ق دة "ا"

 0.73 5.41 98.00 6.18 96.80 درجة الراا ال ريى                 

 * 19.51 1.13 8.00 1.00 2.00 درجة الوثب الطويل مستوى الأداء الرنى فى

 * 6.28 0.40 3.25 0.69 2.10 متر الدستوى الرقدى فى الوثب الطويل

 0.05* دام عند مستوى                                 2.064=  0.05عند مستوى  الجدولية" ت" ةقيم       
بين   0.05( وجود  روق دالة إحصاااااااااائياً عند مساااااااااتوى 9) رقمجدوم المن  يتضاااااااااح 

مسااااتوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساااااب ة   ى  الضااااابطةوالبعدى للمجموعة  ال بلىال ياسااااين 
  ى الرضا الحركى.إحصائياً لة  ى حين لا توجد  روق دا البعدى ال ياس لصالحالوثب الطويم 
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 ( 10) جدوم
 الرضا  ى  لمجموعتين التجريبية والضابطة ال ياسين البعديين لبين  الفروق دلالة

 الحركى ومستوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم 

 اارالدتغ 

 

وحبة  

 الق اس

  التجري  ةالدجدوعة 

 25ن=

       الدجدوعة الضاةطة

 ق دة "ا"    25ن=

 ع م ع م

 * 3.17 5.41 98.00 5.91 103.20 درجة الراا ال ريى                 

 * 3.36 1.13 8.00 0.93 9.00 درجة مستوى الأداء الرنى فى الوثب الطويل

 * 4.37 0.40 3.25 0.47 3.80 رتم الدستوى الرقدى فى الوثب الطويل

 0.05* دام عند مستوى                                      2.021=  0.05مستوى  الجدولية" ت" قيمة        
بين   0.05دالة إحصاااااااائياً عند مساااااااتوى   روق( وجود 10)رقم جدوم المن  يتضاااااااح

ومساااتوى الأداه الفنى   الحركى ى الرضاااا  والضاااابطةمجموعتين التجريبية ال ياساااين البعديين لل
 لصالح المجموعة التجريبية.والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم 

 ( 11) جدوم
 الرضا  ى  للمجموعتين التجريبية والضابطة ال بلىال ياس البعدى عن  تحسن نسب

 الحركى ومستوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم 

 ااالدتغ ر
25=ن    الدجدوعة التجري  ة        25الدجدوعة الضاةطة      ن= 

 الت سن نسب  ةعبي ق ة  الت سن  نسب ةعبي ق ة 

 % 1.24 98.00 96.80 % 7.50 103.20 96.00 الراا ال ريى                 

 % 300.00 8.00 2.00 % 368.75 9.00 1.92 مستوى الأداء الرنى فى الوثب الطويل

 % 54.76 3.25 2.10 % 72.73 3.80 2.20 الوثب الطويل الدستوى الرقدى فى

( تفوق أ راد المجموعاة التجريبياة على أ راد المجموعاة  11)رقم جادوم المن  يتضاااااااااح 
الرضااا الحركى ومسااتوى الأداه الفنى  ال بلى  ى  عنال ياس البعدى  تحساان نساابالضااابطة  ى 

 .والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم
 النتائج:: مناقشة ثانياً 

 وم:ائج الفرض الأمناقشة نت -أ
بين   0.05( وجود  روق دالة إحصااااااااائياً عند مسااااااااتوى 8)رقم جدوم ال أتهرت نتائج 
الرضاا الحركى ومساتوى الأداه الفنى والرقمى  والبعدى للمجموعة التجريبية  ى  ال بلىال ياساين 

 البعدى. ال ياسلصالح  ى مساب ة الوثب الطويم 
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الرقمى  ى مساااب ة ومسااتوى الأداه الفنى و تحساان  ى الرضااا الحركى وترجع الباحثة ال
البرنامج التعليمى بسساااااتخدام إساااااتراتيجية  الوثب الطويم لأ راد المجموعة التجريبية إلى  اعلية 

للتن ام ا والتفااعام مع   رصاااااااااةالمادعماة إلكترونيااً ا والتى أتااحات للطاالباات  يمياةلالتع المحطاات
تدريسااااااااية شاااااااااملة خل ت نوع من اجمتمام   سسااااااااتراتيجيةالثلاثة ك يميةلالتع المحطاتمحتوى 

والتشاويق لدى الطالبات لتعلم مسااب ة الوثب الطويم ا وتراعى الفروق الفردية ا ومو ما يفت دل  
ى جعم الطالبة تتعلم  تهدل إل سااتراتيجيةكثير من الأساااليب التدريسااية الأخرى ا كما أن معل اج
ى باجضااااااا ة إلى تنمية ال درة على الن د  من خلام اجعتماد على نفسااااااها ا وكعلك جهدما العات

المتنوعااة ا والمتعااددة التى   يميااةلالتع المحطاااتبااة من خلام والتحلياام والم ااارنااة لاادى الطااال
ى ا وأتاحت الفرصاة  مما أثر إيجابياً على الرضاا الحرك يميةلالتع المحطاتإساتراتيجية تتضامنها 

ما أشااار تتفق معل النتيجة مع و  التعليمية اللطالبات بالمشاااركة اجيجابية الفعالة  ى المحطات 
إستخدام  أن  Judson  (2019)(31 )( ا جودسون  27)Ediger  (2011)   كم من : إدجر  إلي 

يؤدى إلى تنويع التاادريس بمااا يراعى الفروق الفرديااة بين  إساااااااااتراتيجيااة المحطااات التعليميااة 
وهيادة   المهارات الأدائية ا  انجت مفيد ومو ا المتعلمين حاجات  ي التباين لمواجهةالمتعلمين 

 العمم خلام من ا وعلك المتعلمين حاجات كعلك لمراعاة ومفيدا  المتعلميندا عية التعلم لدى 

   تنا سية وتعاونية. والعمم  ى مجموعات ا لتفضيلاتهم و  ا مست م بشكم
  (12)(2010)حامد مصاطفى و داه أكرم : كم من دراساةمعل النتيجة مع نتائج  تتفقو 

إسااااماعيم   اChamber (2013) (26) شببامبر ، (1) (2011) و خرون العهيه عبد حمدأ ،
إساااااااااتخاادام   أمميااة على (2)(2018)أحمااد محمااد  ا( 4()2015) عبااد هيااد وعلى خطيااب

تحساااااااااين الجواناب المعر ياة والأدائياة   ى المادعماة إلكترونيااً  يمياةلالتع المحطاات إساااااااااتراتيجياة
 .للمتعلمين

( أن التعلم باستخدام 2006( )32)  ,.Makasci, et.alمكاسي و خرونويضي، 
كان أكثر  اعلية من الطرق الت ليدية  ى كم  وسائم تكنولوجيا التعليمالبرمجيات التعليمية و 

 المهام النترية والتطبي ية.    
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 روق دالة إحصاااائياً   توجد ":صاااحة  رض البحع الأوم والعى ينص على يتح ق وبعلك        
 ى الرضاااااا الحركى ومساااااتوى   للمجموعة التجريبية يةوالبعد يةال بل اتال ياسااااا  متوساااااطاتبين 

 مساب ة الوثب الطويم لصالح ال ياس البعدى".الأداه الفنى والرقمى  ى 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى :   -ب

بين   0.05وجود  روق دالة إحصااائياً عند مسااتوى إلى ( 9) رقمجدوم ال أشااارت نتائج 
مساااااب ة   مسااااتوى الأداه الفنى والرقمى  ى ى  الضااااابطةوالبعدى للمجموعة  ىال بلال ياسااااين 

  ى الرضا الحركى.إحصائياً  ى حين لا توجد  روق دالة  البعدى ال ياسلصالح الوثب الطويم 
  مسااااتوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساااااب ة الوثب الطويموترجع الباحثة التحساااان  ي  

  ي ة المعتادة )التعلم بالأمر(التأثير اجيجابى لاسااااتخدام الطر  لدى أ راد المجموعة الضااااابطة إلى
عطاه  كرة واضاااااحة عن كيفية الأداه الصاااااحيح ا   ي التعليم والمتمثلة  ي الشااااارح اللفتى ا واا

بواسطة المعلمة ا ثم ت ديم مجموعة من  مساب ة الوثب الطويموكعلك عمم نموعج لمراحم أداه 
ى الصعبا ومن البسيط إلى المركب ثم تأتي الممارسة والتكرار  التدريبات المتدرجة من السهم إل

جهاة الطاالباات ا ثم التغاعياة الراجعاة من جااناب المعلماة وتصاااااااااحيح الأخطااه ا وماعا أتااح   من
ت ان مساب ة الوثب الطويمللطالبة  رصة لتعلم   .  واا

 & Martin ولومساااااااااادين ماارتن : كام من أشااااااااااار إليا  ماا معوتتفق ماعل النتيجاة  

lumsden  (2003)(33 ا)( 23()2007و ي ة مصاطفى ساالم)(  2014مهدى محمود ساالم ) ا
الطري ااااة الت ليااااديااااة  ى التعليم تعود عليهااااا المتعلمين خلام مراحاااام التعليم  أن  ( على21)

المختلفةا ومن خلالها يسااااااااهم عليهم تحصاااااااايم المهارات الحركية ل يام المعلم بهعل المهمة ا 
    مواقل الجديدة.والتمرين حتى يحدع التكيل  ى ال تعلم بالممارسةتعديم سلوك المو يها يتم 

دام إحصائياً  ى الرضا الحركى لدى أ راد بسيط كما تعهى الباحثة حدوع تحسن 
الضابطة إلى إستخدام الطري ة المعتادة  ى التدريسا وال ائمة على قيام الطالبة بأداه لمجموعة  ا

ريس وطرق عرض المهارة ا الأمر وعدم تنوع أساليب التدوتسمع  من المعلمة ا  ما تشامدل ا
الضابطة نتيجة الملم لمجموعة العى أثر بالسلب على مستوى الرضا الحركى لدى طالبات ا

 والفتور خلام تنفيع الدرس.
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توجاد  روق دالاة   ":والاعى ينص على الثاانى جهئيااً صاااااااااحاة  رض البحاع  يتح ق وباعلاك        
 ى الرضااااا الحركى   للمجموعة الضااااابطة يةوالبعد يةال بل اتاساااا  يالمتوسااااطات صااااائياً بين إح

 ومستوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم لصالح ال ياس البعدى".
 مناقشة نتائج الفرض الثالع: -ج

بين   0.05دالة إحصاائياً عند مساتوى   روقوجود إلى ( 10)رقم جدوم أشاارت نتائج ال
 ى الرضاااا الحركى ومساااتوى الأداه الفنى   والضاااابطةموعتين التجريبية جمال ياساااين البعديين لل

 والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم لصالح المجموعة التجريبية.
إساااااااااتراتيجياة  البرناامج التعليمى باسساااااااااتخادام   ااعلياةإلى  ماعل النتيجاةوترجع البااحثاة 

من خلام  وع التااادريسبتعااادد وبتن المااادعماااة إلكترونيااااً حياااع أناا  يتميه يمياااةلالتع المحطاااات
باساااااتخدام الصاااااور   المحطات المتنوعة ا والتى أشاااااتملت على عرض مسااااااب ة الوثب الطويم

لتوضاااااااايح مراحم الأداه الفنى ا   word ,pdfملفات التوضاااااااايحية ول طات الفيديو التعليمية 
ب  على إت ان مساااب ة الوثهارة إلى مراحم  نية سااهلة التعلم مما ساااعدت الطالبات ت ساايم المو 

تحسااااااااين الرضااااااااا الحركى من خلام المشاااااااااركة اجيجابية  مما كان ل  الأثر الفعام  ى  الطويم
بتعلم المهارة من خلام الشاارح اللفتى ا ومشااامدة المجموعة الضااابطة للطالبات ا بينما أكتفت 

تفوق أ راد المجموعة التجريبية  الأمر العى أسااااهم  ى  ساااااب ة الوثب الطويمالنموعج العملى لم
الرضااااا الحركى ومسااااتوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساااااب ة أ راد المجموعة الضااااابطة  ى على 

 & Aydogums ايدوحومز وسبنترو :  وتتفق معل النتيجة مع ما أشاار إلي الوثب الطويم ا 

Senturk (2019) (24)  من متباينة محطات تعليمية أن عرض المهارات الحركية  ى صااااااورة
تطوير الأداه الفردى  ا وبالتالى  الرضاااااااا الحركىتحساااااااين ن متعلم متمكن ال العرضخلام تنوع 

    .  المهارات الآدائيةوالتحكم  ى كم جهه من أجهاه ا  واجستجابة لاداه
 (2011) و خرون العهيه عبد أحمدكما تتفق معل النتيجة مع نتائج دراساااة كم من:  

على  اعلية   (2()2018)( ا أحمد محمد 4()2015إسااااااماعيم عبد هيد وعلى خطيب ) ا (1)
المادعماة إلكترونيااً  ي تحساااااااااين الجواناب المعر ياة والأدائياة   إساااااااااتراتيجياة المحطاات التعليمياة

 للمتعلمين م ارنة بأسلوب التعلم بالأمر.
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تفوق أ راد المجموعااة التجريبيااة على أ راد  عن ( 11)رقم جاادوم وأسااااااااافرت نتااائج ال
الرضاااا الحركى ومساااتوى  ال بلى  ى  عندى ال ياس البع تحسااان نسااابالمجموعة الضاااابطة  ى 

 .الأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم
الماادعمااة   إساااااااااتراتيجيااة المحطااات التعليميااةوترجع الباااحثااة مااعا التفوق إلى  اااعليااة 

وتباادم    رص للن ااش تو ر لهن حياع ا نهاابي للتن ام  رص و رت للطاالبااتا والتى إلكترونيااً 
محطة الصااور التوضاايحيةا محطة ل طات الفيديو  نماعج الجيدة من خلام الأ كار ا ومشااامدة ال

بهعل  للدراسااة الطالبات لدى مما أدى إلى حماس كبيراجثرائية والمحطة اجلكترونية التعليميةا 
كم  ا وتتفق معل النتيجة مع ما أشاار إلي  الرضاا الحركى عن الأداهدرجة   هادت اجساتراتيجية ا

عفات الطنااوى  و  وهى الشاااااااااربينى  (ا6) (2009ضااااااااايااه الادين محماد )و أمين الخولى  :من 
حتوى على  ت إسااااااااتراتيجية المحطات التعليميةأن  (10()2012) ع يم ر اعى(ا 13()2011)

  word ,pdfا بين صااااااااورة توضاااااااايحية ول طات  يديو تعليميةا وملفات عدة دعائم تعليمية م
ونهائية مما يجعم اساتخدام  ا  ويم مرحلية يب تأساالباجضاا ة إلى  ممتعاً تجعم التعليم  إلكترونية

معا النتام ل  قبولًا لدى العديد من الهيئات التربوية ا والمؤسسات التعليمية لأن  يح ق مستوى 
بالمرونة لكم من  إسااااااااتراتيجية المحطات التعليميةتميه ا كما ت الأنتمة الت ليدية الأخرىيفوق 

واحداً بأكثر من شااااكم أو تصااااميم كما يمكن تغيير دور المعلم والمتعلم  يمكن تنتيم موضااااوعاً 
للمهام التعليمية بما يسامح من مراعاة  م من موج  ومرشاد إلي قائد للعملية التعليمية طب اً المعل

   .  الفروق الفردية
توجد  روق دالة إحصااائياً   والعى ينص على" لعصااحة  رض البحع الثا يتح ق وبعلك

 ى الرضاا الحركى ومساتوى التجريبية والضاابطة  للمجموعتين ةيالبعد اتال ياسا متوساطات بين 
 .المجموعة التجريبية" لصالحالأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة الوثب الطويم 
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 لاصات:خالإست
 ى ضااوه نتائج البحع وأمدا   و روضاا ا و ى حدود عينة البحعا تمكنت الباحثة من  

 التوصم إلى اجستخلاصات التالية:
المدعمة إلكترونياً تأثيراً إيجابياً دام إحصاائياً   يميةلالتع المحطاتإساتراتيجية خدام إسات يؤثر -1

( على الرضا الحركى ومستوى الأداه الفنى والرقمى  ى مساب ة الوثب  0.05عند مستوى )
 .  جامعة الهقاهيق –الطويم لطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بنات 

مسااتوى على ( 0.05ئياً عند مسااتوى )دام إحصاااتأثيراً إيجابياً  تعلم بالأمرلايؤثر أساالوب  -2
الأداه الفنى والرقمى  ى مسااااااب ة الوثب الطويم  ى حين لا يؤثر إيجابياً بدلالة إحصاااااائية  

 .  على الرضا الحركى لطالبات الفرقة الأولى بالكلية
 ى التدريس عن أسااااالوب   لكترونياً المدعمة إ يميةلالتع المحطاتإساااااتراتيجية هيادة  اعلية  -3

على الرضااااااااا الحركى ومسااااااااتوى الأداه الفنى والرقمى  ى   ى التأثير إيجابياً الأمر التعلم ب
 .  مساب ة الوثب الطويم

تحساااان ال ياس   نساااابتفوق أ راد المجموعة التجريبية على أ راد المجموعة الضااااابطة  ى  -4
اب ة الوثب  داه الفنى والرقمى  ى مسااااا الرضاااااا الحركى ومساااااتوى الأالبعدى عن ال بلى  ى 

 .يمالطو 
 التوصيات:
 يةى: ةدا ةال احث ويىتحبود ع نة ال  ث  وفىعةى ما جاء ةالإستخلاياا  ةناءً  

الرضا الحركى ومستوى لتحسين المدعمة إلكترونياً  يميةلالتع المحطاتراتيجية ستإإستخدام  -1
كليااة التربيااة  طااالبااات الفرقااة الأولى بمساااااااااااب ااة الوثااب الطوياام ل الأداه الفنى والرقمى  ى

   .جامعة الهقاهيق –الرياضية بنات 
ع د دورات تدريبية لأعضاااه ميئة التدريس ومعاونيهم ب ساام مساااب ات الميدان والمضاامار   -2

 .يميةلالتع المحطاتراتيجية ستإبالكلية على تصميم وتنفيع 
م العملية  راً  عالًا للطالبة خلاالتدريساااااااية التى تعطى دو العمم على إساااااااتخدام الأسااااااااليب  -3

 .يميةلالتع المحطات راتيجيةستإالتعليمية تمشياً مع التحديع والتطوير التربوى ومنها 
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على إسااتخدام  أعضاااه ميئة التدريس ب ساام مساااب ات الميدان والمضاامار بالكلية  تشااجيع -4
  الطري ة الت ليديةوعلك لتفادى جمود ا مسااب ات الوثب  عليمأسااليب التدريس الحديثة  ى ت

  ى التدريس.
على تعلم   اومعر ة تأثيرم يميةلالتع المحطاتراتيجية سااتإإجراه دراسااات مشااابهة بسسااتخدام  -5

 التربية الرياضية. اتلطالبات كلي الأخرى مساب ات الوثب
 المراجع

 المراجع العربية: : أولاً 
تأثير   :" (2011) شاانين عمران ل مان ا كاتم الرهاق عبد حيدر ا عبيد العهيه عبد أحمد -1

 الخاصاااااة البدنية الصااااافات بعض تعليم والمحطات  ي المواجهة أسااااالوبي
"ا مجلة علوم التربية الرياضااية ا  الساالة بكرة الهجومية الأساااسااية والمهارات
 ( ا كلية التربية الرياضية ا جامعة البصرةا العراق.8(ا المجلد )3العدد )

على   متباينة المساااتوياتسااالوب المحطات إساااتخدام أير تأث :"(2018) أحمد محمد حسااان -2
المرحلة المتوسااااااطة بدولة الكويت  كرة الطائرة لدى تلاميع تعلم بعض مهارات 

 .جنوب الوادىا جامع  ب نا ا رسالة ماجستيرا كلية التربية الرياضية "
للبطم  (: اجعداد النفساااااي 2006أساااااامة راتب ا إبراميم خليفة ا عبد الحفيت إساااااماعيم ) -3

 الرياضيا دار الفكر العربيا ال امرة .
التعلم  تأثير أساااااالوب محطات  (:"2015) إسااااااماعيم عبد هيد الكرعاوى ا على خوام خطيب -4

متباينة المساااااااتويات والتمارين الحركية المتنوعة  ى الأداه المهارى وال درات  
عادد  البادنياة والحركياة  ى كرة ال ادم" ا مجلاة كلياة التربياة الأساااااااااااساااااااااياة اال

 (االجامعة المستنصريةا العراق.20(االمجلد )87)
دار النهضااااااااة   إختبار العكاه العالى )تعليمات وتطبي ات(ا(: 2005الساااااااايد محمد خيرى ) -5

 ال امرة. العربية ا
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(: تكنولوجياا التعليم  والتادرياب  2009) نور الخولى , ضااااااااايااه الادين محماد العهبأأمين  -6
الأجههة ومساااااااعدات التدريب, دار   –ليمية الرياضااااااى "الوسااااااائم والمواد التع

 الفكر العربى, ال امرة.
(: ساباقات المضامار ومسااب ات الميدان ا دار الفكر  1997بساطويساى أحمد بساطويساى ) -7

 العربى ا ال امرة.
(: تأثير إساااااتخدام الكتاب  2017جمام الشاااااناو  حجاه ا صاااااا يناه مصاااااطفي حساااااين ) -8

لتلميعات الصاااااااال الأوم اجعداد   ي   اجلكتروني علي التحصاااااااايم المعر ي
لمجلة العلمية للبحوع والدراسااااات  ي  بعض مساااااب ات الميدان والمضاااامارا ا

 (ا جامعة بورسعيد.34التربية الرياضيةا كلية التربية الرياضيةا العدد )
(: إسااتراتيجيات التدريس الفعام ا مكتبة المتنبى ا 2015ضااياه مطاوع ا حساان الخليفة ) -9

 ردن.عمان ا الأ
ا دار  ملالتع اتجو ن ميو ت و  تتيجيااالاساتر و  هومالمف النشاط ملالتع ( :2012) ر اعي ع يم -10

 الجامعة الجديدة ا ال امرة.
 لدنيا  اهو ال دار ا التدريس وطرق جمالمنا  ي جديدة اتمتجاإ (:2019)  ايه دندش -11

 اجسكندرية. االنشرو  الطباعة
(:" تأثير أسااالوب المحطات و ق التعلم  2010س )طفى بلباحامد مصااا   داه أكرم الخياط ا -12

التعاونى والعاتي  ي اكتسااااااب بعض المهارات الاسااااااساااااية بكرة اليد"ا مجلة  
(ا كلية التربية الرياضااااااية ا  3(ا المجلد )2علوم التربية الرياضااااااية ا العدد )

 جامعة ديالىا العراق.
وير المنامج التعليمية  لمية  ى تط: مداخم عا(2011)  وهى الشاااااربينى ا عفت الطناوى -13

مكتبة الأنجلو المصاارية   ا2ط على ضااوه تحديات ال رن الحادى والعشاارين ا
 ا ال امرة.

 الأردن. عمانا : موسوعة الميدان والمضمارا دار الفكرا( 2008)قاسم حسن حسين  -14
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لفنية  ى كية والتحليلية وا( : الأساس الميكاني2005قاسام حسان حساين ا إيمان شااكر ) -15
 ا دار الفكرا عمان ا الأردن.2الميدان والمضمارا ط  عاليات 

ا مركه الكتاب   موسااوعة اجختبارات النفسااية للرياضاايين :(2002)محمد حساان علاوى  -16
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 البحث   ملخص 
 تــرونياً على التعليميـة المدعمة إلك  إستخـدام إستراتيجيـة المحطـات   تـــأثيــر 

 الرضا الحركى ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة الوثب الطويل 
 علا السعيد عليوه فودهم.د/ أ.*                                                         

 

ة د ة الدبعدة إسترات ج ة الد طاا التعاستخبام تأث ر  التعرف عةىأستهبف ال  ث        

 عة  ت س ن الراا ال ريى ومستوى الأداء الرنى والرقدى فى مساةقة الوثب الطويل، إلكترون اً 

ةكة ة الترة ة الأولى الررقة ة ة ال( ط50) ستخبمي ال احثة الدنهج التجري ى عةى ع نة قوامهاأو

ري  ة والأخرى  إلى مجدوعت ن إحباهدا تجتم تقس دهن الزقازيق، وجامعة  -الرياا ة ةناا 

إخت اراا  -طال ة ، ومن أدواا ال  ث : مق اس الراا ال ريى ( 25) ام يل منهداااةطة  قو

ال رنامج التعة دى  -إخت ار الذياء  -تق  م مستوى الأداء الرنى فى مساةقة الوثب الطويل  -ةبن ة 

ل ة : الدتوسط  ة التاالإحصاةالأسال ب ستخبام ةإستخبام إسترات ج ة الد طاا التعة د ة ، وتم ا

معامل الإرت اط  –إخت ار "ا"  –معامل الإلتواء  –الوس ط  –الإن راف الدع ارى  –ال ساةى 

 نسب الت سن.  –ال س ط 

 ومن أهم النتاةج :

الدبعدة إلكترون اً تأث راً إيجاة اً دال إحصاة اً عنب   د ةةالتع الد طااإسترات ج ة يؤثر إستخبام  -1

ل عةى الراا ال ريى ومستوى الأداء الرنى والرقدى فى مساةقة الوثب الطوي( 0.05مستوى )

 . جامعة الزقازيق –لطال اا الررقة الأولى ةكة ة الترة ة الرياا ة ةناا 

مستوى الأداء عةى ( 0.05ة اً عنب مستوى )دال إحصاتأث راً إيجاة اً  التعةم ةالأمريؤثر أسةوب  -2

إحصاة ة عةى الراا  ثب الطويل فى ح ن لا يؤثر إيجاة اً ةبلالةالرنى والرقدى فى مساةقة الو

 . ال ريى لطال اا الررقة الأولى ةالكة ة

التعةم فى التبريس عن أسةوب الدبعدة إلكترون اً   د ةةالتع الد طااإسترات ج ة زيادة فاعة ة  -3

رقدى فى مساةقة الوثب عةى الراا ال ريى ومستوى الأداء الرنى والفى التأث ر إيجاة اً الأمر ة

 . الطويل

ت سن الق اس   نسبتروق أفراد الدجدوعة التجري  ة عةى أفراد الدجدوعة الضاةطة فى   -5

الراا ال ريى ومستوى الأداء الرنى والرقدى فى مساةقة الوثب ال عبى عن الق ةى فى 

 .الطويل

 

 

 

 

 

 . الزقازيقجامعة  –بنات كلية التربية الرياضية   – مسابقات الميدان والمضمار بقسم  أستاذ مساعد   *



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 130  - 
 

Research Summary 
The effect of using the strategy of electronically supported 

educational stations on Kinetic satisfaction and the  
level of technical and digital performance  

in the long jump competition 
 

Dr., : Ola Elsaid Eliewa Foda 

       The research aimed to identify the effect of using the strategy of 

electronically supported educational stations on improving motor 

satisfaction and the level of technical and digital performance in the long 

jump competition. Experimental and control, each consisting of (25) female 

students, and the research tools include: kinetic satisfaction scale - physical 

tests - assessment of the level of technical performance in the long jump 

competition - intelligence test - educational program using the strategy of 

educational stations, and the following statistical methods were used: 

Arithmetic mean - Standard deviation - median - skew coefficient - "t" test 

- simple correlation coefficient - improvement rates.                                             

Among the most important results: 

  1- The use of the strategy of electronically supported educational stations 

has a positive, statistically significant effect at the level (0.05) on motor 

satisfaction and the level of technical and digital performance in the long 

jump competition for first-year students at the Faculty of Physical 

Education for Girls - Zagazig University  

  2- The learning style has a statistically significant positive effect at the 

level (0.05) on the level of technical and digital performance in the long 

jump competition, while it does not positively affect with statistical 

significance the motor satisfaction of the first year students in the college 

 3- Increasing the effectiveness of the strategy of electronically supported 

educational stations in teaching about the method of learning by order in 

positively affecting the motor satisfaction and the level of technical and 

digital performance in the long jump competition.                                              
                                 

 

 

 
* Assistant Professor, Department of Field and Track Competitions - College of Physical Education 

Girls - Zagazig University. 
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  الرياضية   طرق تدريس التربية  مقرر   لتدريس الهجين   التعلم  استخدام   معوقات 
 . المنصورة كلية التربية الرياضية جامعة    طلاب  لدى

 د/ رامي محمد محمد مبارك 
 : البحث   ومشكلة  مقدمة 

مستو  العالم تحديات متعددة ومتسارعة وعلك نتيجة التغيرات الهائلة   تواج  التربية علي
علومات والتكنولوجيا ونتم الاتصام وتتطلب معل التحديات مراجعة شاملة  ي المعارل والم

م  ي معتم دوم العالم المت دمة والنامية باعتبارما احد محددات الانتاج لهعل لمنتومة التعلي
 ئد للت دم ومحور الامن ال ومي للمجتمع. الدوم وصاحبة الدور الرا

حرصت الجامعات  ي  covid-19 سو ي تم الترول المرتبطة بانتشار جائحة  يرو 
جميع أنحاه العالم نحو استخدام أوسع للتكنولوجيا الرقميةا لمنح الطلاب استمرارية  ي التعلما 

تطبيق نتام التعليم الهجينا  لعلك أعلنت وهارة التعليم العالي والبحع العلمي  ي مصر عن بده
الفصوم الدراسية بمساعدة التكنولوجياا الع  يأتي من بين العديد من النماعج الم ترحة لمست بم  

نموعج الت ليد  الجديد للتعليم"ا أوالوضع الطبيعي وقد أشاد ب  بعض العلماه معتبرين أن  يعد "ال
 (5: 8).الجديد للتعلم

م( ان التعليم الهجين مو عبارة عن أسلوب تعليمي يعتمد 2018) وير  احمدالعنه 
تروني والتعليم الت ليد  داخم الفصم الدراسيا حيع ي وم   علي الجمع بين أساليب التعليم الالك

عليم الالكتروني والتعليم الت ليد  المباشر  ي  ن معا الأسلوب علي توتيل جميع مميهات الت
 (115-114: 1تعهيه عملية التعليم والتعلم )واحد وعلي نفس الهدل ومو 

الفصم شخصيًاا وينضم والتعلم الهجين مو نموعج تعليمي يحضر  ي  بعض الطلاب 
م  ي نفس الوقتا من خلام مهيج من الأنشطة الشخصية  خرون إلى الفصم  عليًا من المنه

والمستندة إلى الويب والتي ي ودما الطلابا و ق أعلي معايير الأمن والسلامة لكا ة مكونات 
 استراتيجيات  مع و مفهوم ليس بالجديدا  هو يهدل إلي مهج طرق التعليم و العملية التعليميةا وم

 

 */ مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة 
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ا ويتم  Hybrid learningالوساااااااااائام التكنولوجياة المتنوعاة جنتااج نتاام تعليم مجين
" )التعلم المباشار( و"التعلم عن بعد"  ي  و  اً  احتسااب نسابة مشااركة كم من "التعلم وجهًا لوج 

:  5.) اعاات والكلياات المختلفاة.وى المعر ي والمهاار  المطلوب تح ي ا   ي الم ررات لل طا للمحت
43) 

م( أن التعليم الهجين ي وم علي التكامم بين خبرات التعلم 2010وير  يحيي يوسل )
كات الأتصام والأنترنتا وبعلك يسمح بالتعلم  ي ال اعات الدراسية مع خبرات التعلم من خلام شب

والتعليم الهجين ليس  ويشجع الطلاب علي تبادم الأ كار والمعلومات والخبراتاالمست ما 
نما مو تعليم ل  أسس ومبادلا ويهتم بعناصر ومكونات البرنامج التعليمي كاملًاا  عشوائياا واا

الطلاب والأساتعة من خلام تبادم الخبرات وتتوا ر  ي  قنوات الأتصام الرقمية والتفاعم بين 
م المختلفة مثم التخاطب ناقشة الآراه والحوارات الهاد ة عن طريق قنوات الأتصاالتربويةا وم

 ( 9:75). اجلكتروني وغرل الصل الأ تراضية
م( ان التعليم الهجين يتميه بالمرونة ويحسن العملية التعليمية 2012وتر  حنان رضا )

ة الت دم  ي العملية التعليمية لمين خيارات متعددة من الت نيات التي تسمح لهم بمتابعويعطي للمتع
 درة علي التفكير ومشاركة اقرانهم  ي الصلا وي لم من الكلفة الماديةا كما يتيح للمتعلمين ال

 (20: 3ويفضل  المتعلمون والمعلمون لأن  يطور العملية التربوية ويهيد التفاعم الاجتماعي )
ا  ي الأساليب والمنامج وير  الباحع ان مجام التعليم الجامعي شهد تطورًا مستمرً 

امنًا مع التطور الت ني حيع بدأ التعليم يأخع منحى جديدًا؛  الوسائط والوسائم والاستراتيجياتا وته 
ا اياا المعلوماتية أحدثت ثورة معر ية طالت كم مجالات الحياةا ومعها تحرر التعاليم من قيود الجغر 

تعاليم  ي المراحم الساب ةا وأضا ت إلي  ما وانطل ت تجارب حديثةا حملت معها كم ايجابيات ال
كتشا ات وتطورا ومعا ما حدع داخم الجامعات المصرية عامة وجامعة المنصورة استجد من ا

ط خاصةا حيع تحع على التعليم الهجين كأحد اشكام التعلم الالكتروني من خلام استخدام أنما
عليميا ومعا بدورل أدى إلى تهور معوقات تعليمية جديدة ومتطورة والمهج بين الم رر والنمط الت

لأساتعة  ي استخدام التعليم الهجين وأنماط  المتعددةا كما ير  الباحع ان تطبيق لدى الطلبة و ا
ا وتدريب التعليم الهجين من قبم أعضاه ميئة التدريس بالجامعات ودمج   ي التعليم الت ليد 
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التعليمية وشبكة اجنترنتا ووجود إتصام مستمر الطالب علي التعلم العاتي عن طريق البرمجيات  
ميئة التدريس والطالب داخم وخارج الجامعةا وان يكون دور عضو ميئة التدريس بين عضو 

لي  ي العملية التعليمية موجهاً ومرشداًا يساعد علي تح يق الأمدال التعليميةا والحصوم ع
 . مخرجات تعليمية عات جودة

الأبحاع العلمية الساب ة اكتشل لي العديد من الدراسات و ومن خلام اطلاع الباحع ع
بعض المعوقات والمعوقات التي تواج  استخدام التعليم الهجين داخم المؤسسات الجامعية مثم 

( 2012يانج )Mohammed, Mم(2015م(امحمد محمود )2018دراسة احمد العنه  )
yang( 2007ا  وجان  )Vaughan, N.,عوقات ومشكلان وصعوباتوالتي اسفرت عن وجود م 

التعليم المدمج والتي تمثلت  ي ضعل البنية التحتية وعدم توا ر اجمكانات والأجههة عند تطبيق  
 ووسائم الاتصام.

ر وتتمثم مشكلة الدراسة  ي المعوقات التي تواج  طلاب كلية التربية الرياضية  ي م ر 
نا  هعل التحديات  رضت تغيرات  ي طرق تدريس التربية الرياضية  ي تم نمط التعليم الهجي

ا و ى نفس الوقت  ي المهارات والمعارل التي يجب أن يحصم عليها كيفية وطري ة التعليم
الطلابا ليس  ي التعلم من بُعد   طا ولكن أيضاً  ي التعليم الت ليد ا والتعليم الهجينا وبالرغم 

ات المنصات اجلكترونية لتدعم من تبني اتجامات تدريسية غير نمطية مدعم  بتوتيل إمكان
 ررات العمليةا إلا ان الاستجابة لهعل الاتجامات التدريسية كانت ردل المتطلبات التدريسية للم

ي  عم وليس استجابة مخططة من قبم للانت ام من التعليم الت ليد  إلى التعليم الهجينا وبالتال
الهجينا كعلك  سن تطبيق التعليم الهجين  ان مناك محدودية  ي المهايا التي تح  ت من التعليم  

استبدام مباشر   ط للمحاضرات  ي مدرجات الجامعة وال اعات الدراسية الى تمثم  ي عملية 
 محاضرات من خلام الأنترنت بدون أ  تغيير  ي المهمة التي كانت تؤدى بالطري ة الت ليدية.

لرياضية بجامعة كمدرس لم رر طرق تدريس التربية ا ومن خلام خبرة الباحع
ا   د لاحت أن مناك بعض ال صور  ي استخدام الت نيات التعليمية بشكلها الواسع  ي المنصورة

المجام التدريسيا وقد تولد لديهما شعور بأن مناك بعض الع بات أو المعوقات الرئيسية التي 
ستفادة تلك الت نيات بشكم موسع يساعد  ي ا أعضاه ميئة التدريستحوم دون أن يستخدم 
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أعضاه ميئة التدريس بلم مع عينة من  شخصية عدة م ابلات ع د الباحع طلابهم ولهعا   د
ا وعلك بغرض الكشل عن واقع استخدامهم طالب 25عددمم خمس عشر عضوا علاوة علي 

أسفرت نتائج الم ابلة عن ا وقد اجههم  ي علكالتي تو  والمعوقاتتدريسهم  أثناه الهجينالتعلم 
التي شملتهم العينة عن  أعضاه ميئة التدريس% من 75ح ي ة مفادما إحجام التأكد من 

% من الطلاب يوجد لدية العديد من المعوقات 80   ي تعليم وتعلم طلابهما  الهجيناستخدام التعلم  
كما أشارت نتائج الم ابلة إلى وجود بعض المحاولات   التي تواجههم  ي استخدام التعليم الهجينا

 ي بعض اساليب التعليم الالكتروني ومن  التعليم الهجين  م ال ليم منهم لاستخدام  الفردية من قب
الموضوعات التي تتطلب إعمام الفكر والتخيم من تدريسهم لبعض موضوعات الم رر وخصوصا  

منها ) معوقات متعل ة بالبينة  السبب لعدة عوامم عينة الدراسة الاستطلاعيةالطلابا وقد عها 
يئة التدريس والطلاب رر الدراسي نفسة علاوة عن معوقات تتعلق بعضو مالتحتية و الم 

 انفسهم(.
ضت الاستمرار  ي استخدام التعليم الهجين داخم ونتراً لما يمر ب  العالم اجمع والتي  ر 

تدريس التربية الرياضية خاصة مما الجامعات  ي تدريس الم ررات الدراسية عامة وم رر طرق  
استخدام التعلم الهجين  ي تدريس م رر طرق  معوقاتن كشل امم دعي الباحع للسعي ع

 تدريس التربية الرياضية. 
 : البحث   هدف 

طرق  مقرر لتبريس الهج ن التعةم اسممممتخبام معوقاا عةى التعرف إلى ال  ث يهبف
 .كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة طلاب لبى الرياا ة الترة ةتدريس 
 : البحث   تساؤل
 :التال  التساؤل ال احث واع ال  ث فهبه او ف 

 لبى الريااممم ة الترة ةطرق تدريس  مقرر لتبريس الهج ن التعةم اسمممتخبام معوقاا ما .1
 ؟ المنصورة من وج  نتر الطلابكلية التربية الرياضية جامعة  طلاب

 لبى الريااممم ة الترة ةطرق تدريس  مقرر لتبريس الهج ن التعةم اسمممتخبام معوقاا ما .2
 ؟ ميئة التدريس أعضاهالمنصورة من وج  نتر ة الرياضية جامعة التربيكلية  طلاب
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 البحث:   مصطلحات 
 :الهج ن التعةم
احد أنماط التعليم الع  يجمع بين الأساااالوب الت ليد  للتعلم وجها لوج  والتعلم عبر شاااابكة مو 

مات وأداه  الانترنت و ق متطلبات الموقل التعليمي بما يسمح للمتعلمين بتل ي المعارل والمعلو 
 (25:  3المهام والأنشطة تحت إشرال وتوجيهات المعلم )

 : الرياا ة الترة ة تبريس طرق مقرر
  جمامعمة – الريماامممم مة الترة مة ةكة مة الثمالثمة الررقمة لطلاب تمبريسممممه يتم المذي الدقرر ذلم  وه

 ( إجراة  تعريف.)  الدنصورة
 :   السابقة  الدراسات

  ريماض ةدرحةمة  نالهج التعةم واقع"  ةعنوان( 2021) م دمب عط مة م دمبه ولا دراسممممة -1
  التعةم أثر عةى التعرف إلى ال مال مة المبراسمممممة همبفمي"  يورونما جماة مة ظمل ف  الاطرمال
 من النوع همذا عةى الاعتدماد تم ح مث يورونما جماة مة ظمل ف  الرواممممة طرمل عةى الهج ن
 مع الرعال التوايمل عةى القبرة إيسماةه وأيضما الجاة ةه اثنا الروامة طرل لتعة ما التعةم
.  الدعوقاا وحل والايتشمممماف والاةتكار ةالإةباع الدرت طة العقة ة مةكاته طويرتو الآخرين
ه  أول ا تخوف ظل ف  البراسممم  العام لاسمممتكدال مناسمممب أسمممةوب الهج ن التعةم ويعت ر
  البراسمممة وتناولي. ةالت اعب الخايمممة الاحترازية ااهوالاجرا أطرالهم إيممماةة من الأمور
  التعةم أنشمممطة مسمممتوى - يورونا انتشمممار ظل ف  ج ناله التعة م اسمممتدرارية) ال ال ة
  انتشمممار ظل ف  الهج ن ةالتعةم التقويم مسمممتوى الهج ن التعةم خبماا مسمممتوى الهج ن
  أثر لمه يمان والت ( يورونما انتشممممار ظمل ف  الاطرمال ةريماض الهج ن التعةم تمأث ر يورونما
  اعتدبا وقبا يورونا جاة ة عن الناتجة الصممعاب رغم البراسمم  العام اسممتكدال ف  فعال

  الاسممت  ان طريق عن البراسممة وت ققي الت ة ة  الويممر  الدنهج عةى ال ال ة البراسممة
 مواجهة ف  الدسمتخبمة التعةم أسمال ب أفضمل من الهج ن التعةم ةأن السماةقة والبراسماا
  التعة د مة والقنواا الالكترون مة الدنصممممماا خلال من التعةم يوفر ح مث يورونما جماة مة
  الكثافة مشمكةة حل ف  يسماعب يدا ااهالاجرا ات اع مع الدبرسمة داخل التعةم إلى فةةالإاما
 .  الرردية الرروق م بأ ي قق مدا طرل لكل التعةم زمن ويراع  الروااا ف  العبدية

https://0810gc2jl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A8%D8%A9%D8%8C+%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 ظل ف  الهج ن لةتعة م  ة ةت ة دراسمة: " ةعنوان( 2021) إةراه م سمة دان أحدب دراسمة  -2
  البراسمممة يدف" الجامع  التعة م تطوير إطار ف  الريااممم ة الترة ة لكة اا يورونا جاة ة
 إطار ف  الرياام ة الترة ة لكة اا يورونا جاة ة ظل ف  الهج ن التعة م عةى التعرف إلى

  وتدثةي. الويممر  الدنهج البراسممة واسممتخبمي. ت ة ة ة دراسممةا الجامع  التعة م تطوير
  التبريس ه ئةه أعضمممما من ع نة عةى تط  قها تم والت ا اسممممت  ان اسممممتدارة ف  أداتها

. فرد( 589) عبدهم وال الغ العرة ة مصممر ةجدهورية الرياامم ة الترة ة اةكة ا والطلاب
(  طلاب-التبريس ه ئةه أعضما) اسمتجاةاا ة ن دلالة فروق وجود إلى البراسمة وأشمارا

 ف  الريااممم ة الترة ة ةكة اا يورونا جاة ة ظل ف  التهج ن لةتعة م اسمممت  ان م اور ف 
 (.  0.05) معنوي يتومس عنب وذل  الجامع  التعة م تطوير إطار

  الترة ة تبريس طرق مقرر تق  م" ةعنوان( 2020)  السممممد ع ع ب جدال م دب دراسممممة -3
  رسممالةديتوراهدنشممورةية ةالترة ةالرياامم ة" ا ةبم اط الرياامم ة الترة ة ةكة ة الرياامم ة
 من مجدوعة ف  الع نة وتدثةي الويممممر  الدنهج اسممممتخبمي ح ثا الدنصممممورة جامعة
 اهم وياني دم اط جامعة الرياامممم ة الترة ة ية ة,  التبريس شممممع ة لثةالثا الررقة طلاب

 :الاستنتاجاا

(  2) الريماامممم مة الترة مة تمبريس طرق مقرر أهمباف ت ق ق ف  قصممممور هنماك ان -
 – الدعرف مة الاهمباف)  التعةم ونواتج العماممة الاهمباف من يمل الاهمباف وتتضممممدن
 (  الوجبان ة الاهباف

 طرق مقرر ف  الدسممتخبمة التبريس وأسممال ب رقوط م توي ف  قصممورا هناك أن -
 . الرياا ة الترة ة تبريس

 . وتعبدها التقويم وساةل تنوع عبم ويذل  التعة د ة ال  ئة مكوناا توافر عبم -

  الرياام ة الترة ة تبريس طرق مقرر تقويم" ةعنوان( 2019) م ارك م دب رام  دراسمة -4
ا  الريااممم ة الترة ة ية اا ة عض دعةملا لةطالب التبريسممم ة الكراياا متطة ااه امممو ف 

  اسمتخبمي ح ث الدنصمورة جامعةا الرياام ة الترة ة ية ة منشمورة غ ر ديتوراه رسمالة
  الرياامم ة الترة ة ية ة طلاب من مجدوعة ف  الع نة وتدثةي  الدسمم   الويممر  الدنهج
   ال ارزة النتاةج اهم وياني الدنصورة جامعة

https://0810gc2jl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
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  الكرايااه اممو ف  التعبيل ال  الرياامم ة ة ةترال تبريس طرق مقرراا ةعض حاجة -
 .الدصرية ةالجامعاا الرياا ة الترة ة ية اا ة عض لةطلاب التبريس ة

  لةدواد العدة ة الدناهج تطوير ف  يدؤشممر التبريسمم ة الكراياا اسممتخبام ال  ال اجة -
 . الرياا ة الترة ة ةكة اا والتط  ق ة النظرية

 : على الدراسات السابقة  التعليق 
اتف ت معل الدراسة مع الدراسات  الن اط التالية: الباحعستخلص يمن عرض الدراسات الساب ة 

الساب ة من حيع طبيعتها ومنهجيتها  ي بعض الأشياها وتميهت عنها  ي أخرىا كما نجدما 
 استفادت من مجمم الآراها ويتضح علك جلياً  ي الآتي:

 أولًا: أوج  الاتفاق:
 فترة الهمنية للبحع.اتفق مع بعضها  ي ال •
 اتفق مع بعضها  ي عينة الدراسةا والتي تمثلت  ي الطلاب. •
 بعض متغيرات الدراسة )تحليم وت ويم(.اتفق  ي  •

 ثانياً: أوج  الاختلال:
 بوسائل  المختلفة. معوقات التعليم الهجيناختلل مع بعض الدراسات  ي دراسة  •
 .الرياضية جامعة المنصورة لمعوقات التعليم الهجين بكلية التربيةدراستها  •

 ثالثاً: أوج  الاستفادة من الدراسات الساب ة:
 ديد مسار مشكلة الدراسة والفروض. ي صياغة وتح •
  ي تصميم اسئلة الاستبانة. •
  ي تحديد عينة الدراسة. •
ثراه الجانب النتر .  •   ي اختيار المنهج والأدوات واا
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 إجراءات البحث: 
 : البحث   منهج

 .ال  ث لط  عة لدلاةدته الت ة ة  الوير  الدنهج حث اال يستخبم سوف
 : البحث   مجتمع 

من أعضاه ميئة التدريس وال ائمين علي تدريس م رر طرق تدريس التربية الرياضية  
ا وطلاب كلية التربية الرياضاااية الفرقة الثالثة ب سااام المنامج وطرق تدريس التربية الرياضااااية  

 م .2022م / 2021للعام الدراسي 
 : البحث  نة عي 

تم اختيار عينة البحع الاسااااااساااااية بالطري ة العمدية من بين أعضااااااه ميئة التدريس  
(  7تدريس م رر طرق تدريس التربية الرياضااااااية بجامعة المنصااااااورة وعددمم ) علىوال ائمين 

أعضاااها كما تم اختيار عينة اخر  بالطري ة العشااوائية من طلاب كلية التربية الرياضااية الفرقة  
م  2021م / 2020امج وطرق تدريس التربية الرياضااااااية للعام الدراسااااااي ب ساااااام المن الثالثة

( من 5) ( طالب وطالبةا كما تم اختبار عينة اخر  اسااااتطلاعية بلغت257والع  بلم عددمم )
 ( طالب وطالبة.61) أعضاه ميئة التدريسا

 : البيانات   جمع   وسائل
 الرياا ة الترة ةطرق تدريس  مقرر يسبرلت الهج ن التعةم استخبام معوقاا است  ان: اولاً 
 .كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة طلاب لبى

 : الاستبيان ء  بنا   خطوات 
 :الاست  ان من الهبف -1

معوقات اسااتخدام التعلم الهجين لتدريس م رر طرق امم  التعرل الي الاسااتبيان يهدل
  على وتأثيرماامعة المنصااااااورة تدريس التربية الرياضااااااية لدى طلاب كلية التربية الرياضااااااية ج

 .الرياضية من وجة نتر الطلاب وأعضاه مئية التدريس التربية تدريس طرق م رر تعلم عملية
 :الاست  ان م اور -2
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  تحديد تم السااااااب ة والبحوع والدراساااااات العلمية المراجع علي الباحع اطلاع خلام من
 : ي تتمثم للاستبيان رئيسية محاور( 7) عدد

 راه الطلاب:اولًا: خاص بآ
 أنشطة التعلم الهجين. -1
 الخدمات بالتعلم الهجين. -2
 الت ويم بالتعلم الهجين. -3
 البنية التحية لاستخدام التعلم الهجين -4
 معوقات متعل ة بالطلاب. -5
 لمة بأعضاه ميئة التدريسمعوقات متع -6
 معوقات متعل ة بالمنهج. -7

 ثانياً: خاص بآراه أعضاه ميئة التدريس:
 ند توتيل التعليم الهجين.أعضاه ميئة التدريس عالمعوقات التي تواج   -1

( خبراه من المتخصاااصاااين  ي المنامج  9كما تم عرض المحاور المساااتخلصاااة على عدد )
( للوقول على امم ماعل 1التعليم  ي التربياة الريااضاااااااااياة مر ق )وطرق التادريس وتكنولوجياا 

 (1المحاور كما مو موضح بالجدوم )
 (1) جبول

 تبريس ف  الهج ن التعة م معوقاا است  ان ارم  حوله الخ راه ارا
 (9=ن) الرياا ة الترة ة تبريس طرق مقرر 

غ ر  موافق الد ور م

 موافق

نسب 

 الدوافقة

1 

 الطلاب

 % 55.56 4 5 معوقاا أنشطة التعةم الهج ن.

 % 77.78 2 7 معوقاا الخبماا ةالتعةم الهج ن. 2

 % 44.44 5 4 معوقاا التقويم ةالتعةم الهج ن. 3

 % 88.89 1 8 ال ن ة الت  ة لاستخبام التعةم الهج ن 4

 % 88.89 1 8 معوقاا متعةقة ةالطلاب. 5

 % 77.78 2 7 التبريسمعوقاا متعةدة ةأعضاء ه ئة  6

 % 100 0 9 معوقاا متعةقة ةالدنهج. 7

أعضاء ه ئة  8

 التبريس

الدعوقاا الت  تواجه أعضاء ه ئة التبريس عنب توظ ف 

 م الهج نالتعة 

9 0 100 % 
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  ة ن مما تراوحمي الدقترحمة الد ماور عة ه الخ را موافقمة نسممممب ان( 1) الجمبول من يتضممممح
  ت مبيمب تم وةمذلم ا لةد ماور% 75 الق ول نسممممب ال ماحمث ارتضمممم  وقمب%( %100:44.44)

 :وه  للاست  ان النهاة ة الد اور
 معوقات الخدمات بالتعلم الهجين •
 التعلم الهجين. معوقات البنية التحية لاستخدام •
 معوقات متعل ة بالطلاب. •
 معوقات متعلمة بأعضاه ميئة التدريس •
 معوقات متعل ة بالمنهج. •
تواج  أعضاه ميئة التدريس عند توتيل التعليم المعوقات التي  •

 الهجين
 :الاست  ان ع اراا ي اغة -3

جع  تضااااااااامناات مااعل الخطوة إعااداد عبااارات الاساااااااااتبيااانا وقااد رجع الباااحااع  ي علااك إلى المرا
بلات الشاخصاية مع المتخصاصاة والدراساات والبحوع العربية والأجنبيةا كما أجرى عددًا من الم ا

خبراه  ي مجام طرق التدريس وتكنولوجيا التعليم  ي التربية الرياضاايةا  العديد من الأساااتعة وال
 عبارة لأعضاه ميئة التدريس. 17عبارة للطلاب ا 43تم التوصم إلى إعداد 

ماا يلى: خلو العباارات من الأخطااه اللغوياةا وضاااااااااوح وتحادياد ماا   عاداد العبااراتوقاد روعى  ي إ
 ر عن الموضوع التي تدم علي .  ي صد من العباراتا دقة العبارات  ي التعبي

كما قام الباحع بوضااااع عبارات الاسااااتبيان  ى اسااااتمارة اسااااتطلاع رأىا وتم عرضااااها على  
راه تم اختيارمم من بين المتخصااااااصااااااين  ي خب 9مجموعة من الخبراه والمحكمين بلم عددمم 

لتعرل  ( وكاان علاك بهادل ا1طرق التادريس وتكنولوجياا التعليم  ي التربياة الريااضاااااااااياة مر ق)
 على:  
 مدى كفاية العبارات المدرجة بالاستبيان ل ياس معوقات التعليم الهجين. •
لخبراه  ي ( اراه ا3مدى دقة العبارات ل ياس معوقات التعليم الهجينا ويوضاح جدوم ) •

 عبارات الاستبيان.
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 (2) جبول
 الاست  ان لع اراا الأول ة الصورة ن وه الخ راه لآرا الدئوية النس ة

 (9=  ن) 

 ع اراا الاست  ان  م
نسب   رأى الد كم 

 غ ر موافق  موافق  الاتراق 

 معوقاا الخبماا ةالتعةم الهج ن 

 %77.78 2 7 التزام ةدواع ب التوايل اون ل ن 1

 %88.89 1 8 عم فن  متوايل ل ل الدعوقاا الطارةة لةتوايلب ديوج 2

3 
الدقبمة اون ل ن وإعادة عرامها ف  إمكان ة الاحتراظ ةالأنشمطة  

 أي وقي لتبريب عة ها
7 2 77.78% 

4 
يشمدل الد توي التعة د  عة  تدارين ومهام منزل ة تسماعب عة  

 التعةم
9 0 100% 

 %77.78 2 7 الدستدر مع عضو ه ئة التبريسيساهم التعة م الهج ن التراعل  5

6 
م اشممراً ة ن الطالب وعضممو نظام التعة م الهج ن يوفر توايمملاً  

 ه ئة التبريس
7 2 77.78% 

 %77.78 2 7 هناك سهولة ف  ارسال واستلام الأنشطة التعة د ة 7

 %88.89 1 8 .قةة الدصادر العةد ة ال بيثة والدطةوةة لةبراسة 8

الوقي الدخصممل لةبراسممة والدوامموعاا ناسممب ة ن لا يوجب ت 9

 الدعطاة
7 2 77.78% 

 الت  ة لاستخبام التعةم الهج نال ن ة 

 %88.89 1 8 عبد القاعاا الدتواجبة داخل الكة ة لا يناسب عبد الطلاب 10

 %77.78 2 7 ش كة الانترني داخل الكة ة اع رة 11

 %88.89 1 8 ارتراع تكةرة استخبام التعة م الهج ن  12

الطمالمب من ي تماج التعة م الهج ن ال  ةرامج قمب لا يسممممتط ع  13

 توافرها
7 2 77.78% 

 %88.89 1 8 عبد الأجهزة الدستخبمة داخل الدعامل البراس ة قة ل  14

يممعوةة البخول إلى الدواقع الإلكترون ة ف  الإنترن ي والخايمة  15

 ةالجامعة
8 1 88.89% 

 معوقاا متعةقة ةالطلاب 

16 
شمم كة هناك نقل ف  الخ راا لبي معظم الطلاب ف  التعامل مع 

 الانترني
8 1 88.89% 

 %77.78 2 7 اقتناع الطلاب ةجبوى استخبام منظومة التعة م الهج ن 17

 %88.89 1 8 توافر الانترني لبي الطلاب ف  الدنزل 18

 %77.78 2 7 يدتة  الطلاب مهاراا ال اسب الال  ومنظومة التعة م الهج ن 19

 %88.89 1 8 الجانب الوجبان  لةطلابتهدل منظومة التعة م الهج ن تند ة  20

 %77.78 2 7 شعور الطلاب ةالقةق عن التعامل مع الاخت اراا الالكترون ة 21
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 ع اراا الاست  ان  م
نسب   رأى الد كم 

 غ ر موافق  موافق  الاتراق 

 %77.78 2 7 انشغال الطلاب ةدواقع ل س لها علاقة ةالتعة م الهج ن 22

23 
كترون مة ق مل ةمبء العمام هنماك تمبريمب لةطلاب عةى الدنصمممممة الال

 البراس .
9 0 100% 

 %100 0 9 اعف دافع ة الطة ة لةبراسة 24

 %100 0 9 .اعف إعباد الطالب عةد ا ومهن ا 25

 معوقاا متعةدة ةأعضاء ه ئة التبريس 

26 
تشممممجع ة ئة البراسممممة ةالكة ة الد  طة عةى اسممممتخبام التعة م 

 الهج ن
8 1 88.89% 

27 
منظومة التعة م   التبريس من اسممممتخبامعبم تدكن عضممممو ه ئة 

 الهج ن
8 1 88.89% 

 %100 0 9 اعف التنس ق ة ن الطالب وأعضاء ه ئة التبريس 28

 %100 0 9 الاعتداد الد اشر عة  أسةوب الشرح الةرظ  ف  الد ااراا 29

 %100 0 9 اعف الرقاةة من أعضاء ه ئة التبريس عة  الطلاب  30

 %100 0 9 .العةد ة قاةق توا ح الدراه م وال غ اب دور الأستاذ ف  31

 %77.78 2 7 .لا يوجب اثر لطراةق التبريس 32

 %88.89 1 8 الافتقار إلى الخ راا التعة د ة الد اشرة 33

 %77.78 2 7 الافتقار إلى الإدارة الترةوية الصر ة 34

 %77.78 2 7 غ اب الدشارية الجداع ة ف  أنشطة الترك ر 35

 ةالدنهج متعةقة معوقاا 

 %88.89 1 8 يساعب حجم الد توي التعة د  عةى استخبام التعة م الهج ن 36

 %88.89 1 8 تقل الأنشطة التعة د ة الباعدة لتوظ ف التعة م الهج ن 37

 %100 0 9 يصعب تط  ق الدقرر البراس  ف  نظام التعة م الهج ن 38

 %77.78 2 7  الافتقار إلى مررداا م بدة لةدنهج البراس 39

 %88.89 1 8 تنوع الدواوعاا البراس ة لةدقرر البراس  واتساعها 40

 %88.89 1 8 الدناهج لا تة   حاجة الدتعةم الرعة ة 41

42 
غ اب الجانب التط  ق  ف  ةعض الاختصممايمماا الت  تسممتوجب 

 .ذل 
7 2 77.78% 

 %100 0 9 اعف الدهاراا الأياديد ة الواجب إتقانها عنب الطة ة 43

 الدعوقاا الت  تواجه أعضاء ه ئة التبريس عنب توظ ف التعة م الهج ن

 %88.89 1 8 الأعطال الدراجئة لأجهزة ال اسب الآل . 1

 %88.89 1 8 دنازل.الاعف ش كاا الإنترني ف   2

 %100 0 9 ةس ب يثرة أع اةهم الوظ ر ة. الهج نيعوةة تنر ذ التعة م  3

 %88.89 1 8 .ه ئة التبريس أعضاءاسب الآل  لبى عبم توفر أجهزة ال  4

 %100 0 9 .الهج نقةة البوراا التبري  ة ف  توظ ف استرات ج اا التعة م  5

6 
لقةة   ه ئة التبريس  وأعضمممماء  الكة ة  إدارةاممممعف التعاون ة ن  

 .الهج نالوع  ةأهد ة التعة م 
7 2 77.78% 
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 ع اراا الاست  ان  م
نسب   رأى الد كم 

 غ ر موافق  موافق  الاتراق 

7 
ترات ج اا التعة م امممعف الإمكان اا التقن ة اللازمة لتط  ق اسممم 

 .الهج ن ةالكة ة
9 0 100% 

 %77.78 2 7 ف  تغط ة ةعض الدهاراا. الهج نيعوةة استخبام التعة م  8

9 
ه ئمة  أعضممممماءيزيمب الأع مماء عةى  الهج ناسممممتخممبام التعة م 

 .التبريس
7 2 77.78% 

 %100 0 9 .تبريس الف   الهج ننقل الوع  ةأهد ة التعة م  10

 %100 0 9 الإلكترون ة. قويمأسال ب الت يعوةة تنر ذ 11

 %77.78 2 7 ةالدقارنة مع التعة م ال وم . الهج نيعوةة تنر ذ التعة م  12

 %77.78 2 7 .طرق تبريس الترة ة الرياا ةعبم توفر م توى إلكترون  لدقرر  13

 %88.89 1 8 .الهج نةاسترات ج اا التعة م  ه ئة التبريس أعضاءقةة خ رة  14

15 
ف  اسمممتخبام ال اسمممب   ه ئة التبريس  أعضممماءامممعف مهاراا  

 الآل .
9 0 100% 

16 
يثافة الدناهج البراسمم ة من ح ث الد توى والأنشممطة والتقويم 

 الهج نف  مقرراا التعةم 
8 1 88.89% 

17 
عنهما ف  ال  ئمة  الهج نيممممعمب تنظ م ال وار ف  ة ئمة التعة م 

 .التقة بية
9 0 100% 

الخبراه حوم اسااااااتبيان معوقات التعليم الهجين  ي ا والخاص بآراه (2يتضااااااح من جدوم)
م رر طرق تدريس التربية الرياضاية أن لا يوجد عبارات التي تم اساتبعادما من الصاورة  تدريس 

( الي  %77.78الأولية للاساااتبيانا حيع حصااالت العبارات علي نساااب موا  ة تراوحت ما بين )
(100.)% 

 للاستبيان ( الثبات   - ق صدال )   السيكومترية   المعاملات 
 : صدقالاستبيان :  اولاً 

 :وهىا الاست  ان يبق ل ساب طرق ةعبة ال احث استعان
   .  الد توى يبق •
 ه.  الخ را يبق •
 .  الباخةى الاتساق يبق •
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 :  المحتوى   صدق 
قام الباحع بتحليم الأطر النترية والدراسات المرتبطة وال وائم والم اييس وعمم المسح  

امم لواقع اسااااااتخدام التعليم الهجين  ي تدريس الم ررات الدراسااااااية  ي ضااااااوه المرجعى الشاااااا 
ديد محاور الاساااتبيان من خلام المساااح المرجعى للمراجع والأبحاع  الاتجامات الحديثةا وتم تح

 عاد الأساسية واقتراح عدد من العبارات لكم بعد.تم تحديد الأب
 صدق الخبراء: 

ايير السااااااابق  (خبراه و ً ا للمع9سااااااتبيانعلي عدد )قام الباحع بعرض أبعاد وعبارات الا
 (.1عكرما مر ق )

 صدق الاتساق الداخلى:   
بسساااتخدام   للتح ق من صااادق الاساااتبيان قام الباحع بحسااااب صااادق التكوين الفرضاااى

طري ة اجتساااقالداخلى والتح ق من مدى تمثيم عبارات الاسااتبيان ومدى ارتباط درجة كم عبارة  
من طلاب   61م تطبيق الاساااااتبيان على العينة الاساااااتطلاعية والبالم قوامها بالدرجة الكلية ا ت
 ربية الرياضية تخصص طرق تدريس التربية الرياضية.وطالبات كليات الت

 
 (3جدول رقم )

 صدق عبارات محاور الاستبيان        
 61ن =    

 الع ارة  م الد ور 
معامل  

 الارت اط 

ن 
ج 
ه
 ال
ةم
تع
ال
 ة
ا
ما
خب
ال
ا 
قا
عو
م

 

 *0.87 تزام ةدواع ب التوايل اون ل نلا 1

 *0.75 الطارةة لةتوايليوجب دعم فن  متوايل ل ل الدعوقاا  2

3 
إمكان ة الاحتراظ ةالأنشمطة الدقبمة اون ل ن وإعادة عرامها ف  أي وقي لتبريب 

 عة ها

0.68* 

 *0.75 يشدل الد توي التعة د  عة  تدارين ومهام منزل ة تساعب عة  التعةم 4

 *0.59 يساهم التعة م الهج ن التراعل الدستدر مع عضو ه ئة التبريس 5

 *0.82 نظام التعة م الهج ن يوفر توايلاً م اشراً ة ن الطالب وعضو ه ئة التبريس 6

 *0.89 هناك سهولة ف  ارسال واستلام الأنشطة التعة د ة 7

 *0.76 .قةة الدصادر العةد ة ال بيثة والدطةوةة لةبراسة 8
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 الع ارة  م الد ور 
معامل  

 الارت اط 

 *0.70 الدعطاةلا يوجب تناسب ة ن الوقي الدخصل لةبراسة والدواوعاا  9

ن 
ج 
له
 ا
ةم
تع
 ال
ام
خب
ست
لا
ة 
  
لت
 ا
 ة
 ن
ال

 

 *0.78 عبد القاعاا الدتواجبة داخل الكة ة لا يناسب عبد الطلاب 10
 *0.89 ش كة الانترني داخل الكة ة اع رة 11
 *0.66  ارتراع تكةرة استخبام التعة م الهج ن 12
 *0.89 يستط ع الطالب من توافرهاي تاج التعة م الهج ن ال  ةرامج قب لا  13
 *0.82 عبد الأجهزة الدستخبمة داخل الدعامل البراس ة قة ل  14
 *0.92 يعوةة البخول إلى الدواقع الإلكترون ة ف  الإنترن ي والخاية ةالجامعة 15
 *0.89  ة لا يناسب عبد الطلابعبد القاعاا الدتواجبة داخل الكة 10
 *0.76 الانترني داخل الكة ة اع رةش كة  11
 *0.84 ارتراع تكةرة استخبام التعة م الهج ن  12
 *0.76 ي تاج التعة م الهج ن ال  ةرامج قب لا يستط ع الطالب من توافرها 13
 *0.83 عبد الأجهزة الدستخبمة داخل الدعامل البراس ة قة ل  14
 *0.62 يعوةة البخول إلى الدواقع الإلكترون ة ف  الإنترن ي والخاية ةالجامعة 15

ب 
لا
ط
ال
 ة
قة
عة
مت
ا 
قا
عو
م

 

 *0.89 هناك نقل ف  الخ راا لبي معظم الطلاب ف  التعامل مع ش كة الانترني 16
 *0.76 ةجبوى استخبام منظومة التعة م الهج ناقتناع الطلاب  17
 *0.84 الطلاب ف  الدنزل توافر الانترني لبي 18
 *0.92 يدتة  الطلاب مهاراا ال اسب الال  ومنظومة التعة م الهج ن 19
 *0.84 تهدل منظومة التعة م الهج ن تند ة الجانب الوجبان  لةطلاب 20

 *0.91 التعامل مع الاخت اراا الالكترون ةشعور الطلاب ةالقةق عن  21
 *0.63 ها علاقة ةالتعة م الهج نانشغال الطلاب ةدواقع ل س ل 22
 *0.90 هناك تبريب لةطلاب عةى الدنصة الالكترون ة ق ل ةبء العام البراس . 23
 *0.82 اعف دافع ة الطة ة لةبراسة 24
 *0.71 .اعف إعباد الطالب عةد ا ومهن ا 25

س
ري
تب
ال
ة 
 ئ
ه
ء 
ضا
ع
ةأ
ة 
ةد
تع
 م
ا
قا
عو
م

 

 *0.86 عةى استخبام التعة م الهج ن تشجع ة ئة البراسة ةالكة ة الد  طة 26
 9*0.74 عبم تدكن عضو ه ئة التبريس من استخبام منظومة التعة م الهج ن 27
 *0.62 اعف التنس ق ة ن الطالب وأعضاء ه ئة التبريس 28
 *0.61 الاعتداد الد اشر عة  أسةوب الشرح الةرظ  ف  الد ااراا 29
 *0.84 تبريس عة  الطلاب اعف الرقاةة من أعضاء ه ئة ال 30
 *0.63 .غ اب دور الأستاذ ف  توا ح الدراه م وال قاةق العةد ة 31
 *0.84 .لا يوجب اثر لطراةق التبريس 32
 *0.89 التعة د ة الد اشرةالافتقار إلى الخ راا  33
 *0.62 الافتقار إلى الإدارة الترةوية الصر ة 34

 *0.58 أنشطة الترك ر غ اب الدشارية الجداع ة ف  35

ة  
ةق
تع
 م
ا
قا
عو
م

ج 
نه
لد
ةا

 

 *0.72 يساعب حجم الد توي التعة د  عةى استخبام التعة م الهج ن 36

 *0.61 لتوظ ف التعة م الهج نتقل الأنشطة التعة د ة الباعدة  37

 *0.73 يصعب تط  ق الدقرر البراس  ف  نظام التعة م الهج ن 38

 *0.81  بدة لةدنهج البراس الافتقار إلى مررداا م 39

 *0.62 تنوع الدواوعاا البراس ة لةدقرر البراس  واتساعها 40
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 الع ارة  م الد ور 
معامل  

 الارت اط 
 *0.68 الدناهج لا تة   حاجة الدتعةم الرعة ة 41

 *0.71 .غ اب الجانب التط  ق  ف  ةعض الاختصاياا الت  تستوجب ذل  42

 *0.79 اعف الدهاراا الأياديد ة الواجب إتقانها عنب الطة ة 43

    0.214= 0.05 مستوي عنب الجبول ة" ر" ق دة*

 ة ن ما تراوحي الاست  ان م اور لع اراا الارت اط معامل أن( 3) جبول من يتضح
 اتساق عة  يبل مدا الجبول ة ق دتها من اي ر الد سوةة" ر" ق م ان ح ث( 0.92 -0.58)

 .الاست  ان يبق وةالتال  الع اراا
 (5جدول رقم )تابع 

 بارات محاور الاستبيان    ق عصد 
 5ن =       

 الع ارة  م الد ور 
معامل  

 الارت اط 

ف 
ظ 
و
 ت
نب
ع
س 
ري
تب
 ال
ئة
ه 
ء 
ضا
ع
 أ
جه
وا
 ت
 
لت
 ا
ا
قا
و
دع
ال

ن
ج 
له
 ا
 م
عة
لت
ا

 

 * 0.92 الأعطال الدراجئة لأجهزة ال اسب الآل . 1

 * 0.97 اعف ش كاا الإنترني ف  الدنازل. 2

 * 0.95 ةس ب يثرة أع اةهم الوظ ر ة.يعوةة تنر ذ التعة م الهج ن  3

 * 0.95 عبم توفر أجهزة ال اسب الآل  لبى أعضاء ه ئة التبريس. 4

 * 0.94 التبري  ة ف  توظ ف استرات ج اا التعة م الهج ن.قةة البوراا  5

6 
اممعف التعاون ة ن إدارة الكة ة وأعضمماء ه ئة التبريس لقةة الوع  ةأهد ة 

 التعة م الهج ن.

0.93 * 

 * 0.89 اعف الإمكان اا التقن ة اللازمة لتط  ق استرات ج اا التعة م الهج ن ةالكة ة.  7

 * 0.96 التعة م الهج ن ف  تغط ة ةعض الدهاراا.يعوةة استخبام  8

 * 0.97 استخبام التعة م الهج ن يزيب الأع اء عةى أعضاء ه ئة التبريس. 9

 * 0.92   التبريس .نقل الوع  ةأهد ة التعة م الهج ن ف 10

 * 0.94 الإلكترون ة. يعوةة تنر ذ أسال ب التقويم 11

 * 0.91 الهج ن ةالدقارنة مع التعة م ال وم .يعوةة تنر ذ التعة م  12

 * 0.90 عبم توفر م توى إلكترون  لدقرر طرق تبريس الترة ة الرياا ة. 13

 * 0.93  م الهج ن.قةة خ رة أعضاء ه ئة التبريس ةاسترات ج اا التعة 14

 * 0.91 اعف مهاراا أعضاء ه ئة التبريس ف  استخبام ال اسب الآل . 15

16 
يثافة الدناهج البراسممم ة من ح ث الد توى والأنشمممطة والتقويم ف  مقرراا 

 التعةم الهج ن

0.96 * 

 * 0.94 .يعب تنظ م ال وار ف  ة ئة التعة م الهج ن عنها ف  ال  ئة التقة بية 17

    0.805= 0.05 مستوي عنب الجبول ة" ر" ةق د*
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 0.89) ة ن ما تراوحي الاست  ان م اور لع اراا الارت اط معامل أن( 5) جبول من يتضح
 الع اراا اتساق عة  يبل مدا الجبول ة ق دتها من اي ر الد سوةة" ر" ق م ان ح ث( 0.97
 .الاست  ان يبق وةالتال 

 :  الاستبيان   ثبات
 تجزةة عةى الطريقة هذه وتعتدب النصمممر ة التجزةة ةطريقة ث االا معامل حسممماب تم
  اسممتخبام طريق عن وذل ا ث اته معامل ق دة لاسممتخراج متسمماوي ن نصممر ن إلى الاسممنت  ان
  ة ن الارت ماط معماممل ق دمة إيجماد ةعمب إنمه إلاا الزوج مة الدررداا مقماةمل فى الررديمة الدررداا
  نصممممف ث اا معامل يدثل إنه ح ث؛ الناتج املالدع ق دة تصمممم  ح يجب الاسممممت  ان نصممممرى

  الث اا معامل حسمممماب وتما الاسممممتطلاع ة البراسممممة مجدوعة عةى ةالتط  ق الاسممممت  انوذل 
 (.    4)ةجبول مواح يدا لةدق اس

 (4جدول )
 ثبات عبارات محاور الاستبيان

 الد اور  م
معامل  

 الارت اط 

معامل  

 الث اا 
 الرا يرون اخ  س  رمان 

 0.752* 0.546* 0.656* 0.488* الخبماا ةالتعةم الهج ن قاامعو 1

 0.739* 0.684* 0.505* 0.546* معوقاا ال ن ة الت  ة لاستخبام التعةم الهج ن. 2

 0.703* 0.565* 0.663* 0.496* معوقاا متعةقة ةالطلاب 3

 0.700* 0.571* 0.472* 0.619* معوقاا متعةدة ةأعضاء ه ئة التبريس 4

 0.742* 0652* 0.718* 0.560* تعةقة ةالدنهجاا ممعوق 5

الدعوقماا الت  تواجمه أعضممممماء ه ئمة التمبريس عنمب 

 توظ ف التعة م الهج ن
*0.662 *0.639 *0.703 *0.889 

  عةى الع نمة درجماا ة ن إحصممممماة ماً  دال ارت ماط وجود( 4) رقم الجمبول من يتضممممح
  ق دتها من أعةى الد سمممموةة" ر" ق دة نأ ح ث الرردية والع ماراا لةدق ماس الزوج مة الع ماراا
  الرايرون اخ ما ة ن ترواحي ق م يداا الاسممممت  ان نصممممر  درجاا تقارب يعن  وهذا الجبول ة

 .  ث اته عةى يبل مدا( 0.889الي ) ( 0.742)
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 : النهائية   صورته   فى   الاستبيان   تطبيق

 الخد س  يوم  وحتى  م29/5/2022  من  الرترة  فى  البراسة  ق ب  الع نة  عةى  الاست  ان  تط  ق  تم
 . م15/6/2022

 :التال ة ال احثالخطواا ات عي وقب 

 .الرياا ة الترة ة ةكة اا( ال  ث ع نة) الطلاب عةى الاست  ان توزيع -1
 .منها الهبف وإيضاح لةع نة الاستداراا م توى شرح -2
 .الع اراا عةى الإجاةة أسةوب شرح -3

 : الإحصائية   المعالجات 
  الدعاملاا ل سممماب( spss) الاجتداع ة لةعةوم الإحصممماة  ال زمة ةرنامج اسمممتخبام

 :يةى ما إحصاة اً  ال  اناا لدعالجة ال احث واستخبما ةال  ث الدستخبمة الاحصاة ة
 .  الدع اري والان رافا  ال ساة  الدتوسط −
 .  يرون اخ الرا معامل −

 . ة رسون الارت اط معامل −

                         (.                       2يا) اخت ار −
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 : النتائج   ومناقشة  عرض
 مقرر تبريس ف  الهج ن التعةم اسمتخبام معوقاا الإحصماة ة البلالاا: نتاةج ومناقشمة عرض
 الرياا ة الترة ة تبريس طرق

 (5) جبول
 الهج ن ةالتعة م الخبماا معوقاا ف  ال  ث ع نةه لارا الإحصاة ة البلالاا

 (257=  ن) 

 لاست  انع اراا ا م

 الاستجاةاا
الدتوسط 

 ال ساة 

الوزن  

 2يا النس  
 موافق

ال  حب 

 ما
 غ ر موافق

 * 48.29 77.21 2.32 114 109 33 التزام ةدواع ب التوايل اون ل ن 1

2 
دعم فن  متوايممممل ل مل الدعوقماا الطمارةمة يوجمب 

 لةتوايل.
22 115 119 2.38 79.30 70.60 * 

3 
طمة الدقمبممة اون ل ن إمكمان مة الاحترماظ ةمالأنشمممم 

 دة عراها ف  أي وقي لتبريب عة ها.وإعا
21 101 134 2.44 81.38 79.13 * 

4 
يشممممدممل الد توي التعة د  عة  تدممارين ومهممام 

 منزل ة تساعب عةى التعةم.
20 104 132 2.44 81.25 79.63 * 

5 
يسماهم التعة م الهج ن التراعل الدسمتدر مع عضمو 

 ه ئة التبريس.
19 130 107 2.34 78.13 80.45 * 

6 
نظام التعة م الهج ن يوفر توايمممملاً م اشممممراً ة ن 

 الطالب وعضو ه ئة التبريس.
18 100 138 2.47 82.29 88.16 * 

هناك سممممهولة ف  ارسممممال واسممممتلام الأنشممممطة  7

 التعة د ة.
 124 20 2.36 78.65 75.88 * 

 * 82.91 82.03 2.46 22 94 140 .ةة الدصادر العةد ة ال بيثة والدطةوةة لةبراسةق 8

 يوجب تناسمممب ة ن الوقي الدخصمممل لةبراسممة لا  9

 والدواوعاا الدعطاة.
112 124 20 2.36 78.65 75.88 * 

 (5.99( = )2) حرية ودرجة( 0.05) معنوية مستوى  عنب( 2يا) ق دة* 

 ف  البراسممة ع نة لاسممتجاةاا ال سمماة  الدتوسممط: أن( 5) رقم الجبول من يتضممح 
  ةدواع مب التزام( " 1) رقم لع مارة( 2.32) ة ن مما تراوح الهج ن ة مةمالتع الخمبمماا معوقماا
  التعة م نظام( " 6) رقم لع ارة(ا 2.47) ال  موافق غ ر الاسمتجاةة لصمالح" ل ن اون التوايمل
  غ ر الاسمممتجاةة يمممالح" التبريس ه ئة وعضمممو الطالب ة ن م اشمممراً  توايممملاً  يوفر الهج ن
  الع اراا لجد ع(ا 5.99) الجبول ة من أي ر د سمممموةةلا( 2يا) ق دة ان يتضممممح يداا موافق
 يمل ف  احصممممماة مة دلالمة ذاا فروق وجود يظهر مدماا الهج ن ةمالتعة م الخمبمماا معوقماا
 .الع اراا
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 (6) جبول

 الهج ن التعةم لاستخبام الت  ة ال ن ة معوقاا ف  ال  ث ع نةه لارا الإحصاة ة البلالاا
 (257=  ن) 

 ع اراا الاست  ان م

 ستجاةاالا ا
الدتوسط 

 ال ساة 

الوزن  

 2يا النس  
 قمواف

ال  حب 

 ما
 غ ر موافق

عمبد القماعماا الدتواجمبة داخمل الكة مة لا ينماسممممب  10

 عبد الطلاب
140 101 15 2.49 82.94 *95.87 

 62.16* 79.82 2.39 29 97 130 ش كة الانترني داخل الكة ة اع رة 11

 71.66* 79.95 2.40 22 110 124  م الهج ن راع تكةرة استخبام التعةارت 12

ي تاج التعة م الهج ن ال  ةرامج قب لا يسممممتط ع   13

 الطالب من توافرها
131 110 15 2.45 81.77 *89.54 

الأجهزة الدسمتخبمة داخل الدعامل البراسم ة   عبد 14

 قة ل 
136 90 30 2.41 80.47 *66.22 

ة ف  يممممعوةممة الممبخول إلى الدواقع الإلكترون مم  15

 الإنترن ي والخاية ةالجامعة
140 101 15 2.49 82.94 *95.87 

 (5.99( = )2) حرية ودرجة( 0.05) معنوية مستوى  عنب( 2يا) ق دة* 

 ف  البراسمممة ع نة لاسمممتجاةاا ال سممماة  الدتوسمممط: أن( 6) رقم منالجبول يتضمممح 
 شم كة( " 11) رقم رةلع ا( 2.39) ة ن ما الهج نتراوح التعةم لاسمتخبام الت  ة ال ن ة معوقاا
(  15ا 10) رقم لع ارة(ا 2.49) ال  موافق الاسمتجاةة لصمالح" امع رة الكة ة داخل الانترني

  الدواقع إلى البخول يمممعوةةا الطلاب عبد يناسمممب لاا الكة ة داخل الدتواجبة القاعاا عبد" 
 ق دة ان ضممحيت يداا موافق الاسممتجاةة لصممالح" ةالجامعة والخايممة الإنترن ي ف  الإلكترون ة

 لاسمتخبام الت  ة ال ن ة معوقاا الع اراا لجد ع(ا 5.99) الجبول ة من أي ر الد سموةة( 2يا)
 .الع اراا يل ف  احصاة ة دلالة ذاا فروق وجود يظهر مداا الهج ن التعةم
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 (7) جبول

 ةالطلاب متعةقة معوقاا ف  ال  ث ع نةه لارا الإحصاة ة البلالاا
 (257=  ن) 

 ع اراا الاست  ان م

 الاستجاةاا
الدتوسط 

 ال ساة 

الوزن  

 2يا النس  
 قمواف

ال  حب 

 ما
 غ ر موافق

16 
همنمماك نمقمل فم  المخم مراا لممبي ممعمظمم المطملاب فم  

 التعامل مع ش كة الانترني
131 107 18 2.44 81.38 83.07 * 

17 
اع الطلاب ةجمبوى اسممممتخمبام منظوممة التعة م اقتنم 

 الهج ن
37 99 120 2.32 77.47 43.65 * 

 * 99.24 82.42 2.47 132 113 11 توافر الانترني لبي الطلاب ف  الدنزل 18

19 
يدتةم  الطلاب مهماراا ال ماسمممممب الال  ومنظوممة  

 التعة م الهج ن
24 108 124 2.39 79.69 67.63 * 

20 
تمهمدممل ممنمظمومممة المتمعمةم مم المهمجم من تمنمدم ممة المجممانممب 

 الوجبان  لةطلاب
120 124 12 2.42 80.73 94.63 * 

21 
شممممعور الطلاب ةمالقةق عن التعماممل مع الاخت ماراا  

 الالكترون ة
137 105 14 2.48 82.68 95.45 * 

22 
انشممممغمال الطلاب ةدواقع ل س لهما علاقمة ةمالتعة م 

 الهج ن
141 94 21 2.47 82.29 85.70 * 

23 
هنماك تبريب لةطلاب عةى الدنصممممة الالكترون مة ق مل 

 ةبء العام البراس .
135 100 21 2.45 81.51 79.93 * 

 * 77.02 80.99 2.43 21 104 131 اعف دافع ة الطة ة لةبراسة 24

 * 75.48 81.12 2.43 23 99 134 .اعف إعباد الطالب عةد ا ومهن ا 25

 (5.99( = )2) حرية ودرجة( 0.05) معنوية مستوى  عنب( 2يا) ق دة* 

 ف  البراسمممة نةع  لاسمممتجاةاا ال سممماة  الدتوسمممط: أن( 7) رقم منالجبول يتضمممح 
 ةجمبوى الطلاب اقتنماع( " 17) رقم لع مارة( 2.32) ة ن مما تراوح ةمالطمالمب متعةقمة معوقماا
 رقم لع ارة(ا 2.48) ال  موافق غ ر الاسمممتجاةة لصمممالح" الهج ن التعة م منظومة اسمممتخبام

 الاسممممتجماةمة يممممالح" الالكترون مة الاخت ماراا مع التعماممل عن ةمالقةق الطلاب شممممعور( " 21)
  الع اراا لجد ع(ا 5.99) الجبول ة من أي ر الد سمممموةة( 2يا) ق دة ان يتضممممح يداا فقموا

 .الع اراا يل ف  احصاة ة دلالة ذاا فروق وجود يظهر مداا ةالطالب متعةقة معوقاا
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 (8) جبول

 التبريس ه ئةه ةأعضا متعةدة معوقاا ف  ال  ث ع نةه لارا الإحصاة ة البلالاا
 (257=  ن) 

 لاست  ان اا ا ع ار م
الدتوسط   الاستجاةاا 

 ال ساة  

الوزن  

 2يا النس   
 غ ر موافق  ال  حب ما  ق مواف

26 
تشممممجع ة ئة البراسممممة ةالكة ة الد  طة عةى اسممممتخبام 

 التعة م الهج ن
27 101 128 2.39 79.82 64.09 * 

27 
تدكن عضمممو ه ئة التبريس من اسمممتخبام منظومة عبم 

 التعة م الهج ن
134 99 23 2.43 81.12 75.48 * 

 * 78.15 81.51 2.45 23 96 137 اعف التنس ق ة ن الطالب وأعضاء ه ئة التبريس 28

29 
الاعتدماد الد ماشممممر عة  أسممممةوب الشممممرح الةرظ  ف  

 الد ااراا
120 113 23 2.38 79.30 68.59 * 

 * 63.48 79.69 2.39 27 102 127 اعف الرقاةة من أعضاء ه ئة التبريس عة  الطلاب  30

31 
غ ماب دور الأسممممتماذ ف  توامممم ح الدرماه م وال قماةق 

 .العةد ة
124 109 23 2.39 79.82 69.62 * 

 * 68.91 80.34 2.41 25 101 130 .لا يوجب اثر لطراةق التبريس 32

 * 64.13 78.78 2.36 25 113 118 الافتقار إلى الخ راا التعة د ة الد اشرة 33

 * 66.99 80.34 2.41 27 97 132 الصر ةالافتقار إلى الإدارة الترةوية  34

 * 57.48 78.78 2.36 29 105 122 غ اب الدشارية الجداع ة ف  أنشطة الترك ر 35

 (5.99( = )2) حرية ودرجة( 0.05) معنوية مستوى  عنب( 2يا) ق دة* 

 ف  البراسمممة ع نة لاسمممتجاةاا ال سممماة  الدتوسمممط: أن( 8) رقم منالجبول يتضمممح 
  إلى الافتقار( " 35ا 33) رقم لع ارة( 2.36) ة ن ما تراوح تبريسلا ه ئةه ةأعضما معوقاا
  الاسمتجاةة لصمالح" الترك ر أنشمطة ف  الجداع ة الدشمارية غ اباالد اشمرة التعة د ة الخ راا
  ه ئمةه وأعضممممما الطمالمب ة ن التنسمممم ق اممممعف( " 28) رقم لع مارة(ا 2.45) ال  موافق
  الجبول ة من أي ر الد سمموةة( 2يا) ق دة ان يتضممح يداا موافق الاسممتجاةة يممالح"التبريس

  ذاا فروق وجود يظهر مدماا  التمبريس ه ئمةه ةمأعضممممما معوقماا الع ماراا لجد ع(ا 5.99)
 .الع اراا يل ف  احصاة ة دلالة
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 (9) جبول

 ةالدنهج متعةقة معوقاا ف  ال  ث ع نةه لارا الإحصاة ة البلالاا
 (257=  ن) 

 ع اراا الاست  ان م

 اةااالاستج
الدتوسط 

 ال ساة 

الوزن  

 2يا النس  
 قمواف

ال  حب 

 ما
 غ ر موافق

36 
يسمممماعمب حجم الد توي التعة د  عةى اسممممتخمبام 

 التعة م الهج ن
29 98 129 2.39 79.69 61.41 * 

37 
الأنشممممطمة التعة د مة المباعدمة لتوظ ف التعة م تقمل 

 الهج ن
120 107 29 2.36 78.52 56.77 * 

38 
اسممم  ف  نظام التعة م يصمممعب تط  ق الدقرر البر

 الهج ن
129 100 27 2.40 79.95 64.74 * 

 * 73.93 80.86 2.43 23 101 132 الافتقار إلى مررداا م بدة لةدنهج البراس  39

40 
تنوع الدواممموعاا البراسممم ة لةدقرر البراسممم  

 واتساعها
133 100 23 2.43 80.99 74.68 * 

 * 79.93 81.51 2.45 21 100 135 ة الدتعةم الرعة ةالدناهج لا تة   حاج 41

42 
غ اب الجانب التط  ق  ف  ةعض الاختصمممايممماا 

 .الت  تستوجب ذل 
127 106 23 2.41 80.21 70.88 * 

43 
اممممعف الدهماراا الأيماديد مة الواجمب إتقمانهما عنمب 

 الطة ة
134 99 23 2.43 81.12 75.48 * 

 (5.99( = )2) حرية رجةود( 0.05) معنوية مستوى  عنب( 2يا) ق دة* 

 ف  البراسممة ع نة لاسممتجاةاا ال سمماة  الدتوسممط: أن( 9) رقم الجبول من يتضممح 
  التعة د مة الأنشممممطمة تقمل( " 37) رقم لع مارة( 2.36) ة ن مما تراوح ةمالدنهج متعةقمة معوقماا
( " 41) رقم لع ارة(ا 2.45) ال  موافق الاسممتجاةة لصممالح" الهج ن التعة م لتوظ ف الباعدة
(  2يا) ق دة ان يتضمممح يداا موافق الاسمممتجاةة يمممالح" الرعة ة الدتعةم حاجة تة   لا الدناهج

 يظهر مداا ةالدنهج متعةقة معوقاا الع اراا لجد ع(ا 5.99) الجمبول ة من أي ر الد سمممموةة
 .الع اراا يل ف  احصاة ة دلالة ذاا فروق وجود

 ف  الدسممممتخمبممة ةمالخمبمماا قمةمتعة معوقماا هنماك ان ال  النتماةج همذه ال ماحمث ويعزو
  التعة م نظام وانا ل ن اون التوايمل ةدواع ب التزام عبم"  اةرازها ياني والت  الهج ن التعة م
 .التبريس ه ئة وعضو الطالب ة ن م اشراً  توايلاً  يوفر لا الهج ن
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  شمممم كة ف ان تدثةي والت  الهج ن التعةم لاسممممتخبام الت  ة ال ن ة معوقاا اهجا يدا
  عمبد ينماسممممب لاا الكة مة داخمل الدتواجمبة القماعماا عمبد وانا  اممممع رمة الكة مة داخمل نميالانتر
 .ةالجامعة والخاية الإنترن ي ف  الإلكترون ة الدواقع إلى البخول يعوةةا الطلاب

  اقتنماع عمبم ف  اهجما والت  ةمالطمالمب متعةقمة معوقماا هنماك ان النتماةج أظهرا يدما
 مع التعماممل عن ةمالقةق الطلاب شممممعور و الهج ن ة مالتع منظوممة اسممممتخمبام ةجمبوى الطلاب

 . الالكترون ة الاخت اراا
  التعة د ة الخ راا إلى الافتقار ف  التبريس ه ئةه ةأعضا الدتعةقة الدعوقااه  جا يدا
 ف  الجداع ة الدشمممارية غ ابا التبريس ه ئةه أعضممما من الطلاب يكتسممم ها الت  الد اشمممرة
 التبريس ه ئةه وأعضا الطالب ة ن التنس ق واعفا الترك ر أنشطة

  التعة د مة الأنشممممطمة ان ف  تدثةمي ةمالدنهج متعةقمة معوقماا هنماك ان النتماةج واظهرا
 .الرعة ة الدتعةم حاجة تة   لا الدناهج جباوان قة ةة الهج ن التعة م لتوظ ف الباعدة

  هناك ان( م2011) الرق  إةراه م اللاه ع ب أشمار ما مع البراسمة هذه نتاةج واترقي
  البراسمم ة الدقرراا ف  وذل  الدبمج التعة م اسممترات ج ة اسممتخبام ف  الطلاب تواجه معوقاا
 (53: 5. )الدختةرة

  الدبمج اسممتخبام تعوق معوقاا هناك ان( م2021) م عط ة م دبه  ولا اشممارا يدا
  التبريس هةأعضممما والدتعةقة الت  ة ةال ن ة الدتعةقة اهجا يداا ي  رة ةبرجة القاهرة ةجامعة
 (8. ) والدنهج

  التعة م تط  ق عنمب ويممممعوةماا معوقماا هنماك ان ( Yang, 2012) يمانج يري يدما
  الانترني طريق عن الاتصمممال ووسممماةل الأجهزة توافر وعبما الت ت ة ال ن ة ةضمممعف الدبمج
 (12.)الجامع ة ةالد ةة
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 (10جدوم )

لتي تواج  أعضاه ميئة التدريس عند الدلالات اجحصائية لاراه عينة البحع  ي المعوقات ا
 (7=  نتوتيل التعليم الهجين ) 

 الاست  انع اراا  م

 الاستجاةاا
الدتوسط 

 ال ساة 

الوزن  

 2يا النس  
 قمواف

ال  حب 

 ما
 غ ر موافق

 4.57 85.67 2.57 1 1 5 الأعطال الدراجئة لأجهزة ال اسب الآل . 1

 2.00 81.00 2.43 1 2 4 اعف ش كاا الإنترني ف  الدنازل. 2

3 
يممعوةة تنر ذ التعة م الهج ن ةسمم ب يثرة أع اةهم 

 الوظ ر ة.
5 2 0 2.71 90.33 5.43 

4 
أجهزة ال اسمب الآل  لبى أعضماء ه ئة عبم توفر 

 التبريس.
5 1 1 2.43 81.00 4.57 

5 
قةمة المبوراا التمبري  مة ف  توظ ف اسممممترات ج ماا  

 التعة م الهج ن.
3 4 0 3.00 100.00 3.71 

6 
اممممعف التعاون ة ن إدارة الكة ة وأعضمممماء ه ئة 

 التبريس لقةة الوع  ةأهد ة التعة م الهج ن.
7 0 0 2.29 76.33 14.00 

7 
اممممعمف الإممكممانم مماا المتمقمنم ممة الملازمممة لمتمطم م مق 

 استرات ج اا التعة م الهج ن ةالكة ة.
4 1 2 2.43 81.00 2.00 

8 
ةعض يممعوةة اسممتخبام التعة م الهج ن ف  تغط ة 

 الدهاراا.
5 0 2 2.86 95.33 5.43 

9 
اسمتخبام التعة م الهج ن يزيب الأع اء عةى أعضماء 

 التبريس.ه ئة 
6 1 0 2.43 81.00 8.86 

 2.00 85.67 2.57 1 2 4 نقل الوع  ةأهد ة التعة م الهج ن ف  التبريس . 10

 3.71 90.33 2.71 0 3 4 الإلكترون ة. يعوةة تنر ذ أسال ب التقويم 11

12 
يمممعوةة تنر ذ التعة م الهج ن ةالدقارنة مع التعة م 

 ال وم .
5 2 0 2.57 85.67 5.43 

13 
عمبم توفر م توى إلكترون  لدقرر طرق تمبريس  

 الترة ة الرياا ة.
4 3 0 2.71 90.33 3.71 

14 
قةة خ رة أعضممماء ه ئة التبريس ةاسمممترات ج اا  

 التعة م الهج ن.
5 2 0 2.86 95.33 5.43 

15 
عف مهاراا أعضاء ه ئة التبريس ف  استخبام ا

 ال اسب الآل .
6 1 0 2.57 85.67 8.86 

16 
يثممافممة الدنمماهج الممبراسمممم ممة من ح ممث الد توى  

 والأنشطة والتقويم ف  مقرراا التعةم الهج ن
5 1 1 2.29 76.33 4.57 

17 
يمممعب تنظ م ال وار ف  ة ئة التعة م الهج ن عنها 

 .ف  ال  ئة التقة بية
4 1 2 2.43 81.00 2.00 

 (5.99)( = 2) حرية ودرجة( 0.05) معنوية مستوى  عنب( 2يا) ق دة* 

( أن: المتوساااط الحساااابي لاساااتجابات عينة الدراساااة  ي 10يتضاااح من الجدوم رقم ) 
(  2.29معوقات التي تواج  أعضااااااه ميئة التدريس عند توتيل التعليم الهجين تراوح ما بين )

منامج الدراسااااااية من حيع المحتوى والأنشااااااطة والت ويم  ي م ررات  ( " كثا ة ال16لعبارة رقم )
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( " الم قلاة الادورات  5(ا لعباارة رقم )3.00ح الاساااااااااتجااباة موا ق الي )التعلم الهجين " لصاااااااااال
التدريبية  ي توتيل استراتيجيات التعليم الهجين "صالح الاستجابة موا قا كما يتضح ان قيمة 

(ا لجميع العباارات معوقاات متعل اة باالمنهجا مماا 5.99ياة )( المحساااااااااوباة أكبر من الجادول2)كاا
 دلالة احصائية  ي كم العبارات.يتهر وجود  روق عات 

كما أتهرت النتائج ان مناك المعوقات التي تواج  أعضااااه ميئة التدريس عند توتيل  
ا  فيةالتعليم الهجين والتي جاهت  ي صااااااعوبة تنفيع التعليم الهجين بساااااابب كثرة أعبائهم الوتي

إلكتروني لم رر عدم تو ر محتوى ا صااعوبة اسااتخدام التعليم الهجين  ي تغطية بعض المهارات
 قلة خبرة أعضاه ميئة التدريس باستراتيجيات التعليم الهجين.ا طرق تدريس التربية الرياضية

ان منااك معوقاات وصاااااااااعوباات عناد تطبيق التعليم   (Yang, 2012)كماا ير  ياانج 
ة التحتيةا وعدم توا ر الأجههة ووساااااااائم الاتصاااااااام عن طريق الانترنت  المدمج بضاااااااعل البني

 (12جامعية.)بالمحلة ال
م( ان مناك معوقات تعوق اسااااتخدام المدمج  2021ولاه محمد عطية م ) كما اشااااارت

بجاامعاة ال اامرة بادرجاة كبيرةا كماا جااهت المتعل اة باالبنياة التحياة والمتعل اة باأعضااااااااااه التادريس  
 (8والمنهج. ) 

 ستنتاجات والتوصيات الا 
 اولاً: الاستنتاجات: 

م  يسااااتطيع المعلم وضااااع المادة كلها مرة واحدة ويتعامم  التعليم الهجين لا يحدد وقت للتعل -1
 .الطالب معها من خلام حل ات الن اش والتعيينات

 .كثا ة المنامج الدراسية من حيع المحتوى والأنشطة والت ويم  ي م ررات التعليم الهجين -2
جيدا  م التعليم الهجين  ي الجامعة ما هالت أمدا   غير واضاااااحة ولم يتم اجعداد ل  أن نتا -3

 .وعلك حسب وجهة نتر الطلاب أنفسهم
ن ص الوعي عند الدارساين بأممية اساتخدام تكنولوجيا الاتصاالات الحديثة يؤثر سالباً على   -4

 .بيئة التعليم الهجين
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تكون الاتصاااام باجنترنت وضاااعف ا وتو ر   الصاااعوبات التي تواج  الطلبة  ي بيئة التعلم قد -5
 .جهاه كمبيوتر

ر  ي بيئة التعلم الهجين من المصاادر للمعر ة إلى المرشااد والموج   تغيير دور أسااتاع الم ر  -6
 .يعد من المعوقات التي تواج  الطلاب

عدم التهام بمواعيد التواصام اون لينا وان نتام التعليم الهجين لا يو ر تواصالًا مباشاراً بين   -7
 الطالب وعضو ميئة التدريس من امم المعوقات التعليم الهجين.

معوقات البنية التحية لاسااااااتخدام التعلم الهجين حيع ان شاااااابكة الانترنت داخم الكلية  تعد  -8
ضاعيفةا وان عدد ال اعات المتواجدة داخم الكليةا لا يناساب عدد الطلابا صاعوبة الدخوم 

 الخاصة بالجامعة.إلى المواقع اجلكترونية  ي اجنترنيت و 
 .توصيات الدراسة

 :ي الباحع  ي معل الدراسة بما يليبناه على النتائج الساب ة يوص
تو ير البنية التحتية لهعا النوع من التعليم وتشااامم: إعداد الكوادر البشااارية المدربةاوتو ير   -1

 .خطوط الاتصالات المطلوبةا وأجههة الحاسوبا والدعم الفني
 .لابا وأعضاه ميئة التدريس للاستفادة ال صوى من الت نيةوضع برامج لتدريب الط -2
ضااااااارورة إعادة النتر  ي العبه لعضاااااااو ميئة التدريسا نترا لأن  المساااااااامم الرئيس  ي  -3

 .صناعة معا التعليم
توسايع شابكة المختبرات وهيادة نسابة أجههة الحاساوب المخصاصاة للدارساين للمسااعدة  ي  -4

مصاااادر المعلومات ونشااار ث ا ة التعليم الهجين  حصاااولهم على أ ضااام الت نيات الوصاااوم ل
 .وسعبينهم بشكم أ

 تو ير خدمات الصيانة الدوية لاجههة والأدوات المستخدمة  ي التعليم الهجين. -5
 تعديم المنامج والم ررات الدراسية بما يتناسب مع التعليم الهجين. -6
 هجين.تدريب الطلاب وأعضاه ميئة التدريس علس كيفية استخدام التعليم ال -7
 عل المعوقات.اجراه المهيد من الدراسات والأبحاع لوضع الحلوم له -8
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 : المراجع   قائمة 
 : العربية   المراجع   قائمة:  اولاً 
  ف  توظ رمة ومعوقماا الدمبمج التعة م جودة مسممممتوي : العنزي معجون ةن احدب 1

 ةجمامعمة الطة مة نظر وجهمة من الال  ال ماسمممممب مقرر
 مجةةا تغ رااالد ةعضه اممممو ف  الشممممدال ة ال بود
 م2018ا الازهر جامعةا الترة ة ية ة

  يورونا جاة ة ظل ف  ج ناله لةتعة م ت ة ة ة دراسممممة  إةراه م سة دان أحدب  2
  التعة م تطوير إطممار ف  الريمماامممم ممة الترة ممة لكة مماا
  ال مبن مة الترة مة لعةوم سممممويف ةن  مجةمةا الجمامع 

  ية ة - سمممويف ةن  جامعةا 8ع, 4مجا والريااممم ة
 الرياا ة الترة ة

  ندوذج عة  قاةدمة الخة ط لةتعةم مقترحة اسممممترات ج مة : ع بالسلامه رجا حنان 3
  الدعوقاا  حل مهاراا تند ة  ف  وفاعة تها ال ناة  ةاة 
  الدصممممريمة الدجةمةا الترة مة ية مة طمال ماا يلمب ال  ئ مة
ا  العةدة مة لةترة مة الدصممممريمة الجدع مةا العةد مة لةترة مة
 م2012

ه اممو ف  الرياامم ة الترة ة تبريس طرق مقرر تقويم :   م ارك م دب رام  4
  ة عض الدعةم لةطمالمب التمبريسمممم مة الكرمايماا متطة ماا
  رة ةالت ية ة,  ديتوراه رسالة, الرياام ة الترة ة ية اا

 . م2019,  الدنصورة جامعة,  الرياا ة
  الدتعبدة الوسمماةط – التعة م التصممد م)  الدبمج التعة م :   الرق  إةراه م اللاه ع ب 5

 جمامعمة,  النوع مة الترة مة ية مةا ( الاةتكماري الترك ر –
 . م2011,  الش خ يرر

  المم ممدمم ممب عمم ممب يممدممال 6
  نصممر وم دبا إسممداع ل
 راوان البين

ا  العرةى الركر دارا الرياا ة الترة ة  فى قويمالت مقبمة :
 .م1994ا القاهرة

https://0810gc2jl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://0810gc2jl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2364&page=1&from=
https://0810gc2jl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2364&page=1&from=


 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 159  - 
 

  ةكة ة( 2) الريااممم ة الترة ة تبريس طرق مقرر تق  م :   السد ع ع ب جدال م دب 7
,   ماجسمممت ر رسمممالة  دم اط جامعة الريااممم ة الترة ة
  م2020,  الدنصممورة جامعة,  الرياامم ة الترة ة ية ة

. 
 ظمل ف  الاطرمال ريماض ةدرحةمة الهج ن التعةم واقع  م دب عط ة م دبه ولا  8

ا  والترة ة الطرولة ف  دراسمممماا مجةةا يورونا جاة ة
ا  الد كرة لةلةطرو الترة ة ية ة - أسم وط جامعةا 17ع

2021 
  ت صمممم ل ف " الخة ط"  الدتداذج التعة م اسممممتخبام اثر : يوسف ع بالخالق ي    9

ا  ن وة  واتجاهاا الرقة  مادة  ف  الثانوية  الدرحةة  طلاب
  ية مةا شممممدس ع ن جمامعمةا والدعرفمة ةهالقرا مجةمة
 .م2010ا الترة ة

 : الاجنبية  المراجع   قائمة :  ثانياً 

Perceptions and Attitudes towards Blended 

Learning forEnglish Courses: A Case Study 

of Students atUniversity of Bisha,English 

Language Teaching, 8, 9, 2015 

 Mohammed, 

M 

10 

perspectives on blended learning in higher 

education,International Journal on E-

Learning , 6,1, 2007. 

 Vaughan, N 11 

Blended learning for college students with 

English reading difficulties,Computer 

Assisted Language Learning. 25, 2, 2012. 

 Yang, Y 12 

 

 
   
 
 

https://0810gc2jl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A8%D8%A9%D8%8C+%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gc2jl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1783&page=1&from=
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تأثير برنامج تعليمي بإستخدام الذكاءات المتعددة علي بعض مهارات تنس  
 جامعة أسيوط الطاولة لطلاب كلية التربية الرياضية  

 د/ دينا عبدالرحيم مهني 
 المقدمة ومشكلة البحث :

تتوقل إلى حد كبير على   إن حيوية المجتمع ونشااط   ى عصار الت دم العلمى والت نى
مدى  اعلية نتامة التعليمىا  التربية ساامة العصاارا وبدون التربية ما كانت لتتح ق اجنجاهات  

لعلم والت نية وخاصااة  ى تم تكيل النتام التعليمي مع الهائلة والتغيرات السااريعة  ى مجالات ا
د مع مرور الهمن ا ولعام  المتغيرات الأجتمااعياة والأقتصاااااااااادياة والت نياة والفكرياة التى تساااااااااتجا 

التطور والتغير المستمر مو طابع العصر العى نعيشة ا  النهضة العلمية والتكنولوجية الواسعة  
ت نيات الحديثة التى أساااااهمت وبشاااااكم  اعم  ى تطوير  التى أ رهت لنا العديد من الوساااااائم وال

 ( .9:  4وتحديع مجالات الحياة المختلفة )
( ن لا عن "موارد جااردنر" أن النجااح  ي 2006) وياعكر "عباد الهااد  مصااااااااابااح"

الحياة يتطلب عكاهات متعددة ومتنوعة وينتهي إلي أن أمم إنجاه أو إسهام يمكن أن ي دم  
الأ راد ا مو توجيههم نحو المجالات التي تتناساااااااب مع أوج  التميه  التعليم من أجم تنمية

فعلون ا والأمتيااه والكفااهة لماا الموجودة لاديهم ا حياع يتح ق لهم اناعلاك الرضااااااااااا عماا ي
ينتجون ا وعلك بدلا من الأسااالوب الع يم الع  يعتمد علي جانب واحد من الت ييم ا يتم من 

عكاه ا  الامتمام بسكتشااااااااال أوج  الكفاهة والمومبة خلال  ت ييم الطلاب إلي أ ضاااااااام وأقم 
 ( .71: 21الطبيعية لديهم يمكننا من تنميتها والأستفادة منها )

( أن الاعكااه يهتم بتكيل الفرد أو توا  ا  ا مع البيئاة  1997وير  "جاابر عباد الحمياد")
تا  للتعلم  الكلياة التي تحيط با  أو مع بعض جوانبهاا ليصااااااااابح عكااه الفرد مرمون بمادى قاابلي

  9بالمعني الشااامم ا  كلما اهداد عكاؤل كان أكثر أسااتعداد للتعلم واتسااع مجام خبرت  ونشاااط  )
:41.) 

 
 رس بقسم المناهج وطرق التدريس كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط*/مد
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( أن نترية العكاهات المتعاددة لهاا عتيم الأثر 2008وير  " حمادان الشاااااااااامي " )
ة والتعليم  خلام السااااااااانوات ال ليلاا  أمتماات الماادارس بتنتيم منااامجهااا  ي مياادان التربياا 

ت المتعددة لتكون مجام للإبداع  ي جوانب  التعليمية وأنشطتها الدراسية و ق نترية العكاها
المختلفة ا والع  يكشاااااااال عن ال درات الكامنة لدى المتعلمين والتي تحتاج إلي تحسااااااااين 

ت صااااااااافية  اعلة قادرة علي التعلم بأسااااااااااليب عاتية وتطوير إع يعد مدخلا جنشااااااااااه علاقا
معا المجام وخاصة  وجماعية لتح يق أمدال محددة ا ويمكن للمعلم أن يلعب دورا بارها  ي

 ي تطبيق اسااتراتيجيات تدريسااية معينة تتفق مع نوع العكاه العى يريد تنميتة أو تحسااين  
لاعكااهات المتعاددة لهاا دور ماام  ي لاد  المتعلمين ا كماا أن البرامج ال اائماة علي نترياة ا

 عالياً هيادة التحصاايم الدراسااي للتلاميع العين كانت لديهم مشااكلة تحصاايلي  ا وتل ي نجاحاً 
( 18:  12بين الأوساااط التعليمية حيع أنها تسااهم  ي هيادة الفهم والتحصاايم الأكاديمي )

. 
من حياع ميولهم  ( إلي أن الأ راد كماا يختلفون 2003ويشاااااااااير "محماد عباد الهااد " )

واتجاماتهم وشااخصااياتهم ا  هم مختلفون أيضااا من حيع أنواع العكاهات التي يمتلكونها الأمر 
المجاام أماام المربيين لكسااااااااار النترة الموحادة للتعلم واساااااااااتثماار ال ادرات الع لياة  الاعى يفتح 

المتعاددة  والمعر ياة التي يمتلكهاا المتعلمين والعمام على رعاايتهاا وقاد جااهت نترياة الاعكااهات 
لت دم المعر ة العلمية من خلام الأنت ام من عكاه إلي أخر ليتم تنشيط كم عكاه علي حدل وعلك  

راتيجيات التعليم التي تتناساااب مع أنماط التعليم المختلفة ليتساااني مخاطبة عكاه من خلام إسااات
 ( .38،123ا  37:  39كم طالب من المدخم الع  يناسب  )

( إلي ضارورة أن يدرس المعلم  2000") Martin & Davidويضايل "مارتن وديفيد 
 (  33:  56ل قدراتهم )لكم الطلاب بطرق وأساليب مختلفة تراعي الفروق الفردية بينهم وأختلا

كما أشاارت بعض المراجع العلمية والدراساات السااب ة كدراساة كم من " أبو بكر مرساي 
المتعلمين والفروق الفردية بينهم  ( علي أممية مراعاة قدرات 2001" إمام ساااااايد ")( ا2002")

الأمر الاعى يساااااااااتوجاب من المعلم إدراك ماعل الفروق أثنااه التادريس وعمام موائماة بينهاا وبين  
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ساااااتراتيجيات التدريس المساااااتخدمة وعلك للوصاااااوم بالمتعلمين إلى الحد الأمثم  ى   أسااااااليب واا
 ( .25:  5( )39:  1الأداه    )

بيراً من امتمام الباحثين  ي العلوم التربوية يشاااااااااغم العكاه الانسااااااااااني حيهاً ككما 
وقد تنوعت اساااليب العلماه  ي تحديد خصااائص العكاه و لكنهم ا نسااانية و البيولوجيةواج

مم مو قدرة ع لية واحدة ام ان   اواجهوا مشاااااكلة اسااااااساااااية ومي تحديد طبيعة معا العكاه
عتبر العكاه الانساااااااني واحداً لا  النترة الت ليدية للعكاه ت ا درات المساااااات لةمجموعة من ال

ساااااب اً بان اداه بعض  المعلمينيتعدد ي اس بمجموعة من الاختبارات واعت د الكثيرون من 
 تلت النترة محددة لفترة ا ا ضااام من غيرمم بسااابب تفوقهم  ي قدرات العكاه الثابتة الا راد

قدرات الابداع وال درات ال درات الع لية واللفتية والرياضااااااية وامملت همنية طويلة من حيع 
 تهرت العديد من النتريات رداً على النترة  اوالاجتماعية والطبيعية المكانية والشاااااخصاااااية

الضااااي ة للعكاه تؤكد ان العكاه الانساااااني يشااااتمم على قدرات ع لية متعددة مساااات لة عن 
( الى Gardnerالعكاهات المتعددة وقد توصااااام )بعضاااااها البعض والتي يمكن تساااااميتها ب

العكاه اللغو ا العكاه المنط يا العكاه الموساااااي يا العكاه  ( عكاهات متعددة مي:8جود )و 
الجساااااامي الحركيا العكاه المكانيا العكاه العاتيا العكاه الشااااااخصااااااي الاجتماعيا العكاه 

 (.98: 55( )155:  54) (59:  42التطبي يا واضيل اليها حديثاً العكاه الوجود "  )

 ثة السااااااااب ة والبحوع مثم دراساااااااة  مرو  محمود عبد المجيدومن خلام إطلاع الباح
(" علية همد ا 45()2014(" مرسي محمد ) 16()2016("رامي صالح حلاوة )46()2017) 

( وجادت أن جميع الادراسااااااااااات والبحوع التى تنااولات تاأثير بعض  24()2013نيفين محماد )
ل ااائماا  علي الااعكاااهات المتعااددة  البرامج على الااعكاااهات المتعااددة أتهرت النتااائج أن البرامج ا

  ي المجام الرياضي .   تسامم  ي التحسن المهار 
 ا ( إلى أن العكاهات المتعاددة2013وتشاااااااااير كم من " علياة همدى ا نيفين هيدان " )

  يتفاعم بحيع المنا سااااة التدريب و أثناه المتغيرة للمواقل مواجهتهم اللاعبون  ي يسااااتخدمها
  على متسالسام شاكلاً  خاصااً يأخع تدرجاً  لها ويرسام ينتمها الع  جمعا النموع داخم بعضاها مع
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 ي   لأمميتهم و  ااااً  تنااااهلي ترتياااب  ي بااااقي الاااعكااااهات بعااادل من وياااأتى الاااعكااااه نمط قمتااا 
  (.79:  24).النشاط

وعلى الرغم من أممية اساتخدام الأسااليب والاساتراتيجيات الحديثة  ي التعليم والتدريس  
ات المتعاددة التي تادعو إلى تطوير التعليم وأسااااااااااليبا ا ومراعااة الفروق  ا وتهور نترياة الاعكااه

قصاااااااور شاااااااديد  ي برامج  الفردية بين الطلاب والتعامم معهم و  اً لأنماط عكائهم إلا أن مناك 
لطلاب للمهاارات  ي تنس الطااولاةا ومن خلام طبيعاة عمام البااحثاة  ى مجاام تادريس  ا تعليم

ها على العديد من المراجع العلمية والدراساااات السااااب ة وجدت وتعليم )ألعاب المضااارب( واطلاع
نادرة   ي الادراساااااااااات التي  تنااولات نترياة الاعكااهات المتعاددة  ي تعليم المهاارات الريااضاااااااااياة  

 (.23م()2010ؤكدل علوان حسون )المختلفة ومعا ما ي
يرمم وتر  الباااحثااة أن الطلاب الااعين لااديهم عكاااهاً عااالياااً يعملون بجااديااة أكثر من غ

ويح  وا نجاحات أكثر وأداه  نياً عالي الدقة وعند م ارنة الطلاب بمن مم أقم من مساتوامم  ي  
ة بدقة عالية عن غيرل  العكاه  أنهم يكونوا أ ضااااااام  ي أداه المهارات حيع يؤد  الطالب المهار 

يم  وكعلك يكون لدي  سارعة رد  عم وحسان تصارل  ي مواقل اللعب المختلفة أثناه عملية التعل
ا ولا يتهر قدرة أ  طالب إلا عند أداه المهارات الفنية ويجتهد حتي يصاام إلى حم لها خاصااة  

ر من الألعاب عات   ي الألعاب الرياضااااااااية المتعددة المهارات مثم لعبة تنس الطاولة والتى تعتب
اه ا  المهارات الحركية التي تعتمد أعتماد كبير علي قدرة الطالب علي الساااارعة البديهية  ي الأد

ومن مناا تكمن أممياة البحاع  ي معر اة الادور الاعى يلعباة الاعكااه لادى الطلاب الاع  يتعلم تنس  
م والادقاة والتي  طااولاة بماا يحتويهاا على مختلل المهاارات الهجومياة والاد ااعياة وسااااااااارعاة رد  عا 

 يحتاج لطالب لدي  عكاه  ي أداه كم المهارات  ي تنس طاولة.  
ة لدمج العكاهات المتعددة  ي البرامج التعليمية للتربية  لهعا جاه البحع الحالي كمحاول

الرياضاية وقياس مدى  اعليتها ا اساتناداً إلى الاتجامات التربوية الحديثة التي توصاى بضارورة  
يميااة متعااددة وتتلائم مع ال اادرات الع ليااة لكاام الطلاب والمتمثلااة  ي عكااائهم  إتباااع باادائاام تعل

المتبع حالياً ماهام يعتمد على أساالوب تعليم واحد لجميع الطلاب)  المتعدد ا كما أن واقع التعليم 
الأسااالوب الت ليد  ( بصااارل النتر عن مدى ملائمة علك مع ال درات الع لية المتباينة لديهم ا  
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أسااالوب التعلم الخاص والمفضااام لكم منهم ا ومن منا جاهت  كرة البحع للتعرل  وتمشاااي  مع 
كااهات المتعاددة علي بعض مهاارات تنس الطااولاة لطلاب  على مادى تاأثير برناامج تعليمي الاع

 جامعة اسيوط .-كلية التربية الرياضية 
 هدف البحث : 

ومعر اة تاأثيرل على   المتعاددة تعليمي للاعكااهاتيهادل ماعا البحاع إلي تصاااااااااميم برناامج 
 .  بعض المهارات تنس الطاولة لطلاب الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط

 روض البحث : ف
  ي ضوه مدل البحع الحالي تفرض الباحثة ما يلي :             

يبية  توجد  روق دال  احصااااائياً بين متوسااااطات ال ياسااااين ال بلي والبعدى للمجموعة التجر  .1
 بعض المهارات الأساسية  ي تنس الطاولة لصالح ال ياس البعدى.أداه  ي مستوى 

ت درجات ال ياساااااين ال بلي والبعدى للمجموعة  توجد  روق دال  احصاااااائياً بين متوساااااطا .2
بعض المهارات الأسااااساااية  ي تنس الطاولة لصاااالح ال ياس  أداه الضاااابطة  ي مساااتوى 

 البعدى.
بين متوساااطات درجات ال ياساااات البعدي  لكم من المجموعتين  توجد  روق دال  احصاااائياً  .3

تنس الطاولة لصااالح  بعض المهارات الأساااسااية  ي أداه التجريبية والضااابطة  ي مسااتوى 
 المجموعة التجريبي .

 بعض مصطلحات البحث : 
 العكاهات المتعددة: •

التي ي وم بها ع م اجنسان  ي عملية تناول   مي عبارة عن مجموعة من المهارات الع لية 
مواجهاة المواقل   والتي يمكن الأعتمااد  عليا   ي  لمحتوى الموقل حتى يصااااااااام إلى الحام المطلوب 

 (. 35:  52التعليمية المختلفة )  اد الحلوم و التوصيفات لهعل المواقل والمشاكم و إيج 
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 ات البحثخطة وإجراء

 تح ي اً لهدل البحع واختباراً لفروض  اتبعت الباحثة الخطوات التالياة:   
 منهج البحث: 

أساااااااااتخادمات البااحثاة المنهج التجريبي نتراً لملائمتا  لطبيعاة ماعا البحاع بااساااااااااتخادام  
والأخرى ضااابطة بستباع ال ياس ال بلى والبعدى   تجريبية يبى لمجموعتين إحدامما التصااميم التجر 

 لكلا المجموعتين  
 البحث: مجتمع
شااتمم مجتمع البحع على طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضااية جامعة أساايوط  أ

 .( طالباً 600والبالم قوام  )م( 2022م/2021)خلام العام الجامعي 
 عينة البحث: 

( طالباً من مجتمع البحعا وتم ت سااااايم  60عينة عشاااااوائية قوامها )  ختيار أ ب  ة ت الباحث قام 
( طالباً إحدامما تجريبية وتسااااااتخدم البرنامج  30العينة إلى مجموعتين متساااااااويتين قوام كم منها ) 

والأخرى ضااااابطة   ا  ى تعلم مهارات تنس الطاولة قيد البحع  ام العكاهات المتعددة سااااتخد أ التعليمى ب 
(  20ا وتم إختيار ) ليدى )الشاارح وأداه النموعج(  ى تعلم نفس المهارات خدم الأسااااااااااااالوب الت  وتساات 

ا وقد طالب من مجتمع البحع ومن خارج عينة البحع الاساااااسااااية  كعينة للدراسااااة الاسااااتطلاعية 
 الفئات التالياة:   ة ستبعدت الباحث أ 

 الطلاب الباقون للإعادة والغير منتتمون.    - 
 ياضية والحاصلون على بطولات رياضية. ون  ى الأندية الر الطلاب المشترك  -

 التوصيف الإحصائي للعينة في المتغيرات قيد البحث:
  الرياضية التربية كلية  طلاب  منقامت الباحثة بإجراء التوصي، الإحصائي لعينة البحر  

  :( يوضح ذل1في )السن، الطول، الوزن، الذكاء( وجدول ) ا  ( طالب60والبالغ قوامرا )
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 (1) جدوم
 لعينة البحع واجنحرال المعيار  وقيمة معاملى الالتواه والتفلطح والوسيط لمتوسط الحسابيا

 (60)ن =               )السن والطوم والوهن( النمو الأساسية  متغيرات ي  
  الدتغ راا

وحبة 

 الق اس

الدتوسط 

 ال ساةى
 الوس ط 

الان راف 

 الدع ارى
 ل الترةطحمعام معامل الالتواء

 1.26 0.845 1.11 20.00 19.09 سنة  سن

 0.91- 1.564 1.52 168.50 169.15 سم  طول

 0.83- 0.812 2.30 71.00 71.50 يجم  وزن

:  0.812( أن قيمة معامم الالتواه تراوحت ما بين )1يتضح من نتائج جدوم )
ا إعتداليا  ي متغيرات ( مما يشير إلى أن العينة موهعة توهيع3( أ  انحصرت بين )1.564±

-النمو الاساسية قيد البحعا بينما تراوحت قيم معامم التفلطح لمتغيرات النمو قيد البحع )
 ( مما يشير إلى أن العين  تخضع للتوهيع الطبيعي.1.26ا  0.91

 الرياضية التربية  كلية  طلاب  منصيل اجحصائي لعينة البحع  قامت الباحثة بسجراه التو 
 ( يوضح علك:2( طالباً  ي )متغيرات العكاهات قيد البحع  وجدوم )60ا )والبالم قوامه

 (2) جدوم
 لعينة البحع واجنحرال المعيار  وقيمة معاملى الالتواه والتفلطح والوسيط لمتوسط الحسابيا

 (60)ن =        (الحركيا المكانيا الموسي يا الاجتماعي)  ي  متغيرات العكاهات 
  الدتغ راا

وحبة  

  اسالق

الدتوسط 

 ال ساةى 
 الوس ط 

الان راف 

 الدع ارى
 معامل الترةطح معامل الالتواء

 0.89 286. 5.983 28.50 27.35 درجة ال ري  الذياء

 0.95 654. 5.143 25.00 23.85 درجة الدكان  الذياء

 1.12 0.712 4.989 24.00 22.50 درجة الدوس ق  الذياء

 1.25 0.623 5.370 27.00 26.80 درجة الإجتداع  الذياء

ا  0.286( أن قيمة معامم الالتواه تراوحت ما بين )2يتضح من نتائج جدوم )
( مما يشير إلى أن العينة موهعة توهيعا إعتداليا  ي متغيرات 3( أ  انحصرت بين )0.712±

ا 0.89قيد البحع )العكاهات  قيد البحعا بينما تراوحت قيم معامم التفلطح  ي متغيرات  العكاهات  
 ( مما يشير إلى أن العين  تخضع للتوهيع الطبيعي.1.25
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 الرياضية التربية  كلية  طلاب  منلعينة البحع  قامت الباحثة بسجراه التوصيل اجحصائي 
( يوضح 3وجدوم ) (قيد البحع  البدنية والمهاريةمتغيرات ال( طالباً  ي )60والبالم قوامها )

 علك:
 (3جدوم )

 ال المعيار  وقيمة معاملى الالتواه والتفلطح للمتغيراتالمتوسط الحسابي واجنحر 
 )60)ن=    البدنية والمهارية قيد البحع 

 الدتوسط ال ساةى  الدتغ راا 
الان راف  

 الدع ارى 
 الوس ط 

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 الترةطح

 ة 
بن
ل 
 ا
ا
را
 ا
خت
لا
ا

 

 0.16- 0.677 165.00 1.24 165.28 الوثب العريض من الث اا 

 0.58- 0.159 21.00 0.94 21.05 اع ن من الان طاح الداةل ثن  الذر

 0.57- 0.857 12.00 0.35 12.10 متر  10×   4الجرى الارتبادي  

 0.67- 0.510 7.40 0.47 7.48 ثن  الجذع من الوقوف 

 0.72- 0.514 8.40 0.35 8.46 الوثب داخل البواةر الرقد ة 

 0.88- 0.352 7.40 0.51 7.46 ةة التصويب ةالدضرب عةى الدستط لاا الدتباخ 

 0.57- 0.499 5.40 0.12 5.42 متراً من ال ب ء العال   30عبو 

 0.74- 1.50 21.00 0.14 21.07 اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الامامى.  

ا  ل ا  خ  ا  ةا ر

ا 

ا  

ا  ل م ه ا  ر ي  ة

 0.22- 1.27 20.50 0.47 20.70 اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الخةرى. 

 0.82- 0.272 10.50 0.55 10.55 جه الدضرب الأمامى. اخت ار البفع ةو 

 0.55- 0.375 7.40 0.16 7.42 اخت ار البفع ةوجه الدضرب الخةرى.  

 
اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه الدضرب  

 الأمامى. 
9.78 0.27 9.75 0.333 -0.81 

 0.46- 0.576 13.00 0.52 13.10 اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه الدضرب الخةرى. 

 0.31- 0.428 5.15 0.14 5.17 اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الامامى.  

 0.51- 1.14 5.00 0.21 5.08 اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الدضرب الخةرى.  

: 0,159( أن قيمة معامم الالتواه تراوحت ما بين )3يتضح من نتائج جدوم )     
الألتواه  ى المتغيرات البدنية ما بين  حيع بلغت قيمة معامم (3( أ  انحصرت بين )1,50±

 0.272( ا أما المتغيرات المهارية   د تراوحت قيمة معامم الألتواه بين )0.857  –  0.159)
وبلغت  ا" قيد البحع"متغيرات المما يشير إلى أن العينة موهعة توهيعا إعتداليا  ي  (ا1.50 –

بينما تراوحت قيم معامم التفلطح   (  0.16-  -  0.88-البدنية )    قيم  معامم التفلطح للمتغيرات
 مما يشير إلي أن العينة تخضع للتوهيع الطبيعي.(ا ا0.22- - 0.82-للمتغيرات المهارية )
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 (4جدوم )
 المتوسط الحسابي واجنحرال المعيار  وقيمة ت لمتغيرات السن والطوم والوهن

 )30=2=ن1)ن
 الدتغ راا 

وحبة 

 الق اس 

 دجدوعة الضاةطةال الدجدوعة التجري  ة

الدتوسط  مستوى البلالة ق دة ا

 ال ساةى

الان راف 

 الدع ارى

الدتوسط 

 ال ساةى
 الان راف الدع ارى

 غ ر دال 1.66 0.33 19.07 0.41 19.12 سنة  السن

 غ ر دال 1.49 1.54 168.70 1.40 168.95 سم  الطول

 غ ر دال 1.29 2.21 71.80 0.29 71.10 يجم  الوزن

 2.00=  05" ت " عند مستوى.. قيمة 

وجود  روق غير دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية  (4)يتضح من جدوم  
: 1.29والضابطة  ي جميع المتغيرات قيد البحعا حيع تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

تين "مما يدم على تكا ؤ المجموع0.05(ا ومي أقم من قيمة " ت " الجدولية عند مستوى "1.66
 "السن والطوم والوهن ".التجريبية والضابطة  ي متغيرات 

 (5) جدوم
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات ال ياسين ال بليين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 (30=  2= ن1 ي متغيرات العكاهات المتعددة      )ن       
 (6) جدوم

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات ال ياسين ال بليين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 (30=  2= ن1قيد البحع      )ن البدنية والمهاريةمتغيرات ال ي        

 الدتغ راا

 ة الضاةطةالدجدوع الدجدوعة التجري  ة

الدتوسط  مستوى البلالة ق دة ا

 ال ساةى 

الان راف 

 الدع ارى

الدتوسط 

 ال ساةى 

الان راف 

 الدع ارى

 ة
بن
ل 
 ا
ا
را
غ 
دت
ال

 

 غ ر دال 0.680 0.58 160.20 0.54 161.25 الوثب العريض من الث اا 

 غ ر دال 0.990 0.61 20.18 0.59 20.15 ثن  الذراع ن من الان طاح الداةل

 غ ر دال 0.870 0.33 11.71 0.35 11.65 متر 10×  4لجرى الارتبادي ا

 غ ر دال 1.36 0.16 7.45 0.10 7.41 ثن  الجذع من الوقوف 

 غ ر دال 0.664 0.20 8.44 0.19 8.39 الوثب داخل البواةر الرقد ة

التصويب ةالدضرب عةى الدستط لاا  

 الدتباخةة
 غ ر دال 0.852 0.69 7.46 0.62 7.14

 غ ر دال 0.864 0.39 5.44 0.33 5.39 متراً من ال ب ء العال   30عبو  

ا 
را
غ 
دت
ال

ية
ار
ه
لد
ا

 

 غ ر دال 1.234 1.49 21.17 1.33 20.97 اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الامامى.

 غ ر دال 1.302 1.45 20.80 1.57 20.60 اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الخةرى. 

 غ ر دال 0.610 0.93 10.63 1.17 10.74 رب الأمامى.اخت ار البفع ةوجه الدض
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 غ ر دال 0.180 1.28 7.47 1.40 7.37 اخت ار البفع ةوجه الدضرب الخةرى.

اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه الدضرب 

 الأمامى.
 غ ر دال 0.330 1.12 9.83 1.14 9.73

اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه الدضرب 

 الخةرى. 
 غ ر دال 0.380 1.28 13.07 1.20 12.93

 غ ر دال 0.330 1.07 5.23 1.12 5.10 اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الامامى.

اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الدضرب 

 الخةرى. 
 غ ر دال 0.740 0.86 5.13 0.89 5.03

 2.00=  05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى.. 

ة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية ( وجود  روق غير دال6يتضح من جدول )      
والضابطة  ي جميع المتغيرات قيد البحعا حيع تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  ى المتغيرات 

(ا بينما تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  ى المتغيرات المهارية 1.36 - 0.664البدنية ما بين )
ت " الجدولية عند مستوى يرات أقم من قيمة " (ا ا وقيم جميع المتغ1.302 – 0.180بين )
 .المجموعتين التجريبية والضابطة  ي المتغيرات قيد البحع تكا ؤ"ا مما يدم على 0.05"

 وسائل جمع البيانات:
 استعانت الباحثة لجمع البيانات بالوسائم التالية : 

  -  ال ساعات إي  – ل ياس الطوم والوهن ا كرة طبية  جهاه الريستميتر  - أولًا : الأجههة والأدوات : 
 أقماع  

 ثانيا الاستمارات:
 (1مر ق) : إستمارة إستطلاع رأى الخبراه  ي العكاهات المستخدمة  ي البحع -1

قامت الباحثة بتصميم استمارة استطلاع را  لعرضها على السادة الخبراه جبداه رأيهم 
ة(ا و مجام الرياضي وخاصة العاب المضرب)تنس طاول ى أنواع العكاهات المتعددة المناسبة لل
( كحد أدنى جتخاع نوع العكاه ا والجدوم التالى  %70ارتضت الباحثة نسبة موا  ة قدرما ) 

 ( يوضح علك 7)
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 (7جدوم )
 الأممية النسية لأنواع العكاهات المتعدد لجاردنر  ى ضوه طبيعة البحع 

 (10الخبراه)ن=الحالي و  ا لآراه السادة 
 النس ة الدئوية نوع الذياء   م

 % 100 اء الدكان  الذي 1

 %40 الذياء الةغوي 2

 %10 الذياء الدنطق  الرياا  3

 %80 الذياء الإجتداعى  4

 %30 الذياء الشخص  5

 %80 الذياء الدوس قى  6

 %10 الذياء الوجودي 7

 %  100 الذياء الجسد  ال ري  8

 %10 الدتعةق ةالط  عةالذياء  9

( %100ا %10تراوحت ما بين  ) للعكاهتخبراه نسبة  راه ال ( أن    7يتضح من جدوم ) 
انواع من  خمس تم حعل  %  أكثر70التي حصلت على نسبة  العكاهات وارتضت الباحثة

 ومي العكاه) اللغو ا المنط ي الرياضيا الوجود  االشخصيا المتعلق بالطبيعة(  العكاهات
وبعلك أصبح عدد  الخبراه و  ا لاراهوالاستعانة بالعكاهات التي تتناسب مع تنس الطاولة  

عكاهات ومي العكاه) المكانيا اججتماعىا  اربعمي  الاستعان  بهاالتي تم العكاهات 
 .(4)مر ق كي( الموسي ىا الجسمي الحر 

 (2)مرفق إستمارة أستطلاع رأى الخبراء حول الأختبارات البدنية المستخدمة فى البحث،

ى السادة الخبراه  ى مدى ملائمة الأختبارات قامت الباحثة بسعداد استمارة للاستطلاع رأ
 البدنية التى تم إختيارما من مجموعة من المراجع العلمية والدراسات الساب ة

 ثالثا : الاختبارات وتشمم
 (  5اختبارات العكاهات المتعددة                مر ق) -1
 (  3اجختبارات البدنية                         مر ق) -2
 ( .7لمهارية  ي تنس الطاولة      مر ق)الأختبارات ا -3
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 :المتعددة الذكاءات قائمة -1

 دراسة الباحثة بسجراه المتعددة التي تناسب البحع ا قامت جختيار قائمة العكاهات

 ي:  متمثلة الدراسة بموضوع الصلة عات والأجنبية العربية قوائم العكاهات المتعددة على مسحية
( 26()2006( ترجمة  تحي عبدالحميد والسيد أبوماشم )1999) Mckenzieقائمة ماكنه  

 Niall( ا قائمة نايم دوجلاس 49()2004عيم )الخهندار وعهو إسما ا قائمة نائلة نجيب

Doglas (2002()57  ا )  قائمة توماس  رمسترونجTomas Armstong  (1994 ترجمة )
 الباحثة است رت البحعا   بمجامالمرتبطة   الدراسات مراجعة ا وبعد(  9()1997جابر عبدالحميد )

 للغة ترجمت  والع   Gardner جاردنر لنموعج و  ا العكاهات المتعددة قائمة استخدام على

وقد قامت الباحثة بسختيار العبارات الخاصة بأنواع االعكاهات ا(14)  (2010) عباس داليا العربية
مي   عكاهات  اربعةالتي تمثلت  ي  ( ا و 1ملحقكما قرر السادة الخبراه )تنس الطاولة  المرتبطة ب

)العكاه الحركي ا العكاه المكاني ا العكاه الموسي ي ا العكاه اججتماعي( حيع كان عدد تلك 
  عبارة(. 50العبارات )

  الاختبارات البدنية:ثانيا : 
قاامات البااحثاة بتحليام محتوى بعض المراجع العلمياة والادراساااااااااات السااااااااااب اة المرتبطاة  

  (ا19(ا)15(ا)11(ا)10(ا)6مثاااام ) والاختبااااارات والم اااااييس لاااا الطاااااو  برياااااضااااااااااااة تنس
( ثم قامت الباحثة بحصااااااااار مجموعة من الاختبارات البدنية والمرتبطة  34(ا)31(ا)27(ا)20)

( وعرضاااها على الساااادة  2) مر قبرياضاااة تنس الطاولة و تم وضاااعها  ي اساااتمارة اساااتبيان 
الخااصاااااااااة بريااضاااااااااة تنس الطااولاة  ة ( وعلاك للتعرل على الصااااااااافاات البادنيا 1) مر قالخبراه 

والاختبارات التي ت يس معل الصاافات والتي تتناسااب مع طبيعة معا البحع والمرحلة الساانية قيد 
( يوضااح نتائج اسااتمارة اسااتطلاع  راه السااادل الخبراه للصاافات البدنية التي  8البحع وجدوم )

  يسها.  ت تتناسب مع المرحلة السنية قيد البحع وكعلك أمم الاختبارات التي
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 ( 8جدوم )
 ( 10) ن=  الخاصة برياضة تنس الطاولةالنسبة المئوية لآراه الخبراه حوم أمم الصفات والاختبارات البدنية 

 النسبة المئوية   التكرار   وحدة القياس  الاختبارات البدنية  م

 % 100 10 عدد  اختبار ثنى الذراعين من الانبطاح المائل.  1

 % 100 10 الثانية  ن البدء العالى.   م م30اختبار العدو   2

 % 70 7 الثانية  متر. 10×4اختبار الجرى الترددى  3

 % 100 10 سم اختبار ثنى الجذ  للامام من الوقو،.   4

 % 100 10 متر اختبار الوثب العريأ من الثبات.  5

 % 80 8 الثانية  اختبار الدوائر المرقمة.  6

ت  اختبار التصويب بالمضرب علي المستطيلا 7
 المتداخلة. 

 % 80 8 درجة 

( أن نسبة  راه الخبراه للصفات البدنية وكعلك الاختبارات التي يتم 8يتضح من جدول )       
( وارتضت الباحثة استخدام %100ا %70استخدامها ل ياس تلك الصفات تراوحت ما بين  )

وبعلك  ا(2)قمر %  أكثر من  راه الخبراه 70الصفات والاختبارات التي حصلت على نسبة 
 .(3)مر قاختيارما مي )سبعة اختبارات( أصبح عدد الاختبارات البدنية التي تم 
 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية:

 الصدق: -أ

على  الباحثة صدق التمايه وعلك بتطبيق اجختبارات تجيجاد معامم الصدق استخدم      
من نفس ( طالبا المجموعة غير المميهة  20)  مميهة(ا قوام كم منهما  -مجموعتين )غير مميهة  

والمجموعة المميهة ومم طلاب تخصص تدريس ألعاب مجتمع البحع وخارج عينة البحعا 
وقد طب ت اجختبارات البدنية على  ام2021-م2020(  للعام الجامعي ةالمضرب )تنس طاول

 .( يوضح علك9وجدوم ) ام10/10/2021الأحد المجموعتين يوم 
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 ( 9)جدوم
               20= 2=ن 1الفروق بين متوسطات المجموعتين المميهة والغير مميهة   ي الاختبارات البدنية     ن

 2.04 ( =0.05) ةدلال قيم  )ت( عند مستو 
( وجود  روق دال  إحصااااااااائياً بين المجموعة المميهة وغير  9جدوم )يتضااااااااح من      

الاختبارات البدنية )قيد البحع( حيع تراوحت قيمة )ت(   المميهة لصاااااااالح المجموعة المميهة  ى
( مما يدم  0.05( ومي أكبر من قيمتها الجدولية عند مساتوى )8.95: 3.91المحساوبة بين )

 .لبحع( حيع أنها تميه بين المجموعتينعلى صدق الاختبارات البدنية )قيد ا

 الثبات:   -ب

جيجاد معامم الثبات للاختبارات البدنية اسااتخدمت الباحثة طري ة تطبيق الاختبار        
عادة التطبيق على عينة قوامها ) ( طالبا من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضااايةا  20واا

د الصادق وبفارق همني أسابوعين  خلام الفترة من  جامعة أسايوطا والساابق اساتخدامها  ي إيجا
   ( يوضح علك.10وجدوم ) م2021 /24/10الى  م2021 /10/10

  

 الدتغ راا  م 
وحبة  

 الق اس 

 الدجدوعة الغ ر مد زة  الدجدوعة الدد زة 

الدتوسط   مستوى البلالة  ق دة ا 

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

الدتوسط  

 ال ساةى 

الان راف  

  ارى الدع

 دال  4.95 0.01 146.28 2.68 168.56 سم الوثب العريض من الث اا  1

 دال  5.85 0.25 18.32 1.02 21.65 عبد ثن  الذراع ن من الان طاح الداةل  2

 دال  8.95 0.32 14.33 0.35 12.35 ث  متر  10×   4الجرى الارتبادي   3

 دال  4.69 0.17 5.31 0.33 7.62 سم ثن  الجذع من الوقوف  4

 دال  4.27 0.22 9.57 0.17 8.95 ث  الوثب داخل البواةر الرقد ة  5

6 
التصويب ةالدضرب عةى الدستط لاا  

 الدتباخةة 
 دال  3.91 0.91 6.61 0.24 8.97 درجة 

 دال  5.79 0.10 6.64 0.39 5.91 ث  متراً من ال ب ء العال   30عبو  7
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 ( 10جدول) 

 قيد البحر   (20) ن=        معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في الاختبارات البدنية

 الدتغ راا  م 
وحبة  

 الق اس 

 التط  ق الثانى  التط  ق الأول  
معامل  

 الارت اط  
الدتوسط   مستوى البلالة 

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

الدتوسط  

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

 دال  0.958 1.02 169.10 0.01 146.28 سم   الوثب العريض من الث اا  1

 دال  0.947 0.25 22.36 0.25 18.32 عبد ثن  الذراع ن من الان طاح الداةل  2

 دال  0.995 0.17 12.10 0.32 14.33 ث  متر  10×   4الجرى الارتبادي   3

 دال  0.948 0.35 7.95 0.17 5.31 سم   ثن  الجذع من الوقوف  4

 دال  0.964 0.52 8.51 0.22 9.57 ث  الوثب داخل البواةر الرقد ة  5

6 
التصويب ةالدضرب عةى الدستط لاا  

 الدتباخةة 

 درجة  
 دال  0.928 0.19 9.15 0.91 6.61

 دال  0.957 0.08 5.46 0.10 6.64 ث  من ال ب ء العال  متراً   30عبو  7

 0.04( =0.05) ةدلال قيم  )ر( عند مستوي

( وجود ارتباط دام إحصااااااائياً بين التطبيق الأوم والثاني  ي 10يتضااااااح من الجدوم )
:   0.928جميع الاختباارات المساااااااااتخادماة )قياد البحاع( حياع تراوح معاامام الارتبااط ماا بين )

( مما يدم على ثبات الاختبارات  0.05ر من قيمت  الجدولية عند مساااااتوى )ومو أكب ( 0.995
      البدنية المستخدمة.

 الاختبارات المرارية   -3

 تحديد اختبارات الأداه المهارى للمهارات قيد البحع: 
قامت الباحثة بسجراه مسااح للدراسااات الساااب ة والمراجع العلمية المتخصااصااة  ى مجام 

(  34(ا)31(ا)27(ا)20) (ا19(ا)15(ا)11(ا)10(ا)6)مثم كلا من رياضاااااااااة تنس الطاولة 
ختباارات التى ت يس الأداه المهاارى المنااسااااااااااب للمهاارات المختاارة قياد البحاع  وعلاك لتحادياد الأ

قامت بتوضاايحها  ى إسااتمارة إسااتبيان لأسااتطلاع رأى السااادة الخبراه   ثم)منهج الفرقة الأولى( 
( يوضاااااح  11وجدوم )لأداه المهارى للعينة  "قيد البحع"ا  ى الاختبارات التى ت يس مساااااتوى ا

 :(6)مر ق ى تنس الطاولة  ةختبارات المهاريالخبراه  ى الأ ةلرأى الساد ةالمئوية النسب
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 ( 11جدول) 

 أنسب الاختبارات المرارية للمرارات الأساسية )قيد البحر( فى تنس الطاولة 

    (  10) ن=    حسب أراء السادة الخبراء        

 الاخت اراا الدهارية م
 وحبة الق اس

 التكرار 
النس ة 

 الدئوية 

 % 100 10 النقطة اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الامامى. 1

 % 100 10 النقطة اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الخةرى. 2

 %70 7 النقطة اخت ار البفع ةوجه الدضرب الأمامى. 3

 %80 8 النقطة اخت ار البفع ةوجه الدضرب الخةرى. 4

 % 100 10 النقطة اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه الدضرب الأمامى. 5

 %90 9 النقطة اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه الدضرب الخةرى. 6

 %90 9 النقطة اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الامامى. 7

8 
 النقطة اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الدضرب الخةرى.

8 80% 

الخبراه  ي الاختبارات   ( أن النساااااااااب المئوية لآراه الساااااااااادل11دوم )يتضاااااااااح من ج
(ا وارتضاات الباحثة الاختبارات المهارية التي حصاالت  %100ا%80المهارية تراوحت ما بين )

%  أكثر وبعلك أصااااااابح عدد الاختبارات المهارية التي تم اختيارما مي  70على نسااااااابة مئوية 
 .(7ختبارات المهاري  "قيد البحع" مر ق )وتم تحديد وصل الأ (تاختباراثمانية )

 المعاملات العلمية للإختبارات المرارية:
 الصدق: -أ

جيجاد معامم الصااادق اساااتخدمت الباحثة صااادق التمايه وعلك بتطبيق اجختبارات على  
( طالباا المجموعة غير المميهة من نفس  20مميهة(اعدد كم منهما )  -مجموعتين )غير مميهة 

م طلاب تخصاااااااااص تادريس ألعااب  وخاارج عيناة البحاعا والمجموعاة المميهة وممجتمع البحاع 
ا وقد طب ت اجختبارات المهارية على  م2021-م2020المضاارب )تنس طاولة( للعام الجامعي 

 :( يوضح علك9وجدوم )  م10/10/2021المجموعتين يوم 
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 ( 12جدول )

زة  فى الأختبارات  المرارية              متوسطات المجموعتين المميزة والغير ممي  الفروق  بين

  (  20= 2=ن 1)ن

 الدتغ راا  م 
وحبة  

 الق اس 

 الدجدوعة الغ ر مد زة  الدجدوعة الدد زة 

الدتوسط   مستوى البلالة  ق دة ا 

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

الدتوسط  

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

 دال  7.95 1.25 17.40 2.45 35.93 نقاط   اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الامامى.  1

 دال  5.93 2.39 21.93 1.95 37.80 نقاط   اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الخةرى.  2

 دال  6.60 1.78 16.30 1.28 24.53 نقاط   اخت ار البفع ةوجه الدضرب الأمامى.  3

 دال  7.28 1.59 7.40 1.16 16.60 نقاط   اخت ار البفع ةوجه الدضرب الخةرى.  4

5 
خت ار الضرةة الدستق دة ةوجه  ا

 الدضرب الأمامى. 

 نقاط  
 دال  8.32 1.86 12.33 1.30 23.57

6 
اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه  

 الدضرب الخةرى. 

 نقاط  
 دال  5.15 1.92 11.03 1.42 23.580

 دال  5.11 1.50 7.47 1.60 16.90 نقاط   اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الامامى.  7

8 
ة الساحقه ةوجه الدضرب  اخت ار الضرة

 الخةرى. 

 نقاط  
 دال  5.24 1.21 7.80 1.43  15.87

   2,04=  05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى.. 

( للاختبارات المهارية وجود  روق عات دلالة إحصائية عند 12يتضح من جدوم )         
المحسوبة  ما ( بين المجموعتين المميهة وغير المميهة حيع تراوحت قيمة "ت" 0.05مستوى )

 .( مما يشير إلى أن الاختبارات المهارية تميه بين الأ راد مما يؤكد صدقها8.32:5.11بين )

 ثبات الاختبارات: -ب

عادة تم إيجاد معامم  ثبات الاختبارات المهارية باستخدام طري ة تطبيق الاختبار واا
لفرقة الأولي من نفسس ا( طالبا من طلاب  20على عينة بلم قوامها )  Test – Retestتطبي    

مميهة(ا وقد اعتبرت الباحثة نتائج الغير    )المجموعة  مجتمع البحع ومن خارج العينة الاساسية  
للمجموعة المميهة بمثابة التطبيق الأوما ثم قامت بسعادة تطبيق الاختبارات الخاصة بالصدق 

ق الأوم وعلك  ي الاختبارات تحت نفس الترول وبنفس التعليمات بعد أسبوعين من التطبي
( يوضح معاملات الارتباط بين التطبي ين 13. وجدوم )م24/10/2021الي    10/10الفترة من  

  الأوم والثانى.
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 ( 13جدول )

 ( 20)ن=         معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات المراري 

 الدتغ راا  م 
وحبة  

 الق اس 

 نى التط  ق الثا التط  ق الاول 
معامل  

 الارت اط  
الدتوسط   مستوى البلالة 

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

الدتوسط  

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

 دال  0.966 1.33 17.00 1.25 17.40 نقاط   اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الامامى.  1

 دال  0.945 2.13 21.80 2.39 21.93 نقاط   اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الخةرى.  2

 دال  0.928 1.20 16.80 1.78 16.30 نقاط   اخت ار البفع ةوجه الدضرب الأمامى.  3

 دال  0.943 1.50 7.85 1.59 7.40 نقاط   اخت ار البفع ةوجه الدضرب الخةرى.  4

5 
اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه الدضرب  

 الأمامى. 

 نقاط  
12.33 1.86 12.05 1.44 

0.991 
 دال 

6 
دستق دة ةوجه الدضرب  اخت ار الضرةة ال 

 الخةرى. 

 نقاط  
11.03 1.92 11.35 1.88 

0.900 
 دال 

 دال  0.976 1.20 7.55 1.50 7.47 نقاط   اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الامامى.  7

8 
اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الدضرب  

 الخةرى. 

 نقاط  
7.80 1.21 7.25 1.35 

0.998 
 دال 

 0.440=  05قيمة "ر" عند مستوى.. 

( أن مناك معامم ارتباط دام إحصااااااائيا بين ال ياسااااااين الأوم 13ح من جدوم )يتضاااااا 
والثاني  ي الاختبارات المهارية مما يشااير الى ثبات تلك الاختباراتا حيع تراوح معامم الارتباط  

 .(.0.5( ومو أكبر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )0.998:  0.900ما بين )
 (  8مر ق )  باستخدام العكاهات المتعددةرابعا : البرنامج التعليمي 

  تعليمي للاعكااهات المتعاددةتصاااااااااميم برناامج إلى برناامج يهادل ال    الهادل العاام للبرناامج : -أ
 .بعض المهارات تنس الطاولة لطلاب كلية التربية الرياضية ومعر ة تأثيرل على 

 أمدال البرنامج : -2
 لتالية :ا الأمداليق  يسعى البرنامج إلى تح        

 مهارات تنس الطاولة قيد البحع.    الطلاب اكتساب    - أ 
 .تنس الطاولة قيد البحعمن تطبيق الأداه الصحيح لمهارات  الطلاب يتمكنأن -ب
العكاهات المتعددة لمهارات تنس الطاولة  ال درة علي التفاعم مع محتو   الطلاباكساااااااااب  -ج

 قيد البحع
 على الانتبال والتركيه . الطلاب أختيار أنشطة تساعدأن يتم  -د
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 أسس البرنامج : -3
 راعت الباحثة عند وضع البرنامج التعليمي الأسس التالية :

 أن يتناسب البرنامج مع خصائص المرحلة السنية قيد البحع . –أ 
 . الطلابأن يشبع ميوم واحتياجات -ب

 المجهود المطلوب لاداه  الفهم مع بساطة    أن يتميه بالشموم والسهولة والمرونة والسهولة  ى - جا 
   . مهارات تنس الطاولة قيد البحع  الطلاب لد   ينمي أن - د 
 أن يراعي التدرج من السهم إلي الصعب .-ما
 أن يتناسب البرنامج مع جمكانات المتاحة .-و
 .  الطلاب الحركية المرتبطة بتنس الطاولة  اتأن ينمي البرنامج قدر -ه
الفروق الفردية ويثير دا عيتهم للتعلم   الطلاب ويراعي نيات وقدرات أن يراعى محتوى البرنامج إمكا   - ح 
 . 
 مهم لتح يق الهدل. ي للممارسة والعمم  ي وقت واحد والت دم  ي تعل   الطلاب أن يتم تو ير الفرصة لكم    - ط 
 . الطلابأن تكون سمة البرنامج مي التنوع والشموم والبساطة جشباع رغبات  - 
 . و اعم ات التي يتضمنها البرنامج التعليمي  ي إطار متكامم ومترابط  أن يتم ت ديم المعلوم   - ك 
 .من جانب المعلم  والتدريسبيئة مشوقة للتعليم  إعداد -م
 محتوى البرنامج التعليمي : -4

قامت الباحثة بتحديد مكونات البرنامج التعليمي بناها علي المحتوى للم رر المستهدل 
 ي ضوه الهدل العام والأمدال التعليمية المحددة حيع   سيوطبكلية التربية الرياضية جامعة ا

 ا ال دمينتحركات  اوقف  الاستعداد اال بض  )المصا ح ()مهارات تنس الطاولة تم اختيار 
. الضربة ية/ الخلفيةالضربة المست يمة الأمام  الخلفيا  /الد ع الأمامى  ا  الخلفي  /لامامىاجرسام ا

 العكاهات المتعددةا وقد تضمن محتوى البرنامج التعليمي بسستخدام  .ية/ الخلفية(الساح   الامام
 علي ما يلي :

 .العكاهات المتعددةبسستخدام لمهارات تنس الطاولة تمرينات  -
 إمكانات تنفيع البرنامج : -5
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قامت الباحثة بتحديد اجمكانات اللاهمة لتنفيع البرنامج من حيع مكان تنفيع التجربة والأدوات 
 وقد استخدمت الباحثة ما يلي :  العكاهات المتعددةة اللاهمة لتنفيع العمم  ي ضوه والأجهه 
 عدد من كرات تنس الطاولة. •
 عدد من مضارب تنس الطاولة. •
 ملعب تنس طاولة.  •
 طاولات تنس •
 اعأقم •
 اكوادر العمم. •
 صفارة وساعات إي ال . •

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : -6
( لتحديد همن وشكم أجهاه الوحدة 1مر ق   الخبراه )قامت الباحثة باستطلاع رأ

 التعليمية على أن يكون شكم وتوهيع الوحدة كالآتي : 
 .  لكم مجموعة   كم أسبوع   درسين ينفع البرنامج من خلام الوحدة وعلك بواقع   - أ 

 .     الاوم أسابيع وعلك  ي الفصم الدراسي    ثمانية (  8ينفع البرنامج التعليمي لمدة )    - ب 
 دقي ة.   مائة وعشرون (  120همن تنفيع الوحدة ) أن يكون    - ج 
يكون الشااكم التنتيمي للوحدة بعد إدخام البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية على النحو التالي    أن    - د 
 : 
 دقائق  5                   الأحماه-
 دقي ة   15                          الأعداد البدنى-
 دقي ة 20   التعليمي           النشاط-
 دقي ة 75      النشاط التطبي ي                   -
 دقائق 5              الختام   -
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أما بالنسبة للمجموعة الضابطة   د استبدلت الباحثة الجهه التعليمي  ي شرح طري ة 
عطاه نموعج ل  ويوضح ) بسستخدام  لدرس تعليمينموعج  (10مر قالأداه للمهارة المتعلم واا

  اهات المتعددةالعك
 أسلوب الت ويم : -7

قامت  المتبع "الشرح والنموعج" ت ويم البرنامج قيد البحع والأسلوب الت ليد من أجم 
 قيد البحع.المهارية  ي تنس الطاولة الباحثة باستخدام مجموعة من اختبارات 

 التجربة الاستطلاعية :
رون طالب من نفس مجتمع ( عش20قامت الباحثة بسجرائها على عينة بلم قوامها ) 

 البحع ومن خارج العينة الأصلية وعلك بهدل التعرل على : 
 مد  مناسبة البرنامج للفروق الفردية بين الطلاب ومد  إدراكهم واستيعابهم. -

 حساب المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحع .  -

 عدين على كيفية إجراه الاختبارات.تدريبات المسا -

 تجريبية : إجراءات تنفيذ ال
 القياس القبلي : 

قامت الباحثة بسجراه ال ياس ال بلي لمجموعتي البحع للمتغيرات قيد البحع وعلك  ى          
 م. 25/10/2021يوم الاثنين الموا ق 
 التجربة الأساسية:

قامت الباحثة ع ب انتهاه ال ياس ال بلي بتطبيق  برنامج العكاهات المتعددة لتنمية         
على المجموعة التجريبية وتطبيق الأسلوب الت ليد ) النموعج  قيد البحعات تنس الطاولة مهار 

والشرح ( المتبع من قبم كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط على المجموعة الضابطة وعلك 
 26م إلي يوم الاحد  الموا ق 2021/ 26/10خلام الفترة من يوم الثلاثاه الموا ق 

 التجربة بما يلي : همت الباحثة أثناه تنفيع م وقد الت12/2021/
قامت الباحثة بتصميم برنامج تعليمي يحتو  على مجموعة من التمرينات بسستخدام العكاهات   -1

 المتعددة لتنمية مهارات تنس الطاولة قيد البحع. 
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قامت الباحثة بالتدريس لطلاب  المجموعة الضابطة وتستخدم الأسلوب الت ليدى المتبع ومي  -2
 ". حدة التعليمية بالأسلوب الت ليد  "الشرح والنموعجم ) الباحثة ( بتنفيع الو قيا

 القياس البعدي : 
قامت الباحثة بعد الانتهاه من المدة المحددة لتنفيع التجربة لمجموعتي البحع المجموعة 

لأربعاه التجريبية والمجموعة الضابطة بسجراه ال ياس البعد  للمتغيرات قيد البحع وعلك  ي يوم ا
 م وقد تمت جميع ال ياسات على نحو ما تم إجراؤل  ي ال ياس ال بلي27/12/2021الموا ق 

 المعالجة الإحصائية:  
  البرنامج باساااااااتخدام اً إحصاااااااائي البحع بنتائج الخاصاااااااة البيانات بمعالجة الباحثة قامت 
   :التالية اجحصائية المعاملات خلام ومن  SPSS اجحصائي

      .الحسابي المتوسط •
   المعيار . الانحرال •
     الفروق. لدلالة )ت( اختبار •
   التحسن. نسبة •

 (.0.05) مستوى عند دلالة بنسبة الباحثة تارتض وقد ✓
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 عرض ومناقشة النتائج:
سيتم عرض ومناقشة نتائج معا البحع  ي ضوه ماتوصلت ل  الباحثةا علك وبعد أن  

حصائية المناسبة  ي محاولة للإجابة على مجموعة اً لل وانين اجقامت بمعالجتها إحصائياً و  
 .ومى الفروض المطروحة  ي الم دمات النترية لهعا البحع

توجد  روق دال  احصائياً بين متوسطات ال ياسين ال بلي والبعدى للمجموعة  .1
بعض المهارات الأساسية  ي تنس الطاولة لصالح أداه التجريبية  ي مستوى 

 ال ياس البعدى.
ق دال  احصائياً بين متوسطات درجات ال ياسين ال بلي والبعدى توجد  رو .2

بعض المهارات الأساسية  ي تنس أداه للمجموعة الضابطة  ي مستوى 
 الطاولة لصالح ال ياس البعدى.

ل ياسات البعدي  لكم من توجد  روق دال  احصائياً بين متوسطات درجات ا .3
بعض المهارات الأساسية  أداهالمجموعتين التجريبية والضابطة  ي مستوى 
  ي تنس الطاولة لصالح المجموعة التجريبي .

متوسطات درجات ال ياسين ال بلي والبعدى للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين  -1
 الطاولة لصالح ال ياس البعدى. ي مستوى أداه بعض المهارات الأساسية  ي تنس 

 (14جدوم )
ات درجات القياسين القبلي والبعدي للاختبارات دلالة الفروق بين متوسطنسبة التحسن و 

 المرارية 

 (30ن=)                للمجموعة التجريبية قيد البحر

   

  الدتغ راا 

 الق اس ال عبى  الق اس الق ةى 

الدتوسط   )ا( ق دة  نس ة الت سن  فرق الدتوسط ن 

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

الدتوسط  

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

1 
اخت ار الإرسال ةوجه  

 الدضرب الامامى. 
20.97 1.33 33.37 1.63 12.40 

37.15 % 

11.63 

2 

اخت ار الإرسال ةوجه  

 8.40 1.58 29.00 1.57 20.60 الدضرب الخةرى. 

28.96 % 

12.68 

3 
اخت ار البفع ةوجه  

 الدضرب الأمامى. 
10.74 1.17 20.90 2.14 10.16 

48.61 % 

10.68 

4 
اخت ار البفع ةوجه  

 الدضرب الخةرى. 
7.37 1.40 18.80 2.01 11.43 

60.79 % 

8.16 
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5 

اخت ار الضرةة  

الدستق دة ةوجه  

 الدضرب الأمامى. 

9.73 1.14 21.43 2.14 11.70 

54.59 % 

8.99 

6 

اخت ار الضرةة  

الدستق دة ةوجه  

 الدضرب الخةرى. 

12.93 1.20 21.40 1.45 8.47 

39.57 % 

8.17 

7 

اخت ار الضرةة  

  الساحقه ةوجه

 الامامى. 

5.10 1.12 16.77 1.22 11.67 

69.58 % 

8.34 

8 

اخت ار الضرةة  

الساحقه ةوجه  

 الدضرب الخةرى. 

5.03 0.89 13.23 1.36 8.20 

61.98 % 

8.64 

   1.753=    05قيمة ت عند مستوى..     

( أن مناك  روق دالة إحصااائياً بين متوسااطي ال ياسااين ال بلي  14يتضااح من جدوم )
الاختباارات المهاارياة قياد البحاع حياع تراوحات قيماة ت المحساااااااااوباة ماا بين  والبعاد   ي جميع 

جدوم (ا كما يتضاح من 0.5( ومي أكبر من قيمتها الجدولية عند مساتوى )12.68 – 8.16)
( أن مناك نسااااب تحساااان  ي الاختبارات المهارية قيد البحع حيع تراوحت النسااااب ما بين  14)
(28.96 :%69.58.)% 

النتيجاة أيضاااااااااا إلي التاأثير اجيجاابي لتمريناات الاعكااهات المتعاددة   وتعهو البااحثا  ماعل 
ينااات   ي مهااارات تنس الطاااولااة قيااد البحااع حيااع راعاات الباااحثااة الربط بين طري ااة تنفيااع تمر 

الاعكااهات المتعاددة وطري اة أداه مهاارات تنس الطااولاةا كماا تعهو البااحثاة ماعا الت ادم إلي ماد  
يع تو ر لهم الكثير من المواقل التعليمية التى تسااااعدمم  ي مناسااابة تلك التمرينات للطلاب ح

الأمر تعلم تلك المهارات كما يتدرب عليها الطلاب للوصاااوم بأداه المهارات بالطري ة الصاااحيحة 
الع  أد  إلي ارتفاع مسااتو  نمو وتطور مهارات تنس الطاولة قيد البحع ا كما راعت الباحثة  

خدمة من الساهم إلي الصاعب حيع أثر علك إيجابيا  ى تطوير  أيضاا التدرج  ى التمرينات المسات
 مهارات تنس الطاولة للمجموعة التجريبية  

مج على مجموعاة متنوعاة من وترجع ايضااااااااااا تحسااااااااان النتيجاة إلي أن احتواه البرناا
تمرينااات الااعكاااهات المتعااددة لطلاب المجموعااة التجريبيااة وعلااك أثر تااأثيراً إيجااابياااً  ى تنميااة  

عليا  همادى ا نيفين محماد هيادان  الطااولاة قياد البحاع ا و ي ماعا الصااااااااادد تاعكر "  مهاارات تنس
مريناات العكاه  ( أن  يمكن تحسااااااااان وتنمياة المهاارات من خلام التادريب بسساااااااااتخادام ت 2013")
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المتعاددة والتركيه علي كام أنواع الاعكااهات المتعاددة لماا لهاا من تاأثير إيجاابي على تعلم مهاارات  
 .(22:  24الأساسية)
("رامي  46()2017مرو  محمود عبد المجيد) وتتفق معل النتائج مع دراساااة كم من            

د  ا نيفين محماد (" علياة هما 45()2014(" مرساااااااااي محماد ) 16()2016صااااااااااالح حلاوة )
تنااولات تاأثير بعض برامج الاعكااهات المتعاددة التي أتهرت نتاائجهاا أن  ا والتى (24()2013)

كاهات المتعددة تسااامم  ي تحساان الاداه المهار   ي المجام الرياضااي  البرامج ال ائم  علي الع
 ةمما يسامم  ى تح يق الأمدال المهاري

توجد  روق دال  احصاااائياً بين  " ومنا قد تتح ق صاااحة الفرض الاوم للبحع والع  ينص علي أن  
ات  بعض المهار  سااااااتو  اداهمتوسااااااطات ال ياسااااااين ال بلي والبعدى للمجموعة التجريبية  ي م

 ."الأساسية  ي تنس الطاولة لصالح ال ياس البعدى

ة  القبلي والبعدى للمجموعة الضببابطمتوسببطات درجات القياسببين دلالة الفروق بين  -2
   ي مستوى أداه بعض المهارات الأساسية  ي تنس الطاولة لصالح ال ياس البعد

 (15جدوم )
والبعد  لاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة  نسبة التحسن و دلالة الفروق بين متوسطي ال ياسين ال بلي 
 ( 30قيد البحع ) ن = 

  الدتغ راا 

 الق اس ال عبى  الق اس الق ةى 

الدتوسط   ق دة )ا(  نس ة الت سن  فرق الدتوسط ن 

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

الدتوسط  

 ال ساةى 

الان راف  

 الدع ارى 

1 
اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب  

 الامامى. 
21.17 1.49 27.50 1.01 6.33 

23.01 % 

4.21 

2 
اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب  

 الخةرى. 
20.80 1.45 24.93 0.94 4.13 

16.56 % 

3.80 

 4.10 % 32.42 5.10 1.08 15.73 0.93 10.63 اخت ار البفع ةوجه الدضرب الأمامى.  3

 4.18 % 32.70 3.63 1.27 11.10 1.28 7.47 اخت ار البفع ةوجه الدضرب الخةرى.  4

5 
اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه  

 الدضرب الأمامى. 
9.83 1.12 14.60 1.19 4.77 32.67 % 3.81 

6 
اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه  

 الدضرب الخةرى. 
13.07 1.28 15.50 1.04 2.43 15.67 % 3.11 

 5.14 % 42.96 3.94 1.05 9.17 1.07 5.23 اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الامامى.  7

8 
اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه  

 الدضرب الخةرى. 
5.13 0.86 8.60 0.93 3.47 40.34 % 

4.12 

 * دال                         753ا1 ( = 0.05)  ة دلال قيم  )ت( عند مستوي 
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( أن مناك  روق دالة إحصااائياً بين متوسااطي ال ياسااين ال بلي  15يتضااح من جدوم )
  قياد البحاع حياع تراوحات قيماة ت المحساااااااااوباة ماا بين الاختباارات المهاارياةوالبعاد   ي جميع 

(ا كما يتضااح من جدوم 0.5ومي أكبر من قيمتها الجدولية عند مسااتوى )  (5.14 – 3.11)
( أن مناك نسااااب تحساااان  ي الاختبارات المهارية قيد البحع حيع تراوحت النسااااب ما بين  15)
(15.67 %– 42.96%.) 

لى أن استخدام أسلوب الشرح وأداه النموعج لك التحسن قد يرجع إوترى الباحثة أن ع
مع أ راد المجموعة الضابطة ل  تأثير ايجابي على تعلم مهارات تنس الطاولة "قيد البحع" حيع 
يعتمد معا الأسلوب على الشرح اللفتي لطري ة أداه المهارة المتعلمةا ثم قيام المعلم بأداه 

عطاه التغعية لخطوات التعليمية ومنموعج لهاا ثم التدرج  ي ا تابعة المتعلمين أثناه الأداها واا
( إلى أن  عندما يعطى للطالب 56( )1987ويوكد مارتن ا ليسيدن )  الراجعة لهم  ي وقت واحد

 كرة واضحة من الأداه  سن علك يجعم أداؤل أكثر  اعلية ا و ي معا الصدد يعكر صلاح قادوس 
المتعلمة إدراكا كاملا تكون قادرل على أدائها التي  تدرك المهارة ( أن الطالبة  18( ) 1993)

( أن التصور يلعب دورا ماما  ي  36( ) 1997بالطري ة الصحيحة ا ويعكر محمد علاو  )
عملية التعلم الحركي  في حالة استطاعة المتعلم على أداه المهارة الحركية وشرحها  سن  يدم 

ما توصم إلي  كم من ا مصطفى  تتفق معل النتيجة مععلى أن  قد تمكن من تصورما ا و 
ا الأمر الع  أدى الى سهولة ( 48( )1999( ا مير ات سامير ) 47( ) 2000الجيلاني )

 استيعاب و هم الطلاب وتعلمهم للمهارات قيد البحع. 
كما قد يرجع علك التحسن أيضا إلى الانتتام والاستمرار  ي الممارسة والتعلم من قبم 

ام المعلم بت ديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهم إلى ب المتعلمينا مع قيالطلا
ا إضا ة إلى التنا س ةالصعبا وتعديم الأخطاه أثناه قيام المتعلمين بأداه المهارات المتعلم

المستمر بين الطلاب لت ديم الأ ضما كم علك لاشك يتيح  رصة جيدة للتعلم مما يؤثر ايجابيا 
  ي كفاهة الأداه المهار . 

 نتائج دراسات "مرام سراج الدين" و "أماني البحير " ما جاه  ى مع ايضا  ويتفق معا
 (43م()2009(ا دراسة "مدحت عاصم عبد المنعم" )44م()2006)
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توجااد  روق دالاا  احصااااااااااائياااً بين  " : ومنااا قااد تح ق الفرض الثااانى والااعى ينص على
بعض  مساااتو  اداه   ي  متوساااطات درجات ال ياساااين ال بلي والبعدى للمجموعة الضاااابطة 

 . " المهارات الأساسية  ي تنس الطاولة لصالح ال ياس البعدى 
القياسبببات البعدي  لكل من المجموعتين  توجد فروق دال  احصبببائيا  بين متوسبببطات درجات  -3

التجريبية والضبببابطة في مسبببتوى أداء بعأ المرارات الأسببباسبببية في تنس الطاولة لصبببالح  

 .المجموعة التجريبي 
 ( 16جدول )
 للاختبارات المرارية والمعرفية بين المجموعتين  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين

 ( 30=2ن=1) ن   التجريبية والضابطة قيد البحر   

 الدتغ راا 

 الدجدوعة التجري  ة الدجدوعة الضاةطة

 ق دة ا
مستوى 

 البلالة  
الدتوسط 

 ال ساةى

الان راف 

 الدع ارى

الدتوسط 

 ال ساةى

الان راف 

 الدع ارى

 دال 5.78 1.63 33.37 1.01 27.50 اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الامامى.  1

 دال 6.92 1.58 29.00 0.94 24.93 اخت ار الإرسال ةوجه الدضرب الخةرى.  2

 دال 8.82 2.14 20.90 1.08 15.73 اخت ار البفع ةوجه الدضرب الأمامى.  3

 دال 8.416 2.01 18.80 1.27 11.10 لخةرى. اخت ار البفع ةوجه الدضرب ا  4

 دال 10.36 2.14 21.43 1.19 14.60 اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه الدضرب الأمامى.  5

 دال 9.65 1.45 21.40 1.04 15.50 اخت ار الضرةة الدستق دة ةوجه الدضرب الخةرى.  6

 دال 9.62 1.22 16.77 1.05 9.17 اخت ار الضرةة الساحقه ةوجه الامامى. 7

 دال 8.65 1.36 13.23 0.93 8.60 ةوجه الدضرب الخةرى.  اخت ار الضرةة الساحقه 8

 2,02 ( = 0,05) ةدلال قيم  )ت( عند مستوي 

( بين  0.05( وجود  روق دالة إحصاااااااائياً عند مساااااااتوى )16يتضاااااااح من نتائج جدوم )     
المجموعتين التجريبياة   متوساااااااااطي درجاات ال يااساااااااااين البعاديين  ي اجختباارات المهاارياة بين

والضاابطة قيد البحع لصاالح متوساط درجات ال ياس البعد  للمجموعة التجريبية والتى تراوحت  
 .ة( ومى أعلى من قيمتها الجدولي10.36 – 5.78مابين )

 

( إلى تقببببببببببدم أفراد المجموعبة التجريبيبة على أفراد  16كمبا أشبببببارت نتبائج جبدول ) 

علك إلى أن البرنامج التعليمي الم ترح والع  تم تنفيعل  ةثعهو الباحتو  المجموعة الضبببابطة
والاع  اساااااااااتخادمتا  المجموعاة التجريبياة كاان لا  تاأثير إيجاابي  بتمريناات الاعكااهات المتعاددة

) أسااااالوب الشااااارح والنموعج ( والع  اساااااتخدمت  المجموعة  عن الأسااااالوب الت ليد  و عام
 .  قيد البحع تنس الطاولةالضابطة  ي تعلم مهارات 
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 اكان له تمرينات العكاهات المتعددةمعل النتيجة إلى أن استخدام  ةعهو الباحثكما ت
على التفكير السليم وتركيه من خلام علك  الطلابالأثر الفعام  ي حدوع التعلم نتيجة لتدريب 

ما ا كمن خلام تنفيع تلك العكاهات  الانتبال أثناه العمم وقد تم إشباع العديد من الحاجات لديهم  
التي شامدوما كما مي أثناه تنفيع المحاضرة مما تنس الطاولة  مهارات قاموا بتنفيع الطلاب أن 

ستثمار الأكمم للوقت ومعا ما لم يتو ر  ي كان ل  أثرا إيجابيا  ي هيادة همن التطبيق الأمثم والا
ية التعلم قد أدى  ي عمل  تمرينات العكاهات المتعددةالعمم بالأسلوب الت ليد  ا كما أن استخدام  

علك   ثةعهو الباحتو   الطلابمن قبم مما ساعد على شد جعب انتبال    أداه الطلاب أكثرإلى تطوير  
مما أدى إلى إكسابهم   ى برنامج العكاهات المتعددةبالمشاركة قد جعبهم العمم  الطلابإلى أن 

موسي ية جريب بنماعج التو   ى أداه التدريبات الموجودة  ى كم مهارةخبرات تعلم وأن التكرار 
و ي تثبيت أداه  متعددة مو الأساس  ي التعلم الحركي ومكانية وأجتماعية وشخصية حركيةو 

 حركي.المهارة المتعلمة بصور مختلفة  ى الأداه ال
 رامي حلاول(ا 46( )2017ويتفق علك مع ما أشار إلي  كم من مروى عبد المجيد  )

إلى أن  منهم( حيع أشار كم 30( )2014لي )( ا ماجدة كمبش ا جنان ع 16( ) 2016)
المتعددة تعد طري ة جيدة و عالة  ي تدريس العديد من المهارات  استخدام تمرينات العكاهات

لفترات   الطلابالحركية وتعلمها كعلك كما أن  يساعد على أن يكون ل  التأثير العى يجعب امتمام  
لك للتنويع المستخدم  ى أنواع العكاه لما ل  وعتنس الطاولة أطوم من الأداه الحركى لمهارات 

حيع أن أستخدام الموسي ي مع الحركة وتغيير أماكن التعلم  الطلاباه من أثر إيجابى علي أد
والمعاونة مع الطالبات يعد من أمم الن اط التى تمنع الملم وتجعب لاداه والعمم بفترات أطوم 

 م بالطري ة الت ليدية  )الشرح والنموعج(. ومتعة وتشويق  ى العمم أكثر مما تحدث  العم
النتيجة إلى أن تمرينات العكاهات المتعددة تعتبر من كعلك تعهو الباحثة معل 

التوجهات الجديدة  ي التدريس التى تراعي مبدأ مراعاة قدرات الطلاب وعلك ما إتفق علي  
ى عملية التعلم ومن ( حيع يعتبر من العناصر الهامة  2007تو يق مرعى ا محمد الحيلة )

اهات المتعددة بمختلل أنواعها التى الضرورى تبعا لعلك تهيئة الترول بسستخدام العك
 .(33:  8تتناسب قدرات المتعلمين المختلفة.)
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توجااد  روق دالاا  احصااااااااااائياااً بين  ومنااا قااد تح ق الفرض الثااالااع للبحااع والااعى ينص على: "
جموعتين التجريبية والضاابطة  ي مساتوى اداه  متوساطات درجات ال ياساات البعدي  لكم من الم

 الأساسية  ي تنس الطاولة لصالح المجموعة التجريبية".بعض المهارات 
 

 الاستخلاصات والتوصيات :  
 أولاً الاستخلاصات :  

  ي ضوه نتائج البحع توصلت الباحثة إلي الاستخلاصات الآتية : 
دة ل  تأثير إيجابي على تنمية بعض المهارات المتعد  ا البرنامج التعليمي بالمستخدم العكاهات 1

 .  الاساسية  ي تنس الطاولة قيد البحع للطلاب  

االأسلوب الت ليدى المتبع من قبم المدرسة ل  تأثير إيجابي على تنمية بعض المهارات  2
 .  الاساسية  ي تنس الطاولة قيد البحع للطلاب  

 ثانياً : التوصيات : 
 ئج البحع توصي الباحثة بما يلي : عن  نتا ي ضوه ما أسفرت 

ا ضرورة الامتمام بتنمية وتعليم مهارات تنس الطاولة من خلام إستخدام العكاهات المتعددة  1
 لكم مهارة  الرياضية المختلفة. 

ا ضرورة الامتمام ببرامج التربية الرياضية الم دمة لطالبات الكلية  ي معة المرحلة من خلام  2
لتدريس والتعليم الحديثة  ي تعليم المهارات  ي الالعاب الرياضية ساليب اأستخدام طرق وأ

 بشكم عام و ي العاب المضرب بشكم خاص . 

إجراه دراسات مشابهة لتطوير وتعليم الأداه المهار   ي العاب المضرب بشكم يتسم بالمتعة   3
 والتشويق  ى الأداه. 
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 قائمة المراجع 
 أولا المراجع العربية : 

م دب مرسم : أثر استخبام أسةوب ت ة ل الدهدة ف  تعة م ةعض مهاراا  أةو ةكر م دب  .1

يرة السمةة لطلاب الررقة الثان ة ةكة ة الترة ة الرياام ة جامعة أسم وط  

، رسمممالة ماجسمممت ر غ ر منشمممورة، ية ة الترة ة الريااممم ة ، جامعة  

 م.2002أس وط، 

لدت اين عةى تعةم ةعض فاعة ة اسمممتخبام أسمممةوة  التعةم ال ناة  وا أحدب فاروق خةف : .2

وال صماةل الدعرف ة الت صم ل الدعرف  ف  يرة السمةة ، ة ث منشمور،  

الدؤتدر البول  العاشمممر، اتجاهاا حبيثة ف  الترة ة الريااممم ة ، ية ة  

 م.2006الترة ة الرياا ة ، جامعة الأردن ، 

 ، دار 2  : الق ممممممممماس ف  الدجمال الريماامممم  ، طأحدمب م دمب خماطر ، عة  فهد  ال  م  .3

 م .1984الدعمارف، القاهرة , 

أسمممامة م دب شممماير، ع ب  دماس الأحدرى: مرايز مصمممادر التعةم ماه تها ومهامها  .4

وإدارتها، مؤسممسممة حورس البول ة لةنشممر والتوزيع ، الأسممكنبرية ،  

 م.2008

نشطة الذياءاا الدتعبدة ف  أيتشاف  إمام مصطر  س ب : فاعة ة تق  م الأداء ةإستخبام أ .5

  ن من تلام مذ الدرحةمة الأةتمباة مة، ة مث منشممممور ، مجةمة ية مة  الدواه

 م.2001،  17الترة ة الرياا ة ، جامعة أس وط ، مجةب 

الدرجع فى تنس الطاولة، منشممأة الدعارف،  أية ن وديع فرج، سممةوى عز البين فكرى : .6

 م(2002الأسكنبرية. )

ارية ف  يرة السةة ، دراسة عامة ة لنخت اراا ال بن ة والده : إيهاب مصطر  يامل .7

رسمالة ماجسمت ر غ ر منشمورة ، ية ة الترة ة الرياام ة جامعة الدن ا ،  

 م1990

توف ق أحدمب مرعى ، م دمب م دود ال  ةمة: طراةق التمبريس العماممة ، دار الدسمممم رة   .8

 م. 2007لةنشر والتوزيع ، عدان ، 

 م 1997الذياء ومقاي سه ، دار النهضة العرة ة ،  جاةر ع ب ال د ب جاةر : .9

جوزيف ناجى أديب: تأث ر ةرنامج تعة د  ةاسمممتخبام الوسممماةط الراةقة عةى تعةم ةعض         .10

الدهاراا الأسممماسممم ة لتنس الطاولة لةد تبة ن، رسمممالة ديتوراه، ية ة  

 م2003الترة ة الرياا ة، مبينة الساداا، جامعة الدنوف ة 

ب التعاون  عةى مسمتوى  ب: تأث ر اسمتخبام التبريس الدصمغر ةالأسمةوح  ب راما ح  .11

أداء ةعض الدهاراا الأسمماسمم ة فى تنس الطاولة، رسممالة ماجسممت ر،  

 م.2005ية ة الترة ة الرياا ة لة ن ن، جامعة الزقازيق

حدبان مدبوح الشممام  : الذياءاا الدتعبدة وتعة م الرياامم اا نظرية وتط  ق ، مكت ة   .12

 م. 2008الدصرية ، القاهرة ، الأنجةوا 
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الذياء الجسد  ال ري  وعلاقته ةالراا   " تأث ر 2015ح ش و اخرون.  ح ممممممبر ناج  .13

ال ري  لدهمارة الدنماولمة والتهمبيف للاع   منتخمب جمامعمة الكوفمة ةكرة  

القبم لةصممالاا". مجةة عةوم الترة ة الرياامم ة . ية ة الترة ة لة ناا.  

 (.5( . العبد)8ب )جامعه الكوفة. العراق مجة

الدتعبدة لرياامممم  الأنشممممطة الرردية والجداع ة،   الذياءاادال ا زيريا ع اس: نسممممق  .14

رسمممالة ديتوراه، ية ة الترة ة الريااممم ة لة ناا، جامعة الإسمممكنبرية،  

 م. 2010

م(: تأث ر ةرنامج تعة د  ةاسمتخبام إسمترات ج ة ي ةر عةى  2014دينا ع ب الرح م مهنى ) .15

 ة  مسممممتوى أداء الدهاراا الأسمممماسمممم ة ف  تنس الطاولة لطال اا ية

 ة الريااممم ة، جامعة أسممم وط، رسمممالة ماجسمممت ر، ية ة الترة ة  الترة

 الرياا ة، جامعة أس وط.

رام  يمممممالح حلاوه : المذيماءاا الدتعمبدة ف  تط  ق الدهماراا ال ري مة وعلاقتهما   .16

القوى ، ة مث منشممممور، ية مة  "ةدسممممتوى التعةم ل عض فعمال ماا العماب

 م2016الترة ة الراا ة ، جامعة الأردن ، 

ةكرة  الط ط ة ةدهارة ال ري  – الجسمممد  الذياء .  "علاقة2017جم . ن ثامر ةرويب .17

لة ناا". مجةة   وعةوم الرياامة ال بن ة الترة ة ية ة طال اا لبى السمةة

الرياامة الدعايمرة. ية ة الترة ة ال بن ة لة ناا . جامعة ةغباد .العراق  

 (.4( العبد)16. الدجةب )

بيثة لةتقويم ف  الأداء ال ري  ، مكت ة  ةد ة ال يمممملاح السمممم ب قادوس : الأسممممس الع .18

 م .1993النهضة الدصرية ، القاهرة ، 

م(: تمأير ةرنمامج مهمام تعة د  ممبعم ةمال ماسمممممب الآل  عةى  2014طمه م دمب السمممم مب ) .19

مسمتوى أداء الدهاراا الأسماسم ة ف  تنس الطاولة، رسمالة ماجسمت ر،  

 ية ة الترة ة الرياا ة، جامعة أس وط.  

م(: تأث ر اسمممتخبام الدوديول التعة دى عةى تعةم  2010 ع ب العزيز )يز ع ب  ع ب العز .20

ةعض الدهاراا الاسمماسمم ه لد تبىء تنس الطاولة، رسمماله ماجسممت ر،  

 ية ه الترة ه الرياا ه لة ن ن، جامعه الزقازيق.

 م.2006ع ب الهادي مص اح : الع قرية والذياء والأةباع ، البار الدصرية الة نان ة ،  .21

بين م دمبى ع مب ال د مب : تمأث ر ةرنمامج مقترح ةمالألعماب الألكترون مة عةى تعةم  علاء الم  .22

ةعض مهاراا يرة السممةة وتند ة الأةتكار ال ري  لبى تلام ذ الدرحةة  

 م.2009الأةتباة ة ، رسالة ديتوراة غ ر منشورة، الدن ا، 

 م.2010دهوك، عةوان حسون : مؤشر الذياء لدرايز الةعب لبى لاع   يرة السةة ، .23

عة مة إةراه م زهمبى ، ن ر ن مدمبوح م دمب زيمبان : نسممممق المذيماءاا الدتعمبدة الدد زة   .24

للاع اا يرة السمةة، الأياديد ة البول ة لتكنولوج ا الرياامة ، الأماراا  

  م.2013، 
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عدماد المبين ع ماس أةو زيمب : التخط ط والأسممممس العةد مة ل نماء وأعمباد الرريق لنلعماب   .25

ط  قاا ( ، الط عة الثان ة ، منشممممأة الدعارف،  ت –رياا الجداع ة  )نظ

 م.2007الأسكنبرية ، 

فت   ع ب ال د ب ع ب القادر السممم ب م دب أةو هاشمممم: ال ناء العامة  لةذياء ف  اممموء  .26

تصممممن ف جماردنر وعلاقتمه ةكمل من فعمال مة المذاا وحمل الدشممممكلاا  

جامعة  والت صممم ل البراسممم  لبى طلاب الجامعة، مجةة ية ة الترة ة، 

 م. 2006، يناير  52زقازيق، العبد ال

م(: " نظرياا ريااممماا الدضمممرب وتط  قاتها "،  2011يدال ع ب ال د ب إسمممداع ل ) .27

 مريز الكتاب لةنشر، القاهرة.

وم دمب يمممم    حسمممممان ن: "رةماع مة يرة ال مب ال مبيثمة ) الدماه مة   يدمال ع مب ال د مب ، .28

ب لةنشمر ، القاهرة ،  والإةعاد وأسمس الق اس والتقويم (" ، مريز الكتا

 م. 2001

ل نى عداد البين:تأث ر ةرنامج تعة دى ةاسمممت بام يرة السمممةة الإيقاع ة يأسمممةوب عةى   .29

جامعة الدن ا  ةعض الدهاراا الهجوم ة لطال اا ية ة الترة ة الرياام ة 

 م.2015، 

ماجبة حد ب يد ش ، جنان حسمممم ن عة : الذياء الدتعبد وعلاقته ةبقة التصممممويب من  .30

 م.   2014ال رة ف  يرة السةة ،ة ث منشور ،  الرم ة

مجبى أحدب شوقى: تنس طاوله أسس نظريه وتط  قاا عدة ه، الدريز العرةى لةنشر،  .31

 م. 2002القاهرة،

الجسمد  ال ري  وعلاقته ةالترك ر الخطط  لبى اللاع  ن   -م سمن م دب حسمن الذياء .32

 مة الترة مة  الدتقمبم ن ةكرة القمبم "مجةمة عةوم الترة مة الريماامممم مة. ية

 .2016( 2( العبد)9الرياا ة،جامعه ةاةل، العراق. الدجةب)

فى ت سمممم ن  م دمب إةراه م جماد ال ق : تمأث ر التمبري ماا ال ري مة الدنرردة والدري مة  .33

مسممممتوى الأداء الدهمارى الهجومى للاع ى يرة السممممةمة ، ديتوراة ،  

 م. 2008طنطا، 

تنس الطماولمة و طرق الق ماس، مريز م دمب احدمب ع مب  إةراه م: الاسممممس العةد مه فى  .34

 م.2006اياا لةط اعه والكد  وتر، الزقازيق

ف ، القاهرة ،   م دب حسممن علاوى : عةم نرس الدبرب والتبريب الرياامم ، دار الدعار .35

 م .1997

م دب حسمن علاوي ، م دب نصمر البين راموان : اخت اراا الأداء ال ري  ، دار الركر   .36

 م .1994العرة  ، القاهرة ، 

م دب حسمن  ع ب العزيز: تأث ر ةرنامج التدريناا هواة ة عةى نسم ة الكول سمترول ةالبم   .37

ة ، ية ة  لبى مرام  امغط البم الدرترع ، رسمالة ماجسمت ر،غ ر منشور

 م.  2007الترة ة رياا ة لة ناا ، جامعة أسكنبرية ، 
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، دار 3 م دب يممم    حسمممان ن : الق اس والتقويم ف  الترة ة ال بن ة والريااممم ة ، ط .38

 م .1995الركر العرة  ، القاهرة ، 

م دمب ع مب الهمادي حسمممم ن : ق ماس وتقويم المذيماءاا الدتعمبدة ، دار الركر العرة  ،  .39

 م. 2003الأردن،

ق اسماا(  -مهاراا- دب م دود ع ب البايم ، م دب يم    حسمان ن: يرة السمةه )تبريبم .40

 م. 1984دار الركر العرة , القاهرة 

ان:الأخت اراا الدهارية والنرسمم ة ف  الدجال الرياامم  ، دار م دب نصممر البين راممو .41

            م.1987الركر العرة  ، القاهرة ، 

و العدة ماا العقة مة, ل نمان , دار الكتمب العةد مة ,  م دود داود الرة ع : نظريماا التعةم .42

 م.2013

أداء  م(: " تأث ر ندوذج التعةم ال ناة  عةى مسمممتوى 2009مبحي عايمممم ع ب الدنعم ) .43

مهماراا وحمباا تمبريسمممم مة لطلاب شممممع مة التعة م "، الدجةمة العةد مة  

، ية ة الترة ة الريااممم ة لة ن ن،  58لةترة ة ال بن ة والريااممم ة، العبد 

 امعة حةوان.ج

م(: " أثر اسمتخبام أسمةوب التعةم  2006مرام سمراج البين رة ع، أمان  رفعي ال   رى ) .44

عةى يمل من المذايرة ال ري مة  ال نماة  ف  تمبريس ةعض مهماراا ال مال مه 

ومسممممتوى الأداء ف  ال مال مه لمبى طمال ماا الررقمة الثمالثمة ةكة مة الترة مة  

ترة ة ال بن ة والرياامم ة،  الرياامم ة جامعة طنطا "، الدجةة العةد ة لة

 ية ة الترة ة الرياا ة، جامعة طنطا.

مهارت    مرسمممم  أةوةكر م دب : ةعض أنواع الذياءاا الدتعبدة يدؤشممممر تن وة  لتعةم .45

التدريرة الصمممممبريمة والد ماورة لمبى لاع   الد ن  ةماسممممكمي ، ة مث  

منشمور ، مجةة أسم وط لعةوم وفنون الترة ة الرياام ة ، جامعة أسم وط  

 م 2014، 

مروى م دود ع ب الدج ب  :تأث ر إسمتخبام الذياءاا الدتعبدة عةى الدسمتوى الت صم ل   .46

ذ الدرحةة الأعبادية  الدهارى والدعرفى ةبرس الترة ة الرياام ة لتلام 

 م 2017، ماجست ر ، ةنها، 

مصممطرى ع ب القادر ع ب الوهاب الج لان  : تصممد م منظومة لةوسمماةط الدتعبدة وأثرها   .47

عض مهماراا يرة القمبم لة ن ن ، رسمممممالمة ديتورة ، غ ر  عةى تعةم ة

 م2000جامعة الدن ا ،  -منشورة ، ية ة الترة ة الرياا ة 

سممتخبام أسممةوب التط  ق الذات  الدوجة عةى تعةم ةعض اثر ا م رفي سممد ر حسمم ن : .48

مهماراا الكرة الطماةرة لطمال ماا ية مة الترة مة الريماامممم مة جمامعمة الدن ما،  

رسمممالة ماجسمممت ر ، غ ر منشمممورة ، ية ة الترة ة الريااممم ة ةالدن ا ،  

 م .1999

تعة م  حةة الناةةة نج ب الخزنبار، عزو إسمداع ل: مسمتوياا الذياء الدتعبد لبى طة ة مر .49

الأسمماسمم  ةغزة وعلاقتها ةالت صمم ل ف  الرياامم اا والد ول ن وها،  
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  -12مجةة الجامعة الإسملام ة )سمةسمةة البراسماا الإنسمان ة( ، الدجةب 

 م. 2004، يون و  2العبد 

ه ه سمممعب م دب : فعال ة اسمممتخبام أنداط مختةرة لأسمممةوب التبريس الدريب عة  تعةم   .50

 عض مهماراا يرة ال مب ، رسمممممالمة  اامممم مة لطمال ماا ية مة الترة مة الريم 

ماجسمممت ر، غ ر منشمممورة ، ية ة الترة ة الريااممم ة ، جامعة الدن ا ،  

 م .2005

ه ثم ع ب الدج ب م دب :  تأث ر أسمممةوب التط  ق الت ادل  الرةاع  ةاسمممتخبام ال اسمممب   .51

الآل  عة  ةعض الدتغ راا الدهماريمة والدعرف مة والانرعمال مة لريمااممممة  

ية ة الترة ة الرياامممم ة ةالدن ا ، رسممممالة  طة ة  سمممملاح الشمممم ش لبي

ديتوراه ، غ ر منشممممورة ، ية مة الترة مة الريماامممم مة ، جمامعمة الدن ما ،  

 م . 2005

 م.2005ول ب العد ب : الذياء والذياءاا الدتعبدة، دار الكتب العةد ة، ة روا_ل نان، .52

 المراجع الأجنبية : 
53. Gardner, H.: Intelligence Reframed, Multiple intelligences for 

the 21st century, New York, Basic Books, USA,1999 

54. Jessica Elizabeth Asqui Luna1,Julio César León Sinche2,Rodrigo 

Roberto, Santillán Obregón2, Humberto Rodrigo 

Santillán Altamirano2, Grace Amparo Obregón 

Vite2, Santiago Calero, Morales3: Influencia de la 

teoría de las inteligencias múltiples en la educación 

física: estudio de casos, Revista Cubana de 

Investigaciones Biomédicas, Universidad de las 

Fuerzas Armadas ESPE. Ecuador2017. 

55. Kimberly Smith Burton, Nancy Reese-Durham: The Effects of 

the Multiple Intelligence Teaching Strategy on the 

Academic Achievement of Eighth Grade Math 
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تقيم الكفايات التكنولوجية لأعضاء هيئة تدريس التمرينات  فى ضوء  
 التحول الرقمي بالجامعات المصرية 

 رانيا صديق عبد اللطيف د/    *
 المقدمة ومشكلة البحث: 

وبداياااااااة ال ااااااارن الحاااااااالي ماااااااو الانفجاااااااار إن ماااااااا يمياااااااه نهاياااااااة ال ااااااارن الماضاااااااي 
التكنولاااااوجي الهائااااام وساااااطوة ت نياااااات اجعااااالام والاتصاااااام الحديثاااااة علاااااى مختلااااال منااااااحي 

أعضااااااه ميئاااااة ومااااان ثااااام حااااااوم كااااام ا الحيااااااةا ساااااواه أكانااااات الشخصاااااية أو المجتمعياااااة
ل المجاااااالاتا الاساااااتفادة مااااان ماااااعا الانفجاااااار  اااااي مختلااااا بالجامعاااااات المصااااارية  التااااادريس

ا لوجيااااةا ومااااا أ رهتاااا  ماااان وسااااائم وت نياااااتا وتوتيفهااااا  ااااي مجااااالات عملهااااموالثااااورة التكنو 
وعلاااااى اعتباااااار أن قاااااوة المجتمعاااااات تكمااااان  اااااي قاااااوة عنصااااارما البشااااار ا   اااااد ساااااعت كااااام 

ون المجتمعاااات إلاااى الامتماااام بااا ا وماااعا عااان طرياااق الامتماااام باااالتعليما حياااع اساااتغم ال اااائم
 كااااار وأجهااااهةا لتكااااوين وتعلاااايم علياااا  مختلاااال مااااا توصاااالت إلياااا  العلااااوم والتكنولوجيااااا ماااان أ

 .الأ راد

عملياااة مع ااادةا مكوناااة أساساااا مااان معلااام وماااتعلم وماااادة   اااالتعليم كماااا ماااو معااارول
تعليمياااااة ووساااااائم تعليمياااااة وبيئاااااة تعليمياااااةا  اااااالمعلم والماااااتعلم مماااااا طر اااااان موجاااااودان لا 

هااااي مساااابقا أمااااا الوسااااائم والت نيااااات التعليميااااة والبيئااااة التعليميااااةا  يحتاجااااان إلااااى إيجاااااد 
أطااااارال توتااااال مااااان طااااارل المعلااااام والماااااتعلم جنجااااااح العملياااااة التعليمياااااة وتح ياااااق نتاااااائج 

 .جيدة
 اااي ماااعا العصااار إكسااااب مااادل المؤسساااات التعليمياااة وعلاااى ماااعا الأسااااس لااام يعااادّ 

كسااااااب  المهاااااارات وال ااااادرات المعر اااااة والح اااااائق   اااااطا بااااام تعااااادّال إلاااااى ضااااارورة إمعلميهاااااا 
؛ ليكاااون قاااادراً علاااى مواكباااة متغيااارات التكنولوجياااة وتحساااين كفاياتااا  عتمااااد علاااى الاااعاتواج

 

   . جامعة اسيوط  –كلية التربية الرياضية    -مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية   *
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وماااااان مااااااعا المنطلااااااق حرصاااااات كثياااااار ماااااان المؤسسااااااات التربويااااااة  االعصاااااار التكنولوجيااااااة
 (.63: 13والتعليمية على الأخع بهمام المبادرةا وتوتيل الت نيات بما يح ق أمدا ها )

نجااااااح العملياااااة التعليمياااااة  اااااى تح ياااااق أمااااادا ها علاااااى عااااادة عوامااااام مااااان  ويتوقااااال
أممهاااااا ماااااو ال اااااائم بعملياااااة التعلااااايم بسعتباااااارل ماااااو المخطاااااط والمعاااااد والمااااانتم للمحتاااااوى 
التعليمااااىا لااااعا  ااااأن قضااااية إعاااادادل لمواكبااااة متطلبااااات العصاااار مااااى ماااان ال ضااااايا الحيويااااة 

لايجاااااابى بااااادون تهيئاااااة بيئاااااة الهاماااااة  اااااى الميااااادان الترباااااوىا ولا يمكااااان إحاااااداع التغييااااار ا
ن خاااالام تكنولوجيااااا التعلاااايم التااااى يسااااتطيع المعلاااام تعليميااااة مناساااابة ومااااعا لا يتح ااااق الا ماااا 

مااان خلالهاااا أن يكاااون حصااايلة مااان الخبااارات التعليمياااة عااان طرياااق إساااتخدام كا اااة مصاااادر 
 (147: 15المعر ة التكنولوجية.)

 حاااين أوضاااح أن( مWang, Y & Cohen, 2000) واناااجوماااعا ماااا أشاااار إليااا  
ت اااادم للمتعلمااااين طرائااااق جدياااادة التكنولوجيااااا تعيااااد ميكلااااة نتااااام التعلاااايم ومؤسسااااات ا  هااااي 

للااااتعلما وللمعلاااام طرائااااق جدياااادة للتعلاااايم وت ااااديم المعر ااااةا وللإداريااااين طرائااااق جدياااادة  ااااي 
تنتاااايم النتااااام التعليماااايا وقااااد اسااااتثمر التعلاااايم مااااعا الت اااادما وتهاااارت الاسااااتفادة ماااان مااااعل 

 م ال اعاااااة الدراسااااايةا وباااااين أروقاااااة المؤسساااااات التعليمياااااةا وأدى علاااااك إلاااااىالت نياااااات داخااااا 
مّي  باااااااالتعلم  تأسااااااايس تعلااااااام متكامااااااام معتماااااااد علاااااااى ماااااااعل الت نيااااااااتا وماااااااو ماااااااا ساااااااُ

 (303: 27.)اجلكتروني
ونتااااااراً جمكانيااااااات الااااااتّعلم اجلكترونااااااي تهاااااارت الحاجااااااة الماسااااااة إلياااااا  ماااااان قباااااام 

واكباااة المساااتحدثات الت نياااةا حياااع أصااابح المؤسساااات التعليمياااة التاااي تساااعى بااادورما إلاااى م
ا و اااي غاياااة الأممياااةإدخاااام الاااتعلم اجلكتروناااي  اااي  للااادور  نتاااراً  العملياااة التعليمياااة أماااراً ملحاااا

الأساسااااي الااااع  ي ااااوم باااا   ااااي ت ااااديم المعلومااااات العلميااااة المتجااااددة باسااااتمرارا كمااااا يمكاااان 
ن أجااام إثاااراه الموقااال ساااتخدام  كوساااائم معيناااة للمعلااام  اااي تااادريس الم اااررات الدراسااايةا مااا إ

 (.85: 7التعليمي )
بسعاااااداد المعلاااااما والكفاياااااات التاااااى يحتااااااج أن يمتلكهاااااا وقاااااد بااااادا الامتماااااام العاااااالمى 

عنااااادما تااااام دراساااااة الكفاياااااات التدريساااااية كاتجاااااال ترباااااوى ساااااائد مااااان خااااالام بااااارامج إعاااااداد 
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بيااااة المعلمااااينا وقااااد عاااارل مااااعا الاتجااااال بالتربيااااة ال ائمااااة علااااى الكفاياااااتا وتعااااد حركااااة التر 
داد المعلمااااينا حيااااع ال ائماااة علااااى الكفايااااات ماااان أبااااره الاتجامااااات التربوياااة  ااااى مجااااام إعاااا 

تهاااتم ماااعل الحركاااة بسكسااااب المعلماااين ال ااادرات المعر ياااةا بحياااع تصااابح الكفاياااة قااادرة مركباااة 
 (627: 22()114: 10تشمم المعارل والمهارات والاتجامات.)

أسااااااليب التااااادريس الحديثاااااةا وأن  اااااالمعلم النااااااجح لاباااااد ان يااااات ن مادتااااا  العلمياااااةا و 
صااااميم الباااارامج التعليميااااة بطري ااااة تتماشااااي مااااع يكااااون مباااادعاً  ااااى إسااااتخدام الوسااااائطا وت

حاجاااااات وقااااادرات وخصاااااائص المتعلماااااينا وأن يهياااااأ للمتعلماااااين مصاااااادر الاااااتعلم المختلفاااااةا 
م ان المعلاااام ماااان خاااالام schrum&lamp 2002و ااااى مااااعا الصاااادد يشااااير شااااروم ولامااااب 

عطاااااه كاااا اسااااتخدام تكنولوج م يااااا التعلاااايم يمكناااا  مراعاااااة الفااااروق الفرديااااة بااااين المتعلمااااينا واا
ثاااااارة حماساااااهم ومسااااااعدتهم علاااااى  ماااانهم الخبااااارات التاااااى تناساااااب  مماااااا يهياااااد إيجاااااابيتهما واا
التفكياااار اجيجااااابىا أى أن اسااااتخدام المعلاااام تكنولوجيااااا التعلاااايم يح ااااق الأغااااراض التعليميااااة 

 (7: 24مما يؤدى الى جودة عملية التدريس.)
لمعلاااااام والكفايااااااات التكنولوجيااااااة مااااااى مجموعااااااة ال اااااادرات التااااااى يجااااااب أن يمتلكهااااااا ا

 (392: 20ويمارسها أثناه العملية التعليمية) 
م( أن الكفايااااااات التكنولوجيااااااة التعليميااااااة مااااااى 2010وياااااارى حساااااان علااااااى أحمااااااد ) 

مجموعااااة ال اااادرات والمهااااارات والاتجامااااات التااااى يمتلكهااااا المعلاااام ويسااااتطيع ممارسااااتها  ااااى 
نتاااااج واسااااتخدمجااااالا ام وت ااااويم ت تكنولوجيااااا التعلاااايم المختلفااااةا وعلااااك  ااااى مجااااام تصااااميم واا

 (446: 8المواد التعليميةا و ى مجام تشغيم وصيانة الاجههة التعليمية المختلفة.)
ونتااارا لماااا للكفاياااات التكنولوجيااااة التعليمياااة مااان أمميااااة بالنسااابة للمعلماااين وأعضاااااه 

العديااااد ماااان الباااااحثين مثاااام دراسااااة كاااالا ماااان: يوكااااو ميئااااة التاااادريس   ااااد تناولهااااا بالدراسااااة 
(ا ركااااااااااااااان 18م()2013) Davies(ا ديفيااااااااااااااه 29م( )2006) YuKu,et..alو خاااااااااااااارون 

(ا حيااااع 5م()2016(ا أشاااارل مطلااااقا صااااالح ناصاااار عليمااااات )9م()2014عيسااااي أحمااااد )
أشااااارت نتااااائجهم إلااااى أمميااااة تااااوا ر مجموعااااة ماااان الكفايااااات التكنولوجيااااة لاااادى المعلمااااين 



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 197  - 
 

علاااى إخاااتلال تخصصااااتهما وأنهااام  اااى حاجاااة ماساااة إلاااى ممارساااة ماااعل الكفاياااات لتطاااوير 
 ملية التدريس.ع

كعضاااااو ميئاااااة تااااادريس وخبرتهاااااا العملياااااة  اااااى مجاااااام  ومااااان خااااالام عمااااام الباحثاااااة
حتكاكهاااااااا  –تااااااادريس التمريناااااااات لطااااااالاب كلياااااااة التربياااااااة الرياضاااااااية  جامعاااااااة أسااااااايوطا واا

وتواصااااالها بااااابعض أعضااااااه ميئاااااة تااااادريس التمريناااااات بالجامعاااااات المصااااارية لاحتااااات أن 
التااادريس لتكنولوجياااا التعلااايم  اااى  منااااك تفااااوت  اااى درجاااة إماااتلاك وممارساااة أعضااااه ميئاااة

تبناااااى الجامعاااااات المصااااارية لنتاااااام التحاااااوم الرقماااااي  اااااى عملياااااة التااااادريس لطااااالاب  ضاااااوه
الجامعاااااات حياااااع أن الااااابعض ين صااااا  بعاااااض الكفاياااااات التكنولوجياااااة وخاصاااااة  اااااى مجاااااام 
عتمااااادمم كلياااااً علااااى الاساااااليب التدريسااااية  سااااتخدام وسااااائم اجتصااااام التعليميااااةا واا إختيااااار واا

ا وعااااااادم إساااااااتخدامهم للاسااااااااليب  اااااااى تااااااادريس المحتاااااااوى العلماااااااى للتمريناااااااات الت ليدياااااااة
التكنولوجيااااة باااااالرغم مااااان تاااااوا ر أجهاااااهة الحاساااااب الالاااااى بكلياااااات التربياااااة الرياضااااايةا مماااااا 
دعاااات الباحثااااة الااااى ال يااااام بهااااعل الدراسااااة لمعر ااااة الكفايااااات التكنولوجيااااة لاعضاااااه ميئااااة 

لجامعاااات المصااارية وعلاااك لأن تاااوا ر تااادريس التمريناااات  اااى ضاااوه نتاااام التحاااوم الرقماااى با
فايااااات التكنولوجيااااة لاااادى ال ااااائم بعمليااااة التاااادريس لاااا  أمميااااة كبياااارة  ااااى تحسااااين جااااودة الك

(ا إحساااان 8()2010مااان حسااان علاااى أحماااد )المناااتج التعليماااى وماااعا ماااا أكدتااا  دراساااة كااالا 
ا و اااى حااادود علااام الباحثاااة لا توجاااد دراساااة علمياااة تناولااات (3()2007بااان محماااد كنساااارة )

يس التمريناااااات خاصاااااة بعاااااد تبناااااى الجامعاااااات كفاياااااات التكنولوجياااااة لاعضااااااه ميئاااااة تااااادر ال
 المصرية لنتام التحوم الرقمى.

 أهداف البحث:  
 يهدل البحع الى  

تحدياااااد الكفاياااااات التكنولوجياااااة اللاهماااااة لاعضااااااه ميئاااااة تااااادريس التمريناااااات  اااااى ضاااااوه  .1
 نتام التحوم الرقمى بالجامعات المصرية من وجهة نترمم.

درجاااة اماااتلاك اعضااااه ميئاااة تااادريس التمريناااات للكفاياااات التكنولوجياااة  اااى ضاااوه  معر اااة .2
 نتام التحوم الرقمى بالجامعات المصرية من وجهة نترمم.
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معر اااااة درجاااااة ممارساااااة اعضااااااه ميئاااااة تااااادريس التمريناااااات للكفاياااااات التكنولوجياااااة  اااااى  .3
 ضوه نتام التحوم الرقمى بالجامعات المصرية من وجهة نترمم.

قااااااة بااااااين درجااااااة امااااااتلاك اعضاااااااه ميئااااااة تاااااادريس التمرينااااااات للكفايااااااات تحديااااااد العلا .4
ت التكنولوجيااااااة ودرجااااااة ممارسااااااتهم لهااااااا  ااااااى ضااااااوه نتااااااام التحااااااوم الرقمااااااى بالجامعااااااا

 المصرية.

 تساؤلات البحث: 
ماااا الكفاياااات التكنولوجياااة اللاهماااة لاعضااااه ميئاااة تااادريس التمريناااات  اااى ضاااوه  .1

 ة نترمم.نتام التحوم الرقمى بالجامعات المصرية من وجه

مااااا درجااااة امااااتلاك اعضاااااه ميئااااة تاااادريس التمرينااااات للكفايااااات التكنولوجيااااة  ااااى  .2
 جهة نترمم.ضوه نتام التحوم الرقمى بالجامعات المصرية من و 

ماااا درجاااة ممارساااة اعضااااه ميئاااة تااادريس التمريناااات للكفاياااات التكنولوجياااة  اااى  .3
 ضوه نتام التحوم الرقمى بالجامعات المصرية من وجهة نترمم.

العلاقاااااة باااااين درجاااااة اماااااتلاك اعضااااااه ميئاااااة تااااادريس التمريناااااات للكفاياااااات ماااااا  .4
جامعاااات التكنولوجياااة ودرجاااة ممارساااتهم لهاااا  اااى ضاااوه نتاااام التحاااوم الرقماااى بال

 المصرية.

 المصطلحات الواردة البحث: 
 :الكفاية

 ويوتفهاا بهاا وياؤمن المعلام يحملهاا التاي والمباادل وال ادرات المعاارل مان مجموعاة ماى -1

 (73:6).تدريس   ي

 الكفايات التكنولوجية:

يمتلكهاااااا المعلااااام وي ااااادر علاااااى  ال ااااادرات والمهاااااارات واجتجاماااااات التاااااى مجموعاااااةماااااى   -2
نتاااااج  ممارساااتها  ااااى مجااااالات تكنولوجيااااا التعلاااايم المختلفااااة, وخاصااااة  ااااى مجااااام تصااااميم واا
سااااااتخدامها وت ويمهااااااا ا و ااااااى مجااااااام تشااااااغيم الأجهااااااهة التعليميااااااة  المااااااواد التعليميااااااة ا واا

 (  120:26)المختلفة.
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 الدراسات المرجعية : 
 ( أستهد ت التعرل على درجة5()2016عليمات ) ناصر صالحو  مطلق الغهو أشرل دراسة -3

 بأدائهم وعلاقتها التكنولوجية الأردنية للكفايات الجامعات  ي التدريس ميئة أعضاه ممارسة

ستخدم الباحث وجهة من الوتيفي ( 563عينة البحع )وبلم حجم    المنهج التجريبىا  اننترمم ا واا
ومن أدوات البحع: اجستبيان الخاص  العشوائيةاالطب ية  بالطري ة اختيروا تدريس ميئة عضو

 مجالات الكفايات بين إحصائياً  دالة إيجابية ارتباطية علاقة : وجود ومن أمم النتائج بالبحعا

 دنية.    الأر  الجامعات  ي التدريس ميئة أعضاه لدى الوتيفي والأداه التكنولوجية
 العربية اللغة معلمي امتلاك معر ة درجة ستهد تأ( 9()2014أحمد ) عيسى ركان دراسة -4

 ومديرات مدير  نتر وجهة من التعليم لكفايات تكنولوجيا عمان  ي العليا الأساسية للمرحلة

ستخدم الباحع المنهج الوصفىا وأشتملت عينة البحع على عدد )  ( مدير70المدارسا واا
( كفاية تعليمية موهعة 48: إستبيان تكون من ) ومن أدوات البحع مدارس عمانا  ي ومديرة
 بدرجة ( كفاية32يمتلكون ) العربية اللغة معلمي : أن أتهرت نتائجها ( مجالاتا وقد5على )

توا رت لدى أ راد عينة الدراسة  التي الكفايات متوسطة وأمم ( كفاية بدرجة16مرتفعةا وعدد )
العناصر الرئيسة لعملية التدريس/ من  عالية مي التي تتناوم وتمارس بدرجة عالية جداً أو

ا وأتهرت أيضاً وجود التعليميةالاستراتيجيات  إعداد خطةا وتحليم المحتوى التعليميا وتحديد
أ راد العينة ودرجة  لدى التعليمية الت نية الكفايات درجة توا ر ارتباط موجب دام إحصائياً بين

          .ممارستهم لها
 لدى معلمي التكنولوجية الكفايات عن ( أستهد ت الكشل2013()18) Daviesديفه  دراسة -5

 دوم ثلاع  ي الثانوية المرحلةب ( معلماً 320عدد ) من اسةالدر  عينة تكونت الثانويةا المرحلة

ا ومن أدوات البحع : إستبيان الكفايات التكنولوجية الخاص وأستراليا إ ري يا وجنوب مي بريطانيا
بالدراسةا ومن أمم النتائج : وعى المعلمين بأممية إستخدام الت نيات التعليمية الحديثة , وأمم 

 الوسائم إختيار واستخدام –لتعليمية لدى المعلمين)إعداد الدرس ا يةالتكنولوج الكفايات

   .الت ويم( – التكنولوجية

http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=20837
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=20837
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=20837
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=20837
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=20837
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=20837
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=20837
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=20837
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=20837
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أعضاه ميئة  ( أستهد ت الكشل عن إمتلاك3()2007دراسة إحسان بن محمد كنسارة ) -6
ستخدم  التدريس للكفايات التكنولوجية وبيان حالة ممارستهم لها والصعوبات التى يواجهونها, واا

( عضو ميئة التدريس بالطري ة 598هج الوصفىا وأشتملت عينة البحع على عدد)الباحع المن
أبعاد,   (7( عبارة موهعة على )57الطب ية العشوائية, ومن أدوات البحع: إستبيان يتكون من )

ومن أمم النتائج : وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين درجة اجمتلاك والممارسة للكفايات 
 دى أعضاه ميئة التدريس  ى جامعة أم ال رى. التكنولوجية ل

( أساااااااااتهد ت التعااااااااارل علاااااااااى 2006()29) YuKu,et.,alدراساااااااااة يوكاااااااااو و خااااااااارون  -7
لأمريكياااااة حاااااوم أممياااااة الكفاياااااات ا Arizonaتصاااااورات المجتماااااع التعليماااااى  اااااى أريهوناااااا 

سااااتخدم الباااااحثون الماااانهج  التكنولوجيااااة لاااادى معلمااااى مااااا قباااام الخدمااااة وأثناااااه الخدمااااة ا واا
( 67( معلمااااا ماااا قباااام الخدمااااة ا وعاااادد)67ا وأشااااتملت عينااااة البحاااع علااااى عاااادد) الوصااافى

( ماااااادير مدرسااااااة ماااااان المناااااااطق التعليميااااااة ا وماااااان أدوات 45معلماااااااً بالخدمااااااةا وعاااااادد )
( عباااااارة تتعلاااااق بالكفاياااااات التكنولوجياااااة التعليمياااااة ا 62يان يتكاااااون مااااان )البحاااااع: إساااااتب

ديراً كبياااااراً لأممياااااة المهاااااارات ومااااان أمااااام النتاااااائج: أعطاااااى المعلماااااون أثنااااااه الخدماااااة ت ااااا 
 الت ويم(.   –إستخدام الت نيات  –التكنولوجية التعليمية )تخطيط التدريس 

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

هج الوصاافى بستباع الأساالوب المسااحى لملاهمت  لطبيعة إجراهات  اسااتخدمت الباحثة المن
 البحع.

 عينة البحث: 
الساااااااااادة ال اائمين على تادريس التمريناات  من  ياةالعمادتم إختياار عيناة البحاع باالطري اة 

وبلم إجمالى  م 2021/م2020لعام الجامعى ل بكليات التربية الرياضااية بجمهورية مصاار العربية
عينة البحع أن تكون   وقد روعى عند إختيار ( عضاو ميئة تدريسا25)الأسااساية عينة البحع 

ميئة تدريس   أعضاااااه( 10إلى عدد ) باجضااااا ةا  ممثلة لكليات التربية الرياضااااية بنين وبنات
ا وبلغت النسابة المئوية لعدد أعضااه  كعينة إساتطلاعية لت نين أداة البحع الرئيساية )اجساتبيان(
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( يوضاااااااااح توهيع عينااة البحااع  1وجاادوم) ا( من مجتمع البحااع الكلى%80ميئااة التاادريس )
 المختارة.

 ( 1جدول )  
 طبقا  لكليات التربية  توزيع أفراد عينة البحر الأساسية والإستطلاعية 

 الرياضية بنين وبنات بجمرورية مصر العربية  

 المكة مممة م

 أعضاء ه ئة التبريس 

ع نة ال  ث 

 الأساس ة

الع نة 

 الإستطلاع ة
 الدجدوع

 2 3 2 جامعة أس وط –ية ة الترة ة الرياا ة 1

 5 - 4 جامعة الإسكنبرية –ية ة الترة ة الرياا ة ةناا  2

 6 2 4 جامعة الزقازيق –ةناا ترة ة الرياا ة ية ة ال 3

 4 1 3 جامعة الزقازيق –ية ة الترة ة الرياا ة ةن ن  4

 2 1 2 جامعة ةورسع ب –ية ة الترة ة الرياا ة  5

 3 2 2 جامعة الدنصورة   –ية ة الترة ة الرياا ة  6

 3 - 2 جامعة ةنها –ية ة الترة ة الرياا ة ةن ن  7

 1 - 1 جامعة جنوب الوادى  -الرياا ة  ية ة الترة ة 8

 2 1 1 جامعة ةنى سويف –ية ة الترة ة الرياا ة  9

 3 - 2 جامعة مبينة الساداا –ية ة الترة ة الرياا ة  10

 4 - 2 جامعة حةوان –ية ة الترة ة الرياا ة ةن ن  11

 35 10 25 الدجدوع

 أدوات جمع البيانات: وتنقسم إلى ما يلى: 
(ا والدراسات العلمية المرتبطة 14(ا)12(ا)10(ا)6(ا)4المرجعى للمراجع العلمية )المسح  -1

 ( والتى تناولت الكفايات التكنولوجية.16(ا)9( ا)8(ا)5(ا)3)
 التكنولوجية( من إعداد الباحثة. استمارة استبيان ) الكفايات -2

 رينات: خطوات تصميم استبيان الكفايات التكنولوجية لاعضاء هيئة تدريس التم 
تحديد المحاور  الرئيسية والكفايات الخاصة بكم مجام بناهً على ما تم إستخلاص  من  -1

 المصادر التالية :
 تناولت الكفايات التكنولوجية التعليمية لأعضاه ميئة التدريس. الدراسات المرتبطة والتى -
لتدريس بكليات الم ابلة الشخصية مع العديد من أعضاه ميئة تدريس التمرينات وطرق ا -

 التربية الرياضيةا وعلك للتعرل على أمم الكفايات التكنولوجية  ى تدريس م ررات التمرينات.

 كفايات التكنولوجية متبعة الخطوات التالية :وقامت الباحثة بتصميم استبيان ال
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( 10(  على عدد )2تم عرض محاور قائمة الكفايات التكنولوجية  ى صورتها الاولية )مر ق    -أ
من السادة ال ائمين على تدريس التمرينات وطرق التدريس بكليات التربية الرياضية )مر ق 

ديد الأممية النسبية لكم محورا (ا وعلك للحكم على مدى صلاحية المحاورا وكعلك تح1
 ( يوضح علك.2والجدوم )

 ( 2جدول )  
   النسبة المئوية والاهمية النسبية لاراء السادة الخبراء حول محاور 

 10استبيان الكفايات التكنولوجية التعليمية  ن=

 الد اور م
 رأى الخ  ر

 النس ة الدئوية
الأهد ة النس  ة 

 غ ر مناسب مناسب %

 %  100 % 90 1 9 تخط ط  وتصد م التبريس.  1

 % 84.50 %  100 - 10 إخت ار التقن اا التعة د ة الدناس ة. 2

 %  100 %  100 - 10 إستخبام التقن اا التعة د ة. 3

 % 56.90 % 50 5 5 ي انة الأجهزة والوساةل العةد ة. 4

 % 58.00 % 60 4 6 إنتاج الدواد التعة د ة. 5

 %  100 % 90 1 9 التقويم. 6

 - تصاااااااااميم التادريس( أنا  أحتلات المحااور التاالياة )تخطيط و 2يتضاااااااااح من جادوم )
الت ويم(  على نسابة مئوية   – ات التعليميةإختيار الت ني  –إساتخدام الت نيات التعليمية المناسابة

( كمااا تراوحاات الامميااة النسااااااااابيااة لتلااك المحاااور مااا بين  %100: %90تراوحاات مااا بين )
نتااج المواد   –%(ا كماا أحتام مجاالى صااااااااايااناة الأجههة والوساااااااااائام العلمياة %100: 84.50) واا

  ة النسااااابية لتلك( على الترتيبا كما تراوحت الاممي%60ا %50التعليمية على نساااااب مئوية )
 اكثر( من  راه المحكمين   %80(ا وارتضاااااااات الباحثة نساااااااابة )58: 56.90المحاور ما بين )

لتحديد محاور اساااااااتبيان الكفايات التكنولوجية التعليمية وبعلك تكون الباحثة قد توصااااااالت الى  
ات بكليات  المحاور النهائية ل ائمة الكفايات التكنولوجية التعليمية لاعضااه ميئة تدريس التمرين

( محاور ومى ) كفايات  4( والتى ضاااااامت )3بية الرياضااااااية بالجامعات المصاااااارية ) مر ق التر 
كفايات إختيار   –كفايات إسااااتخدام الت نيات التعليمية المناساااابة   – تصااااميم التدريستخطيط و 

 كفايات الت ويم(. – الت نيات التعليمية
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رجعى والادراساااااااااات المرتبطاة والم اابلات  ( كفااياة تعليمياة و  ااً للمساااااااااح الم49تم تحادياد ) –ب 
( يوضاااااح توهيع محاور 3الشاااااخصاااااية للاربعة محاور التى تم التوصااااام اليهما والجدوم )

 الاستبانة وعدد الكفايات الخاصة بكم محور.
 ( 3جدول )

 قائمة الكفايات التكنولوجية التعليمية فى صورترا الأولية 

 عبد الكراياا الخاية الدجال الدجال

 12 د م التبريس.تص الأول

 12 إخت ار التقن اا التعة د ة. الثانى

 15 إستخبام التقن اا التعة د ة. الثالث

 10 التقويم. الراةع

 49 الدجدوع

ثم تم عرض عبارات محاور الكفايات التكنولوجية التعليمية لاعضاه ميئة تدريس التمرينات   -ج
( على عدد 4صورتها الأولية ) مر ق بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية  ى 

( خبراه من السادة ال ائمين على تدريس التمرينات طرق التدريس بكليات التربية 10)
( يوضح 4( بغرض تحديد مدى مناسبة الكفايات لكم محور وجدوم )1الرياضية )مر ق 

 علك.
 ( 4جدول )

 10ية ن=  عبارات قائمة الكفايات التكنولوجية التعليمية فى صورترا الأول

 م
ية 
را
لك
ا

 
 الكراية  ) تصد م التبريس( 

 الاستجاةة 

البرجة  

 الدقبرة 

النس ة  

 الدئوية 

1 

   
  
  
  
 

ك فا ي    
ة ا  ص

م  يم

ا  ل تب ر ي س
 

 88 44 ت ة ل الدقرر البراس  لت بيب إحت اجاته من أدواا وأجهزة تكنولوج ة 

 84 42 مراعاة تكامل الوس ةة مع طريقة وأسةوب التبريس. 2

 80 40 ل الأهباف لت بيب الوس ةة التكنولوج ة الدناس ة لت ق ق يل هبف. ت ة  3

 80 40 ةتصد م الوساةل وال رامج التعة د ة. ي اغة الأهباف السةوي ة الدتعةقة  4

 96 48 تنظ م الد توى التبريسى تنظ داً يترق مع تسةسل الأهباف السةوي ة.  5

 92 46 س ة لت ق ق الأهباف التعة د ة. ت بيب الإسترات ج اا التعة د ة الدنا  6

 76 38 ال  ث عن اشكال مختةرة لوساةل تكنولوج ة واخت ار افضةها لةدوقف التعة دى  7

 88 44 واع أنشطة متنوعة وةبيةة لدراعاة الرروق الرردية ة ن الدتعةد ن.  8

 84 42  ر التصد م الناجح. مستخبماً ف ه وساةل تكنولوج ة متنوعة حسب معاي تصد م ةرنامج تعة دى  9

 80 40 ت بيب الجوانب الرن ة اللازمة لإنتاج وساةل تكنولوج ة جذاةة.  10

 72 36 ت ة ل خصاةل الدتعةد ن لت بيب الوساةل وال رامج الدناس ة لهم  11

 100 50 م توى الدواد ووساةل التكنولوج ا الدناس ة لت ق ق الأهباف التعة د ة   إخت ار 12

1 

را
ي

ر  
 ا
خت
 ا
ية

 ة 
 د
عة
لت
 ا
ا
 ا
قن
لت
ا

 

 100 50 إخت ار وساةل تكنولوج ا التعة م الدناس ة لطريقة وأسةوب التبريس. 

 84 42 تعراه يأن تكون مت رية إذا يان الدراد تعةم مهارة حري ة.  مراعاة مناس ة الوس ةة لةدرهوم الذى  2

 84 42 عة م. مراعاة خصاةل الدتعةد ن عنب إخت ار وساةل تكنولوج ا الت 3

 80 40 مراعاة إحتواء الوس ةة عةى فكرة واا ة ومناس ة ومتطة اا الدوقف التعة دى.  4

 80 40 مراعاة قاةة ة الوس ةة لةتط  ق فى الدوقف التعة دى.  5
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 100 50 إخت ار وساةل تكنولوج ا التعة م ة  ث تناسب مواوع البرس وأهبافه.  6

 80 40 ة والبقة عنب إخت ار وساةل تكنولوج ا التعة م.  مراعاة توافر عناير ال باث  7

 84 42 مراعاة توافر عناير الإثارة والبافع ة والتشويق فى وساةل تكنولوج ا التعة م.  8

 100 50 مراعاة التكةرة والراعة ة عنب إخت ار وساةل تكنولوج ا التعة م.  9

 64 32 لوج ا التعة م  اتاحة الررية لةدتعةد ن فى اخت ار وساةل تكنو 10

 60 30 والسلامة عنب اخت ار الوس ةة التكنولوج ة. مراعاة اشتراطاا الامن  11

 72 36 ت بيب الدشكلاا التى تواجه الدعةم عنب اخت ار وساةل تكنولوج ا التعة م.  12
 

 الكراية  ) تصد م التبريس(  الكراية  م

 الاستجاةة 

البرجة  

 الدقبرة 

النس ة  

 الدئوية 

1 

 ة 
 د
عة
لت
 ا
ا
 ا
قن
لت
 ا
ام
خب
ست
 ا
ية
را
ي

 

 84 42 ته ئة أذهان الدتعةد ن لإستخبام وساةل تكنولوج ا التعة م 

 88 44 متاةعة أداء الدتعةد ن ومشاريتهم فى عدة ة التعةم خلال إستخبام وساةل تكنولوج ا التعة م.  2
 100 50 مج تعة دى. وساةل تكنولوج ة لعرض ودراسة ةرنا القبرة عةى تشغ ل وإستخبام 3

 80 40 القبرة عةى تشغ ل وإستخبام جهاز عرض ال  اناا الباتا شو.  4
 100 50 القبرة عةى إستخبام ش كة الدعةوماا لة صول عةى ة اناا تعة د ة  5

6 
ته ئة الظروف الدكان ة والتسه لاا الرن ة اللازمة لتأم ن الدشاهبة والإستداع ةشكل ي ى وسة م  

 فة الدتعةد ن. ووااح لكا
40 80 

 88 44 إتاحة الررية لةدتعةد ن لإستخبام وساةل تكنولوج ا التعة م.   7

 80 40 عةى م توى التقن ة )الوس ةة( ق ل إستخبامها.  الإطلاع 8
 100 50 تجريب الأجهزة والدواد التعة د ة لةتأيب من يلاح تها للإستخبام.  9

 60 30 ةة ةعب الاستخبام. مناقشة الدتعةد ن وتقويم الوس  10

 Email . 50 100يستط ع ارسال واستق ال ال ريب الالكترون   11

 88 44 يستخبم الوساةط الدتعبدة والوساةط الراةقة ةكراءة لتعزيز التعةم.  12

 80 40 التعرف عةى الأسال ب ال بيثة فى إستخبام وساةل تكنولوج ا التعة م.  13

 72 36 التكنولوج ة ووظ رة يل يدها وطريقة ال راظ عة ها.    معرفة اجزاء الاجهزة 14

15 
إيقاف الأجهزة التعة د ة عنب الإنتهاء من تشغ ةها وإستخبامها وإعادة الدواد والأجهزة إلى أماينها 

 وواعها لتكون جاهزة للإستخبام مرة أخرى. 
40 80 

1 
يم 
و
تق
 ال
ية
را
ي

 
 100 50 خت ار. الا فقراا واع عنب الدتعةد ن خصاةل مراعاة 

 100 50 تصد م أنواع متعبدة من الإخت اراا لق اس مستوى التعةم.  2

 88 44 ي ةل نتاةج الاخت اراا ويرسرها للاسترادة منها ف  ت س ن الأداء.  3

 88 44 الدقرر.  خطة ف  لةتقويم واا ة معاي ر واع 4

 100 50 .الدتعةد ن أداء ومعرفة لت س ن متنوعة اخت اراا إعباد 5

6 
مراعاة الإستدرارية والشدول ة فى تقويم وساةل تكنولوج ا التعة م لةد افظة عةى حباثتها ومستوى 

 فاعة تها داةداً. 
42 84 

 84 42 وال طاقاا الخاية ةتقويم وساةل تكنولوج ا التعة م.   تصد م الإستداراا 7
 100 50 يطةع الدتعةد ن عةى نتاةج تقويدهم.  8

 72 36 م ال طاقاا الخاية ةتقويم وساةل تكنولوج ا التعة م  يستخب 9

 60 30 معرفة معاي ر تق  م وساةل تكنولوج ا التعة م  10

بعبارات قائمة الكفايات التكنولوجية التعليمية أن النسبة   ( والخاص4يتضح من الجدوم )
م التدريس انحصرت المئوية لاراه السادة الخبراه  ى المحور الاوم والخاص بكفايات تصمي

(ا و ى المحور الثانى والخاص بكفايات إختيار الت نيات التعليمية %100:  %72من بين )
الع والخاص بكفايات إستخدام (ا و ى المحور الث%100: %60انحصرت من بين )
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(ا و ى المحور الرابع والخاص %100: %60الت نيات التعليمية انحصرت من بين )
(  وقد إرتضت الباحثة بنسبة مئوية %100: %60ت من بين )بكفايات الت ويم انحصر 

 ( يوضح علك:5وقد أسفر علك عن حعل بعض العباراتا وجدوم ) %(  يما  وق80)

 ( 5جدول )
 فى قائمة الكفايات التكنولوجية   الكفايات التى تم حذفرا

 أرقام الكراياا التى تم حذفها  الدجال  الدجال 

 11/ 7 تصد م التبريس. الأول

 10/11/12 إخت ار التقن اا التعة د ة. لثانىا

 10/14 إستخبام التقن اا التعة د ة. الثالث

 10/ 9 التقويم. الراةع

(ا وبعلك 1  -  3  -  5لا( بت دير درجات )    –إلى حداً ما    –حيع تم إتباع ميهان ت دير ثلاثى )نعم  
( 40شمم على عدد )( محاور ت4( تتكون من )5)مر ق  أصبحت ال ائمة  ى شكلها النهائى

 كفاية موهعة على النحو التالى:
 ( 5جدول )

 قائمة الكفايات التكنولوجية فى صورترا النرائية 

 عبد الكراياا الخاية الدجال الدجال

 10 تصد م التبريس. الأول

 9 إخت ار التقن اا التعة د ة. الثانى

 13 التقن اا التعة د ة. إستخبام الثالث

 8 التقويم. الراةع

 40 الدجدوع

 الثبات( لقائمة الكفايات :   –المعاملات العلمية )الصدق 
 أولاً : معامل الصدق: 

لحساب معامم صدق ال ائمة استخدمت الباحثة صدق اجتساق الداخلي حيع تم تطبيق  
( أعضاه ميئة تدريس من مجتمع البحع وخارج العينة الأساسيةا وقد 10على عدد )  اجستبيان

اجرتباط بين درجة كم عبارة والدرجة الكلية للمحور العى تمثل ا وكعلك حساب  تم حساب معامم
معامم اجرتباط بين المجموع الكلى لكم محور والدرجة الكلية ل ائمة الكفايات التكنولوجية 

 ( يوضحان علك.7(ا)6جدولي )التعليميةا و 
 
 
 



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 206  - 
 

 ( 6جدول )
 ذى تمثل   ال  المحورمعامل الإرتباط بين درجات كل عبارة وبين 

 10ن =  قائمة الكفايات التكنولوجية          فى                              

 الد ور الراةع  الد ور الثالث  الد ور الثانى  الد ور الأول 

 ق دة"ر" رقم الع ارة  ق دة"ر" رقم الع ارة  ق دة"ر" الع ارة رقم  ق دة"ر" رقم الع ارة 

1 0.749 1 0.827 1 0.788 1 0.815 

2 0.726 2 0.74 2 0.823 2 0.875 

3 0.757 3 0.729 3 0.811 3 0.751 

4 0.721 4 0.734 4 0.767 4 0.728 

5 0.699 5 0.770 5 0.740 5 0.815 

6 0.743 6 0.822 6 0.721 6 0.752 

7 0.732 7 0.835 7 0.705 7 0.768 

8 0.736 8 0.719 8 0.808 8 0.727 

9 0.830 9 0.801 9 0.812 - - 

10 0.813 - - 10 0.776 - - 

- - - - 11 0.824 - - 

- - - - 12 0.792 - - 

- - - - 13 0.729 - - 

 0.05*دام عند مستوى                      0.632=  0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى          
بارة بين درجة كم ع  0.05دام إحصائياً عند مستوى    ( وجود إرتباط6يتضح من جدوم )

 والمحور الع  تنتمي إلي ا مما يشير إلي صدق استبيان الكفايات التكنولوجية التعليمية.
 ( 7جدول )

 معامل الإرتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية      
   10لمحاور استبيان الكفايات التكنولوجية            ن =                                 

 ق دة " ر " الد اور م

 * 0.870 تصد م التبريس. 1

 * 0.752 إخت ار التقن اا التعة د ة. 2

 * 0.754 إستخبام التقن اا التعة د ة. 3

 * 0.795 التقويم. 4

 0.05* دام عند مستوى                                          0.632=  0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى          

بين درجة كم  0.05دام إحصائياً عند مستوى  رتباط( وجود إ7يتضح من جدوم )
 محور والدرجة الكلية لمحاور استبيان الكفايات التكنولوجية.

 ثانياً: معامل الثبات: 
عادة التطبيق   تم إيجاد ثبات اساتبيان الكفايات التكنولوجية بسساتخدام  طري ة التطبيق واا

بحع وخارج العينة الأساااساايةا وتم  ( أعضاااه ميئة تدريس من مجتمع ال10علي عينة قوامها )
م وحتى  1/4/2021( أياااام من التطبيق الأوما وعلاااك  ى الفترة من 10إعاااادة التطبيق بعاااد )
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(  8ثاانى ا وجادوم )ما وقاد تم إيجااد معاامام اجرتبااط بين نتاائج التطبيق الأوم وال10/5/2021
 يوضح علك.

 ( 8جدول )
 ة  معامل الثبببات لقائمة الكفايات التكنولوجي  

      10قيد البحر                                   ن=                                        

 مجالاا قاةدة الكراياا
وحبة 

 الق اس

 التطمم  ق الثانى التطم  ق الأول
 ق دة "ر"

 ع م ع م

 * 0.739 4.14 83.95 4.70 83.21 درجة درجة الإمتلاك

 * 0.769 2.09 52.22 3.00 51.80 درجة درجة الددارسة

 * 0.768 6.23 136.17 7.70 135.01 درجة الأداة يامةة

 0.05* دام عند مستوى                          0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية    
( أن معاملات اجرتباط بين نتائج التطبي ين الأوم والثاني ل ائمة 8يتضح من جدوم )

 ( ومى دالة إحصائياً عند0.769:  0.739ات التكنولوجية التعليمية تراوحت ما بين )الكفاي
 ا مما يشير إلى ثبات ال ائمة.0.05مستوى 

 تطبيق قائمة الكفايات التكنولوجية: 
بعد أن تأكدت الباحثة من صدق وثبات استبيان الكفايات التكنولوجية لتح يق أمدال 

( كفاية ا وقد تم توهيعها على 40حيع إشتمم على عدد )البحع ووضع   ى صورت  النهائية 
 ى العام الجامعى  بالجامعات المصريةبكليات التربية الرياضية  التمريناتأعضاه ميئة تدريس 

 ( عضواً. 25ما وقد بلم عددمم )2021م/2020
 الأساليب الإحصائية قيد البحث:  

 لأساليب اجحصائية التالية:لمعالجة البيانات إحصائياً قامت الباحثة باستخدام ا
 المتوسط الحسابى.  -
 الدرجة الم درة. -
            النسبة المئوية. -
 اجنحرال المعيارى.  -
 معامم اجرتباط.                       -
 التكرارات والنسب المئوية. -



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 208  - 
 

 عرض ومناقشة النتائج:            
ميئااااة تاااادريس  تكنولوجيااااة اللاهمااااة لاعضاااااهمااااا الكفايااااات ال:  الأوم التساااااؤم عاااارض نتااااائج

 التمرينات  ى ضوه نتام التحوم الرقمى بالجامعات المصرية من وجهة نترمم.
 ( 9جدول )

 25الكفايات التكنولوجية اللازمة لاعضاء هيئة تدريس التمرينات      ن=      

ر
و
 
لد
ا

 

 الع ارة 
البرجة  م زان التقبير 

 الدقبرة

النس  ة  

ر الدئوية%
و
 
لد
ا

 

 

 الع ارة 

البرجة  التقبير م زان 

 الدقبرة

النس  ة  

 1 3 5 1 3 5 الدئوية%

س
ري
تب
ال
م 
د 
ص
 ت
ة 
اي
ير

 

1 25 0 0 125 100 

 ة 
 د
عة
لت
 ا
ا
 ا
قن
لت
 ا
ار
ت 
خ
 ا
ية
را
ي

 

1 22 3 0 119 95.2 

2 24 0 1 121 96.8 2 24 1 0 123 98.4 

3 24 0 1 121 96.8 3 25 0 0 125 100 

4 22 1 2 115 92 4 21 3 1 115 92 

5 25 0 0 125 100 5 21 2 2 113 90.4 

6 23 0 2 117 93.6 6 25 0 0 125 100 

7 25 0 0 125 100 7 22 2 1 117 93.6 

8 22 2 1 117 93.6 8 23 2 0 121 96.8 

9 21 3 1 115 92 9 23 1 1 119 95.2 

10 22 0 3 113 90.4       

لت
 ا
ام
خب
ست
 ا
ية
را
ي

ا 
 ا
قن

 ة 
 د
عة
لت
ا

 

1 24 0 1 121 96.8 

يم 
و
تق
ال
ة 
اي
ير

 

1 22 2 1 117 93.6 

2 25 0 0 125 100 2 24 0 1 121 96.8 

3 25 0 0 125 100 3 24 0 1 121 96.8 

4 22 2 1 117 93.6 4 25 0 0 125 100 

5 25 0 0 125 100 5 22 2 1 117 93.6 

6 22 2 1 117 93.6 6 22 2 1 117 93.6 

7 24 0 1 121 96.8 7 25 0 0 125 100 

8 24 0 1 121 96.8 8 24 0 1 121 96.8 

9 22 2 1 117 93.6       

10 25 0 0 125 100       

11 25 0 0 125 100       

12 25 0 0 125 100       

13 22 2 1 117 93.6       

أعضاه ميئة تدريس التمرينات ن ( أن عينة البحع م9يتضح من خلام عرض جدوم )
بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية قد اجتمعت بالموا  ة على جميع عبارات قائمة 

( كفايةا 40الكفايات التكنولوجية التعليمية والتي جاهت بالاستبيان والتي بلم مجمم عددما )
%: 90.4وحن ما بين )را( بنسبة مئوية ت125: 113حيع تراوحت الدرجة الم درة ما بين )

100.)% 
ما درجة امتلاك اعضاه ميئة تدريس التمرينات للكفايات التكنولوجية الثانى:    التساؤم  عرض نتائج

  ى ضوه نتام التحوم الرقمى بالجامعات المصرية من وجهة نترمم.

جدول   (  10)
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 )التمرينات( على قائمةأعضاء هيئة التدريس النسب المئوية لإستجابات 
   25ن =    تصميم التدريسايات التكنولوجية فى مدى إمتلاكرم كفايات  الكف

 الع ارة الد ور
البرجة  م زان التقبير

 الدقبرة

النس  ة 

 الدئوية%

مستوى 

 % ك % ك % ك الامتلاك

  
س
ري
تب
 ال
 م
صد
 ت
ة 
اي
ير

 

1 11 44%  14 56%  0 0 %  متوسط 77.6 97 

2 14 56%  5 20%  6 
24  

 متوسط 72.8 91 %
3 21 84%  4 16%  0 0 %  مرترع 93.6 117 

4 15 60%  7 28%  3 12%  متوسط 79.2 99 

5 20 80%  5 20%  0 0 %  عال ة 92 115 

6 23 92%  2 8%  0 0 %  مرترع 96.8 121 
7 21 84%  4 16%  0 0 %  مرترع 93.6 117 

8 24 96%  1 4%  0 0 %  مرترع 98.4 123 

9 20 80%  4 16%  1 4% عمرتر 90.4 113   

10 11 44%  6 24%  9 36%  منخرض 65.6 82 

( التكرارات والنسب المئوية لت دير أ راد عينة البحع لدرجة 10يتضح من الجدوم )
نحصرت النسب المئوية للكفايات التىتصميم التدريس إمتلاكهم كفايات مجام يمتلكونها ما  ا واا

 (.%98.4: %65.6بين )
 ( 11جدول )

 على قائمة الكفايات التكنولوجية            )التمرينات(عضاء هيئة التدريس أالنسب المئوية لإستجابات 
                                                                                                   25ن =           لتقنيات التعليمية ا  فى مدى إمتلاكرم كفايات لإختيار              

 عبارة ال المحور 
الدرجة   ميزان التقدير 

 المقدرة 
النسبية  
 المئوية% 

مستوى  
 %   %   %   الامتلا  

كفاية    
اختيار 

الت نيات 
 التعليمية

1 20 80%  5 20%  0 0 %  مرتفع 92 115 

2 23 92%  2 8%  0 0 %  مرتفع 96.8 121 

3 24 96%  1 4%  0 0 %  مرتفع 98.4 123 

4 16 64%  6 24%  3 12%  متوسط 80.8 101 

5 23 92%  2 8%  0 0 %  مرتفع 96.8 121 

6 24 96%  1 4%  0 0 %  مرتفع 98.4 123 

7 10 40%  5 20%  10 40%  منخفأ 60 75 
8 16 64%  6 24%  3 12%  متوسط 80.8 101 

9 25 100%  0 0%  0 0%  مرتفع 100 125 
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نة البحع لدرجة ( التكرارات والنسب المئوية لت دير أ راد عي11يتضح من الجدوم )
نحصرت النسب المئوية للكفايات التىلت نيات التعليميةا إمتلاكهم كفايات إختيار يمتلكونها  ا واا

 (.%100: %60ما بين )
 ( 12جدول )

 )التمرينات(  أعضاء هيئة التدريس  النسب المئوية لإستجابات     

   25ن=              لتقنيات ا إستخدام فى إمتلاكرم كفايات                             

 الع ارة الد ور
البرجة  م زان التقبير

 الدقبرة

النس  ة 

 الدئوية%

مستوى 

 % ك % ك % ك الامتلاك

  
 

 ة
 د
عة
لت
 ا
ا
 ا
قن
لت
 ا
ام
خب
ست
 ا
ية
را
ي

 

1 24 96 %  1 4%  0 0%  مرترع 98.4 123 

2 17 68 %  6 24 %  2 8%  متوسط 84 105 

3 20 80 %  5 20 %  0 0%  مرترع 92 115 

4 20 80 %  5 20 %  0 0%  مرترع 92 115 

5 24 96 %  1 4%  0 0%  مرترع 98.4 123 

6 16 64 %  6 24 %  3 12 %  متوسط 80.8 101 

7 18 72 %  5 20 %  2 8%  متوسط 85.6 107 

8 25 100 %  0 0%  0 0%  مرترع 100 125 

9 25 100 %  0 0%  0 0%  مرترع 100 125 

10 23 92 %  2 8%  0 0  %  مرترع 96.8 121 

11 5 20 %  10 40 %  10 40 %  منخرض 52 65 

12 17 68 %  6 24 %  2 8%  متوسط 84 105 

13 23 92 %  2 8%  0 0  %  مرترع 96.8 121 

( التكرارات والنسب المئوية لت دير أ راد عينة البحع لدرجة إمتلاكهم 12يتضح من الجدوم )
نحصرت النسب المئوية للكفلت نيات التعليميةاإستخدام كفايات  ما بين  ايات التى يمتلكونها ا واا

(52 :%100 .)% 
 ( 13جدول )

 )التمرينات( على قائمة أعضاء هيئة التدريس لإستجابات النسب المئوية 
 25ن =           التقويمالكفايات التكنولوجية  فى مدى إمتلاكرم كفايات مجال       

 العبارة  المحور 
الدرجة   ميزان التقدير 

 المقدرة 
النسبية  
 المئوية%

مستوى  
 %   %   %   الامتلا  

ية 
كفا

ويم 
الت 

 

1 25 100%  0 0%  0 0%  مرتفع  100 125 

2 16 64%  6 24%  3 12%  متوسط  80.8 101 

3 21 84%  4 16%  0 0%  مرتفع  93.6 117 

4 24 96%  1 4%  0 0%  مرتفع  98.4 123 

5 18 72%  5 20%  2 8%  متوسط  85.6 107 

6 17 68%  6 24%  2 8%  متوسط  84 105 

7 11 44%  6 24%  9 36%  منخفأ  65.6 82 

8 25 100%  0 0%  0 0%  مرتفع  100 125 
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( التكرارات والنسب المئوية لت دير أ راد عينة الدراسة لدرجة 13يتضح من الجدوم )     
نحصرت النسب المئوية للكفايات التى يمتلكونها ما بين  إمتلاكهم كفايات مجام الت ويما واا

(65.6 :%100.)% 
ماااااا درجاااااة ممارساااااة اعضااااااه ميئاااااة تااااادريس التمريناااااات  الثالاااااع: التسااااااؤم عااااارض نتاااااائج

للكفايااااات التكنولوجيااااة  ااااى ضااااوه نتااااام التحااااوم الرقمااااى بالجامعااااات المصاااارية ماااان وجهااااة 
 نترمم.

 ( 14جدول )
  الكفايات التكنولوجية  )التمرينات( على قائمةأعضاء هيئة التدريس النسب المئوية لإستجابات 
 25ن =  تصميم التدريس مدى ممارسترم كفايات  فى

 الع ارة الد ور
البرجة  م زان التقبير

 الدقبرة

النس  ة 

 الدئوية%

مستوى 

 % ك % ك % ك الددارسة

  
  

س
ري
تب
ال
م 
د 
ص
 ت
ة 
اي
ير

 

1 4 16 %  9 36 %  12 48 %  منخرض 47.2 59 

2 17 68 %  6 24 %  2 8%  متوسط 84 105 

3 20 80 %  5 20 %  0 0  %  مرترع 92 115 

4 16 64 %  3 12 %  6 24 %  متوسط 76 95 

5 20 80 %  5 20 %  0 0  %  مرترع 92 115 

6 19 76 %  5 20 %  1 4%  متوسط 88.8 111 

7 20 80 %  4 16 %  1 4%  مرترع 90.4 113 

8 17 68 %  6 24 %  2 8%  متوسط 84 105 

9 18 72 %  5 20 %  2 8%  متوسط 85.6 107 

10 7 32 %  8 32 %  9 36 %  منخرض 54.4 68 

( التكرارات والنسب المئوية لت دير أ راد عينة الدراسة لدرجة 14يتضح من الجدوم )
نحصرت النسب المئوية للكفايات التى يمارسونها تصميم التدريس ممارستهم كفايات مجام ا واا

 (.%92: %47.2ما بين )
 ( 15جدول )

 لى قائمة )التمرينات( عأعضاء هيئة التدريس النسب المئوية لإستجابات 
   25ن=  لتقنيات التعليميةا الكفايات التكنولوجية  فى مدى ممارسترم كفايات لإختيار   

 الع ارة  الد ور 
البرجة   م زان التقبير 

 الدقبرة 

النس  ة  

 الدئوية% 

مستوى  

 % ك % ك % ك الددارسة 

يراية اخت ار التقن اا     

 التعة د ة 

1 20 80 %  5 20 %  0 0 %  مرترع  92 115 

2 24 96 %  1 4 %  0 0 %  مرترع  98.4 123 

3 19 76 %  5 20 %  1 4 %  متوسط  88.8 111 

4 19 76 %  5 20 %  1 4 %  متوسط  88.8 111 

5 17 68 %  6 24 %  2 8 %  متوسط  84 105 
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6 24 96 %  1 4 %  0 0 %  مرترع  98.4 123 

7 9 36 %  3 12 %  13 52 %  منخرض  53.6 67 

8 4 16 %  9 36 %  12 48 %  منخرض  47.2 59 

9 25 100 %  0 0 %  0 0 %  مرترع  100 125 

( التكرارات والنسب المئوية لت دير أ راد عينة الدراسة لدرجة 15يتضح من الجدوم )
نحصرت ممارستهم كفايات مجام النسب المئوية للكفايات التى  إختيار الت نيات التعليميةا واا

 (.%100: %47.2يمارسونها ما بين )
 ( 16جدول )

 )التمرينات( على قائمةأعضاء هيئة التدريس ابات النسب المئوية لإستج
 25ن=                لتقنيات التعليميةا إستخدام الكفايات التكنولوجية  فى مدى ممارسترم كفايات 

 الع ارة الد ور
البرجة  التقبيرم زان 

 الدقبرة

النس  ة 

 الدئوية%

مستوى 

 % ك % ك % ك الددارسة

  
ا
 ا
قن
لت
 ا
ام
خب
ست
 ا
ية
را
ي

 
 ة
 د
عة
لت
ا

 

1 25 100 %  0 0%  0 0%  مرترع 100 125 

2 11 44 %  4 16 %  10 40 %  منخرض 61.6 77 

3 20 80 %  4 16 %  1 4%  مرترع 90.4 113 

4 20 80 %  5 20 %  0 0%  مرترع 92 115 

5 25 100 %  0 0%  0 0%  مرترع 100 125 

6 19 76 %  3 12 %  3 12 %  متوسط 85.6 107 

7 11 44 %  6 24 %  9 36 %  منخرض 65.6 82 

8 25 100 %  0 0%  0 0%  مرترع 100 125 

9 25 100 %  0 0%  0 0%  مرترع 100 125 

10 20 80 %  5 20 %  0 0%  مرترع 92 115 

11 11 44 %  6 24 %  9 36 %  منخرض 65.6 82 

12 7 32 %  8 32 %  9 36 %  منخرض 54.4 68 

13 20 80 %  4 16 %  1 4%  مرترع 90.4 113 

رارات والنسب المئوية لت دير أ راد عينة الدراسة لدرجة ( التك16يتضح من الجدوم )
نحصرت ممارستهم كفايات مجام النسب المئوية للكفايات التى  إستخدام الت نيات التعليميةا واا

 (.%100: %54.4يمارسونها ما بين )
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 ( 17جدول )
 )التمرينات( على قائمة أعضاء هيئة التدريس النسب المئوية لإستجابات 

 25ن =  التكنولوجية  فى مدى ممارسترم كفايات مجال التقويم الكفايات              

 الع ارة الد ور
البرجة  التقبيرم زان 

 الدقبرة

النس  ة 

 الدئوية%

مستوى 

 % ك % ك % ك الددارسة

  
 

ة 
اي
ير

يم
و
تق
ال

 

1 19 76 %  5 20 %  1 4%  متوسط 88.8 111 

2 17 68 %  6 24 %  2 8% سطمتو 84 105   

3 24 96 %  1 4%  0 0%  مرترع 98.4 123 

4 25 100 %  0 0%  0 0%  مرترع 100 125 

5 17 68 %  6 24 %  2 8%  متوسط 84 105 

6 11 44 %  6 24 %  8 32 %  منخرض 64.8 81 

7 12 48 %  5 20 %  8 32 %  منخرض 66.4 83 

8 19 76 %  6 24 %  0 0%  مرترع 90.4 113 

سب المئوية لت دير أ راد عينة الدراسة لدرجة ( التكرارات والن17يتضح من الجدوم )
نحصرت ممارستهم كفايات مجام النسب المئوية للكفايات التى يمارسونها ما بين  الت ويما واا

(64.8 :%100.)% 
مااااا العلاقااااة بااااين درجااااة امااااتلاك اعضاااااه ميئااااة تاااادريس عاااارض نتااااائج التساااااؤم الرابااااع :" 

هم لهاااا  اااى ضاااوه نتاااام التحاااوم الرقماااى التمريناااات للكفاياااات التكنولوجياااة ودرجاااة ممارسااات
 بالجامعات المصرية.

 ( 18جدول )
 الدرجة الكلية لإمتلا  أعضاء هيئة التدريس )التمرينات(   معامل الإرتباط بين 
 25الكفايات التكنولوجية   وممارسترم لرا               ن=                        

 الممارسة  المجال 

 * 0.519 جية التعليميةإمتلاك الكفايات التكنولو 

 ااااااااااااااااا ممارسة الكفايات التكنولوجية التعليمية

   0.05دام عند مستوى                                        0.349=   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى          

جة بين الدر  0.05( وجود ارتباط دام إحصائياً عند مستوى 18يتضح من الجدوم )
الكفايات التكنولوجية   بكليات التربية الرياضية الكلية جمتلاك أعضاه ميئة التدريس )التمرينات(

 وممارستهم لها.
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 ثانياً : مناقشة النتائج: 
ماااا الكفاياااات التكنولوجياااة اللاهماااة لاعضااااه ميئاااة تااادريس  " التسببباال الأول نتبببائج مناقشبببة

 عات المصرية من وجهة نترمم.التمرينات  ى ضوه نتام التحوم الرقمى بالجام
( أن عينة البحع من السادة أعضاه ميئة 9إتضح من خلام عرض النتائج بجدوم )

وا بالموا  ة على جميع تدريس التمرينات بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية قد اجتمع
تراوحت ما بين  عبارات قائمة الكفايات التكنولوجية والتي جاهت بالاستبيان بنسب عالية جداً 

 كالتالي: ( كفاية موهعة على اربع محاور40%( وقد بلم مجمم عددما )%100: 90.4)

 ( عشرة كفايات .10المحور الأوم: كفاية تصميم التدريس )
 ( تسعة كفايات.9المحور الثاني: كفاية إختيار الت نيات التعليمية )

 ( ثلاثة عشر كفاية.13المحور الثالع: كفاية استخدام الت نيات التعليمية )
 ( ثمانية كفايات.8المحور الرابع: كفاية الت ويم )

ى الكفايات التكنولوجية التعليمية بتلك النسب العالية يؤكد على وموا  ة عينة البحع عل
ومن خلام النتر أممية إكتساب ال ائمين بتدريس التمرينات بتلك الكفايات التكنولوجية حيع أن   

الكفايات التكنولوجية لاعضاه ميئة ة نجد أن مناك أتفاقاً حوم الحاجة إلى إلى النتائج الساب 
 -كفاية إختيار الت نيات التعليمية   -كفاية تصميم التدريس مجالات ) تدريس التمرينات  ى

 كفاية الت ويم( -كفاية استخدام الت نيات التعليمية 
عاتم ثورة التكنولوجيا تأن  ومع  م(2001ويشير  ى معا الصدد عبدالرحمن تو يق )

نات التكنولوجية الهائلة  ي وتراكم المعلومات المتبادلة  ي العالم لا بد لنا من اج ادة من اجمكا
تطوير كفاهة ال ائم على العملية التعليمية ليصبح مشاركا  ي وضع الم ررات وتصميم الاختبارات 

 (64: 11) .اديميوطرق الت ييم المختلفة والتوجي  واجشرال العلمي والأك
( أن  على المعلم أن يتمكن من إت ان مجموعة من م2017 أحمد السالم )ومنا عكر 

نتاج الوسائم والبرامج التعليميةا وعلك يتطلب إعداد المعلم على  المهارات كاستخدام الأجههة واا
كنولوجيا الكفايات المهنية إلى جانب الناحية الأكاديمية وخاصة تدريب المعلمين على كفايات ت

 .(38: 4. )التعليما حتى تنعكس على أدائهم التدريسي لتح يق الأمدال المنشودة
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ما الكفايات  م ما سبق عرض  تكون بهعا قد اجابت الباحثة على التساؤم الأوم ومو "ومن خلا
 ى ضوه نتام التحوم الرقمى بالجامعات  التمريناتالتكنولوجية اللاهمة لاعضاه ميئة تدريس 

 ؟"ة من وجهة نترممالمصري
ما درجة امتلاك اعضاااااااااه ميئة تدريس التمرينات للكفايات   " التسبببباال الثانى نتائج مناقشببببة

 التكنولوجية  ى ضوه نتام التحوم الرقمى بالجامعات المصرية من وجهة نترمم.
 :التدريس تصميم مجال -1

رينات(  )التمأعضاااااااااه ميئة التدريس ( عن درجة إمتلاك 10أساااااااافرت نتائج الجدوم )
 بدرجة عالية. م التدريستصمي لكفايات مجامبكليات التربية الرياضية 
بكليات التربية  )التمرينات( تدريس  أعضااااااااااه ميئةأن معل النتيجة إلى  وتعهو الباحثة

يمتلكون الكفاهة المهنية والتدريساااااية العاليةا ويرجع علك إلى طري ة إعداد عضاااااو   الرياضاااااية
ال اائم  ولكي ينجح دة حتى أصااااااااابحات عضاااااااااوة لهيئاة التادريسا ميئاة التادريس مناع كاانات معيا 

 ي ال ياام بعملا  لاباد أن يكون على علم بهاعل الكفااياات حتى يكون قاادراً على إحاداع   باالتادريس
وتحااديااد الأماادال  التعليميااةا إعااداد الخطط ى علااك إلا إعا كااان قااادراً على ا ولا يتااأتتعليم  عااام

ا وال درة  ة خصاااائص المتعلمين عند صاااياغة معل الأمدالوربطها بالأنشاااطة والت ويم مع مراعا
 .على تحديد اجستراتيجيات التعليمية المناسبة لتح يق الأمدال التعليمية

(ا  كرى حساااان 1()2005النجا أحمد عه الدين )و ى معا الصاااادد يشااااير كم من: أبو 
طيع أن ي دم  ( أن المعلم الكله مو العى يساااات4()2017) حمد السااااالمأ( ا 12( )2010ريان )

الجديد باساتمرار ا ويعرل الكثير من مداخم وأسااليب التدريس المباشارة ا وغير المباشارة ا وأن   
 وليس سااااااااالبيااا نشاااااااااطااً و عاالًا.. لا من خلام التادريس يجاب أن يكون موقل المتعلم إيجاابيااً 

 مست بلًا لكم ما يل ى إلي .  
 Yu Ku ,et.,alو خرون يوكو وتتفق ماعل النتيجاة مع  نتاائج دراسااااااااااة كام من : 

  (9) (2014أحمد ) عيساى ركان ا(16()2011ماااااااااااضار عبد الباقي و خرون )(ا 29( )2006)
 .بدرجة عالية تصميم التدريسالمعلمين لكفاية إعداد و  على ضرورة إمتلاك

 التعليمية: التقنيات اختيار مجال -2
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التمريناات(  )أعضااااااااااه ميئاة التادريس ( أن درجاة إمتلاك 11أشاااااااااارت نتاائج الجادوم )
لكفايات مجام إختيار الت نيات التعليمية كانت بدرجة عالية إلى حداً بكليات التربية الرياضاااااااااية 

 .ما
التعليمية يمكن  الوسااااااائم والأجههة إختيار  شااااااروطمعل النتيجة إلى أن  لباحثةوترجع ا

أعضااااااه  و  اوسااااايلة تعليميةامتلاكها بساااااهولة لأنها تدور حوم إدراك عام لعملية الاختيار لأ  
لديهم ال درة على تحديد الوساااااايلة والجهاه المناسااااااب للجانب التطبي ى والجانب  ميئة التدريس 

  Bonnie Mohansenماا أشااااااااااار إليا  بوني مومنسااااااااان  النتيجاة معوتتفق ماعل المعر ىا 
ختياار  Hou (2014( )20(ا مو 17()1999) ( أن أغلبياة المعلمين لاديهم ال ادرة على تحادياد واا

ا ومن أكثر الأجههة عليمياااة الأكثر  ااااعلياااةا والمرتبطاااة بطبيعاااة الموقل التعليمىالت نياااات الت
التعليمية إختياراً من قبم المعلمين جهاه الحاسااااب الآلى بما يمتلك  من خصااااائص  ريدة تميهل  

 عن باقى الأجههة التعليمية.
 التعليمية: التقنيات استخدام مجال -3

)التمرينااات(  أعضاااااااااااه ميئاة التادريس لاك ( أن درجاة إمت12أتهرت نتاائج الجادوم )
 إستخدام الت نيات التعليمية كانت بدرجة متوسطة. لكفايات مجاماضية بكليات التربية الري

بكلياات التربياة  التمريناات ماعل النتيجاة إلى أن أعضااااااااااه ميئاة تادريس  وترجع البااحثاة
ا  (النموعج العملى –تى شارح اللفالرياضاية يعتمدون  ى التدريس على أسالوب التعلم بالأمر )ال

عداد المتعلمينا باجضاااااااا ة إلى التكلفة العالية جعداد  وعلك بسااااااابب الهيادة المضاااااااطردة   ى أ
البرامج التعليمية بالوسااائط الفائ فة أو المتعددةا وقلة الأجههة اجلكترونية ببعض كليات التربية  

  يجة مع  نتائج دراسااة كم من:وتتفق معل النت الرياضااية ا وصااعوبة ن م الأجههة إلى الملاعبا
على أن إمتلاك   (9()2014أحمد ) عيسااى ركان ا(16) (2011ماااااااااااضاار عبد الباقي و خرون )

إستخدام الت نيات التعليمية كانت بدرجة متوسطة  المعلمين بالمؤسسات التعليمية لكفايات مجام
 أو عالية إلى حداً ما.

 التقويم : مجال -4

)التمرينات(  أعضاااااااه ميئة تدريس أن درجة إمتلاك  ( إلى13أشااااااارت نتائج الجدوم )
 الت ويم كانت بدرجة عالية. لكفايات مجام بكليات التربية الرياضية
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)التمريناات(  تادريس  من أعضااااااااااه ميئاة الكثيرماعل النتيجاة إلى إقتنااع  وترجع البااحثاة
متمامهم  عملية الت ويم أثناه الدرس وبعدلاوأممية  فاعليةبكليات التربية الرياضاية ب الوصاوم  واا

وماعا لن   اعلى مساااااااااتوى  ى الجاانبين العملى والمعر ى  ى م ررات التمرينااتإلى أ باالمتعلمين
التحصاااايم الحركى   للتعرل على مدىأعضاااااه ميئة التدريس بعملية الت ويم  اممتمبس يتح ق إلا

 Yu Kuيوكو و خرون  وتتفق معل النتيجة مع  نتائج دراسااااااااة كم من: اوالمعر ى للمتعلمين

,et.,al (2006( )29 ا)( 16()2011مااااااااااااااااضاااااار عبد الباقي و خرون)أحمد  عيسااااااى ركان ا
 الت ويم كانت بدرجة عالية. على أن درجة إمتلاك المعلمين لكفايات مجام (9()2014)

ما درجة  ومن خلام ما سااابق عرضااا  تكون بهعا قد اجابت الباحثة على التسااااؤم الثانى ومو "
لكفايات التكنولوجية  ى ضاوه نتام التحوم الرقمى  س التمرينات لامتلاك اعضااه ميئة تدري

 بالجامعات المصرية من وجهة نترمم.
ما درجة ممارسااااة اعضاااااه ميئة تدريس التمرينات للكفايات   "التسبباال الثالر: نتائج مناقشببة

 بالجامعات المصرية من وجهة نترمم. التكنولوجية  ى ضوه نتام التحوم الرقمى

 : التدريس متصمي مجال -1

أعضاااااااه ميئة التدريس )التمرينات(   ممارسااااااة ( أن درجة14الجدوم ) نتائج أشااااااارت
إلى   علك عالية ا وترجع الباحثة بدرجة كانت تصااميم التدريسبكليات التربية الرياضااية لكفايات 

ولا  موضااااااوعةاالدراسااااااية الخطة لل طب اً قت محدد  ي و  الا بد من تنفيعم التمرينات اتأن م رر 
 ق علك إلا من خلام إعداد الدروس التعليمية ومحتواماا وتحديد اجساااااااااتراتيجيات التعليمية  يتح

المناسااااااابة لتح يق الأمدال التعليميةا وتنتيم المحتوى التدريساااااااى تنتيماً يتفق مع تسااااااالس  
وتتفق معل النتيجة   االأمدال السااالوكية ا ومراعاة تكامم الوسااايلة مع طري ة وأسااالوب التدريس

مااااااااااضر عبد الباقي  (ا 2006()29) Yu Ku ,et.,alيوكو و خرون  دراسة كم من: ع  نتائجم
 .  (9()2014أحمد ) عيسى ركانا  (16) (2011و خرون )

 التعليمية: التقنيات اختيار مجال -2

مماارساااااااااة أعضااااااااااه ميئاة تادريس )التمريناات(   درجاة ( أن15الجادوم ) نتاائج أتهرت
 بدرجة عالية. ر الت نيات التعليمية كانتإختيا الرياضية لكفاياتبكليات التربية 



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 218  - 
 

وترجع الباحثة معل النتيجة إلى أن أعضاااااااااه ميئة تدريس )التمرينات( بكليات التربية  
الرياضاااااية لديهم ال درة على إختيار وساااااائم تكنولوجيا التعليم بحيع تناساااااب موضاااااوع الدرس  

التعليما باجضااااااا ة إلى  ختيار وسااااااائم تكنولوجيا وأمدا  ا ومراعاة خصااااااائص المتعلمين عند إ
مناساااابة الوساااايلة للمفهوم العى تعرضاااا  كأن تكون متحركة إعا كان المراد تعلم مهارة حركية ا 

مااضر عبد  : وتتفق معل النتيجة مع  نتائج دراسة كم من وعلك لتح يق جودة العملية التعليميةا
      .(9()2014أحمد ) عيسى ركانا (16()2011الباقي و خرون )

   التعليمية: التقنيات استخدام مجال -3

ممارساااة أعضااااه ميئة تدريس )التمرينات(   درجة ( عن أن16أسااافرت نتائج الجدوم )        
  بدرجة متوساااااطةا ويمكن إساااااتخدام الت نيات التعليمية كانت بكليات التربية الرياضاااااية لكفايات

ون إلى إسااااتخدام  أساااااس أن غالبية أعضاااااه ميئة التدريس )التمرينات( يميل على علك تفسااااير
الشرح اللفتىا وأداه النماعج العملية عند تدريس م ررات التمريناتا باجضا ة إلى صعوبة ن م 
الأجههة العلمية من معمم الكليات إلى ملاعب التمريناتا كعلك ضااااااعل صاااااا م أعضاااااااه ميئة 

ثا ة العددية  كما أن الك ام التكنولوجى لتعليم المهارات الرياضااايةاالتدريس )التمرينات(  ى المج
تتفق معل النتيجة مع الكبيرة لأعداد المتعلمين تحد من ال درة على إسااااااااتخدام ت نيات التعليما و 

( ا محمد ساعد ومصاطفى  1997()25)  Soured Haltsما أشاار إلي  كم من : ساورد مالتس
أن من أمم المشاكلات  ي مجام  (2()2006) الدين عه حمدأ النجا أبو (ا14( )2004الساايح )

تتلخص  ى عدم وجود سااااااعات مخصاااااصاااااة لتدريس مادة   تدريس م ررات التربية الرياضاااااية
كلية التربية الرياضااااية   طلبةوعدم معر ة  تكنولوجيا التعليم  ي بعض كليات التربية الرياضاااايةا

هاا جهه متكااملًا منهاا مع ب ياة نتاام  لكيفياة تصاااااااااميم دروس تكون تكنولوجياا التعليم بوساااااااااائل
متنوعة   ةببعم الوقت والجهد لتحضااير دروساا  بوسااائم تكنولوجي ينمعلمالام وعدم امتم الدرسا

 .وعدم وجود متخصصين  ي مجام تكنولوجيا التعليم  ي كليات التربية الرياضية ومتعددةا
 : التقويم مجال -4    

ممارساة أعضااه ميئة التدريس )التمرينات(   درجة ( عن أن17أسافرت نتائج الجدوم )    
أن العملية   إلى علك بدرجة عاليةا ويمكن تفساير الت ويم كانت بية الرياضاية لكفاياتبكليات التر 
أعضااااااااه  كما يرجع إمتمام  انواتج العملية التعليميةل ياس من أمم المراحم التعليمية الت ويمية 
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هم لاااديااا  الرغباااة  ى تعليم الطلباااة محتوى م ررات  بعملياااة الت ويم لأن معتم ميئاااة التااادريس
 عناد المتعلمين خصاااااااااائص مراعااةولكى يتح ق علاك لاباد من  االنترى( –)العملى التمريناات 

ا  فساااارما للاسااااتفادة منها  ي تحسااااين الأداهيحلم نتائج الاختبارات و وي االاختبار   رات وضااااع
وتتفق معل النتيجة مع  نتائج دراساااااة   همامطلع المتعلمين على نتائج ت ويباجضاااااا ة إلى أن  ي

مااااااااااااااااااضاااااااار عبد الباقي و خرون (ا 2006( )29) Yu Ku ,et.,al كم من : يوكو و خرون
 .(9()2014أحمد ) عيسى ركانا (16()2011)

ما درجة ومن خلام ما ساااابق عرضاااا  تكون بهعا قد اجابت الباحثة على التساااااؤم الثالع ومو 
ات للكفايات التكنولوجية  ى ضاااااااوه نتام التحوم  ممارساااااااة اعضااااااااه ميئة تدريس التمرين

 ات المصرية من وجهة نترمم.الرقمى بالجامع
ما العلاقة بين درجة امتلاك اعضاااااه ميئة تدريس التمرينات   التسبباال الرابع : نتائج مناقشببة

باالجاامعاات   للكفااياات التكنولوجياة ودرجاة مماارساااااااااتهم لهاا  ى ضاااااااااوه نتاام التحوم الرقمى
 المصرية.

بين الدرجة   0.05 ( عن وجود ارتباط دام إحصااااااائياً عند مسااااااتوى18أساااااافرت نتائج الجدوم )
الكفااياات   الكلياة جمتلاك أعضااااااااااه ميئاة التادريس )التمريناات( بكلياات التربياة الريااضاااااااااياة

 التكنولوجية وممارستهم لها.
أعضاااه ميئة التدريس  يات لدى توا ر الكفاوترجع الباحثة معل النتيجة إلى أن  عندما ت

 Pamelaق كام من : بااميلا ا و ى ماعا الصااااااااادد يتفتهداد درجاة مماارساااااااااتهم لهاا)التمريناات( 
( على أنا  يجاب إساااااااااتخادام الت نياات الحاديثاة  ى 2002()19) Donal(ا دوناام 23( )2000)

وضارورة إعداد  المجالين النترى والتطبي ى وأممية إساتخدام تلك الت نيات  ى التربية الرياضايةا 
لحاساااااااب الآلىا  وتدريب المعلمين  ى الخدمةا والطلاب المعلمين قبم الخدمة على إساااااااتخدام ا

 والتعامم مع التكنولوجياا وضرورة تو ير أجههة الحاسب الآلى لهم وتعريفهم كيفية إستخدامها.   
العلاقة   ماومن خلام ما سااابق عرضااا  تكون بهعا قد اجابت الباحثة على التسااااؤم الرابع ومو 

ارسااااتهم  بين درجة امتلاك اعضاااااه ميئة تدريس التمرينات للكفايات التكنولوجية ودرجة مم
 لها  ى ضوه نتام التحوم الرقمى بالجامعات المصرية.
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 وبعلك ومن خلام الاجابة على تساؤلات البحع تكون قد توصلت الباحثة الى مدل البحع  
 

 الإستخلاصات: 
ضااوه أمدال وتساااؤلات البحع وتحليم نتائج  و ى حدود عينة البحع اسااتخلصاات    ى

 الباحثة ما يلى:
أعضاااااااااااه ميئاة التادريس )التمريناات( بكلياات   تكنولوجياة يمتلكهاا ( كفااياة24)عادد  وجود -1

  (٪60أ  بنسااااابة مئوية م دارما ) ( كفايةا40من أصااااام ) عاليةبدرجة  التربية الرياضاااااية
 :مى( 5يات بمر ق )وأرقام معل الكفا

 ( 9ا 8ا 7ا 6ا 5ا 3: ) تصميم التدريس مجام -
 ( 9ا 6ا 5ا 3ا 2ا 1مجام إختيار الت نيات التعليمية: ) -
 (13ا 10ا  9ا ا8ا 5ا 4ا 3ا 1مجام إستخدام الت نيات التعليمية: ) -
 (8ا 4ا 3ا 1مجام الت ويم: ) -
أعضاااااااااااه ميئاة التادريس )التمريناات( بكلياات   تكنولوجياة يمتلكهاا( كفااياة 12)عادد  وجود -2

  (٪30أ  بنسابة مئوية م دارما ) ا ( كفاية40من أصام ) متوساطةبدرجة  التربية الرياضاية
 ( مى:5وأرقام معل الكفايات بمر ق )

 (4ا 2ا 1: ) تصميم التدريس مجام -
 ( 8ا  4مجام إختيار الت نيات التعليمية: ) -
 ( 12ا 7ا 6ا 2يمية: )مجام إستخدام الت نيات التعل -
 (6ا 5ا 2مجام الت ويم: ) -
س )التمريناات(  أعضااااااااااه ميئاة التادري تكنولوجياة تعليمياة يمتلكهاا ات( كفاايا 4)عادد  وجود -3

أ  بنساابة مئوية م دارما   ( كفايةا40من أصاام ) منخفضااةبدرجة  بكليات التربية الرياضااية
 ( مى:5وأرقام معل الكفايات بمر ق ) (10٪)

 (10: ) يم التدريستصم مجام -
 ( 7مجام إختيار الت نيات التعليمية: ) -
 ( 11مجام إستخدام الت نيات التعليمية: )  -
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 (7: )مجام الت ويم -
أعضااااااااااه ميئاة التادريس )التمريناات( بكلياات التربياة  يماارساااااااااهاا  ة( كفاايا 18)عادد وجود  -4

وأرقام معل  (.٪45م دارما )أ  بنسبة مئوية  ( كفايةا40من أصم ) عاليةبدرجة  الرياضية
 ( مى:5الكفايات بمر ق )

 (7ا 5ا 3: ) تصميم التدريس مجام -
 ( 9ا 6ا 2ا 1مجام إختيار الت نيات التعليمية: ) -
 (13ا 10ا  9ا ا8ا 5ا 4ا 3ا 1مجام إستخدام الت نيات التعليمية: ) -
 (8ا 4ا 3مجام الت ويم: ) -
ميئاة التادريس )التمريناات( بكلياات التربياة   أعضااااااااااهيماارساااااااااهاا  ةكفاايا  (12)منااك عادد  -5

  وأرقام (٪30أ  بنساابة مئوية م دارما ) ا ( كفاية40من أصاام ) متوسااطةبدرجة  الرياضااية
 ( مى:5معل الكفايات بمر ق )

 ( 9ا 8ا 6ا 4ا 2: ) تصميم التدريس مجام -
 (5ا 4ا 3مجام إختيار الت نيات التعليمية: ) -
 (6تعليمية: )مجام إستخدام الت نيات ال -
 (5ا 2ا 1مجام الت ويم: ) -
أعضااااااااااه ميئاة التادريس )التمريناات( بكلياات التربياة  يماارساااااااااهاا  ( كفااياات10منااك عادد ) -6

وأرقام معل الكفايات بمر ق   (٪30ا أ  بنسااابة مئوية م دارما )منخفضاااة بدرجة  لرياضااايةا
 ( مى:5)

 ( 10ا  1: ) تصميم التدريس مجام -
 ( 8ا  7الت نيات التعليمية: ) مجام إختيار -
 ( 12ا 11ا 7ا 2مجام إستخدام الت نيات التعليمية: ) -
 ( 7ا  6مجام الت ويم: ) -
أعضااااااه ميئة   بين الدرجة الكلية جمتلاك 0.05إحصاااااائياً عند مساااااتوى  يوجد ارتباط دام -7

 الكفايات التكنولوجية وممارستهم لها. التدريس )التمرينات( بكليات التربية الرياضية
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 التوصيات: 
  ى ضوه ما أسفرت عن  نتائج البحع توصي الباحثة بما يلى:

ميئة التدريس بكليات التربية الرياضية   تو ير البيئة التعليمية المناسبة التى تشجع أعضاه -1
متلاك على إكتسااب و  التكنولوجية التعليمية وممارساتها وتكون متطلباً أسااساياً من   الكفاياتاا

 متطلبات الجودة داخم الجامعات.
لتحساااين   عضااااه ميئة التدريس )التمرينات( بكليات التربية الرياضااايةع د دورات صااا م لأ -2

 التكنولوجية التعليمية. الكفاياتإمتلاك وممارسة 
أعضااااااه   معاونىإعداد  عندالاساااااتفادة من قائمة الكفايات التكنولوجية التعليمية ضااااارورة  -3

 .ميئة التدريس بكليات التربية الرياضية
 بالأداه وعلاقتهاالتعليمية  التكنولوجية الكفايات حوم العلمية ساتاالدر  من المهيد إجراه -4

 .الرياضيةيس بكليات التربية عضاه ميئة التدر لأ المهنى
 ع ـــــــ ـالمراج 

 أولاً: المراجع العربية: 
  -الأساااااليب -التدريس  ى التربية الرياضااااية )الطرق( : 2005أبو النجا أحمد عه الدين ) -1

 مكتبة شجرة الدرا المنصورة. الاستراتيجيات(ا
  الريااضاااااااااياةاي التربياة المناامج وتكنولوجياا التعليم  (: 2006أبو النجاا أحماد عه الادين ) -2

 أكتوبرا المنصورة. 6مطبعة 
مدى إمتلاك أعضااه ميئة التدريس  ى جامعة أم ال رى  (:"2007إحساان بن محمد كنساارة ) -3

",ساالساالة  للكفايات التكنولوجية ومدى ممارسااتهم لها والصااعوبات التى يوجهونها
عااة أم البحوع التربويااة والنفسااااااااايااةا معهااد البحوع التربويااة والنفسااااااااايااةا جااام

 ىاالسعودية.ال ر 
 مكتبااااة الرشااااااااااااد ا الالكترونيا والتعليم التعليم تكنولوجيااااا(: 2017أحمااااد السااااااااااااالم ) -4

 الرياضاالمملكة العربية السعودية.
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 ميئة أعضااااااه ممارساااااة درجة(:" 2016عليمات ) ناصااااار مطلق الغهو ا صاااااالح أشااااارل -5

 الوتيفي بأدائهم تهاوعلاق التكنولوجية الأردنية للكفايات الجامعات  ي التدريس

التربوية   والدراساااااات للابحاع المفتوحة ال دس جامعة "ا مجلةنترمم  وجهة من
 المفتوحة. ال دس ( ا جامعة15(ا العدد)4والنفسية ا المجلد)

 .عمان للنشر والتوهيعا الفرقان دار االتعليمية الكفايات شرح(: 2015تو يق مرعي ) -6
الكتاب اجلكتروني  ي المدرساااااااااة اجلكترونية   (:م2001)العهيه الشااااااااارمان جمام بن عبد  -7

 ا مطابع الحميضيا الرياض.والمعلم الا تراضي

درجااة ت اادير معلمى العلوم لأمميااة الكفااايااات التكنولوجيااة  (:"2010حسااااااااان على أحمااد ) -8
الاماهاناى",ماجالاااااة جااااااماعاااااة دمشااااااااااقا   الاتاعالاياماياااااة  اى تاحساااااااااايان أدائاهام

 (.3)(االعدد26سوريااالمجلد)

  ي العليا الأسااساية للمرحلة العربية اللغة معلمي امتلاك درجة(:" 2014أحمد ) ساىعي ركان -9

ا  المادارس" وماديرات مادير  نتر وجهاة من التعليم لكفااياات تكنولوجياا عماان
 الأهمر. التربية ا جامعة (ا الجهه الثانى ا كلية159التربية ا العدد ) مجلة

المجموعة العربية للتدريب  ولوجيا التعليما ت نيات وتكن(: 2008شااااوقي حساااااني محمود ) -10
 والنشراال امرة.

التدريب عن بعد: تنمية الموارد البشرية باستخدام  (:2001عبد الرحمن تو يق ) -11
 .بميك -ا ال امرة: مركه الخبرات المهنية للإدارةواجنترنت     الكمبيوتر 

ا 2"ا طت ويم نتائج ا تطبي ات  التدريسا أمدا  ا أساااااليب ا(: "2010حساااان ريان ) كرى  -12
 عالم الكتابا ال امرة.

الشا ر  للنشار   مكتبة االحاساب الآلي وتطبي ات   ي التعليم(: 2010محمد السايد مرساي ) -13
 .الرياض اوالتوهيع

وتأميم معلم التربية  تكنولوجيا إعداد  (:2004محمد سعاااااد هغلاااااوما مصطااااافى الساياااااح ) -14
 لنشر,الاسكندرية., دار الو اه لالرياضية 
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تكنولوجيا  (: 2001محمد ساعد هغلوم ا مكارم حلمى أبو مرجةا مانى ساعيد عبد المنعم ) -15
 ا مركه الكتاب للنشر, ال امرة. التعليم وأساليبها  ى التربية الرياضية

لتعليمية لمدرسااي ومدرسااات التربية  الكفايات ا( : "2011مااااااااااااضاار عبد الباقي و خرون ) -16
"ا مجلة علوم التربية الرياضااية ا المجلد  محا تات الفرات الأوسااط الرياضااية  ي

 الرابع ا العدد الثالع ا كلية التربية الرياضية ا جامعة بابم ا العراق.
 ثانياً : المراجع الأجنبية : 

17-Bonnie, M.,(1999): Using Technology in Physical Education for 

Classroom Teachers, Human kinetics, p. 308.  

18-Davies,L.,(2013): Communication and technology competencies of 

primary school teachers, Educational Technology and 

Society, 36(3):. 

19- Donal, S.,(2002): Teaching by Multimedia as Systems Approach 

Spot Media, New York. 

20 - Hou, K., (2014): The important of technological competencies need 

for primary school teachers, DAI, 62(1). 

21-Johnson, P., (2012): Structure of technological competencies used 

to improve teachers, technical competencies. Dissertation 

Abstract International, 50(12).                                   

22-Lochrie.,M.,(1999):Business Teacher Education Re-Invented:A 

competency-Based,field-based paradigm of teacher 

preparation for the twenty-first century, Dissertation 

abstract. 60 (3) . 

23-Pamela,L., (2000) : How pre service teacher incorporate technology 

into lesson during their practice teaching experience , an 

intrinsic case study , PhD , the university of Nebraska 

Lincoln available at : http :// www.lip-umi.com/disserations. 

24 -Schrum, L., & Lamb, T.,(2002): Computer Network 
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في تعلم    التعليمية بالحاسب الآلى   فاعلية إستخدام أسلوب تحليل المهمة 
 مهارة الضرب الساحق المستقيم فى الكرة الطائرة 

 * م.د/ سارة السيد درويش السيد 
 المقدمة ومشكلة البحث: 

لحديثة المستخدمة لتطوير التعليم  ي مجالات  تكنولوجيا التعليم أحد أمم التطبي ات اتعد  
استخدام الأجههة الحديثة وتدريب  على ا علم الكله تومراحل  المختلفةا وتهدل إلى إعداد الم

باجضا ة إلى تهويدل بالمعلومات لجميع عناصر العملية التعليمية من ا  ًً صحيحا ًً استخداما
كما تتيح ا وطرق الت ويم  اائم تعليميةوسو  اواستراتيجيات تدريس اوطرق اومحتوى اأمدال

وتسير   اعلى التفكير   تكنولوجيا التعليم تعتمد  اللمتعلم أ ضم أساليب طرق الحصوم على المعر ة
 واكتساب خبرات جديدة. ا  لحصوم على المعر ةل ي مراحم منتمة يعيشها كم متعلم أثناه سعي  

حيع أنها تسمح  ي نجاح  الرياضي اويمكن اجستفادة من تكنولوجيا التعليم  ي المجام  
لام عمليات  من خ عملية التعلم الحركي من خلام بناه التصور الحركي لاداه عند المتعلم ا

العرض ثم إستخدام عائد المعلومات )التغعية الراجعة( لكي يمكن التأثر اجيجابي  ي بناه وتطوير 
 ( 22:13التعلم الحركي عند المتعلم.)

 ومع المهارات الحركية المركبة ا طبيعة مع تتناسب أن يمكن التي اتالاستراتيجي ومن
 استراتيجيات ال صور  ي علاج  ي تسهم أن يمكن والتي اجعدادية ا المرحلة تلاميع طبيعة

 الاستراتيجية معل تعتمد المهمة التعليمية حيع تحليم" استراتيجية مي حاليا المستخدمة التدريس
 المهمة وتبسيط تسلسم على وتركه المهمة الجهئيةا عناصر ت انإ من المتعلم تمكين على

 ( 1171:28للتدريب.) قابلة  رعية مهاراتأو  مهام إلى المهارة وت سيم التعليميةا
 ( أن2013) Srinivasan & Parthasarathiويشير سرينفاسان وبارتسيرتى 

 يتأسس ا والعى ة الحديثةالأساليب التدريسي أمم التعليمية يعتبر من المهمة تحليم أسلوب

 

 عة الزقازيق. جام   –بنات   الرياضية   التربية كلية   –* مدرس بقسم الألعاب 
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العملية ا وت سيمها إلى أجهاه  أجههة الحاسب الآلى من حيع عرض مراحم أداه المهارة على
 (  139:29)ا وخاصة عندما تكون المهام التعليمية صعبة.صغيرة أو إطارات تعليمية مترابطة 

 الن طة ديدتح  ي المعلم مساعدة  :خلام   من المهارات تعلم  ي المهمة تحليم ويساعد
 معينة ا ويوضح مهارات  ي التلميع لأداه تفصيلي ت ويم ا وت ديم تدريس  منها سيبدأ التي

 ا ومعر ة التلميع مستوى معر ة طريق عن التدريس تسهيما و  للمادة المنط ي التتابع للمعلم
 (    29:27.)ت ابم مستوال التي المهارة

 قبم تعليمية مهمات صورة  ي المهمة وضع  ي يفيد أن ممكن المهمة تحليم أن كما
 قمة الهرم ا إلى الوصوم يتم حتى السهولة من مستويات  ي متدرجة مستويات  ي تدريسها

ت انها اكتسابها يؤد  التي البسيطة المهام من وبده المهمة  إكتساب إلى ا واا
 ( 114:15)(165:22)الرئيسة.

 تتضمن بأنها "عملية يميةالمهمة التعل ( تحليم2015الكسوانى ) ويعرل مصطفى
 ا سليم تسلسلى إطار يجمعها التى الصغيرة العناصر من سلسلة إلى التعليمية المهام تجهئة

 يسير ا بحيع منتمة تدريجية بصورة العناصر معل المتعلم منا تدريس التعليم عملية وتتضمن
 (  60:18)"صعوبة. أكثرما إلى وأسهلها المهارات من أبسط

أن الحاسب الآلي يتميه عن غيرل من الوسائم  (2007)محمد ا ت عبد الح ويشير
ا وتو ير الوقت  التعليمية بعدة مميهات مثم تو ير عنصر اجثارة والتشويق أثناه عملية التعلم

: 7)وبسيطة تمكن الطالب من الفهم السريع لها.ا  و ت ديم المادة العلمية بصورة سهلة    ا  والجهد
233)   

الفرصة لاستيعاب  أجههة الحاسب الآلىالرياضية عن طريق  وتعطى عرض الحركة
أجهاه المهارة أ ضم من أدائها بصورة سريعة لمرة واحدة ا ومع انتشار أجههة عرض معل الأ لام 

ا  ليس ثمة ما يمنع من محاولة إستخدام الحاسب الآلى عن طريق الشاشة المرئية بواسطة 
المهارات الحركية خاصة أن   ى بعض الأحيان قد تدربب ا و  ى تعليم  جيةالتكنولو تلك الوسيلة 

أداه بعض المهارات الحركية المركبة بشكم جيد ا أو عند استحداع أساليب  المدربلا يت ن 
   (73:  20() 129:  26جديدة. )
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 اعية وتعد الكرة الطائرة من الرياضات الجماعية التي تتعدد  يها المهارات الهجومية والد
والتي تتعدد باختلال طرق وخطط اللعب  ا رب الساحق من أمم المهارات الهجوميةويعتبر الض
حراه الن اطا الهجومية  ويعتبر من أكثر  ا والتي لها دور رئيسي  ي إنهاه الخطط الهجومية واا

٪ من ن اط المباراة تتم من خلام المهارات 80المهارات تطوراً حيع تشير اجحصائيات أن 
 ( 549: 5()14: 9م معل المهارات الضرب الساحق.)ومن أم ا لهجوميةا

( أن الضااارب السااااحق يعتبر العامم الأوم  ي اكتسااااب  2010ويشاااير ساااعد الجميلي )
وكلما كانت الضااربة الساااح ة  ي الكرة الطائرة قوية كانت الفرصااة أكبر لتح يق   ا ن طة للفريق
لًا أكثر لااعا أمتم الماادربون  تعطي للعبااة جاااعبيااة وجماااكمااا أن الضاااااااااربااة ال ويااة  ن طااة الفوها

 (  17:  6)  واللاعبون بهعل المهارة.
وتستعرض الباحثة بعض الدراسات المرجعية والتى تشير إلى  اعلية إستخدام أسلوب  

 ى تعلم الجوانب المتعددة للرياضات الفردية والجماعية مثم دراسة كم  المهمة التعليمية تحليم
شياو تشو و خرون  ا (12)(2018أحمد و خرون )(ا محمد 2()2016) شوقى أحمدمن : 

Xiao Zhou,et.,al (2019()31 )( ا محمود محمد 10)(2019ماجدة محمد ) ا
تبين للباحثة أن   ( ومن خلام معا المسح المرجعى21()2021ممدوح محمد )  ( ا17()2020)

تخدام أسلوب جس  - ى حدود علم الباحثة    -معل الدراسات العلمية لم تتعرض أى دراسة علمية  
 التعليمية بالحاسب الآلى  ى تعلم مهارة الضرب الساحق  ى الكرة الطائرة. تحليم المهمة

اضية لتلاميع المدرسة اجعدادية الريالكرة الطائرة الباحثة بتدريس ومن خلام قيام 
ت ديم بالهقاهيق لاحتت أن أسلوب التدريس المتبع )التعلم بالأمر( يعتمد أساساً على المعلمة  ى  

وما يتعلق بها من نواحى معر ية وحركية ا ويحاوم ا  المادة العلمية عن طريق الشرح والنموعج  
لفرصة للمتعلم كم تلميع أن يكتسب معل المهارات و  اً جستعدادل وقدرات  ا ومو بعلك لا يعطى ا
من أجم جودة للمشاركة الفعالة واجيجابية بما لا يتفق واجتجامات المعاصرة  ى طرق التدريس  

 التعليم.
كما لاحتت الباحثة قصوراً كبيراً  ى مستوى أداه مهارة الضرب الساحق المست يم  ى 

علك واضحاً من واقع  , ويبدوتلاميع المدرسة اجعدادية الرياضية بالهقاهيق الكرة الطائرة لدى 
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لتلاميع ى الكرة الطائرة  الدراسة اجستطلاعية التى قامت بها الباحثة على درجات اجختبار العملى  
ا 2021/2022 ى الفصم الدراسى الأوم للعام الجامعى  المدرسة اجعدادية الرياضية بالهقاهيق  

لون على درجات ضعيفة ( تلميع حاص49( من مجموع التلاميع )%38.00حيع تبين أن نسبة )
عدم قد يرجع إلى   ى مهارة الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة , وترى الباحثة أن علك

مهارة الضرب الساحق  ى الكرة الطائرة مناسبة أسلوب التدريس المتبع )التعلم بالأمر(  ى تعليم  
ا ويتطلب معا من ال ائمة بعملية   التلاميعراعى  ي  المعلمة الفروق الفردية بين  تا الأمر العى لا  

 ر تشوي اً. التدريس البحع عن أسلوب للتدريس يجعم العملية التعليمية أكث
و ى ضوه ما ت دم  سن مشكلة البحع الماثم تتمثم  ى محاولة التعرل على تأثير 

 يثةباعتبارل أحد أساليب التدريس الحدالتعليمية بالحاسب الآلى  أسلوب تحليم المهمةإستخدام 
 تلاميع المدرسة اجعداديةعلى مستوى أداه مهارة الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة ل

 الرياضية بالهقاهيق.
 أهداف البحث:   

 التعرل على:إلى البحع معا يهدل 
مهارة  على مستوى أداهالتعليمية بالحاسب الآلى  أسلوب تحليم المهمةإستخدام  تأثير -1

تلاميع المدرسة اجعدادية الرياضية لدى   ى الكرة الطائرةالمست يم الضرب الساحق 
 بالهقاهيق.

مهارة الضرب الساحق المست يم  ى وب التعلم بالأمر على مستوى أداه إستخدام أسل تأثير -2
 تلاميع المدرسة اجعدادية الرياضية بالهقاهيق.الكرة الطائرة لدى 

 فروض البحث: 
على مستوى التعليمية بالحاسب الآلى تأثيراً إيجابياً  أسلوب تحليم المهمةإستخدام ؤثر ي -1

تلاميع المدرسة اجعدادية لدى   ى الكرة الطائرة المست يممهارة الضرب الساحق  أداه
 .الرياضية بالهقاهيق

مهارة الضرب الساحق على مستوى أداه تأثيراً إيجابياً إستخدام أسلوب التعلم بالأمر يؤثر  -2
 .تلاميع المدرسة اجعدادية الرياضية بالهقاهيقالمست يم  ى الكرة الطائرة لدى 
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 ى بين ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة توجد  روق دالة إحصائياً  -3
 جموعة التجريبية.مهارة الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة لصالح الممستوى أداه  

 مصطلحات البحث:  
  Task Analysis Method:  المهمة التعليمية تحليم

 التعليمية المهام تجهئةأسلوب تدريسى حديع قائم على وسائم تكنولوجيا التعليم لمى "
 ( 119:16)".ي وم المتعلم بتنفيعما وصولًا إلى أداه المهارة بشكم كلى صغيرة  إطارات تعليمية إلى

  :Smash hit الضرب الساحق 
مو" ضرب الكرل بسحدى اليدين ب وة لتعديتها بالكامم  وق الشبكة وتوجيهها إلى ملعب 

 ( 112:  9الفريق المنا س بطري ة قانونية ".)
 الدراسات المرجعية: 

 أسلوب استخدام تأثير( دراسة أستهد ت التعرل على 2()2016) شوقى أحمدأجرى 
 المعر ى والتحصيم الأساسية بعض المهارات أداه مستوى على الآلى بالحاسب المهمة تحليم

( 40)وأستخدم الباحع المنهج  التجريبي ا وأشتملت عينة البحع على عدد    ا  الريشة الطائرة  ى
استخدام جامعة بنها ا ومن أمم النتائج :  اعلية    -طالباً بالفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية  

  ى الأساسية بعض المهارات أداه الآلى  ى تحسين مستوى بالحاسب ليم المهمةأسلوب تح
 م ارنة بالطري ة المعتادة.    الطائرة الريشة

برنامج   ستهد ت التعرل علي تأثيرأراسة  د  (12)(2018أجرى محمد أحمد و خرون )و 
تعلم بعض المهارات الأساسية للهوكى لطلاب كلية على  تعليمى باستخدام أسلوب تحليم المهمة  

( 40ستخدم الباحع المنهج التجريبي علي عينة قوامها )أو  االتربية الرياضية جامعة سوماج 
ثر البرنامج التعليمى باستخدام أسلوب تحليم يؤ   :  ومن أمم النتائج  اكلية  الب  الأولىطالباً بالفرقة  

 أداه بعض المهارات الأساسية للهوكى.  مستوى على اً إيجابياً تأثير المهمة 
 ستهد تأدراسة Xiao Zhou,et., al (2019()31 )وأجرى شياو تشو و خرون 

مهارات التعرل علي تأثير أسلوب التدريس باستخدام تحليم المهام التعليمية لتعهيه وتعلم ال
ستخدم الباحثون المنهج التجريبي علي عينة قوامها أو  االحركية الأمامية  ي الريشة الطائرة 
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: توجد  روق دالة إحصائياً بين ال ياسين  ومن أمم النتائج ( مبتدىه للريشة الطائرة ا60)
ريشة المهارات الحركية الأمامية  ي الللمجموعة التجريبية  ى مستوى أداه ال بلى والبعدى 

 .   الطائرة لصالح ال ياس البعدى
أسلوب تحليم المهمة   ستهد ت التعرل عليأ( دراسة  10)(2019وأجرت ماجدة محمد )

ا وتأثيرل على مستوى الأداه الفنى والرقمى لمساب ة قعل ال رص باستخدام الحاسب الآلى
 لبة من طالبات( طا56)وتكونت عينة البحع من عدد ا ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي أو 

أسلوب    اعلية:    ومن أمم النتائجا    الهقاهيق  جامعة  -ات  بكلية التربية الرياضية بن  الثانيةالفرقة  
لحاسب الآلى  ى تحسين مستوى الأداه الفنى والرقمى لمساب ة قعل تحليم المهمة باستخدام ا

      .ال رص
اأثاير أسلوب تحليم تستهد ت التعرل علي  أ( دراسة  17()2020محمود محمد )وأجرى  

التعليمية المدعم بالحاسب الآلى على مستوى أداه الش لبة الأمامية على اليدين لجهاه  المهمة
( طالباً 40ستخدم الباحع المنهج التجريبي علي عينة قوامها )أو   ا  اهالحركات الأرضية  ى الجمب

توجد  روق  : ومن أمم النتائج ا الهقاهيقجامعة  -بنين بكلية التربية الرياضية الثانية بالفرقة 
دالة إحصائياً بين ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  ى مستوى أداه الش لبة 

    .اليدين لجهاه الحركات الأرضية لصالح المجموعة التجريبيةالأمامية على 
علم أثر إستخدام التستهد ت التعرل علي أدراسة ( 21()2021وأجرى ممدوح محمد )

المعكوس المدعم بأسلوب تحليم المهمة على مستوى التحصيم المعر ى وأداه بعض المهارات 
ستخدم الباحع المنهج التجريبي علي عينة أو يةا  الد اعية  ى كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياض

 نتائجومن أمم ال ا بكلية التربية الرياضية جامعة سوماج الرابعة( طالباً بالفرقة 30قوامها )
 التعلم المعكوس المدعم بأسلوب تحليم المهمة  ى تحسين مستوى التحصيم المعر ى: اعلية 

 وأداه بعض المهارات الد اعية  ى كرة اليد. 
 :المرجعيةالتعليق على الدراسات 
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ا ( 2021)وحتى عام  (2016)أجريت معل الدراسات العلمية  ى الفترة الهمنية من عام  -1
لوب التعلم بالأمر  ي أسبم ارنة تحليم المهمة ستخدمت أسلوب ات أراسد (6)وكان عددما 

 .  ي الرياضات الفردية والجماعيةتعلم المهارات الحركية 
 ستخدمت جميع الدراسات المنهج التجريبى لتنفيع تجربة البحع. ا -2
فة  رد يمثلون مراحم مختل (60) رد و (30)تراوحت أعداد العينات  ى الدراسات بين  -3

 (. طلاب جامعة – ناشئين – مبتدئين)
تحليم المهمة ستخدام أسلوب  اتم التوصم إليها  ى معل الدراسات أن    ومن أمم النتائج التى  -4

 الفردية والجماعية. الرياضات يؤثر إيجابياً على تعلم بعض المهارات الحركية  ى 
 : المرجعية الإستفادة من الدراسات 

 ما يلى: المرجعيةات من الدراس ةالباحث تستفادأ
ا ومعا ما تحليم المهمة معتم الدراسات أوضحت أن أ ضم الأساليب إستخداماً مو أسلوب  -

الأمر  ى تنفيع تجربة بلهعا الأسلوب م ارنة بأسلوب التعلم    ةيشير إلى أممية إستخدام الباحث
 البحع. 

اسة أن  لم تتناوم أى در  إتضح المرجعيةوبعد اجطلاع على الدراسات  ةعلى حد علم الباحث -
الأمر على مستوى أداه بعض المهارات ببأسلوب التعلم تحليم المهمة علمية م ارنة أسلوب 

 . الحاليةومعا يعطى أممية للدراسة  الطائرةكرة الالهجومية  ى 
 ى اجستشهاد العلمى  ى اجتفاق واجختلال  يما يتعلق   المرجعيةالرجوع إلى نتائج الدراسات    -

   مع تفسير سبب حدوع اجتفاق أو اجختلال.  تائج الدراسة الحاليةبن
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 
التصميم  تباعبس ستخدمت الباحثة المنهج التجريبى لمناسبت  لطبيعة معا البحعأ 

 لمجموعتين إحدامما تجريبية والأخرى ضابطة.   التجريبى العى يعتمد على ال ياس ال بلى البعدى
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 مع وعينة البحث: مجت
بالمدرسة ( تلميعاً 28وعددمم )بسختيار عينة البحع بالطري ة العمدية  قامت الباحثة

من  2022/ 2021للعام الجامعى  ى الفصم الدراسى الثانى اجعدادية الرياضية بالهقاهيق 
وقد (ا  %57.14( تلميعاً ا وعلك بنسبة مئوية قدرما )49)  معددمإجمالي مجتمع البحع والبالم  

تم ت سيم عينة البحع الأساسية إلي مجموعتين متساويتين إحدامما تجريبية والأخرى ضابطة 
( تلاميع للدراسة اجستطلاعية لت نيين 10( تلميعاً ا باجضا ة إلى عدد )14قوام كم منهما )

 .العكاهاجختبارات البدنية والمهارية و 
 حساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: 

أ راد عينة البحع  ى المتغيرات التى قد يكون لها  حساب إعتدالية توهيعامت الباحثة بق       
 ال درات( و العكاه -الوهن  -الطوم  - السنالنمو ) معدلاتتأثير على المتغير التجريبى مثم 

دقة توجي  العراع  -ال درة العضلية للرجلين  -الضاربة  البدنية الخاصة )ال درة العضلية للعراع
مهارة الضرب الساحق المست يم  ى ودقة أداه ا التوا ق بين العراع والعين والكرة(  -لضاربة ا

 ( يوضحان علك.2(ا)1ا والجدولين رقمى ) الكرة الطائرة
 (1جدوم )

 إعتدالية توهيع أ راد عينة البحع  
   38ن =            ى السن والطوم والوهن والعكاه                                                

 الدتغ راا
وحبة 

 الق اس

الدتوسط 

 ال ساةى

الإن راف 

 الدع ارى
 معامل  الإلتواء الوس ط

 0.67 14.00 0.89 14.20 سنة السن 

 0.89 158.00 6.11 159.82 سم الطول  

 0.91 55.00 4.93 56.50 يجم الوزن 

 0.47 44.50 5.67 45.39 درجة  الذياء 

 –)السن  أن جميع قيم معاملات اجلتواه لمعدلات النمو( 1يتضح من الجدوم رقم )
( 3( أى أنها تنحصر ما بين )0.91:  0.47تراوحت ما بين ),  العكاه( -الوهن  –الطوم 

 عينة البحع  ى معل المتغيرات. أ راد  إعتدالية توهيعمما يشير إلى 
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 (2جدوم )
   يةالمتغيرات البدن  ىإعتدالية توهيع أ راد عينة البحع 

   38ن =               ى الكرة الطائرة ودقة الضرب الساحق المست يم                       

 الدتغ راا
وحبة 

 الق اس

الدتوسط 

 ال ساةى

الإن راف 

 الدع ارى
 الوس ط

معامل  

 الإلتواء

 0.77 5.25 2.72 5.95 متر القبرة العضة ة لةذراع الضارةة  

 0.58 30.50 5.14 31.50 سم القبرة العضة ة لةرجة ن

 0.61 21.50 4.52 22.42 درجة دقة توج ه الذراع الضارةة

 0.82 14.00 3.66 15.00 درجة التوافق ة ن الذراع والع ن والكرة

 0.48 4.50 1.81 4.79 درجة الدستق م فى الكرة الطاةرة الساحقالضرب دقة 

لمتغيرات البادنياة ودقاة ( أن جميع قيم معااملات اجلتواه ل2يتضاااااااااح من الجادوم رقم )
( أى أنها تنحصاار  0.82:  0.48) المساات يم  ى الكرة الطائرة تراوحت ما بين الضاارب الساااحق

 عينة البحع  ى معل المتغيرات. أ راد توهيع إعتدالية( مما يشير إلى 3ما بين )

 أدوات جمع البيانات:  
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:    أولاً 
               تامير ل ياس إرتفاع ال امة بالسنتيمتر.جهاه الرس -
 معاير ل ياس الوهن بالكيلو جرام.                                ميهان طبى -
                (CDأسطوانات مدمجة ) -                               أجههة حاسب  لى. -
 شريط قياس.   -                                  ساعة إي ال.   -
                                  شريط لاصق. -                      بأدوات . طائرة ملعب كرة  -

 ثانياً: الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث :      
ال ياس والكرة من خلام اجطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة  ى  ةالباحث تقام 
إستمارة إستطلاع رأ  وتم عرضها علي بتصميم  (14(ا)11ا)(9(ا)6(,)5(ا)4)ا(3)الطائرة 

( جستطلاع رأيهم لتحديد 1ق )لحمجموعة من أساتعة الكرة الطائرة بكليات التربية الرياضية م
 الآتي : 

أمم ال درات البدنية الخاصة بأداه الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة ا وأمم  -1
الخبراه  سن ال درات البدنية الخاصة بأداه  لبدنية التي ت يسها ا وطب اً لآراهاجختبارات ا



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 235  - 
 

ال درة  -الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة مى )ال درة العضلية للعراع الضاربة 
 التوا ق بين العراع والعين والكرة(. -دقة توجي  العراع الضاربة  -العضلية للرجلين 

( و  اً لآراه 2ق )لحلبدنية ما ال دراتيد اجختبارات التي ت يس و ى ضوه علك تم تحد 
 الخبراه  كانت كما يلي : 

 إختبار ضرب الكرات على الحائط.                  )قياس ال درة العضلية للعراع الضارب(  -
 إختبار اختبار الوثب من الجر  للهجوم.             )قياس ال درة العضلية للرجلين(  -
 )قياس دقة التوجي (                     إختبار دقة التوجي  لليد الضاربة.  -
 إختبار رمي الكرات على الحائط.                    )قياس التوا ق بين العين والعراع والكرة( -
 (3ق )لحقياس دقة الضرب الساحق المست يم : م -2

كرة الطائرة من خلام إستطلاع رأى ال   ىدقة الضرب الساحق المست يم  تم تحديد إختبار  
 80قد إنحصرت  راه الخبراه ما بين )و (,  1ق  لح)مبكليات التربية الرياضية  الكرة الطائرة    أساتعة

 .  لإختبار المهار  قيد البحعبهعل النسبة ل ةالباحث ا وأرتضت%(100 –
 ( 4)لحق (  م 1()1989ثالثاً : إختبار الذكاء المصور: إعداد / أحمد زكى صالح ) 

( سؤالًا ل ياس ال درة على تداوم الصور العمنية وتصور 60يتضمن معا اجختبار )
حركة الأشكام وعلاقتها ببعض من حيع التشاب  أو اجختلال , وقد تم إستخدام   ى العديد من 

 ل ياس العكاه غير اللفتى.   حيع يعد من أنسب اجختبارات  الدراسات العلمية  ى المجام الرياضى
 الثبات( للإختبارات قيد البحث:   –ملات العلمية )الصدق المعا 

 أولاً: صدق التمايز: 
ختبار دقة الضرب الساحق المست يم لحساب معامم الصدق للاختبارات البدنية    ى واا

تلاميع بالصل   10صدق التمايه بين مجموعتين إحدامما مميهة )  ةالباحث  تالكرة الطائرة أستخدم
( ا والأخرى مجموعة غير مميهة )عينة البحع الرياضية بالهقاهيق الأوم بالمدرسة الثانوية

( ا وتم حساب دلالة تلاميع بالمدرسة اجعدادية الرياضية بالهقاهيق 10 مالاستطلاعية وعددم
( 3غير المميهة  ى الاختبارات قيد البحع ا والجدوم رقم )الفروق بين المجموعتين المميهة و 

 يوضح علك.
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 ( 3جدوم )
 لفروق بين المجموعتين المميهة وغير المميهة  دلالة ا 

 البدنية والمهارية قيد البحع   ى اجختبارات

 الإخت اراا 
وحبة  

 الق اس 

 مجدوعة مد زة 

 10ن=

  مجدوعة غ ر مد زة

 10ن=
ق دة 

 "ا" 
 ع م ع م

 * 2.88 0.66 5.50 0.59 6.35 متر القبرة العضة ة لةذراع الضارةة  

 * 4.19 3.41 27.30 3.17 33.80 سم القبرة العضة ة لةرجة ن
 * 3.47 3.26 21.00 4.03 27.00 درجة دقة توج ه الذراع الضارةة

 * 2.61 2.98 13.20 2.15 16.40 درجة التوافق ة ن الذراع والع ن والكرة
 * 5.91 1.41 4.50 1.73 8.90 درجة الدستق م فى الكرة الطاةرة الضرب الساحقدقة 

  0.05* دام عند مستوى                                    2.201 = 0.05عند مستوى  قيمة "ت" الجدولية      
بين   0.05( وجود  روق دالة إحصااااااااائياً عند مسااااااااتوى 3يتضااااااااح من الجدوم رقم )

المميهة مماا  ةالمجموعا لصااااااااااالح المجموعتين المميهة وغير المميهة  ى اجختباارات قياد البحاع 
 بدرجة عالية من الصدق. تاجختبارا تمتع تلكإلى يشير 

 ثانياً : معامل الثبات: 
ختبار دقة الضارب السااحق المسات يم تم حسااب معامم الثبات للاختبارات البدنية   ى واا

الكرة الطائرة بسستخدام طري ة التطبيق ثم إعادت  مرة أخرى ا وعلك عن طريق تطبيق الاختبارات  
إعادة التطبيق على نفس العينة بفاصااااام همنى  قيد البحع على أ راد العينة الاساااااتطلاعية ا ثم 

ا وتم حساااااااااب معامم اجرتباط بين نتائج التطبي ين الأوم والثانى ا والجدوم رقم ( أيام 3)قدرل 
 ( يوضح علك.4)
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 ( 4جدوم )
    10 = معامم الثبات للإختبارات قيد البحع            ن                    

 الإخت اراا 
وحبة  

 الق اس 

 التط  ق الثانى  التط  ق الأول 
 ق دة "ر" 

 ع م ع م

 * 0.814 0.73 5.80 0.66 5.50 متر القبرة العضة ة لةذراع الضارةة  

 * 0.751 3.29 28.00 3.41 27.30 سم القبرة العضة ة لةرجة ن
 * 0.839 3.01 21.20 3.26 21.00 درجة دقة توج ه الذراع الضارةة

 * 0.844 2.66 14.00 2.98 13.20 درجة والكرة التوافق ة ن الذراع والع ن
 * 0.819 1.35 4.90 1.41 4.50 درجة الدستق م فى الكرة الطاةرة الضرب الساحقدقة 

  0.05* دام عند مستوى                                     0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى      
بين   0.05عند مستوى    إحصائياً إرتباطية دالة  ( وجود علاقة  4)رقم  من الجدوم    يتضح

 .بالثبات  اجختبارات  تمتع تلكيشير إلى    مما  والمهاريةالتطبي ين الأوم والثانى للإختبارات البدنية  
 :المصورالثبات( جختبار العكاه  –المعاملات العلمية )الصدق 

طري ة التطبيق  مبسستخدا المصورقامت الباحثة بحساب معامم الثبات جختبار العكاه 
ثم إعادت  مرة أخرى ا وعلك عن طريق تطبيق الاختبار على أ راد العينة الاستطلاعية ثم إعادة 

ا وتم حساب معامم اجرتباط بين نتائج ( أيام 10)التطبيق على نفس العينة بفاصم همنى قدرل 
وتم حساب  ا 2/3/2022وحتى  20/2/2022التطبي ين الأوم والثانى ا وعلك  ى الفترة من 

معامم الصدق الخاص باجختبار عن طريق حساب الجعر التربيعى لمعامم الثبات )الصدق 
 ( يوضح علك.5العاتى(ا والجدوم رقم )

 (5جدوم )       
 الصدق العاتى(  - المعاملات العلمية )الثبات        

 10ن=                             المصورجختبار العكاه                                         

 الإخت ار
وحبة 

 الق اس

معامل  التط  ق الثانى التط  ق الأول

 الث اا

الصبق 

 ع م ع م الذاتى

 0.854 0.729 4.31 44.80 4.59 44.00 درجة  الدصورالذياء 

  0.05م عند مستوى * دا                                   0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى       
( أن الجعر التربيعى لمعامم الثبات )الصدق العاتى( جختبار 5يتضح من الجدوم رقم )

 ( مما يشير إلى صدق معا الاختبار  يما ي يس.0.854بلم ) المصورالعكاه 
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 : أسلوب تحليل المهمة التعليمية بالحاسب الآلى البرنامج التعليمى بإستخدام  
 امج التعليمى المقترح: أولاً: الهدف من البرن

المدرسة اجعدادية الرياضية لتلاميع    إت ان مهارة الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة  -1
 نبثق من الهدل العام الأمدال التالية :يبالهقاهيق ا و 

 الأمدال المهارية : –أ
 ئرة.مهارة الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطاودقة بست ان  التلميعأن يؤد   -
 .أداه المهارة  ى مختلل المراكه بملعب المنا س التلميع يستطيعأن  -
 الأمدال المعر ية : –ب 
 تسلسم الأداه الفنى للمهارة قيد البحع. التلميعأن يفهم  -
  .ائ  الفنى من حيع الحركة ومستوى الأداهمهارة الت ويم لأد التلميعأن يكتسب  -
 للتعلم.طري ة جديدة  التلميعأن يكتسب  -
 الأمدال الوجدانية : -جا 
 .والتعامم مع الحاسب الآلىطري ة التعلم العاتى  التلميعأن يكتسب  -
 ال درة على تحمم المسئولية والث ة بالنفس. التلميعأن يكتسب  -

 : التعليمى البرنامج وضع  أسس  ثانياً:  
 ع.البح أ راد عينةأن يتناسب محتو  البرنامج مع أمدا   ومع خصائص  -1
 بما يراعى الفروق الفردية. التلاميعأن يتحدى محتوى البرنامج إمكانيات وقدرات  -2
 .تلميعتدرج البرنامج من السهم إلى الصعب بما يناسب مستوى كم المراعاة  -3
 الحركية. التلميعأن تكون سمة البرنامج مى التنوع والشموم والبساطة جشباع رغبات  -4
 ر وم اطع الفيديو والنص المعر ى بما يتناسب وحجم الشاشة.مراعاة شكم وحجم الصو  -5
ع الفيديو بواسطة الحاسب الآلى بجانب النص عرض جميع الرسوم والصور وم اط مراعاة -6

 المعر ى.
بالعمم على الحاسب الآلى والاختيار من قائمة المحتويات داخم البرنامج  التلميع وم يأن  -7

 لتعلم المطلوب تح ي  .بنفس  بما يتناسب مع مستوى ا
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تعلم  مما ين ما إلى إت ا التلميع  ودي ةخلق بيئة مشوقة للتعليم والتعلم من جانب المعلم -8
 يهيد من  عالية التعليم من حيع الفهم والتحليم والت ويم.

 اً: محتوى البرنامج التعليمى :    لث ثا 
لضرب الساحق المست يم  ى المهارة مراحم الأداه الفنى ل تحليمسجراه ب ةالباحث تقام 

وعلك من المراجع العلمية وتم وضع مجموعة من الخطوات التعليمية لكم مرحلة ا    ا  الكرة الطائرة
تم ا كما  وتم ترتيبها من السهم إلى الصعب( 9ا)6(ا)5(ا)4) الكرة الطائرةالمتخصصة  ى 

للمهارة قيد البحع ي مراحم الأداه الفناجستعانة بمتخصص  ى الحاسب الآلى "مبرمج" لوضع 
نص حيع يوجد  التلاميعتعامم معها يمبسطة   ى برمجية تعليميةة على شكم واجبات حركي

تكوين  للتلميعوقد أتاح علك مرحلة ا ول طات  يديو تعليمية وصور توضيحية ا لكم  مكتوب
 .قيد البحعمهارة للمراحم الأداه الفنى تصور كامم لكم مرحلة من 

 : لبرنامج التعليمىالهمنى ل : التوهيع اً بعار 
ومى الفترة المخصصة لتعلم  ( أسابيع مى  ترة تطبيق التجربة5إجمالى عدد الأسابيع ) -1

 الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة.مهارة 
 موهعة كما يلى :( دقي ة 90) درسالهمن المخصص لكم  -2

 .مبيوتر المحموم )لاب توب(من خلام الك ( دقي ة15مشامدة البرمجية التعليمية ) -
 ( دقي ة.25التهيئة واجعداد البدني الخاص ) -
 ( دقي ة.45الجهه التعليمى والتطبي ى ) -
 ( دقائق.5الختام ) -

أسلوب تحليم المهمة التعليمية سستخدام البرنامج التعليمى بمحتوى كما تم عرض 
على مجموعة من    ى الكرة الطائرة  احق المست يمالضرب السلتعلم مهارة    المدعم بالحاسب الآلى
( وأتفق الخبراه على 5بكليات التربية الرياضية ملحق ) والكرة الطائرةأساتعة طرق التدريس 

 . (%100صلاحية البرنامج بنسبة قدرما )
 : ال بلية ال ياسات
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البحع التجريبية والضابطة  ى المتغيرات  لأ راد مجموعتى ال ياسات ال بليةتم إجراه 
ا وأيضاً للتأكد من تكا ؤ  ى الكرة الطائرة نية قيد البحع ودقة الضرب الساحق المست يم البد

والجدولين ا    8/3/2022وحتى    6/3/2022 ى الفترة من  ا وعلك  المجموعتين  ى معل المتغيرات  
 ( يوضحان علك :7(,)6رقمى )

 (6جدوم )

 ضابطة  وال التجريبيةة الفااااروق بين المجموعتياان دلالاااااااا
 النمو )السنا الطوما الوهن ,العكاه(  معدلات ى 

 الدتغ راا
وحبة 

 الق اس

 الدجدوعة التجري  ة

 14ن = 

 الدجدوعة الضاةطة

 ق دة "ا" 14  ن =

 ع م ع م

 0.38 0.73 13.90 0.61 14.00 سنة السن

 0.31 5.62 157.29 5.97 158.50 سم الطول

 0.28 4.01 55.00 4.12 55.64 يجم الوزن

 0.41 4.98 44.21 5.04 45.00 درجة الذياء

 2.056=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو          
ًً عند مستوى 6يتضح من الجدوم رقم ) بين  0.05( وجود  روق غير دالة إحصائياً

معدلات النمو)السناالطوماالوهن,العكاه(مما يشير إلى المجموعتين التجريبية والضابطة  ي 
 راد مجموعتي البحع  ى معل المتغيرات.تكا ؤ أ 

 ( 7جدوم )    
  المتغيرات البدنية والضابطة  ى التجريبيةدلالة الفروق بين المجموعتين 

  ى الكرة الطائرة   ودقة أداه الضرب الساحق المست يم                                  

 الدتغ راا
وحبة 

 الق اس

الدجدوعة 

 التجري  ة

 14ن = 

 ة الضاةطةالدجدوع

ق دة  14  ن =

 "ا"

 ع م ع م

 0.19 2.02 5.65 2.13 5.80 متر القبرة العضة ة لةذراع الضارةة  

 0.51 4.45 30.14 4.28 31.00 سم العضة ة لةرجة نالقبرة 

 0.36 4.13 21.64 3.91 22.21 درجة دقة توج ه الذراع الضارةة

 0.53 3.01 14.00 3.14 14.64 درجة التوافق ة ن الذراع والع ن والكرة

 0.25 1.52 4.43 1.39 4.57 درجة الدستق م فى الكرة الطاةرة الضرب الساحقدقة 

  2.056=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو        
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ًً عند مستو  7يتضح من الجدوم رقم )  بين  0.05( وجود  روق غير دالة إحصائياً
 ى  ودقة أداه الضرب الساحق المست يمرات البدنية المجموعتين التجريبية والضابطة  ى المتغي

 مما يشير إلى تكا ؤ أ راد مجموعتي البحع  ى معل المتغيرات. الكرة الطائرة
 : محتوى البرنامج التعليمى المقترح    تطبيق
 أسااااااااالوب تحليام المهماةمحتوى البرناامج التعليمى باسساااااااااتخادام تطبيق قاامات البااحثاة ب 

( أساااابيع متصااالة  5) لمدة المجموعة التجريبية أ راد( على 6لحق )م التعليمية بالحاساااب الآلى
  يوضاااااااااح نموعج لوحادة تعليمياة (7ملحق )( وحادات تعليمياة  ى الأسااااااااابوع ا كماا أن 4بواقع )

 ى الفترة من  ا وتم التطبيق الضاااااااابطةالمجموعة أ راد مع أسااااااالوب التعلم بالأمر سساااااااتخدام ب
   .13/4/2022وحتي  10/3/2022

 :    لبعدية ا  القياسات 
دقة أداه الضرب   ى  لأ راد المجموعتين التجريبية والضابطةال ياسات البعدية  إجراهتم  

الفترة  ا وعلك  ى  ال بليةبنفس ترتيب وشااروط ال ياسااات ا  ى الكرة الطائرة  الساااحق المساات يم
 .  17/4/2022 إلى 14/4/2022من 

 : قيد البحث    الإحصائية  الأساليب 
 لجات البيانات إحصائياًا بسستخدام أساليب التحليم اجحصائى التالية:قامت الباحثة بمعا 

 المتوسط الحسابى.                   -
 اجنحرال المعيارى. -
 الوسيط.     -
 معامم اجلتواه. -
 إختبار "ت". -
 معامم اجرتباط البسيط.               -
          نسب التحسن. -
 
 



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 242  - 
 

   : نتائج اقشة الومن عرض  
 الفرض الأول:  نتائج ومناقشة  عرض  لاً: أو 

 (8جدوم ) 
 التجريبية دلالة الفروق بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة 

 14ن=              ى الكرة الطائرة دقة أداه الضرب الساحق المست يم ى                         

 الدتغ ر 
وحبة  

 الق اس 

ق دة  الق اس ال عبى  الق اس الق ةى 

 "ا" 
 ع م ع م

 * 11.96 1.02 11.21 1.39 4.57 درجة  دقة الضرب الساحق فى الكرة الطاةرة

 0.05* دام عند مستوى                                2.160=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو        
بين ال ياسين   0.05( وجود  روق دالة إحصائياً عند مستوى  8)رقم  جدوم  يتضح من ال

  ى الكرة الطائرة دقة أداه الضرب الساحق المست يم  ى التجريبيةبلى والبعدى للمجموعة ال 
 البعدى. ال ياس لصالح

 راد لأ التحسن  ى دقة أداه الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة ةالباحث تعهىو 
التعليمية  ةأسلوب تحليم المهملمجموعة التجريبية إلى  اعلية البرنامج التعليمى بسستخدام ا

ا والعى تتأسس على ت سيم المهمة التعليمية إلى مراحلها الدقي ة مدعمة  بالحاسب الآلى
بمجموعة من الصور التوضيحية ول طات الفيديو التعليمية بجانب الشرح الوا ى لكم مرحلة من 

داه الأداه الفنى للمهارة قيد البحع مما أسهم بتكوين تصور واضح ن ى عن مراحم الأمراحم 
ا والتى تؤدى دوراً  عالًا  ى إمداد المتعلم بالتغعية الراجعة الفورية لتصحيح الأخطاه الفنية الفنى  

جة من شرح الخطوات التعليمية المتدر التى تحدع أثناه الأداه للمهارة قيد البحعا باجضا ة إلى  
ت ان مهارة  سيط إلى المركببال  يم  ى الكرة الطائرة الضرب الساحق المست مما أدى إلى تعلم واا
أن الصورة التعليمية  (2007وتتفق معل النتيجة مع ما أشار إلي  : عبد العتيم الفرجانى )ا 

لأشكام وتعطى  رصة للم ارنة بين الأحجام وا ات دم الح ائق العملية  ى صورة معلومات بصرية
نها العامم أالعرض ا و والأبعاد ا وتمدل بسبم التفكير الاستنتاجى ا كما أنها متعددة أساليب 

ن أالمشترك  ى معتم العروض التعليمية ا كما أنها عامم ارتباط معر ي  ي حياة المتعلم ا و 
ورة ا لت اط المعر ة المعنية  ى الصإتح يق الهدل من الصورة يتوقل على قدرة المتعلم على 
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م ارنة بين الانطباع والاوالمعلومات التى ت دمها الصورة  االساب ة   والم ارنة بين معلومات
   (85: 8وسابق خبرات  المعر ية.) ا الجديد عن المشامدة

 ا (12)(2018كما تتفق معل النتيجة مع نتائج دراسة كم من: محمد أحمد و خرون )
 ( ا17()2020محمود محمد ) اXiao Zhou,et.,al (2019()31 )شياو تشو و خرون 

التعليمية بالحاسب  أسلوب تحليم المهمة( على أممية إستخدام 21()2021ممدوح محمد )
 الآلى  ى إكتساب المهارات الحركية وب اه أثرما واجحتفات بها  ى الرياضات الفردية والجماعية.

 استراتيجية اماستخدMagill & Anderson (2013 )ويضيل ماجيم وأندرسون 
 الاستراتيجية معل ب  تمتعت  رعيةا بما مهام إلى تجهئتها بعد المهارات تدريس  ي المهمة تحليم
جراهات خطوات من  المهارة  ي موقعها حسب مرتبة المهارات الفرعية التلميع يدرس بأن تسمح واا

  ي التلميع  شم الع  الجانب تحديد  ي بما يساعد ومت نا واضح مسلسم نتام و ق الرئيسة
ت انهاا تنفيعل  ا تدريب   يتم إت انهاا ي  صعوبة التلميع يواج  المهمة التي أجهاه وتحديد واا
عادة   (61:25)المركبة. للمهارة المكونة الفرعية المهام يت ن جميع أن إلى عليها التدريب واا

أسلوب إستخدام يؤثر وبعلك يتح ق صحة الفرض الأوم للبحع والعى ينص على :" 
الضرب الساحق  مهارة على مستوى أداهالتعليمية بالحاسب الآلى تأثيراً إيجابياً  تحليم المهمة

 ".تلاميع المدرسة اجعدادية الرياضية بالهقاهيقلدى   ى الكرة الطائرةالمست يم 
 الفرض الثانى :   نتائجومناقشة  عرض  ثانياً: 

 (9جدوم )  
 دلالة الفروق بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 14 ى الكرة الطائرة              ن=  مدقة أداه الضرب الساحق المست ي ى                         

 الدتغ ر 
وحبة  

 الق اس 

ق دة  الق اس ال عبى  الق اس الق ةى 

 "ا" 
 ع م ع م

 * 10.19 1.17 10.00 1.52 4.43 درجة  دقة الضرب الساحق فى الكرة الطاةرة

 0.05* دام عند مستوى                                  2.160=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو           
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بين ال ياسين   0.05( وجود  روق دالة إحصائياً عند مستوى  9)رقم  جدوم  يتضح من ال
 ى الكرة الطائرة  دقة أداه الضرب الساحق المست يم  ىال بلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 البعدى. ال ياس لصالح
 ى الكرة الطائرة   ي دقة أداه الضرب الساحق المست يموتعهى الباحثة التحسن 

إلي وجود المعلمة أثناه تنفيع الوحدة التعليمية وقدرتها علي أداه النموعج لمجموعة الضابطة ل
العملي والشرح اللفتي ا باجضا ة إلي تصحيح الأخطاه الفنية  ور تهورما أثناه تنفيع المتعلمين 

ت ان مهارة  الكرة الساحق المست يم  ى الضرب للمحتوى التعليمي الأمر الع  أدى إلي تعلم واا
( أن مستوى أداه اللاعبين 2009وتتفق معل النتيجة مع ما أشار إلي  مفتى إبراميم )ا   الطائرة

يتوقل على م درة المدرب الرياضى على الشرح الجيد للمهارة الحركية من حيع الوضع الصحيح 
الأجهاه  ديل  يؤدى إلى تكامموتكرار الأداه وتع اللجسم ا كما أن التدريب المستمر على المهارة

   ( 210:19وترابطها مما يسهم  ى تحسين مستوى الأداه.) الصغيرة المكونة للمهارة الحركيةا
وبعلك يتح ق صحة الفرض الثانى للبحع والعى ينص على:" يؤثر إستخدام أسلوب 

 ى الكرة الطائرة  التعلم بالأمر تأثيراً إيجابياً على مستوى أداه مهارة الضرب الساحق المست يم
 دى تلاميع المدرسة اجعدادية الرياضية بالهقاهيق". ل

 
 الفرض الثالث :   نتائجومناقشة  عرض  ثالثاً:  

 ( 10جدوم )
 والضابطة  التجريبيةدلالة الفروق بين ال ياسين البعديين للمجموعتين 

  ى الكرة الطائرة  دقة أداه الضرب الساحق المست يم ى  

 الدتغ ر 
وحبة  

 س الق ا

 التجري  ة الدجدوعة 

 14ن = 

 الدجدوعة الضاةطة 

ق دة  14  ن =

 "ا" 
 ع م ع م

 * 2.81 1.17 10.00 1.02 11.21 درجة  دقة الضرب الساحق فى الكرة الطاةرة

 0.05* دام عند مستوى                                 2.056=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو        
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بين ال ياسين  0.05وجود  روق دالة إحصائياً عند مستوى  (10جدوم )يتضح من 
 ى الكرة  دقة أداه الضرب الساحق المست يم  ىالضابطة و  تين التجريبيةللمجموع يينالبعد

 .المجموعة التجريبية لصالح الطائرة
 

 
 ( 1)الشكم رقم 

 والضابطة  التجريبيةدلالة الفروق بين ال ياسين البعديين للمجموعتين 
  ى الكرة الطائرة  دقة أداه الضرب الساحق المست يمى   

وتعهى الباحثة تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة  ي دقة أداه الضرب 
الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة إلى استخدام المجموعة التجريبية للبرنامج التعليمى الم ترح 

الع  يعتبر من أساليب التدريس  الحاسب الآلىالتعليمية ب أسلوب تحليم المهمةبسستخدام 
 ى تعهيه العملية التعليمية ا وعلك عن طريق ت ديم الوحدات التعليمية بشكم تكنولوجى الحديثة  

النص   ببواسطة الحاسب الآلى من خلام عرض مراحم أداه المهارة بل طات  يديو تعليمية بجان
ة من البسيط إلى المركب مما ساعد التلاميع ومجموعة الخطوات التعليمية المتدرجا المعر ى 
ت ان مهارة الضرب على الترك يه والفهم لكم جهه وتعلم  بسهول  ا ومن ثم الوصوم إلى تعلم واا

 الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة.

المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية
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 Donal(ا دونام  2008)   Bonnieكم من: بوني  تتفق معل النتيجة مع ما أشار الي و 
التعليمية المدعم بت نيات التعليم كالحاسب الآلى  تحليم المهمة ( أن إستخدام أسلوب2011)

طالة  ترة احتفات المتعلمين بالمعلومات ا وتحسين ال درة على  يرسخ وتعمق مادة التدريس ا واا
التركيه والتعكر ا ويتأتي علك من خلام إشراك مختلل حواس المتعلم ا باجضا ة إلى اختصار 

ي عرض وسيلة تعليمية بصرية مناسبة إراحة ة التدريس ا  فوقت المعلم وجهدل داخم قاع
للمعلم من الشرح المطوم ا وتشير بعض الدراسات التربوية إلي أن استخدام أشكام من الت نيات 
التعليمية  ي التدريس كالصور التوضيحية وبرمجيات الحاسب الآلي أختصر وقت التدريس 

 ( 21ا 20: 24()4ا 3: 23) بمعدم الثلع.
شياو تشو (ا 2()2016) شوقى أحمدتيجة مع نتائج دراسة كم من: ا تتفق معل النكم
ممدوح محمد ( ا 10)(2019ماجدة محمد ) اXiao Zhou,et.,al (2019()31 )و خرون 

تعلم   بالحاسب الآلى  ىتحليم المهمات التعليمية على  اعلية إستخدام أسلوب   ( 21()2021)
ت ان المهارات الحركية م ارنة  .التعلم بالأمربأسلوب  واا

Vu Huynh & Bedford (2011()30 ) و ى معا الصدد يشير  و موين  وبيد ورد
أن أسلوب تحليم المهمات التعليمية يتيح عرض المهارات الحركية  ى صورة أجهاه متسلسلة 

والتحكم ا اه الفنى للمهارات المركبة للمتعلم من تكوين تصور ن ى عن مراحم الأد بشكم يسمح
ت ان المهارات الصعبة ى كم جهه من أجهاه المهارة  مما يسهم  ي تطوير  بما يتيح ل  تعلم واا

      . المهارى للمتعلمالأداه 
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 (11جدوم )
 والضابطة نسب تحسن ال ياس البعدى عن ال بلى للمجموعتين التجريبية

  ى الكرة الطائرة  ت يمدقة أداه الضرب الساحق المس ى                               

 الدتغ ر 

ن =        الدجدوعة التجري  ة  

14 
 14الدجدوعة الضاةطة         ن= 

 نسب ت سن   ةعبي  ق ة   نسب ت سن   ةعبي  ق ة  

 % 125.73 10.00 4.43 % 145.29 11.21 4.57 دقة الضرب الساحق فى الكرة الطاةرة

دقة لبعدى عن ال بلى  ى ( وجود نساااب تحسااان لل ياس ا11يتضاااح من الجدوم رقم ) 
  %(145.29)حيع بلغت نسااااابة التحسااااان   ى الكرة الطائرة أداه الضااااارب السااااااحق المسااااات يم

 للمجموعة الضابطة. %(125.73)للمجموعة التجريبية ا بينما بلغت نسبة التحسن 

 
 ( 2الشكم رقم )

 والضابطة نسب تحسن ال ياس البعدى عن ال بلى للمجموعتين التجريبية
  ى الكرة الطائرة  أداه الضرب الساحق المست يم ى دقة 

وترجع الباحثة معا التحسن إلى البيئة التعليمية الجديدة التي تو رت لأ راد المجموعة 
وصور متحركة توضح التجريبية بما تحتوي  من مثيرات بصرية وسمعية ا ونصوص مكتوبة ا 

م معا أدى إلى تفاعم يعد جديداً الأداه النموعجي للضرب الساحق من خلام الحاسب الآلى ا ك
من نوع  يشجع على التفكير العلمي الايجابي ا ويعمم على سير العملية التعليمية و  اً لرغبة 

المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية

145.29%

125.73%
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لتعليمية ا ومن ثم وسرعة كم تلميع ا كم معا جعم التلاميع يشعرن بأممية دورمم  ي العملية ا
 إت ان التلاميع وتمكنهم من أداه المهارة قيد البحع. 

 (2001تتفق معل النتيجة مع ما أشار إلي  محمد سعد ومكارم أبو مرج  وماني سعيد )و 
وت ليم الاستجابة الخاطئة  ا أن ت سيم الموقل التعليمي يؤد  إلى هيادة  رصة النجاح (13)

وهيادة مشاركتهم الايجابية  ي اكتساب المهارات   ا  طلاب المتعلمينال  سلبية  مما يؤد  إلى تجنب
  الحركية.

توجد  روق دالة إحصائياً   للبحع والعى ينص على:"  لعوبعلك يتح ق صحة الفرض الثا
مهارة الضرب الساحق  ى مستوى أداه  بين ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  
 المست يم  ى الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية".

 الإستخلاصات: 
نتائج التي تم التوصم إليها يمكن استخلاص ما  ي ضوه أمدال و روض البحع وال

 يلي:
دام إحصائياً عند مستوى بالحاسب الآلى تأثيراً إيجابياً  التعليمية    ةتحليم المهمأسلوب    يؤثر -1

لدى تلاميع  الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرة( على مستوى أداه مهارة 0.05)
  .المدرسة اجعدادية الرياضية بالهقاهيق

( على مستوى 0.05عند مستوى )دام إحصائياً تأثيراً إيجابياً  التعلم بالأمرر أسلوب يؤث -2
لدى تلاميع المدرسة اجعدادية  الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرةأداه مهارة 

 الرياضية بالهقاهيق. 
ى ق دالة إحصائياً بين ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  وتوجد  ر  -3

 لصالح المجموعة التجريبية.   الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرةمستوى أداه مهارة  
 ى  دقة أداه الضرب الساحق المست يموجود نسب تحسن لل ياس البعدى عن ال بلى  ى  -4

للمجموعة التجريبية ا بينما بلغت  %(145.29)التحسن  حيع بلغت نسبة الكرة الطائرة
 للمجموعة الضابطة. %(125.73)نسبة التحسن 
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 التوصيات: 
  ى ضوه ما أسفرت عن  نتائج البحع توصى الباحثة بما يلى:

لتعلم بالحاسب الآلى التعليمية  ةتحليم المهمأسلوب تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام  -1
ت ان مهارة   لتلاميع المدرسة اجعدادية الرياضية   الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرةواا

 الهقاهيق.ب
تدريب معلمى التربية الرياضية على إستخدام الت نيات التكنولوجية الحديثة  ى تدريس الكرة  -2

الت ليدية  ى  الطائرة لتلاميع المدرسة اجعدادية الرياضية وعلك لتفادى جمود الطري ة
 التدريس.

 الاستراتيجيات استخدام للمعلم تتيح التي التعلم بيئة وتجهيه المادية ا اجمكانيات تو ير -3
المركبة  ي الكرة الطائرة  المهارات ممارسة من للمتعلم يسمح وبما الحديثة ا التدريسية
 ويسر. بسهولة المختلفة

تعلم   ي أخرى التعليمية والأساليب التدريسية المهمة تحليم أسلوب بين م ارنة دراسةإجراه    -4
 .رس اجعدادية الرياضيةلدى تلاميع المدا المركبة  ي الكرة الطائرة المهارات

 المراجع 
 المراجع العربية: أولاً :

مكتبة النهضة  ا كراسة التعليمات -إختبار العكاه المصور  :(1989أحمد هكى صالح ) -1
 ال امرة. ا المصرية

 على الآلى بالحاسب المهمة تحليم أسلوب استخدام تأثير:" (2015)محمد  شوقى أحمد -2
 ا" الطائرة الريشة  ى المعر ى والتحصيم لأساسيةا بعض المهارات أداه مستوى
 التربية ( ا كلية73) الرياضة ا العدد وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

 .حلوان جامعة ا للبنين الرياضية
 تأثير استخدام التدريب المت اطع على تطوير ال درات الحركية( :"  2013)أحمد علي الراعي    -3

"ا رسالة دكتورال ا الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة الخاصة وعلاقت  بدقة 
 .جامعة الهقاهيق اكلية التربية الرياضية بنين 
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ة المعارلا أمنشاهارات الفنية والخططيةمالطائرة بناه ال الكرة(:1998) هكي محمد حسن -4
 .اجسكندرية

جشعاع الفنيةا (: طرق تدريس الكرة الطائرة ا مكتبة ومطبعة ا2002هكي محمد حسن ) -5
 اجسكندرية.

 –( : الكرة الطائرة وتدريباتها الميدانية لمهارة )الهجوم الساحق  2010سعد حماد الجميلي )  -6
الد اع عن الملعب(االجهه الثانيادار دجلةاالمملكة الأردنية  –حائط الصد 

 الهاشمية.
ا دار الفكر العربىا 2(: مدخم الى تكنولوجيا التعليما ط2005عبد الحا ت محمد سلامة ) -7

 ال امرة.
دار   ا2ط(: التربية التكنولوجية وتكنولوجيا التربيةا2007عبد العتيم عبدالسلام الفرجانى )  -8

 غريب للطباعة والنشر والتوهيعا ال امرة.
قانون  ا  –تحليم  –تدريب  –تعليم  –( : الكرة الطائرة تاريخ 1999علي مصطفي ط  ) -9

 ال امرة .دار الفكر العربي ا 
(:" أسلوب تحليم المهمة باستخدام الحاسب الآلى وتأثيرل على 2019ماجدة محمد جمام )  -10

مستوى الأداه الفنى والرقمى لمساب ة قعل ال رص"ا مجلة بحوع التربية الشاملة 
 ا جامعة الهقاهيق. كلية التربية الرياضية للبنات (,2) العدد,

 

مهارة الضرب الساحق بدلالة بعض  بؤ بمستوى أداه(:"التن2005محمد أحمد أنور ) -11
محددات التكوين الجسمي وال درات البدنية والع لية لد  ناشيه الكرة الطائرة "ا 

 رسالة دكتورالا كلية التربية الرياضية بنين ا جامعة الهقاهيق.
يم باستخدام أسلوب تحل برنامج تعليمى تأثير:" (2018) عبدا  و خرونأحمد محمد  -12

تعلم بعض المهارات الأساسية للهوكى لطلاب كلية التربية الرياضية على  المهمة  
 .أسيوطجامعة  كلية التربية الرياضية ا ا ا رسالة ماجستيرجامعة سوماج"
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(: تكنولوجيا التعلم وأساليبها 2001محمد سعد هغلوم ا مكارم أبو مرجة ا ماني سعيد ) -13
 .تاب للنشر ا ال امرةالرياضية ا مركه الك ي التربية 

ا دار الفكر   4ا ط1جا  اوال ياس  ى التربية البدنية  الت ويم(:2001صبحي حسانين )  محمد  -14
 العربىا ال امرة.

 ال امرة. الكلمةا دار التعليم ا تكنولوجيا (: عمليات2009) خميس عطية محمد -15
 ادار الكتاب الجامعيطرائق التدريس واستراتيجيات ا ( :2015محمد محمود الحيلة ) -16

 .  ااجمارات العربية المتحدةالعين
التعليمية المدعم بالحاسب   تاأثاير أسلوب تحليم المهمة(:"  2020محمود محمد الشحات )  -17

على مستوى أداه الش لبة الأمامية على اليدين لجهاه الحركات الأرضية  الآلى
(ا كلية التربية الرياضية 3)بحوع التربية الشاملة ا العدد  مجلة"ا   ى الجمباه

  بنات ا جامعة الهقاهيق.
الث ا ة للنشر  ا دار2التدريس ا ط تصميم ( : أساسيات2015الكسوانى ) خليم مصطفى  -18

 ا الأردن. مانا ع والتوهيع
(: التدريب الرياضى التربوى امؤسسة المختار للنشر والتوهيع 2009مفتى إبراميم حماد )  -19

 ا ال امرة.
مركه  (: منامج التربية الرياضيةا2005محمد سعد هغلوم ) ا مكارم حلمى أبومرجة -20

 الكتاب للنشرا ال امرة .
(:" أثر إستخدام التعلم المعكوس المدعم بأسلوب تحليم 2021ممدوح محمد السيد ) -21

المهمة على مستوى التحصيم المعر ى وأداه بعض المهارات الد اعية  ى كرة 
ة التربية الرياضية"ا مجلة أٍسيوط لعلوم و نون التربية الرياضية اليد لطلاب كلي

 تربية الرياضية ا جامعة أسيوط.(ا الجهه الأوم ا كلية ال57ا العدد )
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 البحث   ملخص 
 التعليمية بالحاسب الآلى  فاعلية إستخدام أسلوب تحليل المهمة 

 في تعلم مهارة الضرب الساحق المستقيم فى الكرة الطائرة 
 * م.د/ سارة السيد درويش السيد 

التعليمية بالحاسب  أسلوب تحليم المهمةإستخدام  تأثيرعلى  التعرلالبحع  أستهدل
ستخدمت الباحثة أو ا   ى الكرة الطائرةالمست يم مهارة الضرب الساحق  أداهمستوى  على الآلى

تم  الهقاهيقب المدرسة اجعدادية الرياضيةتلميعاً ب (28) قوامهاالمنهج التجريبى على عينة 
( ا والأخرى التعليمية  أسلوب تحليم المهمة)تجريبية  إحدامما مجموعة  إلى مجموعتين    مت سيمه

إختبارات  أدوات البحر :    ومنا    تلميعاً (  14)  كم منهما  قوام  )أسلوب التعلم بالأمر(  بطةضامجموعة  

البرنامج التعليمى   – إختبار الذكاء المصور  - إختبار دقة الضرب الساحق المستقيم فى الكرة الطائرة  –بدنية 

اليب الأحصائية سكما تم استخدام الأالتعليمية بالحاسب الآلى ا  أسلوب تحليم المهمةبإستخدام 
معامم اجرتباط   –معامم اجلتواه    –الوسيط    –اجنحرال المعيارى    –: المتوسط الحسابى  التالية 
 نسب التحسن. -إختبار"ت" –البسيط 

 : ائجتالنأمم  ومن
دام إحصائياً عند مستوى بالحاسب الآلى تأثيراً إيجابياً  تحليم المهمات التعليمية  أسلوب  يؤثر    -1

لدى تلاميع  الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرةمهارة  مستوى أداه ( على0.05)
  .الهقاهيقب المدرسة اجعدادية الرياضية

 مستوى أداه  ( على0.05دام إحصائياً عند مستوى )تأثيراً إيجابياً    التعلم بالأمريؤثر أسلوب    -2
 ة اجعدادية الرياضية لتلاميع المدرس الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرةمهارة 

 . الهقاهيقب
الضابطة  ى و التجريبية  تينلمجموعدالة إحصائياً بين ال ياسين البعديين لق و ر  توجد -3

 لصالح المجموعة التجريبية.  الضرب الساحق المست يم  ى الكرة الطائرةمهارة  مستوى أداه
 

 

 .الهقاهيقجامعة  –بنات  كلية التربية الرياضية –الألعاب ب سم  مدرس * 
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Research Summary 
The effectiveness of using the computerized educational  

task analysis method In learning the skill of hitting  
straight landslide in volleyball 

Dr., : Sara Alsaid Drwish Alsaid. 
        The research aimed to identify the effect of using the method of 

analyzing the educational task by computer on the level of 

performance of the skill of straight smashing in volleyball. ), and the 

other is a control group (learning by command), each of which consists 

of (14) students, and the research tools include: physical tests - a test 

of the accuracy of straight smashing in volleyball - a test of illustrated 

intelligence - the educational program using the method of analyzing 

the educational task by computer.      

Among the most important results: 

1-The method of analyzing educational tasks by computer has a 

positive, statistically significant effect at the level (0.05) on the level of 

performance of the skill of straight smashing in volleyball for 

preparatory school students in sports in 

Zagazig.                                                                                         

2-The learning method has a positive and statistically significant effect 

at the level (0.05) on the performance level of the skill of straight 

smashing in volleyball for preparatory school students in sports in 

Zagazig.                       

3-There are statistically significant differences between the two 

dimensional measurements of the experimental and control groups in 

the level of performance of the skill of straight smash in volleyball in 

favor of the experimental 

group.                                                                                          

Among the most important recommendations: 

1-Applying the educational program using the method of analyzing 

educational tasks by the computer to learn and master the skill of 

straight smashing in volleyball for students of the preparatory sports 

school in Zagazig.                                                                                                           
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اء  واثرة علي اد   المعممة تعليمي قائم على البرامج الحركية    برنامج 
 كرة اليد   الهجومية في   المهارات   بعض 

 محمد عوض عبد الحليم د/ *                                                                  
 المقدمة ومشكلة البحث : أولاً: 

وتطويرما واختراع  والعمليةة العلمية ر معللكبيراً يشهد مجتمعنا المعاصر ت دما علميا 
دوات جنبًا إلى وهيادة  عاليتها عن طريق استخدام تلك المعر ة والأ أساليب جديدة  ي البحع

 .ومريحة ل   جيدلالحديثة لتحسين اجنسان وتسهيم أمور حيات  وتو ير حياة    جنب مع الت نيات
لمساممة  ي نشر ور  ي العالما وبالتالي االعلم  ي ت ديم رؤية واضحة لما يدومنا تبره أممية 
 للارت اه بالفرد والمجتمع    همة باستمرار لتطوير أدوات وتطبي ات جديدةاللا ومشاركة الأ كار
 لعى يعيش  ي .

 سلوك   . هو قديم من قدم الأنسان على الارض  .أقدم أنواع التعلم    الحركيتبر التعلم  ويع
بالتعلم الحركي والبرامج الحركية مدخلا اساسيا  ي تمام  الام حركيمعتم  سلوك   يالأنسان 

 ها بما يتواكب مع الت دم العلمي.اه بالحركات الرياضية وتعديم السلوك  يالارت 
م( أن مفردات التعلم بصاااااورة عامة  2016) أحمد إبراميم .عبد ا  عصاااااام الدينويرى 

اجنساان النفس حركية والمعر ية  والتعلم الحركي بصاورة خاصاة تتنوع  بمجالات أبعاد شاخصاية 
ويعتبر التعلم من ال درات الع لية العليا   .ت الانساااااااان الحياتية والتي تشاااااااكم خبرا .والانفعالية 

تتسااااع متطلبات الحياة الانسااااانية الهاد ة   حيع .التي تميه اجنسااااان عن باقي الكائنات الحية 
 يتعلم   .ل الحياة علتي تواج  مساايرة مالى التفاعم مع مفردات الحياة والتغلب على الصااعوبات ا

ولا  .ركية ومعر ية وانفعالية معينة تؤثر  ي مواقل الحياة المختلفة ج لنشااطات حعالانساان نما
ل الابعاد  ع ي حم مشاااااااكلات على مالمفردات  لعيتعدال الى اساااااااتخدام م عا الحد إعي ل عند م

:  15لى مفردات الحياة المختلفة.)والتي قد تواجه  مساااات بلا وبدون توقيت محدد بم حسااااب توا
196) 

 

 . أسيوط   جامعة   -الرياضية   التربية   كلية   –   مدرس  بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية    *
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تعلم المهارات  الي يهدل التعلم الحركي أن م(2018) عامر أحمد سعود  ويؤكد
تخدام المنامج اس من خلامثابت  ي السلوك الحركي للفرد  حداع تغييرإ عن طريق الحركية
 و  ا  مهارة رياضية  الأداه الحركي لأ .التي تعتمد على نتريات التعلم الحركي للفرد التعليمية

العصبية المرتبة والمنس ة بشكم يؤد  ستجابات الاتمثم مجموعة من  ات التعلم الحركيلنتري
يتم على معل الحركات  الممارسة والتدريبومن خلام  .حركي معينالى تح يق الهدل من أداه 

ا  ي المهارة نوصولًا إلى مستوى اجت اداخم العاكرة  لعصبيةا الاستجاباتبناه وتنسيق معل 
يتم استدعاؤل  للفرد هوناً  ي العاكرة الحركيةحيع ان لكم مهارة برنامجاً حركياً خاصاً بها مخ

 (154: 12).عند أداه معل المهارةوتنفيعل 
تجميع الأوامر من العضلات قبم بداية أداه سلسل   يتم  يها عملية الحركية البرامج 

معل الحركات متتابعة وبدون الحاجة إلى الرجوع لعائد من الحركات بحيع يتمكن الفرد من أداه 
 (281: 42). يةأو التغعية الراجعة الطر  المعلومات
لدى معاد مساااااااااب ااً  ومفااميمي  معر ينتاام عباارة عن  ةالحركيا  امجالبر  انا البااحع وير         

حيه  يدخم عندمايتهر معين  مهار  ي العاكرة يحدد أبعاد ومواصاااااااافات أداه  الفرد يتم تخهين 
 .  المهارى لمهارة معينة التنفيع أثناه الأداه

 أن  يجب الاستفادة المهارات الحركية المتشابهة م(2018أراه محمد نور  )شار حيع أ
عملية التعلم    يأثر التعلم من أكثر المواضيع أممية  انت امحيع أن    .عند بناه البرامج الحركية

كما أن انت ام  .اجيجابيتتأثر بالانت ام سواه السلبى أو  الحركي جميع عمليات التعلم  .الحركي
 خاصية انت ام لولا عا .الحركيمجام التعليم والتعلم   يات الأممية عالتعلم يعد من الأمور اثر 

أثر التعلم لأصبح لهاما على كم متعلم أن يتعلم كم ما يحتاج  من استجابات خاصة لكم موقل 
 (172: 3.)تعليمي

نلق  م التعلم الحركي وتطوير مبااادئاا  وتعميق أثااارل مااا لم خوض  ي مجااالا يمكن الو 
ع  يعد من أمم الضاااااااوه على موضاااااااوع انت ام أثر التعلم أو ما يسااااااامى انت ام أثر التدريب وال

مواضاااااااايع علم النفس والتعلم الحركي والع  من خلال  نسااااااااتطيع توساااااااايع نطاق تأثير التعلم  
 (184: 22).بشكم  عام  ي العملية التعليمية ا ما استغمالى تو ير الوقت والجهد إع باجضا ة
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ليس ثمة شاااك  ي أن انت ام أثر التعلم يحدع  ي أن   م(2005عادم  اضااام )د يؤكلعا 
جميع أشاااااكام ومحاولات تعلم المهارات الرياضاااااية ومعا ما أيدت  البحوع التجريبية التي أجراما  

 (92: 13)ر.يفيد  ي تعلم أمر  خ العلماه منع مستهم معا ال رن .  تعلم أمر معين
حينما يؤثر تدريب شاااخص معين  ي  أن م( 2002) وجية محجوبومعا ما أشاااار الية 

ا على نشااط اخر  ي موقل جديد أو الرياضاي أو  ي أسالوب ما من أسااليب النشااطعمم معين 
ام  حياع تكون لاد  الفرد برناامج حركي عا   ي عمام مختلل  اأن ماعا يسااااااااامى انت اام أثر التعلم

 (213: 38).ريب عليهاللمهارة الحركية التي قام بالتد
البرنامج الحركي عندما يو ر استجابات أن  Schmidt (2005)سشميدت  كركما يع

ا ولعلك عند المحاولة لتعميم برنامج حركي لمهارة معين  يسمي برنامجاً حركياً معمماً  مشابهة
ا وكلما ت دم  ي علك سيتكون عند دائهاشكام المهارة وتغيير ترول أي وم المدرب بتنويع أ

 (296: 45).عند اداه المهارات المتشاب  رارة يتهالمهلتلك  لم برنامج حركي عامالمتع
عبارة  البرنامج الحركي المعمم أو العمومي مو أن م(2010يعرب خيون )ومعا ما أكدة 

د  إلى ال يام بنشاط تكوين برنامج حركي لصنل معين من الحركات يخهن  ي العاكرة مما يؤ عن  
 (202: 41). ريد من نوع  عند تنفيع معا البرنامج

حيع ان   Generalization Learning Criterionلعا يعد التعميم صااااااااف  للتعلم 
مدل التعلم مو تطوير أداه حركة معينة من جراه التمرين المساااتمر ا ولكن مناك  وائد أوساااع 

للتدريب على واجب معين ان يسامم  ي أداه واجب  منها التعميم والع  يعني المدى الع  يمكن
ات المرتبطة أو المتشابهة ( مما يدم على إمكانية استخدام برنامج رمي المهار   خر متعلق ب  )

قيم خاصاااة ملائمة  باختيارعمومي لمجموع  من مهارات رمي متنوعة يمكن التحكم  يما بينها 
 (91: 37.)مدل الرمي … الخ مثم نوع الأداة التي ترمي او مسا ة الرمي أو

دما يحتو  على قيم أو شااااافرات مختصااااارل تحدد بصااااايغة أخرى يعد البرنامج عاماً عن 
 (210: 44.)ال ول التي تنفع بها تلك الأحداعتسلسم الأحداع أو مراحم الأحداع باجضا ة الى 

برنامج  عن عبارة البرنامج الحركي العام أن  (م2017إبراميم )  ر صااااابمنار ضااااايل تو          
 (47: 35).ينةعن  باختلال قيمة خاصة معر تختلل طري ة التعبي حركي
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 لحركيااة من خلام تكوين برامج حركياقل اان تاادريااب الفرد  ي المو  الباااحااع لااعا ير 
 التالية ل  ي طري   مواجهت  وتعلم   ي المواقل الأخرى  يؤثر المتشاااااااب  داه الحركيعامة لا

   .للمهارة التي تعلمها حركية عامة لاداه الحركي حيع تكون لدى الفرد قاعدة
 .التي تسهم عملية التعلممن العوامم أن   م(2006ا  حسين اللامي )د عبأشار  كما

التعلم من السهم إلى الصعب   يلك التدرج عوك .الحركيةوجود التشاب  العام بين المهارات 
عملية تهويد المتعلم    يهيادة على التنوع    ية  والأل  والوصوم بالمهارة المتعلمة إلى درجة اجت ان

من خلام التي يتعلمها وعلك  ات والتدريب بطرق مختلفة على أداه المهاراتبالمعارل والخبر 
 وتسهم عملية انت ام التعلملتعلم عملية ا  يتؤثر جميعها ايجابيا  والتي برامج حركية معمم 

 (131: 14.)ىالأخر للمهارات 
عددة جها الحركية متتكون برامالتي  كرة اليد مي من المهاراتلعبة مهارات وتعد 

يد من المهارات التي المثام يضم العد  سبيمبالتمرير على   البرنامج الحركي الخاص    استجاباتالا
والتمرير الكرباجي من الحركة  الارتكاهمن  مثم )التمرير الكرباجي خاص تتطلب اداه حركي

العديد من المهارات التي  ضمكما ان التصويب يمن المهارات  .......وغيرما المرتدة والتمريرة
والتصويب  وثبالتصويب من الارتكاه والتصويب من الحتاج ايضا الى اداه حركي خاص مثم ت

اص بكم مهارة من الاستجابات  ي البرنامج الحركي الواحد الخ…الخ ومكعا يوجد العديد من 
 (63: 7.)كرة اليدمهارات 

لعب مدرس او المدرب توصيم اداه لاعبي  الى حالة مشابهة لحالة الالل وبما ان مد
الح ي ية ا اعن تحتاج عملية التعلم الى أن تأخع بالحسبان بناه برامج حركية بوضعيات وأشكام 

للت رب من حالة اللعب ومعل العملية تسمى تعميم البرنامج الحركي الخاص بالمهارات مختلفة 
 ستخدام البرنامج الحركي للمهارة  ي وضعيات ومواقل مختلفة بحيعومو يشير إلى إمكانية ا
 ( 154: 25).يعطي استجابات مشابهة

ت ان  وعل   ينشاط كرة اليد الع  يحتاج إلى جهد كبير    كما ان ك لتعدد مهارات ا تعلم  واا
حيع تعتبر كرة اليد من أحدع العاب الفرق التي استخدمت  يها الكرةا خاصة إعا ما قورنت 

عالم كل ا وبالرغم من حداثة سب تها بعشرات السنينا  هي تعتبر جديدة  ي ال خرىالأ بلعابالأ
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بسرعةا وقد ساعد  ي علك طبيعتهاا  هي تتميه  الانتشارعمرما   د أخعت معل اللعبة  ي 
عديدة منها إمكانياتها البسيطةا السهولة  ي التعليم والت دم بهاا قانونها مبسطا تمارس   بنواحي

إلى  ائدتها  باجضا ةينا والمتفرج اللاعبينا مشوقة لكم من الأعمارلكام الجنسين ومختلل 
 (24: 28)ا(122: 23.)الشاملة لجميع أجهاه الجسم

أن رياضة كرة اليد تشكم صورة متكاملة لتنمية   م(2010 تحي أحمد ماد  )يؤكد  كما 
ية عامة من حيع التنمية الشاملة بدنيا الفرد ا كما أن تعلمها يح ق معتم أمدال التربية الرياض

الممارسين علي إنماه أنفسهم من النواحي الساب ة  راد الأاا وتساعد وع ليا ونفسيا واجتماعي
 (212: 19.)مع إشباع حاجات  وشعورل بالرضا والسرور يتلاهمكما تو ر لكم  رد ما 

تفاعم والتناسق  ي كرة اليد يعتمد على ال الأداهن أ (2020)أشرل كامم  ويضيل 
ت المهارا  ختيارلاتعتمد على التوقيت السليم  نها  حيع ا  المختلفة  قلات والمهارات المو بين الحركا

 ي كرة اليد يتطلب تكوين أنماط سلوكي   الأداهكما ان  لسرعة حركة المنا سيناالمناسبة تبعا 
: 5.)ثناه المنا سة أغير قدرة الفرد على تغيير سلوك  وتعديل  تبعا لمواقل اللعب المت حسب
234) 

 اجنطاقعلى سرعة  الأوم الأساسات تعتمد  ي لعبة كرة اليد ت نيات ومهار لكما أن 
ال دمين  ي التحرك لل يام  واستخداموالجر  والوقول المفاجئا كما تعتمد على حسن التصرل 

 ما كما يتطلب قدمين قويتينا رشي تين  ي الحركة والتن اللاعببعملية الخداع ومعا يتطلب من 
بسهولة ويسر بحيع يستطيع عند  باللاعجسم  اتهانكم  ي توا ق عضلي عصبي بحيع يتح

 (188: 32).(218: 10.)وسلاسةبست ان ودقة بالأداه الحركي يام الضرورة ال 
كمام سليمان حسن علىا مصطفى أحمد عبد الوماب السباعي يتفق كلًا من و 

لى أن المهارات إ م(2002(ا محمد تو يق الوليلي )م2004منير جرجس إبراميم ) .م(2017)
وخطط اللعب لا   البدنيكما أن الاعداد   .للعبة   الف ر رة اليد تعتبر بمثابة العمود  الأساسية  ي ك

المحور العى يدور حول   مي المهارات الحركية وتدريباتها التطبي ية  .قيمة لها بدون مهارات 
 (292: 29).(95: 36)(ا191: 24)ب.وخطط اللع البدنيمن الاعداد كلا 
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لع  يهدل إلى وصوم اللاعب إلى الدقة واجت ان والتكامم لا بد من التخطيط الجيد العا  
 ي أداه جميع المهارات الأساسية للعبة كرة اليد بحيع يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة  لية 

 (98: 26)مت نة تحت أ  ترول من ترول المباراة.
ميم تعليمي قائم على مبدأ تع برنامج ي أعداد    تكمن  أممية البحع أن الباحعيرى   مناو 

ية هدل تح يق تعلم أكثر  اعلبالبرامج الحركية لتعلم أمم المهارات الهجومية بلعبة كرة اليد 
ت اناً وباقتصادية  ي الجهد  والوقت مما يسهم العملية التعليمية. واا

الباحع الميدانية لاحت رة وه خبو ي ض كعضو ميئة تدريسا الباحع عمم خلام منو 
المرجوة وتح يق الأمدال  كرة اليد  لمعتادة  ي تدريس مهارات   صور  ي الطرق ابعض ال  أن مناك

لعا قد يكون مناك قصور  ي مخرجات عدم استغلام التعلم الحركي  بشكم جيد  ضلًا عن 
نمية المهارات خلالها تحديثة يمكن من    برامج حركية    استخدامالتدريس  مما يتهر الحاجة الي  

 بية الرياضية جامعة أسيوط.كلية التر  لد  طلاب يدلكرة ال الهجومية
عملية توجي  التعلم باتجال بناه البرامج الحركية وتعميمها مو الطريق الصحيح  كما ان

  .لعبة كرة اليدتطور الأداه  ي إلى الأداه الأ ضم والمناسب ل الت رب ي 
أن البرنامج  (م2013) سامر يوسل متعب .الحسينعبد  وسام صلاحومعا ما أكدة 

ع العضلية والمبرمجة سلفاً وال ادرة على تنفية عن مجموع  من الأوامر العصبية الحركي عبار 
وعلك من خلام تكوين استجابات حركية عامة لد  الفرد   الراجعة  الحركة دون الحاجة إلى التغعية

  (225: 40كي.)والتي يستخدمها عند تنفيع الواجب الحر 
تكتفي  اعضاه ميئة التدريسمن اغلب التعليمية المتبعة  البرامجالباحع أن  لاحتكما 

إلى أدائها  ي ترول واوضاع محددة دون الوصوم إلى الكفاية   الطلاببست ان المهارات وتوصيم  
جة يئية حر التعليمية  ي إت ان أداه معل المهارات بأوضاع متنوعة ومواقع مختلفة وترول ب

 الاداهومشاكم متعددة  ي أثناه    صعوبةل  الطلابا مما يؤد  إلى مواجهة  ت اللعب المتغيرةكحالا
وكعلك عدم الاستفادة من ن م التعلم من مهارة متغيرةا   ي ترول ي استخدام معل المهارات 

 .إلى أخرى والع  يؤد  إلى هيادة  ي الوقت والجهد المبعوم  ي التعلم
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عملية تنويع التدريب ستولد برنامجاً حركياً أن  Schmidt (2005)سشميدت ومعا 
 (207: 45.)المهارىومرناً يمكن ان يستثمرل المتعلم  ي الترول المتغيرة لاداه  عاماً 

تعليمي قائم على  كرة بناه البرامج  برنامجوضع  ان الباحع ا رأىما سبقومن خلام 
ر  مو الاساس العى يبني علية مهارة الي اخانت ام اثر التعلم من الحركية وتعميمها ومعر ة 

هارات الاساسية  ي لعبة كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية تحسين الاداه  ي الم
 الرياضية جامعة اسيوط.

 أهداف البحث : ثانياً:  
البحع إلي بناه برنامج تعليمي قائم على البرامج الحركية المعممة لطلاب الفرقة   يهدل

 خلام التعرل على. منوعلك  ي كرة اليد جامعة أسيوطا  – ة بكلية التربية الرياضيةالثاني
تأثير البرنامج التعليمي على الأداه المهارى لبعض المهارات الهجومية  ي كرة اليد لطلاب  -1

 ة بكلية التربية الرياضية جامعة اسيوط.الفرقة الثاني

لهجومية  ي كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية التعرل على انت ام أثر التعلم لبعض المهارات ا -2
 اضية جامعة اسيوط.ية التربية الريبكل

 فروض البحث : ثالثاً:  
للمجموعة  تتبعيتوجد  روق دالة احصائياً بين متوسطات درجات ال ياسين ال بلي وال -1

ب لطلا ي مستو  اداه بعض المهارات الهجومية  ي كرة اليد  تتبعيالتجريبية لصالح ال ياس ال
 جامعة اسيوط. - الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية

للمجموعة  التتبعي والبعد د  روق دالة احصائياً بين متوسطات درجات ال ياسين توج -2
لطلاب التجريبية لصالح ال ياس البعد   ي مستو  أداه بعض المهارات الهجومية  ي كرة اليد 

  جامعة اسيوط. -الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 
للمجموعة  ال بلي والبعد ياسين توجد  روق دالة احصائياً بين متوسطات درجات ال  -3

لطلاب التجريبية لصالح ال ياس البعد   ي مستو  أداه بعض المهارات الهجومية  ي كرة اليد 
 جامعة اسيوط. - الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية
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 -البحث:  المصطلحات المستخدمة فيرابعاً:  
     motor program :البرنامج الحركي -1

كاما( والتي ينتج عنها حركات  –ت المسب ة لاوامر الحركية )ألفا مجموعة التكوينا
موجهة إلى أمدال محددة نتيجة جثارتها ولا تتأثر بالتغعية الراجعة الطر ية أو عائد المعلومات 

 (270: 43.)مات تغيير الهدلحتى لو استهد ت التغعية الراجعة أو عائد المعلو 
 Generalization التعميم: -2

مكن الاستعانة بها  ي مواقل حركي  عديدة يكوين استجابة معين  ت إمكانية
  (254: 44)متشابهة.

 Generalized kinematic programsالبرامج الحركية المعممة :  -3
ما اكرة م ي الععبارة عن تكوين برنامج حركي لصنل معين من الحركات يخهن  مي

 (164: 41لبرنامج.)يؤد  إلى ال يام بنشاط  ريد من نوع  عند تنفيع معا ا
 خامساَ: الدراسات السابقة: 

 تعليمي  برنامج  أثر  على  لتعرلا  الدراسة  هد تاست  .(6)م(2018)  "بركات نصر الديندراسة " -1
 المهارات بعض وتحسين تعليم  ي المتنوعة المتنوعة وغير رياضية الشب  الالعاب على مبنى

 البعدية ال ياسات بين الفروق دلالة على الدراسة للتعرل مد ت اكما اليد كرة  ي الأساسية
البحع  ي طلاب الفرقة  مجتمعا وتمثم التجريبي الباحع المنهج استخدمو  الدراسةا لمجموعتي

 77م عددم البالم المسيلة بجامعة التربية ب سم م(2018م / 2017) الجامعي للموسم .الثانية
 طالبا  (34)عددمم    بلم  حيع(  4-3)  نللفوجي  ال صدية  بالطري ة  الدراسة  عينة  اختيار  تمو   طالباا

 عات   روق  وجود  وكانت أمم النتائج  ا  مجموعة  كم  ي  طالب  17  بواقع  لمجموعتين ت سيمهم  تم
 وقر    وجودو   االأولى المجموعة ولصالح  البعدية الاختبارات المجموعتين  ي  بين احصائية  دلالة
 للبرنامجينا البعدية ال ياسات ولصالح والبعدية ال بلية بين ال ياسات احصائية دلالة عات
 اليد.  كرة   ي  الأساسية  المهارات  وتحسين  تعليم   ي  أثر رياضية الشب  الم دم بالألعاب  للبرنامجو 
 بعضمن    التعلم  اثر  انت ام  معر ة  لدراسةا  واستهد ت.  (9()م2017)  "  سالم  بنخالد  "  دراسة -2

بالتصميم  التجريبي المنهج الباحع واستخدم .السلة كرة  ي التصويب مهارة الي التمرير مهارات
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واشتملت   ( عاما  15وتمثم المجتمع  ي لاعبي كرة السلة الاقم من )  المجموعة تجريبية  التجريبي
 انتكو  ا(م2017) لعام .العكور (15 -13) من العمرية السلة للمرحلة كرة لاعبي على العينة
دين من  وق الرأس إلى مهارة التصويب وجود ن م حركي إيجابي من مهارة التمرير بالي  النتائج  امم

ح  ت المجموعة التجريبية نسب جيدة  ي انت ام اثر التعلم من مهارة التمرير من الثباتا كما 
 .أس إلى مهارة التصويب من الثباتباليدين من  وق الر 

استهدل البحع  (17()م2017) "السعيد ريحاب  راج  .علي ماني محمد  تحي" دراسة -3
ثير برنامج تعليمي باستخدام ال صص الحركية على بعض المهارات الأساسية  ي التعرل على تأ

المنهج التجريبي عن طريق ال ياس ال بلي   ميع المرحلة الابتدائيةا واستخدم الباحثونكرة اليد لتلا
وقد أجريت الدراسة ةا التجريبية( للمجموعتين )الضابطالتصميم التجريبي  باستخداموالبعد ا 

( طالب من تلاميع المرحلة الابتدائية تم اختيارمم بطري ة عشوائيةا وتم 40قوامها )على عينة 
( ستة عشر وحدة تعليمية موهعة 16إعداد برنامج للمجموعة التجريبية قيد البحع تتكون من )

م بواقع 31/12/2015إلى  1/11/2015من الفترة  ( أسابيعا حيع تم تنفيع التجربة8على )
ق(. وقد أتهرت النتائج وجود  روق عات دلالة إحصائية 45همن الوحدة )وحدتين أسبوعيا و 

ولصالح المجموعة التجريبية )مجموعة برنامج ال صة الحركية( نتيجة لتحسن المتغيرات البدنية 
 .قيد البحع ةالمهاريو 
تعميم البرامج الحركية  الدراسة تهدلاس( 4()2014" )نوسام صلاح عبد الحسي" دراسة -4

عداد تمرينات  وق التعلم من خلام إ امختل   وببارامتراتو ير استجابات متنوع  من خلام ت
استخدم الباحع و ا لتعميم البرنامج الحركي لبعض المهارات الأساسية للشباب بالريشة الطائرة

مثلت عينة و  االاختبار ال بلي والبعد  (تكا ئتان عات  المنهج التجريبي بتصميم )المجموعتان الم
م والبالم عددمم 2013تمع البحع بأكمل  ومم لاعبوا المنتخب الوطني للشباب للموسم  البحع مج

الاولى تجريبي  والثانية   ا وتم ت سيمهم عن طريق ال رعة إلى مجموعتين متساويتين( لاعبين10)
ق التعلم لتعميم البرنامج الحركي تأثيراً ن لتمرينات  وامم الاستنتاجات مي ا كانتو ا ضابط 
اً  ي تطوير دق  بعض المهارات الأساسية للشباب بالريشة الطائرة. ولتمرينات  وق التعلم إيجابي

كما  اتأثيراً ايجابياً  ي تطوير نسب التعميم للبرنامج الحركي لبعض المهارات بالريشة الطائرة
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 لمجموعة التجريبية على حساب المجموعة الضابطة  يوراً واضحاً لاستنتج الباحع بان مناك تط
 .دق  بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة ونسب تعميم البرنامج الحركي

 الدراسة اقتراح أسلوب  ي تفعيم استهد ت (4()2003)" إسماعيم قاسم جميم" دراسة -5
وتكونت   .يع البرنامج الحركي ودقة الأداهفالبرامج الحركية وكعلك بيان أممية تنويع التدريب  ي تن

ا طالباً من طلاب المرحلة الأولى من كلية التربية الرياضية جامعة بغداد( 40عينة البحع من )
وقد ا مجاميع البحعوقد تضمن البحع أداه تكرارات لليد المفضلة وغير المفضلة او معاً وحسب 

 .ة  حسبا قد ساعد  ي تطوير دقة اليد المفضلةاستنتج الباحع ان التدريب على اليد غير المفضل
على الرغم من ان حجم التكرار  ي التمرين على اليد المفضلة كان ضعل  وكعلك استنتج ان 

الرمي لليد المفضلة   التكرار على اليد المفضلة وغير المفضلة  أن النتائج لم تشر الى تطوير دقة
ب قد أثبت غير المفضلة الع  أتخع مبدأ التعاقوكعلك ان التمرير باليد المفضلة و  .بشكم جيد

مبدأ التمرين المتناوب الفرد  ا وان التمرين المتناوب على اليد المفضلة وغير  اعليت  م ارن  ب
الأداه مما يهيد  يارالمفضلة يعطي  رصة بناه برامج حركي  عام  تسمح للاعب بمرونة اخت

 . اعلية التنفيع

 : السابقة ات  التعليق على الدراس سادساً:  
البحع الباحع  ي    معا ما سول ي وم ب المنهج التجريبيا و   الساب ةاستخدم جميع الدراسات   -1

 الحالي.

عة تجريبية واحة أو مجموعتين ما بين مجمو   الساب ة  اختلل التصميم التجريبي  ي الدراسات -2
 .الباحع مجموعة تجريبيةتجريب  وضابطةا وسول يستخدم  تجريبيتين او

 - بين )العمدية     يما  انحصرتللعينة ولكنها    اختيارما ي طري ة    المرجعيةدراسات  اختلفت ال -3
وعلك يرجع إلى أو لاعبين  او ناشئين  ( لتلاميع المدارس أو طلاب وطالبات الجامعاتةالعشوائي

 طبيعة وأمدال كم دراسة.

 معل الدراسات الوسائم المختلفة  ي جمع البيانات مثم المسح المرجعي تاستخدم -4
 اللاهمة لجمع البيانات.طوات والاختبارات البدنية والمهارية مما ساعد الباحع  ي تحديد الخ
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استخدام البرامج الحركية وكعلك تعميم البرامج على أن  الساب ةالدراسات جميع اتف ت  -5
فةا الحركية وايضا انت ام اثر التعلم ل   اعلية إجابي   ي بناه البرامج التعليمية للمهارات المختل

 قشة نتائج معل الدراسة.ومعا ساعد الباحع على صياغة  روض البحعا وأيضا تعضيد ومنا
 : خطة واجراءات البحث سابعاً:  

 منهج البحث : 
عن طريق ال يااساااااااااات ال بلياة والتتبعياة والبعادياة   اساااااااااتخادم البااحاع المنهج التجريبي 
 .طبيعة البحعوعلك لملائمت  ل .التجريبي لمجموعة تجريبيةصميم تالباستخدام 

 مجتمع البحث: 
 جامعة اسيوط - الثانية بكلية التربية الرياضيةالفرقة طلاب  تمثم مجتمع البحع من        
 .م(2022م/2021الجامعي )للعام 

 عينـة البحث:  
 -لرياضية ا تم اختيار عينة البحع بالطري ة العشوائية من طلاب الفرقة الثانية  بكلية التربية

 نفس( طالب من 20)كما تم اختيار عدد .(  طالب40حيع بلم عددمم ) اجامعة اسيوط
 الاستطلاعية عليهم.الدراسة  ججراه .مجتمع البحع وخارج عينة البحع

 : عينة البحث  اختيار   شروط 
 .م 2022-م2021  الدراسي العام  ي الم يدين من يكون الطلاب إن -أ
 .الدراسة  ي المنتتمين من يكون الطلاب أن -ب
 .يةالبدن لياقتها علي تؤثر والتي المهمنة والأمراض اجصابات من بالطلا خلو - ج

 البحع.أن يكون الطلاب راغبين  ي الاشتراك  ي  -د

 استبعاد الطلاب العين يمارسون لعبة كرة اليد بالأندية الرياضية. -ه
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 (1جدوم )
 توصيل عينة البحع

الدجدوعة  

 التجري  ة 

عبد  

 الطلاب 

الق اس  

 الق ة  

ال رنامج  

 الدت ع   التعة د 

الق اس  

 التت ع  

ال رنامج  

  د  الدت ع ةالتع

الق اس  

 بي ال ع

ع نة ال  ث  

 الأساس ة 
40 

الدهاراا ق ب 

 ال  ث

 -التدرير  )

 التصويب(

الوحباا 

التعة د ة 

الخاية ةدهارة 

التدرير ف  يرة 

 ال ب

الدهاراا ق ب 

 ال  ث

  -) التدرير  

 التصويب(

الوحباا التعة د ة 

الخاية ةدهارة 

ف  يرة  يبصوالت

 ال ب

الدهاراا ق ب 

  ال  ث

 -) التدرير 

 التصويب(

ع نة ال

 الاستطلاع ة
 الدعاملاا العةد ة لة  ث  20

 : في المتغيرات الأساسية )معدلات النمو(   البحث  تجانس عينة 
من طلاب الفرقاة الثاانياة   طاالاب( 40لعيناة البحاع ) جاانسالت قاام البااحاع باسيجااد عاامام

 ( الوهن –الطوم  – )الساان النموبعض معدلات   ي .جامعة أساايوط –ية بكلية التربية الرياضاا 
هاارات قياد  لأممياة ماعل المتغيرات وتاأثيرماا على مساااااااااتوى الأداه الفني والمهاارى للموعلاك نتراً 

 يوضح علك.( 2جدوم )و ا البحع

 (2جدوم )
 المتوسط الحسابي والانحرال 

 (40)ن=     لبحع ية للمتغيرات قيد اوقيمة النسبة الفائ المعيار                   

 الدتغ راا  م
وحبة  

 الق اس 

الدتوسط  

 ال ساة  

  الان راف

 الدع اري
 النس ة الراة ة  الت اين 

 * 0.89 0.15 0.63 19.55 سنة السن  1

 * 1.78 23.78 4.82 170.42 سم الطول  2

 * 1.01 38.17 4.36 66.89 يجم الوزن  3

 * دام       2.84 قيمة "ل" الجدولية=   
 للمجموعةاسات ال بلية  بين ال ي( وجود  روق غير دالة إحصائياً 2) يتضح من جدوم

حيع تراوحت قيمة "ل" المحسوبة ما  )متغيرات النمو(ا التجريبية  ي المتغيرات الأنثروبومترية
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تجانس عينة البحع  ي ومي أقم من قيمة "ل" الجدوليةا مما يدم على    ا  (1.78:  0.89)بين,  
 .)متغيرات النمو( الأنثروبومتريةرات متغيال

 : نات جمع البيا أدوات   ثامناً: 
 المسح المرجعي: 

  للعادياد من المراجع العلمياة العربياة والأجنبياةالمرجعي مساااااااااح القاام البااحاع باأجراه 
البدنية  وعلك لتحديد الاختبارات وثي ة بموضاااااوع البحع  والتي لها علاقة والدراساااااات السااااااب ةا

 يد.ال كرة ي المهارية و 
الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية لبدني لطلاب الاختبارات البدنية لتحديد مستوى الأداه ا -1

 كرة اليد: ي جامعة أسيوط  –
التي أجري  في مجال كرة   السااااااااب ةقام الباحث بتحليل المراجع العلمية والدراساااااااا          

ختبارا  اللازمة ل ياس عناصااااااااار  د الالتحديوذلك  (36(،)32(،)31(،)30(،)28(,)26مثل ) اليد،
جامعة اسااااااااااايوط مرف   –د لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضاااااااااااية في كرة الياللياقة البدنية 

 .  يوضح ذلك (3(، وجدول )1مرف )خبراء  10وتم عرض الاستمارة على عدد  ،(2)
 (3جدول )
  الساده الخبراء في لآراءالتكرارا  والنسبة المئوية 

 ( 10) ن =  كرة اليد الخاصة بلعبة اللياقة البدنية عناصرل الاختبارا  البدنية     

 اســم الاختبار م
وحدة  

 القياس
 التكرارات 

النسبة 

 المئوية

1 
قوة القبضة )لليد 

 (المصوبة
 % 100 10 يجم

 %80 8 يجم قوة عضلات الرجلين 2

 %90 9 يجم قوة عضلات الظهـر 3

4 
ي الجلوس من الرقود ف

 ث(  60)
 *%50 5 عدد

5 
)الانبطاح المائل( ثني 

 الذراعين
 % 100 10 عدد

 %80 8 سم الوثب العمودي من الثبات 6

7 
متر )سرعة   30عدو 

 انتقالية(
 % 100 10 ثانية
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8 
الجري الزجزاجي بطريقة 

 بارو
 % 100 10 ثانية

 9 
الجذع للأمام من ثني 

 الوقوف
 % 100 10 سم

10 
 التصويب على الدوائر

 المتداخلة
 %90 9 درجة

 *تحذف
وقد ارتضاى الباحث   ة البدنية الخاصاة بلعبة كرة اليدعناصار اللياق( 3يتضاح من جدول )

عدد   حفأصاب الخبراء% فأكثر من آراء 75 مئوية بعناصار اللياقة البدنية التي حصال  على نسابة
 .  اختبارا  ف ط (9) البدنية الاختبارا 

لطلاب   لبعض المهارات الهجومية المهارى مستوى الأداءالاختبارات المهارية لتحديد 
 كرة اليد: في  جامعة أسيوط    –لثانية بكلية التربية الرياضية الفرقة ا 

في مجال  كرة  الساااااااب ة  والدراسااااااا العربية والأجنبية قام الباحث بتحليل المراجع العلمية 
اللازماااة ل يااااس   المهاااارياااة لتحااادياااد الاختباااارا  (، وذلاااك25(،)23(،)9(،)5(،)4(،)3مثااال )الياااد 

، حيث أشاااار  المراجع  (3مرف  ) الهجومية في كرة اليد لبعض المهارا  المهارلأمساااتولأ الأداء 
ف د تم  ن أجله وعليه العلمية ونتائج الدراسااا  الساااب ة ألى أن اذه الاختبارا  ت يس ما وضااع  م

الثاانياة لكلياة  ع طلاب الفرقاة والتي تتنااسااااااااااااااب مللمهاارا  قياد البحاث، المهاارياة  تجميع الاختباارا 
في  خبراء (10عرض الاختبارا  المهارية على عدد )وتم  ،أساااااااايوطجامعة  - التربية الرياضااااااااية

 ( يوضح ذلك:  4وجدول )، مجال كرة اليد
  



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 269  - 
 

  (4جدول )
 الاختبارا  الساده الخبراء في  لآراءالتكرارا  والنسبة المئوية  

يد  كرة ال في قيد البحث للمهارا   ارلأمهالالمهارية التي ت يس مستوي الأداء  
 ( 10)ن= 

 التكرار راســم الاختبا م
النسبة 

 المئوية

 % 100 10 ثانية 30التمرير والاستلام على الحائط 1

 %80 8 لاعبينسرعة التمرير بين  2

 *%40 4 )ذهاب وعوده ( لة د ن وال سار)للاتجاه ن( الجري التدرير من  3

 *%50 5 رات(ك 8التمرير من المركز ) 4

 *%60 6 قط)ذهاب وعوده ( لاتجاه واحد ف الجريالتمرير من  5

 *%50 5 متر في خط متعرج 30التنطيط لمسافة  6

 *%50 5 م40اتجاه متعرج لمسافة  فيالتنطيط المستمر  7

 *%60 6 التصويب بالطيران من الجانب 8

 %90 9 ات .كر 10التصويب بالوثب عالياً عدد  9

 % 100 10 امتار 9بالوثب الطويل من مسافة  يبالتصو 10

 *%50 5 60×60على هدف محدد  العاليب التصويب بالوث 11

 تحذف*

لاختباارا   في ا الخبراء لآراءالتكرارا  والنسااااااااااااااباة المئوياة  (4يتضااااااااااااااح من جادول )        
كلياة  ة الثاانياة بلطلاب الفرقا للمهاارا  قياد البحاث  المهاارلأالمهاارياة في كرة الياد والتي ت يس الاداء 

 .%75الباحث بنسبة اكثر من ارتضى  ول دجامعة أسيوط,  –التربية الرياضية 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: 

وال ياسااااااااا  التتبعية   التعليمي برنامجالباحث خلال ال ياسااااااااا  ال بلية وتطبي  ال اسااااااااتخدم 
 .       تنسكرا   -    ن.      الميزان الطبي ل ياس الوز  -   الأدوا  والأجهزة التالية:والبعدية 

                                   م اعد سويدية.     -    كرات يد .   -  مرمى.          -  م.اه الرستاميتر ل ياس الطوجه -
 سلم وثب. -واقماع.  حواجه –  .  حائط تدريب – وة.   الجهاه الديناموميتر ل ياس  -
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  للمهارات قيد  بدنية ـ المهارية( المختارةة للاختبارات )ال المعاملات العلمي  تاسعاً: 
 : البحث 

 الصدق: 
 صدق المحكمين: 

التي   السااااااااااب ةقام الباحث بتحليل المراجع العلمية والدراساااااااااا  لإيجاد صاااااااااد  المحكمين 
البدنية والمهارية للمهارا   لتحديد الاختبارا  وذلك والتي ساااااب  ذكراا،  أجري  في مجال كرة اليد،

   اجامعة اساايوط، وتم عرضااه –ياضااية في كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الر ومية الهج
ارتضاااااى الباحث بنسااااابة اكثر ل د و  ،( خبراء في مجال كرة اليد10) ام عددو  الساااااادة الخبراء، على
 (.3(،)2مرف  )، %75من 

 صدق التمايز:  
الاختبارا  البدنية  تطبي  ك بوذللإيجاد معامل الصاااااد  اساااااتخدم الباحث صاااااد  التمايز 

  (20) اعااادد كااال منهمااا ، غير مميزة( -على مجموعتين )مميزة  ثوالمهاااارياااة للمهاااارا  قياااد البحااا 
من نفس مجتمع مميزة الالمجموعااة غير و ، منتخااب الكليااة منالمجموعااة المميزة وتمثلاا   ،طااالااب

الأحد  ي يوموذلك هارية لاختبارا  البدنية والموقد طب   ا ،البحث وخارج عينة البحث الأساااااااسااااااية
 ( يوضح ذلك.5وجدول )، م 28/2/2022 -27المواف  والأثنين 
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 (5جدوم )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميهة والغير المميهة

 (20=  2=ن1)ن الاختبارات البدنية والمهارية للمهارات قيد البحع    ي           

 (.0.05* دام عند مستوى )                2.14(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 م
الاختبا

 ات ر

و

 حدة القياس

  المميزة  موعة غيرمج ال المجموعة المميزة

قيمة "ت" 
 ع م ع م المحسوبة

      لا: الاختبارات البدنية: أو 

1 
قوة  

القبضة لليد  

 المصوبة 

ك

 جم

35.

78 

2.

45 

30.

60 

1.

77 

8.

08* 

2 
قوة  

 عضلات الرجلين 

ك

 جم

171

.11 

3.

64 

169

.13 

3.

16 

6.

23* 

3 
قوة  
 عضلات الظهـر 

ك
 جم

170
.01 

3.
61 

168
.00 

3.
21 

6.
47* 

4 

الانبط)

اح المائل( ثني 
 الذراعين

ع

 دد 

27.

67 

1.

59 

22.

17 

2.

17 
11.98 * 

5 
الوثب  

 العمودي من الثبات

س

 م

37.

89 

2.

71 

33.

20 

2.

57 
12.79 * 

6 

عدو  

متر )سرعة   30
 انتقالية(

ث

 انية

3.9

9 

0.

83 

5.0

6 

0.

75 
10.65 * 

7 

الجري  

الزجزاجي بطريقة  
 بارو

ث

 انية

7.5

7 

0.

53 

8.5

0 

0.

53 
6.88 * 

8 

ثني 

مام من  جذع للأال

 الوقوف 

س

 م
5.7

8 

1.

18 

6.1

0 

1.

27 

8.49 * 

9 

تصو ال
الدوائر  يب على 

 المتداخلة

ع

 دد 
18.

93 

1.

27 

15.

93 

1.

36 

13.75 * 

 
: الاختبارات  ثانياً 

 :مهاريةال
     

1 
  التمرير

  على  والاستلام

 ثانية 30لحائط ا

ع

 دد 

23.

13 

3.

17 

14.

99 

3.

51 
5.63 * 

2 

سرعة  

التمرير بين 

 اللاعبين

ع
 د د

17.
10 

1.
12 

10.
01 

1.
09 

3.72  * 

3 
التصو 
 يب بالوثب عالياً 

 كرات  10

ع

 دد 

7.4

3 

0.

89 

4.0

2 

1.

20 
8.78 * 

4 

التصو 

بالوثب الطويل  يب 
 امتار 9من مسافة 

ع

 دد  

7.4

0 

0.

94 

3.8

9 

0.

96 
6.86 * 
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قياسات المجموعتين ي  ( وجود  روق دالة إحصائياً بين متوسط5تضح من نتائج جدوم )ي       
المجموعة المميهة لصالح  للعينة قيد البحع    البدنية والمهارية  الاختبارات   يالمميهة وغير المميهة  

أكبر من قيمتها الجدولية عند ومي  (ا  13.75:  3.72)  ما بين  قيمة "ت" المحسوبة  تراوحتحيع  
البحع للمهارات قيد    المختارةارات البدنية والمهارية  (ا مما يشير إلى صدق الاختب0.05)  مستوى

 .جامعة أسيوط –لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 
 الثبات : 

استخدم للمهارا  قيد البحث البدنية والمهارية  للاختبارا  لإيجاد معامل الثبا        
عادة تطبي طري ة تطبي  الاخ  ثالباح  م   استخدامهطالب وام الساب(    20)ه على عينة قوامها  تبار وا 

يوم ألى    27/2/2022  المواف   حديوم الأالفترة من  في أيجاد الصد  وبفار  زمني أسبوع وذلك في  
 .( يوضح ذلك6، وجدول ) 2022 /7/3الأثنين المواف  

 (6جدول )
 بين التطبي  الأول والثانيمعامل الارتباط 

 (20)ن=   ث()قيد البح للمهارا  ة والمهارية للاختبارا  البدني    

 م
الاخ

 اتتبار

و

 حدة القياس 

  التطبيق الثاني التطبيق الأول

قيمة "ت"  

 ع م ع م المحسوبة

 
أولا: الاختبارات  

 البدنية:
     

1 

قوة 

القبضة لليد 

 المصوبة

ك

 جم

30.

60 

1

.77 

31.

13 

2

.45 

0.

87* 

2 

قوة 

عضلات 

 ينالرجل

ك

 جم

16

9.13 

3

.16 

16

9.80 

3

.64 
0.

88* 

3 
قوة 

 ت الظهـر عضلا

ك

 جم

16

8.00 

3

.21 

16

8.87 

3

.61 

0.

80* 

4 

)الانب 

طاح المائل( ثني 

 الذراعين

ع

 دد

22.

17 

2

.17 

21.

60 

1

.59 
0.

88* 

5 

الوثب  

العمودي من  

 الثبات 

س

 م

33.

20 

2

.57 

33.

97 

2

.71 

0.

92* 

6 

عدو 

متر )سرعة   30

 انتقالية(

ثا

 نية

5.0

6 

0

.75 

5.2

4 

0

.83 

0.

81* 
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 (0.05* دال عند مستولأ )         0‚36(= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستولأ )
ارتباط دال أحصائياً بين التطبي  الأول والثاني وجود ( 6يتضح من نتائج جدول )       

 الارتباط ما بينفي جميع الاختبارا  البدنية والمهارية المستخدمة )قيد البحث( حيث تراوح معامل 
يدل على ثبا  الاختبارا  ( مما  0.05( واو أكبر من قيمته الجدولية عند مستولأ )0.95  :0.70)

 المهارية المستخدمة. و  البدنية
 : البدنية والمهارية   الاختباراتفي    عينة البحث   تجانس
للمهارات قيد البدنية والمهارية الاختبارات  ي  بعمم تجانس لعينة البحع قام الباحع       
   ك.( يوضح عل7وجدوم) ياسات ال بلية لعينة البحعفس ال ومي ن البحع

 
 
 

7 

الجري  

الزجزاجي  

 روبطريقة با

ثا

 نية

8.5

0 

0

.53 
8.6

2 

0

.73 

0.

70* 

8 

ثني 

الجذع للأمام من  

 الوقوف

س

 م
6.1

0 

1

.27 

6.3

3 

1

.18 

0.

95* 

9 

التصو

الدوائر  يب على 

 المتداخلة 

ع

 دد
15.

93 

1

.36 

15.

63 

1

.27 

0.

92* 

 
: الاختبارات  ثانياً 

 : مهاريةال
     

1 

التمر 

 ستلاملاوا ير

  30لحائط ا على

 ثانية

ع

 دد

13.

20 

3

.24 

14.

99 

3

.52 

0.

89* 

2 

سرعة 

التمرير بين 

 اللاعبين

ع

 دد

10.

05 

1

.64 

10.

01 

1

.09 

0.

86* 

3 

التصو

يب بالوثب عالياً 

 كرات  10عدد 

ع

 دد

3.9

5 

1

.10 

4.0

2 

1

.20 

0.

87* 

4 

التصو

بالوثب يب 

الطويل من  

 امتار   9مسافة 

ع

 دد 

3.8

8 

1

.01 

3.8

9 

0

.96 

0.

80* 
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 (7جدوم )
 التجريبية وعة البحع متجانس مج

 (40 ي الاختبارات البدنية والمهارية للمهارات قيد البحع  )ن=

 م
االاختبار

 ت 

وح 

 دة القياس 

المت 

 وسط الحسابي 
الانحراف 

 المعياري
التب

 اين

 

قيمة  

"  "ف 

المحسو 

 بة

     البدنية: أولا: الاختبارات  

1 
قوة القبضة 

 لليد المصوبة
 30.60 كجم

1.7

7 
3.13 1.04 * 

2 
قوة 

 عضلات الرجلين
 كجم

169.1

3 

2.1

6 
4.66 1.76 * 

3 
قوة 

 عضلات الظهـر
 كجم

168.0

0 

2.2

1 
4.88 1.18 * 

4 

)الانبطاح 

المائل( ثني 

 الذراعين

 22.17 عدد
2.1

7 
4.07 1.47 * 

5 
الوثب 

 العمودي من الثبات
 33.20 سم

2.5

7 
6.06 0.65 * 

6 
  30عدو 

 متر )سرعة انتقالية(
 5.06 ثانية

0.7

5 
0.56 2.21 * 

7 

الجري 

الزجزاجي بطريقة 

 بارو

 8.50 ثانية
0.5

3 
0.28 

0.88 * 

8 
ثني الجذع 

 للأمام من الوقوف
 سم

6.10 

1.2

7 1.06 
0.54 * 

9 

التصويب 

على الدوائر 

 المتداخلة

 عدد

15.93 

1.3

6 1.84 

0.30 * 

 
ارات : الاختب ثانياً 

 : مهاريةال
    

1 
 التمرير

 على والاستلام

 ثانية 30لحائط ا
 12.22 عدد

3.2

4 

10.4

9 
0.52 * 

2 

سرعة 

التمرير بين 

 اللاعبين
 10.78 عدد

1.6

4 
2.68 0.47 * 
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 * دام                                 2.84 قيمة "ل" الجدولية= 
ال ياسات ال بلية للمجموعات ( وجود  روق غير دالة إحصائياً بين 7) يتضح من جدوم       

 0.52التجريبية  ي المتغيرات البدنية والمهارية حيع تراوحت قيمة "ل" المحسوبة ما بين )
ينة  ي الاختبارات البدنية الع ومي أقم من قيمة "ل" الجدوليةا مما يدم على تجانس ا(2.21:

  .والمهارية للمهارات قيد البحع
 التعليمي المقترح:   البرنامجعاشراً:  

تعلم وحدات تعليمية ليتضمن )  ا  برنامجا تعليمياً للمجموعة التجريبيةاد  عدقام الباحع بس
لمعر ة وعلك  مهارة التصويب مباشرةً لتعلم  الوحدات التعليمية الىمهارة التمرير ثم الانت ام 

مد  تأثير البرنامج الحركي   باجضا ة الىانت ام اثر التعلم من مهارة التمرير إلى مهارة التصويب  
 للمهارات قيد البحع.  المهارىالمعمم على مستو  الأداه 

 الهدف من البرنامج: 
لبعض المهارات الهجوميةا  المهارىعلم وتطوير الأداه تإلى  التعليمي مدل البرنامج  

التصويب  –التمريرة المرتدة  –التمرير الكرباجي من الحركة  –)التمرير الكرباجي من الارتكاه 
 ي كرة اليد لطلاب الفرقة  االتصويب بالوثب الطويم( –التصويب بالوثب العالي  –من الارتكاه 

 المعمم. الحركيمج البرنا موعلك من خلا جامعة أسيوط –الثانية بكلية التربية الرياضية 
 : أسس بناء البرنامج التعليمي 

الباحع باختيار بعض المهارات الهجومية حيع قام  ااساسيات كرة اليدتحليم محتوى م رر  -أ
 .  يها الاداه الحركي  والتي يتشاب   ي كرة اليد والتي يجد الطلاب صعوبة  ي تعلمها

 .(التمريرة المرتدة –حركة التمرير الكرباجي من ال –مرير الكرباجي من الارتكاه الت) التمرير -
 (.التصويب بالوثب الطويم –التصويب بالوثب العالي  –التصويب من الارتكاه التصويب ) -

3 

التصويب 

بالوثب عالياً عدد 

 كرات  10
 3.95 عدد

1.1

0 
1.21 1.69 * 

4 

التصويب 

بالوثب الطويل من 

 امتار 9مسافة 
 3.99 د عد

1.0

1 
1.02 2.00 * 
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والدراسات  ا ومجام التعلم الحركياتحليم المراجع العلمية المتخصصة  ي مجام كرة اليد -ب
 تخصصة .للتعرل على أجهاه كم مهارة ومحتواما ومتطلباتها الم ةا والبحوع الساب

 تدرج الخطوات التعليمية والتدريبات من السهم إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب. -ج
 . للمهارات الهجومية قيد البحع والواجبات الحركية  تنوع الأداه الحركي -د
 لتعميم البرنامج الم ترح.مهارات قيد البحع   ي تعلم الالتركيه على الأداه الحركي المتشاب     -ه
 ة محتوى الوحدات لمستوى وقدرات طلاب عينة البحع .ملائم -و
 مراعاة التكرارات المناسبة لتعلم المهارات الهجومية )قيد البحع(. -ه
  للمهارات قيد البحع.ت التعليمية مراعاة عرض نموعج لكم خطوة تعليمية بالوحدا -ح
 اجمكانيات والأدوات المستخدمة لتنفيع الوحدات . مراعاة توا ر -ط
 .اداه حركي داخم البرنامج الحركي المعمممراعات ت ديم الارشادات والمعلومات لكم  -ك

 محتوي البرنامج المقترح: 
من خلام اطلاع الباحع على ما يحتوي  م رر كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية 

والدراسات يوط ومن خلام اطلاع الباحع على بعض المراجع العلميةا جامعة أس –الرياضية 
ا وأيضاً (20)ا(18)ا(16)ا(11)ا(8)ا(1) الساب ة  ي مجام المنامج وطرق التدريس مثما

مراجع العلميةا والدراسات الساب ة  ي مجام التعلم الحركيا والتربية الحركية مثما الاطلاع على ال
ي مجام ا باجضا ة الي المراجع العلميةا والدراسات الساب ة  (37(ا)21(ا)9(ا)4(ا)3(ا)2)

وتم تجميع محتو  البرنامج التعليمي  (ا39(ا)30(ا)29(ا)19(ا)17(ا)7(ا)5كرة اليد مثما )
ي مجموعة من الوحدات التعليميةا وتم صياغة الأمدال الخاصة بكم وحدة تعلميةا والعى يتمثم  

مج الحركي التي تعد قاعدة حركية عامة للبرنا  والأداهات الحركية  باجضا ة الى الخطوات التعليمية
  عند تنفيع الواجبات الحركية للمهارات قيد البحع.

 :التعليمي المقترح برنامجلالزمني ل التوزيع -1
كرة اليد  مجاليمن خلام اطلاع الباحع على المراجع العلمية والدراسات الساب ة  ي 

 قام الباحع (ا40()39(ا)34(ا)33)(ا31)(ا27(ا)20)ا(17ا)وبناه البرامج التعليمية مثم 
ات ا وبلم مجموع الوحدانت مدة البرنامج التعليمي شهرينكحيع  بالتوهيع الهمني للبرنامجا
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( وحدات تعليمية لمهارة التمرير وعدد 8)عدد )تعليميةا    ( وحدة  16)    داخم البرنامجا  التعليمية
سها يتم تدري   ي الأسبوع  وحدتينوبواقع  يب (  ي كرة اليد,  ( وحدات تعليمية  ي مهارة التصو 8)

 جامعة اسيوط,  –كما م رر  ي اللائحة الداخلية لكلية التربية الرياضية    ,للطلاب علي محاضرتين
الي يوم   13/3/2022يوم الأحد الموا ق  )  الفترة منالأساسية للبحع  ي    وقد طبق على العينة
مي التعليبرنامج ول د اشتمم الراعياً اججاهات الرسميةا , م( 26/5/2022الخميس الموا ق 

 ( يوضحان علك.9(ا)8(ا وحدة تعليمةا وجدوم )16عدد )على 
 (8جدوم )

 للمجموعات الأربعة التجريبيةالتوهيع الهمني لبرنامج الوحدات التعليمية 
 العمممبد الد توي م

 أساة ع  8 مبة تط  ق ال رنامج التعة د   1

 وحبة  16 اا التعة د ة  عبد الوحب 2

 م اارة  2 ع عبد الد ااراا ف  الأس و 3

 م اارة  16 العبد الكة  لةد ااراا  4

 دق قة  120 الد اارة زمن  5

( أسابيع 8مدة البرنامج الع  تم تنفيعل  ي معل الدراسة بلغت )( أن  8يتضح من جدوم ) 
 حيع لى الطلاب قيد البحعاالم ررة عالمحددة لتعلم بعض المهارات الهجومية المدة ومي 

 المحاضرةهمن    على أن يكونأسبوعياًا    تينتعليمي  محاضرتينبواقع    امحاضرة(  16اشتملت على )
 و  اً للائحة الكلية. ( دقي ة120)

(9جدوم )  
التجريبية للمجموعةالمحاضرة  هلا جها الشكم التنتيمي والتوهيع الهمني  

 

 الزمن اجزاء البرس أجزاء الد اارة م

ق  18 الإحداء والإعباد ال بن  الجزء التده بي 1  

ق  90  ال رنامجشرح الأداء الرن  وم توي  الجزء الرة س  2  

ق  12 الجزء الختام  الجزء الختام  3  

ق  120 الدجدوع  
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( دقي ة 18دقي ة بواقع )  (120( أن  تم توهيع همن المحاضرة البالم )9يتضح من جدوم )       
ا ثم الختام للمهارةت  ة للجهه الرئيسي يشتمم علي خطوات تعليمية وتدريبا( دقي90) اللإحماه

صدار أحكام ت ويمية سريعة علي نتائج الممارسة.   12)  ( دقي ة تشتمم علي أنشطة تهدئة واا
كما توصم الباحع لتوهيع المهارات الهجومية الم ررة على العينة قيد البحع على        

اه والبالم عددمم مي من خلام استمارة استطلاع رأ  لبعض السادة الخبر ج التعليمحاضرات البرنام
( سن  20الخبرة التدريسية بحد أدنى ) ا وقد اشترط  يهم الباحع( خبراه  ي مجام كرة اليد9)

(ا 4مر ق )  بوضع مهارات كرة اليد قيد البحع  ي تلك الاستمارة   ي علك المجاما كما قام الباحع
 ( يوضح علك. 10ا وجدوم)الخبراهالسادة  وعرضها على

 (10جدوم )
 النسبة المئوية لموا  ة السادة الخبراه على توهيعت و التكرارا

 (9)ن=  مهارات كرة اليد ) قيد البحع( على محاضرات البرنامج التعليمي 
 النسبة المئوية  التكررات  عدد المحاضرات  المتغيرات  م
 87.75 8 2 الارتكاهالتمرير الكرباجي من  1

 100 9 4 التمرير الكرباجي من الحركة 2
 77.78 7 2 يرة المرتدةالتمر  3

 100 9 2 التصويب من الارتكاه 4
 77.78 7 3 التصويب بالوثب العالي 5

 77.78 9 3 التصويب بالوثب الطويم 6

المحاضرات قد ( أن النسبة المئوية للسادة الخبراه على عدد 10 يتضح من جدوم )
حسب طبيعة   حاضرة( م4-3)  (ا حيع تراوحت عدد المحاضرات%100:  %77.78)تراوحت بين  
 كم مهارة.

 الاستطلاعية:   الحادي عشر: الدراسة 
من الباحع على سلامة اججراهات اجدارية والفنية قبم وأثناه وبعد تطبيق  حرصاً   

 ة البحعامن مجتمع البحع ومن خارج عينطالب ( 20عدد )باختيار ا قام الباحع الاختبارات
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يوم  م إلى27/2/2021 يوم الأحد الموا ق ترة من ي الفججراه الدراسة الاستطلاعية عليهم 
  : لتعرل على عدة ن اط أممهام بهدل ا7/3/2022 الأثنين الموا ق 

 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجههة المستخدمة  ي ال ياس . -
 ككم. والاختباراتعلى حدة  اراختبمعر ة الهمن الع  يستغرق  همن كم  -
 مم  ي ال ياس . دقة تنتيم وسير الع -
 صدق وثبات الاختبارات البدنية والمهارية المختارة. -
 .طبيقالتعرل على المشكلات التي تتهر عند الت -

 إلى: الدراسة الاستطلاعية توصم الباحعوبناهاً على نتائج 
 .الاختباراتة  ي صلاحية وكفاية الأدوات والأجههة المستخدم -
 التي ستستخدم  ي البحع موضوع الدراسة.والمهارية صدق وثبات الاختبارات البدنية  -

 : الخطوات التنفيعية للبحع:الثاني عشر
 القبلية:القياسات  -1

ي الثلاثاااه والاربعاااه  ممتغيرات قيااد البحااع وعلااك يو الأجرياات ال ياااسااااااااااات ال بليااة  ي 
 م.  3/2022/ 9م و 8/3/2022الموا ق 

  :تجربة البحث الأساسية -2
م إلى يوم  23/2/2022 الأحاد الموا ق مج التعليمي  ي الفترة من يومتطبيق البرناا تم  

(  16عدد )تنفيع  وعلك من خلام .بواقع محاضااارتين أسااابوعياً ما 26/5/2022الخميس الموا ق 
وحادات لمهاارة  8دد وحادات لمهاارة التمرير وعا  8)عادد االتعليمي برناامجالوحادة تعليمياة داخام 

حيع تم تدريس وحدات التمرير ثم ن مباشارةً يى  ترتين متتاليوتم تطبيق البرنامج عل التصاويب(
ينهما قياسات تتبعية لمعر ة مدى انت ام اثر التعلما حيع الوحدات الخاصة بمهارة التصويب, وب

مرير للمجموعة التجريبية  ان تم تطبيق الفترة الاولي ومي الخاصاة بالوحدات التعليمة لمهارة الت
م ولمدة شاااااااهر, ثم تم اجراه ال ياساااااااات التتبعية  14/4/2022ي ال13/3/2022 ي الفترة من 

يليها مباشارةً الفترة الثانية ومي  م 18/4/2022م و 17/4/2022يومي الأحد والأثنين الموا ق 
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الثلاثاه الموا ق   الوحدات التعليمية الخاصاااااااة بمهارة التصاااااااويب  ي كرة اليد  ي الفترة من يوم
 م.26/5/2022ا ق م الي يوم الخميس المو 19/4/2022
 . التتبعية( )القياسات  التعليمي  قياس انتقال اثر التعلم داخل البرنامج  -3

 وعلك يومي الأحد والأثنين الموا ق لمعر ة مدى انت ام اثر التعلم    تتبعي اجراه قياسات    تم
 .م18/4/2022م و 17/4/2022
 البعدية :   القياسات-5

برنامج الخاصة بالتمرير والتصويب لل الوحدات التعليمية بعد الانتهاه من تطبيق
 2022/ 29/5 ي الاحد والاثنين الموا قيومتمت ال ياسات البعدية لجميع أ راد العينة التعليمي 

 .بنفس شروط وترتيب ال ياسات ال بليةا م 30/5/2022و م 
 المستخدمة:   عشر: المعالجات الإحصائية الثالث  
صائي لجتها إحصائيا باستخدام استخدام البرنامج اجحبعد جمع البيانات وجدولتها تم معا      

Spss (V 20)   :و  ا لاساليب اجحصائية التالية 
ا إختبار"ت"ا المتوسط الحسابيا الانحرال المعيار ا النسبة المئويةا معامم الارتباط )بيرسون(  -

 .(L.S.Dالواحدا أقم  رق معنو  ) الاتجاللتباين عو نسبة التحسنا تحليم ا
 عرض ومناقشة النتائج : لرابع عشر:  ا 

والتتبعي  توساطات درجات ال ياساين ال بلي توجد  روق دالة احصاائياً بين م  الأوم: الفرض -1
 ي مساتو  اداه بعض المهارات الهجومية  ي   تتبعيللمجموعة التجريبية لصاالح ال ياس ال

 ط.ب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة اسيو لطلاكرة اليد 
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 (11جدوم )

 ال ياسين متوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 للمجموعة التجريبية  ي المتغيرات   ونسبة التحسن تتبعيال بلي وال

                       (20)ن =  ي كرة اليد للوحدات التعليمية الخاصة بالتمرير المهارية )قيد البحع(        

 *دام                                         2.09(=0.05دلالة) قيم  )ت( عند مستو 
( بين 0.05ئياً عند مستوى )وجود  روق دالة إحصا ( 11من نتائج جدوم ) يتضح       

حدات التعليمية بعد تدريس الو  للمجموعة التجريبية والتتبعيدرجات ال ياسين ال بلي  متوسطات
 -كما يلي: تتبعيلكرة اليد لصالح متوسط درجات ال ياس ا  ي الخاصة بالتمرير

(ا كما 4.48:  2.72تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )ا  التمرير  مهارة  ختباراتبالنسبة لا -
 .(%57.62:  %60.63تراوحت نسب التحسن ما بين )

(ا 6.82: 5.75تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) ا مهارة التصويببالنسبة لاختبارات  -
 .(%53.13: %52.15كما تراوحت نسب التحسن ما بين )

 المتغـيرات  م
وحدة 

 القياس 

 القياس التتبعي  قبلي القياس ال 

 نسبة التحسن
 قيمة

المتوسط   )ت( 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الت  1

مرير  

والاستلام على 

     30 لحائطا

 ثانية

ع

 دد

1

2.22 

3

.24 

1

9.65 

2

.01 

60.

63 % 

2.

72* 

سر  2

لتمرير  عة ا

 بين لاعبين

ع

 دد

9.

11 

1

.64 

1

4.36 

1

.15 

57.

62 % 

4.

48* 

الت  3

صويب بالوثب 

 10عالياً عدد 

 يد اتكر

ع

 دد 

3.

95 

1

.10 

6.

01 

1

.18 

52.

15 % 

5.

75* 

الت  4

بالوثب صويب  

الطويل من 

 امتار   9مسافة 

ع

 دد

3.

99 

1

.01 

6.

11 

0

.89 

53.

13 % 

6.

82* 
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نتيجة للوحدات   ي كرة اليدا التمريرمهارة اختبارات التحسن  ي نسبة  الباحعويرجع        
ا وايضا الواجبات الحركيةالأداه الحركيا و من تنوع تلك الوحدات   تحتوي التعليمية للتمرير وما 

المهارى  ي مهارة التمرير   اد  الى تحسن الاداهالاعتماد على  كرة تعميم الاداه الحركي للمهارة,  
 امعة أسيوط. ج –الثانية بكلية التربية الرياضية   ي كرة اليد لطلاب الفرقة

الى انت ام اثر    ي كرة اليد  التحسن  ي اختبارات مهارة التصويبنسبة    الباحعيرجع  كما          
حركية  ي التمرير تتشاب  الواجبات ال أن  حيع الى مهارة التصويبا التعلم من مهارة التمرير

ومع يدم على أن  ي مهارة التصويب  ي كرة اليد  مهارىالعلى الاداه  علكوالتصويب وانعكس 
 ي  المتشاب  ي تعلم المهارات الحركية  تعميم البرنامج الحركي المتبع أصبح عاماا أ  يمكن 

ا اً حركياً معمماً يسمي برنامج البرنامج الحركي عندما يو ر استجابات مشابهة  االاداه الحركي
 نوعبحيع تت البرنامج التعليميتم نباه محتو   التمرير رةولعلك عند تعميم برنامج حركي لمها

 .المهارة وتغيير ترول أدائها التدريب على أشكام
التعميم صف  للتعلم حيع ان مدل  أن ام(2019نامد عبد هيد الدليمي )ومعا ما أكدت         

التعميم والع  ي ا وما ولكن مناك  وائد أوسع منهامعينة  أو مهارة  ركةالتعلم مو تطوير أداه ح
 " المدى الع  يمكن للتدريب على واجب معين ان يسامم  ي أداه واجب  خر متعلق ب "يعني 

) المهارات المرتبطة أو المتشابهة ( مما يدم على إمكانية استخدام برنامج رمي عمومي لمجموع  
وع الأداة التي ن  قيم خاصة ملائمة مثم  باختياريمكن التحكم  يما بينها  من مهارات رمي متنوعة  
 (91: 37.)مدل الرمي ترمي او مسا ة الرمي أو

ين كوجك, م(ا وكوثر حس2015) ,محمود عبد الحليم عبد الكريم اكما يتفق كلا من       
ا لاساليب التي ت وم على أ كار حديثة وو   التعليميةالبرنامج استخدام  نا م(2002)

 بالأداهوالارت اه  التعلميؤد  إلى ر ع المستوى ريس والاستراتيجيات  العلمية الحديثة  ي التد
ى إهالة الشعور بالممما والتشجيع والمكا أة والتعهيها والمنا سة الشريفةا ا ويعمم علالمهارى

 (176: 27ا)(122: 33).وعرض المادة بطري ة مشوقة
 ان التغيرات ان  عندما يتعلم الفرد مهارة حركية  Magill . A. R ( 2004) يؤكدلعا         

التي تحدع  ي سلوك المتعلم يمكن اج ادة منها  ي تعلم مهارات أخرى وعلى معا الأساس  سن 
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بانت ام أثر التعلما إع يعد احد أسس  ما يسمىالتعلم السابق سينت م إلى التعلم الجديد ومعا 
وواضعي المنامج  ع همن مبكر واستأثر بامتمام المعلمينوالدراسة  ي  منالتعلم التي بدأ البحع 

لأمميت  المتمثلة  ي كون الفرد يستعمم نتائج تعلم  السابق  ي ابتكار طرائق جديدة  ًً نترا
يواج  بها المواقل الجديدة التي يتعرض لهاا وانت ام التعلم من أمم أمدال المدرسة أو الجامعة 

لجامعة أن يكون بالتعلم الع  يكتسب  ي المدرسة أو ا ما  ليس الم صودبم من مبررات وجود
م تصراً بالمواقل التعليمية أو المادة الدراسية وحدما بم إنَّ معا التعلم  ي شتى أشكال  سواه 

ما أكان معر ياً أم حركياً أم انفعالياً أم اجتماعياً يجر  وأمام  مدل انت ام أو إعمام أو تطبيق 
: 44).درسة والجامعة إلى الحياةخرى  ي الحاضر أو المست بم أو من المى مادة دراسية أإل  تعلم 
234)  

إنَّ المسار الحركي المتشاب  بين بعض المهارات  م(2005) قاسم لهام صبر يشيركما        
  ي اللعبة الواحدة أو الألعاب المختلفة يساعد المتعلمين على استخدام برامج حركية مخهونة  ي

ت انها وبعد علك لتسهيم عملية تعلم جديدةا لعا يمكن تعليم مهالدماغ  ارات  ي لعبة معينة واا
 (113: 21يمكن استثمار معا التعلم وانت ال  إلى مهارات جديدة ولعبة جديدة مشابهة.)

توجد  روق دالة احصائياً بين متوسطات  "   وبعلك يتح ق الفرض الأوم والعى ينص على        
ل ياس التتبعي  ي مسااتو  اداه  ال بلي والتتبعي للمجموعة التجريبية لصااالح ال ياسااين درجات ا

لطلاب الفرقاة الثاانياة بكلياة التربياة الريااضاااااااااياة جاامعاة بعض المهاارات الهجومياة  ي كرة الياد 
 اسيوط".

   توجد  روق دالة احصاائياً بين متوساطات درجات ال ياساين التتبعي والبعد :الثاني  الفرض-2
بعض المهارات الهجومية  ي كرة  للمجموعة التجريبية لصااالح ال ياس البعد   ي مسااتو  أداه

   لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة اسيوط.اليد 
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 (12جدوم )

 ال ياسين متوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 رات للمجموعة التجريبية  ي المتغي ونسبة التحسن والبعد   تتبعيال

                       (20)ن =   ي كرة اليد تصويبالخاصة بالللوحدات التعليمية  المهارية )قيد البحع(        

 *دام                                         2.09(=0.05دلالة) قيم  )ت( عند مستو 
( بين 0.05ئياً عند مستوى )وجود  روق دالة إحصا (12يتضح من نتائج جدوم )       

تدريس الوحدات التعليمية بعد عة التجريبية  والبعد  للمجمو   التتبعيدرجات ال ياسين   متوسطات
 -كما يلي :متوسط درجات ال ياس البعد ا  لصالحو  ا ي كرة اليد ويبلمهارة التص

(ا كما 3.93:  3.89تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )ا  التمرير  مهارة  بالنسبة لاختبارات -
 (.%30.53:  %20.89تراوحت نسب التحسن ما بين )

(ا 5.65: 4.57تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )  اات مهارة التصويببالنسبة لاختبار  -
 .(%49.58: %49.26كما تراوحت نسب التحسن ما بين )

 م
المتغـيرا

 ت
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التي تعتمد على تكرار الاداه على واجب   المعممةيرجع الباحع علك الى البرامج الحركية  و        
 موقل مشاب ستخدامها  ي أ  يمكن اعمنية لد  المتعلم قاعدة حركية  يجعممما حركي معين 

, كما ان التدريب على مهارة التمرير ثم الانت ام الى تعلم مهارة يةلاداه الحركي العى تدرب عل
التصويب وما تحتوي  المهارتين من تشاب   ي الاداه الحركي كم علك اد  الى تحسن الاداه 

  ي ال ياسات البعدية.المهارى 
ت ارة التمرير علي الرغم من تدريس الوحدا ي اختبارات مه كما يرجع الباحع التحسن       

 ,من اداهات حركية تمتلك وما  االخاصة بالتصويب الي البيئة الحركية الخاصة بالتصويب
الي  كم علك اد  االي عامم التشويق  ي مهارات التصويب باجضا ة اواجبات حركية عديدلو 

 لدى طلاب الفرقة الثانية بكلية التربيةالاداه الحركي    الى تعميماد     انت ام اثر تعلم للتمرير مما
 تحسن  ي الاداهجامعة أسيوط عند أداه المهارات المتشاب , مما ترتب علية  -الرياضية 
 . ي كرة اليد المهارى

أن البرنامج الحركي لكم مهارة  م(2006مصطفي باميا سمير جاد ) ا اكدةومعا م
لمعلومات المخهونة  ي الدماغ والتي يتم الحصوم عليها ايعتمد بالدرجة الأساس على كمية 

لام الممارسة والية استرجاعها مما يحتم تصنيل معل المعلومات المخهونة لكي تسهم عملية خ
 (125: 34.)استدعائها او استرجاعها عند الحاجة إليها

خطة التعلم   أن بناه التصور الحركي السليم داخمم(  2006)  سامي محمد ملحمكما يعكر        
يتم تخهينها  ي العاكرة ا ومن ثم كمثيرات تعليمية    متنوعةيتطلب أن يستخدم المعلم التدريبات ال

 (163: 11الأداه الحركي.) دعن استرجاعها
 سن تشاب  محتويات المادة أو المهارة الأولى وعناصرما مع محتويات المادة أو المهارة 

لى هيادة عا  شروط لانت ام اثر التعلم والتدريبيعد  التعلم  وكعلك تشاب  مبادل  ا  الثانية وعناصرما
وكعلك قدرة  ا ومنها العكاها عملية انت ام اثر التعلم  يتؤثر  التيالصفات العاتية للمتعلم و 

 (271: 41.)مواقل أخرى  يليطب ها  اموقل معين  يالمتعلم على إدراك المبادل المتعلمة 
تسعى إليها العملية التعليمية منع همن  التيالأمدال أثر التعلم من أمم ويعتبر انت ام 

 ما يتعلم  الطلبة ا  حياتنا العملية   يولكن ربما يكون غائبا عن الأعمان أننا نلمس  واقعا    ايدبع
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ا وكعلك ما يتعلم  المدارس والكليات والجامعات لابد أن ينت م أثرل إلى خارج معل الأماكن  ي
 (231: 3).بد وان ينت م اثرة الى تعلم نشاط اخرالفرد داخم النشاط الرياضي لا

أن تأثير الممارسة الساب ة لمهارات حركية أو مفاميم   م(2002أحمد امين  وه  )  ويعكر
  يالتعلم على السرعة   يحيع تعتمد الكفاهة  ام مهارات حركية جديدةعلى تعل يؤثرمكتسبة 

 (94: 2كتساب المهارات الجديدة.)استخدام المهارات التعليمية الساب ة وتطبي ها عن ا
أن  إلى موضوع انت ام أثر التعلم موضحاً ” م(2018حمد )سعود  عامر أيشير كما 

ا ويعني المفهوم الضمني ل  حدوع تأثيرات مفهوم الانت اميعها ت ريباً على  تستند أنواع التعلم جم
نَّ  ثار ا ن على الانت ام مي ليست يلتمر مهمة تم تعلمها ساب اً على مهمة أخرى يراد تعلمهاا واا

والشيه الع  نتأمل  من الانت ام مو إن   اكعلك للتطبي ات المست بليةللاستخدام الحالي   ط بم  
 (103: 12.)ا باجمكان ترحيل  إلى حالة أخرىما تم تعلم   ي إطار حالة م

ن أن  يجب الاستفادة من معل الخاصية  ي ما بي  (2002وجية محجوب )ومعا ما أكدة  
لم من أكثر المواضيع أممية  ي عملية أثر التع انت امحيع أن  االمهارات الحركية المتشابهة

كما أن   ااجيجابيتتأثر بالانت ام سواه السلبى أو    الحركي جميع عمليات التعلم    ا  الحركيالتعلم  
لولا خاصية  اع االحركيانت ام اثر التعلم يعد من الأمور عات الأممية  ي مجام التعليم والتعلم 

لم أن يتعلم كم ما يحتاج  من استجابات خاصة لكم انت ام أثر التعلم لأصبح لهاما على كم متع
 (68: 38.)تعليمي موقل

توجد  روق دالة احصائياً بين متوسطات "وبعلك يتح ق الفرض الثاني والعى ينص على  
س البعد   ي مستو  أداه درجات ال ياسين التتبعي والبعد  للمجموعة التجريبية لصالح ال يا

امعة ج -الثانية بكلية التربية الرياضية  لطلاب الفرقةاليد بعض المهارات الهجومية  ي كرة 
 اسيوط.

 روق دالة احصاااائياً بين متوساااطات درجات ال ياساااين ال بلي والبعد    توجد: الثالع الفرض-3
لمهارات الهجومية  ي كرة للمجموعة التجريبية لصااالح ال ياس البعد   ي مسااتو  أداه بعض ا

 .جامعة اسيوط -لية التربية الرياضية لطلاب الفرقة الثانية بكاليد 
 (13جدوم )
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 ال ياسين متوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 للمجموعة التجريبية  ي  والبعد  ونسبة التحسن  ال بلي

                       (20)ن =  اليد ي كرة للبرنامج التعليمي الم ترح  المهارية )قيد البحع(المتغيرات  

 *دام                                         2.09(=0.05لالة)د قيم  )ت( عند مستو 
( بين 0.05وجود  روق دالة إحصائياً عند مستوى ) (13يتضح من نتائج جدوم )       

 ي  للبرنامج التعليمي الم ترح متوسطي درجات ال ياسين ال بلي والبعد  للمجموعة التجريبية
 لصالح متوسط درجات ال ياس البعد ا حيع تراوحت  ارة اليدقيد البحع  ي ك    المتغيرات المهارية

:  %90.55(ا كما تراوحت نسب التحسن ما بين )9.21: 7.76قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
128.57%.) 
ومعا  التنوع  ي البرامج التعليمية الخاصة بالتمرير ثم التصويب يرجع الباحع علك الىو        
لغرض الانتبال والتركيه والسيطرة وتهيئة برامج حركية سريعة  ي حالة شدة من  لطلابيجعم ا
وكعلك يفيد  ي جعم المتعلم إيجابياً  ي عملية التعلم  الأداهاتغير المواقل  ي أثناه ا مواجهة
اداه خلام  ترة همنية قصيرة بحيع يصبح الهدل من المهارة اكثر خبرات ساب ة ل خهنحيع ي

 .حاً لدى المتعلمو ضو 
عوامم المؤثرة على حيع عكر أن من ال م(2009عدنان عاطل مصلح ) مععلك يتفق و        

التدريب الموج  الع  يهدل إلى تنمية المهارات الصحيحةا من خلام تحديد حجم   ,التعلم الحركي
تكرار 
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الاداه ت ديم   االتمرين و ترات الراحة الخاصة ب  طب اً لحاجات المتعلم وقدرات ا مع مراعاة المعلم
 .هادمة للطلاب والتي يتم التدريب عليبشكم محدد وعاجم مركهاً  ي علك على المهارة الم   لحركيا
(16 :32) 

 م(2004ومنير جرجس )(ا  م2007)كمام سليمان حسن  ويتفق علك مع ما عكرل كم من  
أن التدريبات التطبي ية عخيرة المدرب ومي عصب اللعبة ووسيلة المدرب أو المدرس عند تطبي ي 

وخلق تدريبات  الابتكار درة على ا ويجب على المدرب أن تكون لدي  الالمهارىجبات الأداه وا
بما لدي  من تدريبات حتى لا يمم المتعلم  بحيع ي اس ث م المدر خدم الأغراض المختلفةا ت

 (217: 36(ا)46: 23التدريبات الت ليدية المعرو ة.) استخدامنتيجة دوام 
و ان عند اعداد برنامج تعليمي ا( م2016نا أحمد ابراميم )عبد ا  عصام الديويعكر 

 ان نمطا حركيا خاصا بعلك البرنامج   ا  يخهن  ي العاكرةالع     حركي لنوع معين من المعلومات  
يتكون لدى المتعلمين يمكن استرجاع  عند الاداه الحركي والمهارى للمهارات المشاب  سول 

 (119: 15). كرة عمومية البرنامج الحركي تكونت للمهارات التي تدرب عليها وبالتالي 
 كون  أشكالًا مركبةً مخهونةً يسمح للمؤد  تعديم الحركة يعدالحركي المعمم  مجالبرنا 

 (74: 40.)ى مع المتطلبات البيئية المتغيرةلأجم أن تتماش التي يؤديها
 خلام من تطورت أن يمكن معينة لمهارة الحركي البرنامج تعميم  كرة أن الباحع ويرى

 ائم بالتدريس التنوع  ي اعطاه الواجبات ال  من  تحتاج  لتيوا  الواحدة  للمهارة  الحركية  الأشكام  تعدد
 ترول   ي المستمر التغيير مع الحركية الاستجابات من محدود غير عددب الحركية والتدريبات 

 المدعومة  والتكرارات  ارسةالمم  وكعلكبيئية متغيرة    ترول  و ي  االمهارى للمهارات المختلفة  الأداه
ت ان دقة أكثر شكمرات بالمها أداه يكون وبالتاليوالموجهةا  بالتدريبات الحركية المتنوعة  واا

 .وكعلك استرجاع الاستجابات التي تم تخهينها  ي مواقل تعليمية متشابهة
ب ول  " إن التعميم مو تامرة تعبر عن تكامم  م(2010يعرب خيون ) أكدل الع  ومعا 

    (248: 41).يما ي واجبات أكثر اتساعا وتعم الحركيةتفاوت بين الأنماط و 
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توجد  روق دالة احصائياً بين متوسطات "والعى ينص على  الثالع وبعلك يتح ق الفرض      
درجات ال ياسين ال بلي والبعد  للمجموعة التجريبية لصالح ال ياس البعد   ي مستو  أداه 

 ضية جامعة اسيوطلطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الريا ي كرة اليد  بعض المهارات الهجومية  
 الاستنتاجات: الخامس عشر:  

لطلاب الفرقة والتصويب  التمريرالتعليمي الم ترح تأثير إيجابي  ي تعلم مهارتي  للبرنامج -1
 جامعة اسيوط. - الثانية بكلية التربية الرياضية

رة التمرير الي مهارة التصويب مما اد  الي سرعة يوجد انت ام اثر تعلم واضح من مها  -2
 . المهارىوتحسين الاداه  التعلم

 المهارى   اد  الى تحسن الاداهالتصويب  رتي التمرير و مهال  المعمم  البرنامج الحركياستخدام   -3
 بشكم كبير.

 .عالةالتعليمية الف  برامجإن لمبدأ تعميم البرامج الحركية صفة تعلمية مؤثرة  ي عملية بناه ال -4
 

 : التوصيات السادس عشر:  
وال ائمين  المدربينالتصويب من و التمرير  لمهارتي المعمممي التعلي برنامجاستخدام ال -1

 مهارات كرة اليد.تعلم بعملية التدريس  ي 
التعليمية  البرامجالاعتماد على تعميم البرامج الحركية وانت ام اثر التعلم  ي عملية بناه  -2

 .لفةللمهارات الحركية المخت
وتطبي ها   وانت ام اثر التعلم  امج الحركيةالبحع عن وسائم  عالة جديدة تساعد  ي تعميم البر  -3

 .رى بكرة اليد وربما لمهارات اخرىتعليمية اخ برامج ي 
كرة اليد لجميع الفئات  لتعلم مهارات معمم  تعليمية برامجإجراه بحوع مشابهة لبناه  -4

 .العمرية
 .والم ررات الدراسية الأخر  لعاب الأخرىإجراه بحوع مشابهة على الأ -5
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