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في تعلم  التعليمية بالحاسب الآل    أسلوب تحليل المهمة   إستخدام فاعلية  
 فى الكرة الطائرة المستقيم  الضرب الساحق    مهارة 

 سارة السيد درويش السيد * م.د/  
 المقدمة ومشكلة البحث: 

تكنولوجيا التعليم أحد أهم التطبي ات الحديثة المستخدمة لتطوير التعليم في مجالاته د  تع
وتدريبه على استخدام الأجهزة الحديثة ه علم الكله تالمختلفةه وتهدل إلى إعداد الم ومراحله

باتضافة إلى تزويدف بالمعلومات لجميع عناصر العملية التعليمية من ه  ًً صحيحا ًً استخداما
كما تتيح ه وطرق الت ويم  هوسائا تعليميةو  هواستراتيجيات تدريس هوطرق هومحتوى هأهدال

وتسير   هفتكنولوجيا التعليم تعتمد على التفكير  هأساليب طرق الحصوا على المعرفةللمتعلم أفضا  
 واكتساب خبرات جديدة. ه  لحصوا على المعرفةلفي مراحا منلمة يعيشها كا متعلم أثناه سعيه 

حيث أنها تسمح في نجاح  ستفادة من تكنولوجيا التعليم في المجاا الرياضي هويمكن ات
فمن خلاا عمليات  ي من خلاا بناه التصور الحركي لسداه عند المتعلم هعملية التعلم الحرك

العرض ثم إستخدام عائد المعلومات )التغ ية الراجعة( لكي يمكن التأثر اتيجابي في بناه وتطوير 
 ( 22:13كي عند المتعلم.)التعلم الحر 

 ومع لمركبة هالمهارات الحركية ا طبيعة مع تتناسب أن يمكن التي الاستراتيجيات ومن
 استراتيجيات ال صور في علاج في تسهم أن يمكن والتي اتعدادية ه المرحلة تلامي  طبيعة

 الاستراتيجية ه ف تعتمد المهمة التعليمية حيث تحليا" استراتيجية هي حاليا المستخدمة التدريس
 المهمة وتبسيط تسلسا على وتركز المهمة الجزئيةه عناصر إت ان من المتعلم تمكين على

  (1171:28)للتدريب. قابلة فرعية أو مهارات مهام إلى المهارة وت سيم التعليميةه
 أن Srinivasan & Parthasarathi (2013) سرينفاسان وبارتسيرتىويشير 

 يتأسس ه وال ى الأساليب التدريسية الحديثة أهم يعتبر من لتعليميةا المهمة تحليا أسلوب

 

 . الزقازيق عة جام   –بنات   الرياضية   التربية كلية   –لعاب ال بقسم    درس م *  
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العملية ه وت سيمها إلى أجزاه  حيث عرض مراحا أداه المهارةأجهزة الحاسب الآلى من  على
   (139:29).صعبةه وخاصة عندما تكون المهام التعليمية صغيرة أو إطارات تعليمية مترابطة 

 الن طة تحديد في المعلم مساعدة  :  خلاا من تاالمهار  تعلم في المهمة تحليا ويساعد
 ه ويوضح معينة تامهار  في التلمي  لأداه فصيليت ت ويم وت ديم ه تدريسه منها سيبدأ التي

 ومعرفةه  التلمي  مستوى معرفة طريق عن التدريس تسهياو  ه للمادة المنط ي التتابع للمعلم
     (29:27).ت ابا مستواف التي المهارة

 قبا تعليمية مهمات صورة في المهمة وضع في يفيد أن ممكن المهمة تحليا أن ماك
 قمة الهرم ه إلى الوصوا يتم حتى السهولة من مستويات في متدرجة تمستويا في تدريسها

ت انهاه  اكتسابها يؤد  التي البسيطة المهام من وبده المهمة  كتسابإ إلى واد
 ( 114:15)(165:22)الرئيسة.

 تتضمن بأنها "عملية المهمة التعليمية تحليا( 2015الكسوانى ) صطفىم ويعرل
 ه سليم تسلسلى إطار يجمعها التى الصغيرة العناصر من سلسلة إلى التعليمية المهام تجزئة

 يسير ه بحيث منلمة تدريجية بصورة العناصر ه ف المتعلم هنا تدريس التعليم عملية وتتضمن
 (  60:18)"صعوبة. أكثرها ىإل وأسهلها المهارات من أبسط

لوسائا أن الحاسب الآلي يتميز عن غيرف من ا (2007)محمد عبد الحافل  ويشير
وتوفير الوقت  ه لمالتشويق أثناه عملية التعو التعليمية بعدة مميزات مثا توفير عنصر اتثارة 

: 7).السريع لها  تمكن الطالب من الفهمبسيطة  و ه  ت ديم المادة العلمية بصورة سهلة  و    ه  والجهد
233)   

اب الفرصة لاستيع أجهزة الحاسب الآلىوتعطى عرض الحركة الرياضية عن طريق 
أجزاه المهارة أفضا من أدائها بصورة سريعة لمرة واحدة ه ومع انتشار أجهزة عرض ه ف الأفلام 

ام ه فليس ثمة ما يمنع من محاولة إستخدالحاسب الآلى عن طريق الشاشة المرئية بواسطة 
المهارات الحركية خاصة أنه فى بعض الأحيان قد ه وتدربب فى تعليم  التكنولوجيةتل  الوسيلة 

أداه بعض المهارات الحركية المركبة بشكا جيد ه أو عند استحداث أساليب  المدربلا يت ن 
   (73:  20() 129:  26) جديدة.
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المهارات الهجومية والدفاعية   الكرة الطائرة من الرياضات الجماعية التي تتعدد فيها  تعدو 
والتي تتعدد باختلال طرق وخطط اللعب  ه ق من أهم المهارات الهجوميةويعتبر الضرب الساح

حرازه الهجومية  ويعتبر من أكثر  ه الن اط والتي لها دور رئيسي في إنهاه الخطط الهجومية واد
تتم من خلاا المهارات  ٪ من ن اط المباراة80المهارات تطوراً حيث تشير اتحصائيات أن 

  (549: 5)(14: 9)مهارات الضرب الساحق.ومن أهم ه ف ال ه الهجومية
اكتسااااب  ( أن الضااارب السااااحق يعتبر العاما الأوا في 2010) ساااعد الجميلي ويشاااير

الفرصااة أكبر لتح يق   وكلما كانت الضااربة الساااح ة في الكرة الطائرة قوية كانت ه ن طة للفريق
لاا ا أهتم الماادربون   أن الضاااااااااربااة ال ويااة تعطي للعبااة جااا بيااة وجمااالًا أكثركمااا  ن طااة الفوزه

   (17:  6)  واللاعبون به ف المهارة.
فاعلية إستخدام أسلوب التى تشير إلى و  المرجعيةبعض الدراسات  ةستعرض الباحثتو  

راسة كا فى تعلم الجوانب المتعددة للرياضات الفردية والجماعية مثا د المهمة التعليمية تحليا
شياو تشو و خرون  ه (12)(2018خرون )محمد أحمد و  (ه2()2016) شوقى أحمد:  من

Xiao Zhou,et.,al (2019()31 )محمود محمد  ( ه10)(2019ماجدة محمد ) ه
لباحثة أن ل  تبينومن خلاا ه ا المسح المرجعى  (  21)(2021ممدوح محمد )  ( ه17()2020)

سلوب أتستخدام   -  ةفى حدود علم الباحث  -دراسة علمية  لدراسات العلمية لم تتعرض أى  ه ف ا
 .الكرة الطائرةفى  ضرب الساحقال فى تعلم مهارةالتعليمية بالحاسب الآلى  تحليا المهمة

 لتلامي  المدرسة اتعدادية الرياضيةالكرة الطائرة الباحثة بتدريس ومن خلاا قيام 
لم بالأمر( يعتمد أساساً على المعلمة فى ت ديم لاحلت أن أسلوب التدريس المتبع )التع  بالزقازيق

حاوا يو ه  وما يتعلق بها من نواحى معرفية وحركية  ه  لمادة العلمية عن طريق الشرح والنمو ج  ا
وهو ب ل  لا يعطى الفرصة للمتعلم  هوف اً تستعدادف وقدراته كتسب ه ف المهارات يأن  تلمي كا 

جودة تفق واتتجاهات المعاصرة فى طرق التدريس من أجا للمشاركة الفعالة واتيجابية بما لا ي
 .التعليم

فى  المست يم الضرب الساحقمستوى أداه مهارة  قصوراً كبيراً فى ةالباحث لاحلتكما 
ويبدو  ل  واضحاً من واقع  , بالزقازيق تلامي  المدرسة اتعدادية الرياضيةلدى  الكرة الطائرة
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لتلامي  الطائرة    الكرةفى    العملىعلى درجات اتختبار    ةبها الباحث  تى قامتالدراسة اتستطلاعية ال
 ه2021/2022للعام الجامعى  فى الفصا الدراسى الأوا  بالزقازيق    المدرسة اتعدادية الرياضية

 ةضعيف  درجاتعلى    ونحاصل  تلمي (  49)  التلامي ( من مجموع  %38.00حيث تبين أن نسبة )
عدم ع إلى أن  ل  قد يرج ةرى الباحثتو  , فى الكرة الطائرة المست يمالضرب الساحق مهارة فى 

 الضرب الساحق فى الكرة الطائرةمهارة  م  يمناسبة أسلوب التدريس المتبع )التعلم بالأمر( فى تعل
بعملية   ةويتطلب ه ا من ال ائم  هالتلامي   الفروق الفردية بين    ةراعى فيه المعلمتالأمر ال ى لا    ه

 اً. سلوب للتدريس يجعا العملية التعليمية أكثر تشوي البحث عن أ التدريس
وفى ضوه ما ت دم فسن مشكلة البحث الماثا تتمثا فى محاولة التعرل على تأثير 

 أحد أساليب التدريس الحديثة فباعتبار التعليمية بالحاسب الآلى  أسلوب تحليا المهمةإستخدام 
تلامي  المدرسة اتعدادية ل الكرة الطائرةفى المست يم الضرب الساحق مهارة على مستوى أداه 

 .بالزقازيق يةالرياض
 أهداف البحث:   

 التعرل على:إلى البحث ه ا يهدل 
مهارة  على مستوى أداهالتعليمية بالحاسب الآلى  أسلوب تحليا المهمةإستخدام  تأثير -1

 لرياضيةتلامي  المدرسة اتعدادية الدى  فى الكرة الطائرةالمست يم الضرب الساحق 
 .بالزقازيق

فى المست يم الضرب الساحق مهارة لم بالأمر على مستوى أداه إستخدام أسلوب التع تأثير -2
 .بالزقازيق تلامي  المدرسة اتعدادية الرياضيةلدى  الكرة الطائرة
 فروض البحث: 

مستوى  علىالتعليمية بالحاسب الآلى تأثيراً إيجابياً  أسلوب تحليا المهمةإستخدام يؤثر  -1
تلامي  المدرسة اتعدادية لدى  رة الطائرةفى الكالمست يم مهارة الضرب الساحق  أداه

 .بالزقازيق الرياضية
الضرب الساحق مهارة على مستوى أداه تأثيراً إيجابياً إستخدام أسلوب التعلم بالأمر يؤثر  -2

 .بالزقازيق تلامي  المدرسة اتعدادية الرياضيةلدى  المست يم فى الكرة الطائرة
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فى ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة توجد فروق دالة إحصائياً بين ال  -3
 .لصالح المجموعة التجريبية  فى الكرة الطائرةالمست يم  الضرب الساحق  مهارة  أداه    مستوى
 البحث:    مصطلحات 

  Task Analysis Method:  المهمة التعليمية تحليا
 التعليمية لمهاما تجزئةحديث قائم على وسائا تكنولوجيا التعليم لأسلوب تدريسى  هى "

 ( 119:16)".ي وم المتعلم بتنفي ها وصولًا إلى أداه المهارة بشكا كلى صغيرة  إطارات تعليمية إلى
  :Smash hit  الضرب الساحق

 " ضرب الكرف بسحدى اليدين ب وة لتعديتها بالكاما فوق الشبكة وتوجيهها إلى ملعبهو
  (112:  9المنافس بطري ة قانونية ".)الفريق 

 : المرجعية دراسات  ال 
 أسلوب استخدام تأثير( دراسة أستهدفت التعرل على 2()2016) شوقى أحمدأجرى 

 المعرفى والتحصيا الأساسية بعض المهارات أداه مستوى على الآلى بالحاسب المهمة تحليا
( 40عدد )  علىعينة البحث    وأشتملتالتجريبي ه    وأستخدم الباحث المنهج    ه  الريشة الطائرة فى
استخدام جامعة بنها ه ومن أهم النتائج : فاعلية    -لباً بالفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية  طا

 فى الأساسية بعض المهارات أداه الآلى فى تحسين مستوى بالحاسب المهمة أسلوب تحليا
    م ارنة بالطري ة المعتادة. الطائرة الريشة

برنامج   تهدفت التعرل علي تأثيرسأدراسة    (12)(2018) و خرونمحمد أحمد  أجرى  و 
تعلم بعض المهارات الأساسية للهوكى لطلاب كلية على  تعليمى باستخدام أسلوب تحليا المهمة  

( 40ستخدم الباحث المنهج التجريبي علي عينة قوامها )أو  هالتربية الرياضية جامعة سوهاج 
نامج التعليمى باستخدام أسلوب تحليا يؤثر البر   :  ومن أهم النتائج  هكلية  الب  الأولىة  طالباً بالفرق

  مستوى أداه بعض المهارات الأساسية للهوكى. على اً إيجابياً تأثير المهمة 
ستهدفت أدراسة Xiao Zhou,et., al (2019()31 )شياو تشو و خرون  وأجرى

تحليا المهام التعليمية لتعزيز وتعلم المهارات  التعرل علي تأثير أسلوب التدريس باستخدام
ستخدم الباحثون المنهج التجريبي علي عينة قوامها أو  هالحركية الأمامية في الريشة الطائرة 
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: توجد فروق دالة إحصائياً بين ال ياسين  ومن أهم النتائج ه( مبتدىه للريشة الطائرة 60)
المهارات الحركية الأمامية في الريشة وى أداه للمجموعة التجريبية فى مستال بلى والبعدى 

 .   طائرة لصالح ال ياس البعدىال
أسلوب تحليا المهمة   ستهدفت التعرل عليأ( دراسة  10)(2019ماجدة محمد )  وأجرت

ه لفنى والرقمى لمساب ة ق ل ال رصباستخدام الحاسب الآلى وتأثيرف على مستوى الأداه ا
 طالبات( طالبة من 56)وتكونت عينة البحث من عدد ه ريبي ستخدمت الباحثة المنهج التجأو 

أسلوب   فاعلية:    ومن أهم النتائجه    الزقازيق  جامعة  -ات  بكلية التربية الرياضية بن  الثانيةالفرقة  
تحليا المهمة باستخدام الحاسب الآلى فى تحسين مستوى الأداه الفنى والرقمى لمساب ة ق ل 

      .ال رص
أسلوب تحليا تاأثاير    ستهدفت التعرل عليأ( دراسة  17)(2020د )محمود محم  وأجرى

التعليمية المدعم بالحاسب الآلى على مستوى أداه الش لبة الأمامية على اليدين لجهاز  المهمة
( طالباً 40ستخدم الباحث المنهج التجريبي علي عينة قوامها )أو   ه  الحركات الأرضية فى الجمباز

توجد فروق  : م النتائجومن أه ه الزقازيقجامعة  -بنين لتربية الرياضية بكلية االثانية بالفرقة 
دالة إحصائياً بين ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى أداه الش لبة 

    .الأمامية على اليدين لجهاز الحركات الأرضية لصالح المجموعة التجريبية
أثر إستخدام التعلم ستهدفت التعرل علي أراسة د( 21)(2021ممدوح محمد )أجرى و 

عكوس المدعم بأسلوب تحليا المهمة على مستوى التحصيا المعرفى وأداه بعض المهارات الم
ستخدم الباحث المنهج التجريبي علي عينة أو الدفاعية فى كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضيةه  

 ومن أهم النتائج ه تربية الرياضية جامعة سوهاجبكلية ال الرابعة( طالباً بالفرقة 30قوامها )
التعلم المعكوس المدعم بأسلوب تحليا المهمة فى تحسين مستوى التحصيا المعرفى فاعلية :

 وأداه بعض المهارات الدفاعية فى كرة اليد. 
 :المرجعيةالتعليق على الدراسات 
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ه ( 2021)وحتى عام  (2016)أجريت ه ف الدراسات العلمية فى الفترة الزمنية من عام  -1
لوب التعلم بالأمر في أسبم ارنة تحليا المهمة ستخدمت أسلوب ات أدراس (6)وكان عددها 

 . تعلم المهارات الحركية في الرياضات الفردية والجماعية
 ستخدمت جميع الدراسات المنهج التجريبى لتنفي  تجربة البحث. ا -2
فرد يمثلون مراحا مختلفة  (60)فرد و (30)ين تراوحت أعداد العينات فى الدراسات ب -3

 (. طلاب جامعة – ناشئين – دئينمبت)
تحليا المهمة أسلوب  ستخدام  اومن أهم النتائج التى تم التوصا إليها فى ه ف الدراسات أن    -4

 الفردية والجماعية. الرياضات يؤثر إيجابياً على تعلم بعض المهارات الحركية فى 
 : المرجعية سات الستفادة من الدرا 

 ما يلى: جعيةالمر من الدراسات  ةالباحث تستفادأ
ه وه ا ما تحليا المهمة معلم الدراسات أوضحت أن أفضا الأساليب إستخداماً هو أسلوب  -

فى تنفي  تجربة   الأمربله ا الأسلوب م ارنة بأسلوب التعلم    ةيشير إلى أهمية إستخدام الباحث
 البحث. 

تتناوا أى دراسة  إتضح أنه لم المرجعيةوبعد اتطلاع على الدراسات  ةعلى حد علم الباحث -
على مستوى أداه بعض المهارات  الأمرببأسلوب التعلم تحليا المهمة أسلوب علمية م ارنة 
 . الحاليةوه ا يعطى أهمية للدراسة  الطائرةكرة الالهجومية فى 

علمى فى اتتفاق واتختلال فيما يتعلق فى اتستشهاد ال  المرجعيةالرجوع إلى نتائج الدراسات    -
   دراسة الحالية مع تفسير سبب حدوث اتتفاق أو اتختلال. بنتائج ال

 : إجراءات البحث 
 : منهج البحث 

التصميم  تباعبس جريبى لمناسبته لطبيعة ه ا البحثستخدمت الباحثة المنهج التأ 
 ن إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة. التجريبى ال ى يعتمد على ال ياس ال بلى البعدى لمجموعتي
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 : البحث عينة  مجتمع و 
بالمدرسة  تلمي اً ( 28) موعددهبسختيار عينة البحث بالطري ة العمدية  قامت الباحثة

من  2022/ 2021للعام الجامعى  الثانىفى الفصا الدراسى الزقازيق ب اتعدادية الرياضية
وقد   (ه%57.14و ل  بنسبة مئوية قدرها )  ه اً  تلمي(  49)  مإجمالي مجتمع البحث والبالغ عدده

سيم عينة البحث الأساسية إلي مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة تم ت 
ين يلت ن ( تلامي  للدراسة اتستطلاعية10تلمي اً ه باتضافة إلى عدد )( 14قوام كا منهما )

 .اتختبارات البدنية والمهارية وال كاه
 : أفراد عينة البحث   تدالية توزيع إعحساب  

فى المتغيرات التى قد يكون لها  أفراد عينة البحث حساب إعتدالية توزيعب ثةقامت الباح       
 ال درات( و ال كاه -الوزن  -الطوا  - السنالنمو ) معدلاتتأثير على المتغير التجريبى مثا 

دقة توجيه ال راع  -رة العضلية للرجلين ال د -)ال درة العضلية لل راع الضاربة  البدنية الخاصة
فى المست يم الضرب الساحق مهارة أداه  دقةو  ه التوافق بين ال راع والعين والكرة( -الضاربة 

 .( يوضحان  ل 2(ه)1) ن رقمىجدوليالو  ه الكرة الطائرة
 (1جدوا )

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث  
   38ن =                    لسن والطوا والوزن وال كاه     فى ا                                  

 الدتغةرا 
وحبة 

 القةاس

الدتوسط 

 ال سايى

الإن راف 

 الدعةارى
 معامل  الإلتواء الوسةط

 0.67 14.00 0.89 14.20 سنة السن 

 0.89 158.00 6.11 159.82 سم الطول  

 0.91 55.00 4.93 56.50 لجم الوزن 

 0.47 44.50 5.67 45.39 درجة  اللألاء 

 –)السن  لمعدلات النموجميع قيم معاملات اتلتواه ( أن 1)رقم جدوا اليتضح من 
( 3( أى أنها تنحصر ما بين )0.91:  0.47تراوحت ما بين ) , ال كاه( -الوزن  –الطوا 

 عينة البحث فى ه ف المتغيرات. أفراد  إعتدالية توزيعمما يشير إلى 
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 (2جدوا )
   المتغيرات البدنية فىزيع أفراد عينة البحث إعتدالية تو 

   38ن =              فى الكرة الطائرة الضرب الساحق المست يمودقة                        

 الدتغةرا 
وحبة 

 القةاس

الدتوسط 

 ال سايى

الإن راف 

 الدعةارى
 الوسةط

معامل  

 الإلتواء

 0.77 5.25 2.72 5.95 متر القبرة العضيةة ليلأراع الضارية  

 0.58 30.50 5.14 31.50 سم القبرة العضيةة ليرجيةن

 0.61 21.50 4.52 22.42 درجة دقة توجةه اللأراع الضارية

 0.82 14.00 3.66 15.00 درجة التوافق يةن اللأراع والعةن والكرة

 0.48 4.50 1.81 4.79 درجة فى الكرة الطايرة الدستقةم الضرب الساحقدقة 

ودقاة  رات البادنياة( أن جميع قيم معااملات اتلتواه للمتغي2)رقم  جادوااليتضاااااااااح من 
( أى أنها تنحصاار  0.82:  0.48) تراوحت ما بين فى الكرة الطائرة المساات يم الضاارب الساااحق

 عينة البحث فى ه ف المتغيرات. أفراد إعتدالية توزيع( مما يشير إلى 3ما بين )

 :  أدوات جمع البيانات 
 لدوات المستخدمة فى البحث:  الجهزة وا :    أولا  
               ل ياس إرتفاع ال امة بالسنتيمتر. جهاز الرستامير -
 ميزان طبى معاير ل ياس الوزن بالكيلو جرام.                                -
                (CDأسطوانات مدمجة ) -                               أجهزة حاسب  لى. -
 شريط قياس.   -                                  ة إي ال.  ساع -
                                  شريط لاصق. -                      بأدواته. طائرة ملعب كرة  -

  :       :   البحث  قيدوالمهارية  الختبارات البدنية  ثانيا 
ال ياس والكرة المتخصصة فى  من خلاا اتطلاع علي المراجع العلمية ةالباحث تقام 
بتصميم إستمارة إستطلاع رأ  وتم عرضها علي  (14(ه)11ه)(9(ه)6(,)5(ه)4)ه(3)الطائرة 

تحديد ل( تستطلاع رأيهم 1ق )لحمبكليات التربية الرياضية الكرة الطائرة  أسات ةمجموعة من 
 الآتي : 

وأهم  ه يم فى الكرة الطائرةأهم ال درات البدنية الخاصة بأداه الضرب الساحق المست  -1
ال درات البدنية الخاصة بأداه  فسنطب اً لآراه الخبراه و  ه ة التي ت يسهااتختبارات البدني
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ال درة  -)ال درة العضلية لل راع الضاربة  هىالضرب الساحق المست يم فى الكرة الطائرة 
 راع والعين والكرة(.التوافق بين ال  -دقة توجيه ال راع الضاربة  -العضلية للرجلين 

( وف اً لآراه 2ق )لحالبدنية م ال دراتختبارات التي ت يس تم تحديد اتفى ضوه  ل  و  
 الخبراه فكانت كما يلي : 

 )قياس ال درة العضلية لل راع الضارب(                   ضرب الكرات على الحائط.إختبار  -
 )قياس ال درة العضلية للرجلين(             . اختبار الوثب من الجر  للهجومإختبار  -
 )قياس دقة التوجيه(                      ر دقة التوجيه لليد الضاربة.إختبا -
 )قياس التوافق بين العين وال راع والكرة(                    إختبار رمي الكرات على الحائط. -
 (3ق )لحم:  الضرب الساحق المست يمدقة قياس  -2

رأى من خلاا إستطلاع  لطائرة  فى الكرة ادقة الضرب الساحق المست يم  إختبار    تحديدتم  
 80قد إنحصرت  راه الخبراه ما بين )و   (,1ق  لح)مبكليات التربية الرياضية    الكرة الطائرة  أسات ة

   .لإختبار المهار  قيد البحثل به ف النسبة ةالباحث وأرتضت ه%(100 –
 ( 4ق)لحم   (  1)( 1989أحمد زكى صالح ) : إعداد /  ا  : إختبار الذكاء المصور لث ثا 

( سؤالًا ل ياس ال درة على تداوا الصور ال هنية وتصور 60ه ا اتختبار )تضمن ي
حركة الأشكاا وعلاقتها ببعض من حيث التشابه أو اتختلال , وقد تم إستخدامه فى العديد من 

 ختبارات ل ياس ال كاه غير اللفلى. حيث يعد من أنسب ات  الدراسات العلمية فى المجاا الرياضى
 : للإختبارات قيد البحث  ( الثبات   –الصدق ت العلمية ) المعاملا 
 : التمايز   صدقأولا : 

ختبار دقة الضرب الساحق المست يم للاختبارات البدنية لحساب معاما الصدق   فى واد
تلامي  بالصل   10)يز بين مجموعتين إحداهما مميزة  صدق التما  ةالباحث  تستخدمأ  الكرة الطائرة

ة )عينة البحث والأخرى مجموعة غير مميز ه ( رياضية بالزقازيقالأوا بالمدرسة الثانوية ال
وتم حساب دلالة  ه (تلامي  بالمدرسة اتعدادية الرياضية بالزقازيق 10 مالاستطلاعية وعدده

( 3)رقم جدوا وال ه ات قيد البحثالفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الاختبار 
 يوضح  ل .
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 ( 3جدوا )
 وق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  دلالة الفر 
 البدنية والمهارية قيد البحث  اتختباراتفى 

 الإخت ارا  
وحبة  

 القةاس 

 مدةزة مجدوعة 

 10ن=

  مدةزةمجدوعة غةر 

 10ن=
قةدة 

 " " 
 ع م ع م

 * 2.88 0.66 5.50 0.59 6.35 متر القبرة العضيةة ليلأراع الضارية  

 * 4.19 3.41 27.30 3.17 33.80 سم القبرة العضيةة ليرجيةن
 * 3.47 3.26 21.00 4.03 27.00 درجة دقة توجةه اللأراع الضارية

 * 2.61 2.98 13.20 2.15 16.40 درجة التوافق يةن اللأراع والعةن والكرة
 * 5.91 1.41 4.50 1.73 8.90 درجة الدستقةم فى الكرة الطايرة الضرب الساحقدقة 

  0.05* داا عند مستوى                                    2.201 = 0.05مستوى   قيمة "ت" الجدولية عند     
بين   0.05( وجود فروق دالة إحصااااااااائياً عند مسااااااااتوى 3)رقم يتضااااااااح من الجدوا 

مماا المميزة  ةالمجموعا لصااااااااااالح المجموعتين المميزة وغير المميزة فى اتختباارات قياد البحاث 
 .درجة عالية من الصدقب اتختبارات تمتع تل إلى يشير 
 معامل الثبات:   ثانيا  :

ختبار دقة الضارب السااحق المسات يم معاما الثبات للاختبارات البدنية حسااب  تم فى واد
و ل  عن طريق تطبيق الاختبارات   ه ري ة التطبيق ثم إعادته مرة أخرىسستخدام طب الكرة الطائرة

فس العينة بفاصاااااا زمنى  دة التطبيق على نثم إعا ه على أفراد العينة الاساااااتطلاعية لبحثقيد ا
 رقم والجدوا ه اترتباط بين نتائج التطبي ين الأوا والثانىمعاما تم حساااااااااب و  هأيام  (3)قدرف 

 ( يوضح  ل .4)
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 ( 4جدوا )
    10 = ن       معاما الثبات للإختبارات قيد البحث                         

 الإخت ارا  
وحبة  

 القةاس 

 التط ةق الثانى  ةق الأول التط 
 قةدة "ر" 

 ع م ع م

 * 0.814 0.73 5.80 0.66 5.50 متر القبرة العضيةة ليلأراع الضارية  

 * 0.751 3.29 28.00 3.41 27.30 سم القبرة العضيةة ليرجيةن
 * 0.839 3.01 21.20 3.26 21.00 درجة دقة توجةه اللأراع الضارية

 * 0.844 2.66 14.00 2.98 13.20 درجة ةالتوافق يةن اللأراع والعةن والكر
 * 0.819 1.35 4.90 1.41 4.50 درجة الدستقةم فى الكرة الطايرة الضرب الساحقدقة 

  0.05* داا عند مستوى                                     0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى      
بين   0.05عند مستوى    إحصائياً ية دالة  ( وجود علاقة إرتباط4)رقم  من الجدوا    يتضح

 .الثباتب  اتختبارات  تمتع تل يشير إلى    مما  والمهاريةالتطبي ين الأوا والثانى للإختبارات البدنية  
 :المصورالثبات( تختبار ال كاه  –المعاملات العلمية )الصدق 

ة التطبيق بسستخدام طري  المصورما الثبات تختبار ال كاه حساب معاب قامت الباحثة
ثم إعادة ار على أفراد العينة الاستطلاعية و ل  عن طريق تطبيق الاختب ه ثم إعادته مرة أخرى

وتم حساب معاما اترتباط بين نتائج  ه أيام (10)التطبيق على نفس العينة بفاصا زمنى قدرف 
حساب وتم  ه 2/3/2022وحتى  20/2/2022  فى الفترة من و ل ه التطبي ين الأوا والثانى

ختبار عن طريق حساب الج ر التربيعى لمعاما الثبات )الصدق اتالصدق الخاص ب معاما
 ( يوضح  ل .5)رقم والجدوا  ال اتى(ه

 (5جدوا )       
 الصدق ال اتى(  - المعاملات العلمية )الثبات        
 10ن=                             المصورتختبار ال كاه                                         

 الإخت ار
وحبة 

 القةاس

معامل  التط ةق الثانى التط ةق الأول

 الث ا 

الصبق 

 ع م ع م اللأاتى

 0.854 0.729 4.31 44.80 4.59 44.00 درجة  الدصوراللألاء 

  0.05مستوى * داا عند                                    0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى       
( تختبار عى لمعاما الثبات )الصدق ال اتى( أن الج ر التربي5)رقم يتضح من الجدوا 

 مما يشير إلى صدق ه ا الاختبار فيما ي يس. (0.854)بلغ  المصورال كاه 
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 : ة بالحاسب الآل التعليمي  أسلوب تحليل المهمة البرنامج التعليمى بإستخدام  
 : التعليمى المقترح البرنامج  الهدف من  أولا : 

 المدرسة اتعدادية الرياضيةلتلامي     مهارة الضرب الساحق المست يم فى الكرة الطائرةإت ان    -1
 نبثق من الهدل العام الأهدال التالية :يه و  بالزقازيق

 الأهدال المهارية : –أ
 ارة الضرب الساحق المست يم فى الكرة الطائرة.مهودقة بست ان  التلمي أن يؤد   -
 .أداه المهارة فى مختلل المراكز بملعب المنافس التلمي  يستطيعأن  -

 الأهدال المعرفية : –ب 
 تسلسا الأداه الفنى للمهارة قيد البحث. التلمي أن يفهم  -
  .لأداهمهارة الت ويم لأدائه الفنى من حيث الحركة ومستوى ا التلمي أن يكتسب  -
 لم.طري ة جديدة للتع التلمي أن يكتسب  -
 الأهدال الوجدانية : -جا 
 .والتعاما مع الحاسب الآلىطري ة التعلم ال اتى  التلمي أن يكتسب  -
 ال درة على تحما المسئولية والث ة بالنفس. التلمي أن يكتسب  -

  :  : التعليمى البرنامج وضع  أسس  ثانيا 
 البحث. أفراد عينةامج مع أهدافه ومع خصائص أن يتناسب محتو  البرن -1
 بما يراعى الفروق الفردية. التلامي أن يتحدى محتوى البرنامج إمكانيات وقدرات  -2
 .تلمي تدرج البرنامج من السها إلى الصعب بما يناسب مستوى كا المراعاة  -3
 الحركية. لتلمي اأن تكون سمة البرنامج هى التنوع والشموا والبساطة تشباع رغبات  -4
  اطع الفيديو والنص المعرفى بما يتناسب وحجم الشاشة.مراعاة شكا وحجم الصور وم -5
عرض جميع الرسوم والصور وم اطع الفيديو بواسطة الحاسب الآلى بجانب النص  مراعاة -6

 المعرفى.
خا البرنامج بالعما على الحاسب الآلى والاختيار من قائمة المحتويات دا التلمي  وم يأن  -7

 م المطلوب تح ي ه.بنفسه بما يتناسب مع مستوى التعل
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تعلمه مما يإلى إت ان ما  التلمي   ودي ةخلق بيئة مشوقة للتعليم والتعلم من جانب المعلم -8
 يزيد من فعالية التعليم من حيث الفهم والتحليا والت ويم.

: لث ثا       :   محتوى البرنامج التعليمىا 
الساحق المست يم فى  الضربلمهارة مراحا الأداه الفنى ل تحلياجراه سب ةالباحث تقام 

و ل  من المراجع العلمية وتم وضع مجموعة من الخطوات التعليمية لكا مرحلة ه    ه  الكرة الطائرة
تم ه كما  وتم ترتيبها من السها إلى الصعب (9ه)6(ه)5(ه)4) الكرة الطائرةالمتخصصة فى 

مهارة قيد البحث للمراحا الأداه الفني سب الآلى "مبرمج" لوضع اتستعانة بمتخصص فى الحا
نص حيث يوجد  التلامي تعاما معها يمبسطة  فى برمجية تعليميةعلى شكا واجبات حركية 

تكوين  للتلمي وقد أتاح  ل  مرحلة ه ول طات فيديو تعليمية وصور توضيحية ه لكا  مكتوب
 .قيد البحثمهارة للفنى مراحا الأداه التصور كاما لكا مرحلة من 

 : لبرنامج التعليمىلمنى : التوزيع الز  اً بعار 
وهى الفترة المخصصة لتعلم  ( أسابيع هى فترة تطبيق التجربة5إجمالى عدد الأسابيع ) -1

 .الضرب الساحق المست يم فى الكرة الطائرةمهارة 
 موزعة كما يلى :( دقي ة 90) درسالزمن المخصص لكا  -2

 .تر المحموا )لاب توب(من خلاا الكمبيو  ( دقي ة15برمجية التعليمية )مشاهدة ال -
 ( دقي ة.25التهيئة واتعداد البدني الخاص ) -
 ( دقي ة.45الجزه التعليمى والتطبي ى ) -
 ( دقائق.5الختام ) -

أسلوب تحليا المهمة التعليمية سستخدام بالبرنامج التعليمى محتوى كما تم عرض 
على مجموعة من   الكرة الطائرةالضرب الساحق المست يم فى  مهارة  لتعلم    الآلىالمدعم بالحاسب  

( وأتفق الخبراه على 5بكليات التربية الرياضية ملحق ) والكرة الطائرةأسات ة طرق التدريس 
 . (%100صلاحية البرنامج بنسبة قدرها )

 : ال بلية ال ياسات
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المتغيرات حث التجريبية والضابطة فى لأفراد مجموعتى الب ال ياسات ال بليةإجراه تم 
للتأكد من تكافؤ  أيضاً و  ه فى الكرة الطائرةودقة الضرب الساحق المست يم  قيد البحثالبدنية 

ن جدوليالو ه    8/3/2022وحتى    6/3/2022فى الفترة من  و ل     ه  المجموعتين فى ه ف المتغيرات
 : ( يوضحان  ل 7(,)6) رقمى

 (6جدوا )

 ة  والضابط التجريبيةن ااروق بين المجموعتياااافة الاااااااادلال
 النمو )السنه الطواه الوزن ,ال كاه(  معدلاتفى 

 الدتغةرا 
وحبة 

 القةاس

 الدجدوعة التجري ةة

 14ن = 

 الدجدوعة الضايطة

 قةدة " " 14  ن =

 ع م ع م

 0.38 0.73 13.90 0.61 14.00 سنة السن

 0.31 5.62 157.29 5.97 158.50 سم الطول

 0.28 4.01 55.00 4.12 55.64 لجم الوزن

 0.41 4.98 44.21 5.04 45.00 درجة اللألاء

 2.056=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو          
ًً عند مستوى غير ( وجود فروق 6)رقم جدوا اليتضح من  بين  0.05دالة إحصائياً

مما يشير إلى لطواهالوزن,ال كاه(النمو)السنهامعدلات المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 مجموعتي البحث فى ه ف المتغيرات.تكافؤ أفراد 

 ( 7جدوا )    
  المتغيرات البدنية والضابطة فى التجريبيةدلالة الفروق بين المجموعتين 

 فى الكرة الطائرة   الضرب الساحق المست يم ودقة أداه                                  

 الدتغةرا 
وحبة 

 لقةاسا

الدجدوعة 

 التجري ةة

 14ن = 

 ضايطةالدجدوعة ال

قةدة  14  ن =

" " 

 ع م ع م

 0.19 2.02 5.65 2.13 5.80 متر القبرة العضيةة ليلأراع الضارية  

 0.51 4.45 30.14 4.28 31.00 سم القبرة العضيةة ليرجيةن

 0.36 4.13 21.64 3.91 22.21 درجة دقة توجةه اللأراع الضارية

 0.53 3.01 14.00 3.14 14.64 درجة افق يةن اللأراع والعةن والكرةالتو

 0.25 1.52 4.43 1.39 4.57 درجة الدستقةم فى الكرة الطايرة الضرب الساحقدقة 

  2.056 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو        
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ًً عند مستو  غير وجود فروق  (7)رقم جدوا اليتضح من   بين  0.05دالة إحصائياً
فى  الضرب الساحق المست يمودقة أداه البدنية المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات 

 مما يشير إلى تكافؤ أفراد مجموعتي البحث فى ه ف المتغيرات. الكرة الطائرة
 : المقترح  محتوى البرنامج التعليمى    تطبيق
 تحلياا المهماة أسااااااااالوبمحتوى البرناامج التعليمى باسساااااااااتخادام تطبيق قاامات البااحثاة ب 

( أساااابيع متصااالة  5) لمدة المجموعة التجريبية أفراد( على 6) قملح التعليمية بالحاساااب الآلى
  يوضاااااااااح نمو ج لوحادة تعليمياة (7ملحق )كماا أن  ه فى الأسااااااااابوع ات تعليمياةوحاد( 4)بواقع 

ن فى الفترة م وتم التطبيق ه الضاااااااابطةالمجموعة أفراد مع أسااااااالوب التعلم بالأمر سساااااااتخدام ب
   .13/4/2022وحتي  10/3/2022

 :    عدية الب القياسات 
الضرب  دقة أداه فى  لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطةال ياسات البعدية  إجراهتم  

الفترة  و ل  فى  ه ال بليةبنفس ترتيب وشااروط ال ياسااات  ه فى الكرة الطائرة الساااحق المساات يم
 .  17/4/2022 إلى 14/4/2022من 

 :   قيد البحث   لحصائيةا   الساليب 
 بسستخدام أساليب التحليا اتحصائى التالية:  ات البيانات إحصائياًهقامت الباحثة بمعالج 

                   .الحسابىالمتوسط  -
 اتنحرال المعيارى. -
     .الوسيط -
 .اما اتلتواهمع -
 إختبار "ت". -
                .معاما اترتباط البسيط -
           سن.التحنسب  -
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   : نتائج ومناقشة العرض  
 : الفرض الول  نتائج ومناقشة  عرض   أولا : 

 (8جدوا ) 
 التجريبية دلالة الفروق بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة 

 14ن=             فى الكرة الطائرة الضرب الساحق المست يمدقة أداه فى                         

 الدتغةر 
وحبة  

 القةاس 

قةدة  القةاس ال عبى  القةاس الق يى 

 " " 
 ع م ع م

 * 11.96 1.02 11.21 1.39 4.57 درجة  الضرب الساحق فى الكرة الطايرةدقة 

 0.05* داا عند مستوى                                2.160 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو        
بين ال ياسين   0.05حصائياً عند مستوى  ( وجود فروق دالة إ8)رقم  جدوا  اليتضح من  

 فى الكرة الطائرة دقة أداه الضرب الساحق المست يم فى التجريبيةوالبعدى للمجموعة ال بلى 
 البعدى. ال ياس لصالح

فراد لأ التحسن فى دقة أداه الضرب الساحق المست يم فى الكرة الطائرة ةالباحث تعزىو 
تعليمية ال أسلوب تحليا المهمةامج التعليمى بسستخدام لمجموعة التجريبية إلى فاعلية البرنا

ه وال ى تتأسس على ت سيم المهمة التعليمية إلى مراحلها الدقي ة مدعمة  بالحاسب الآلى
بمجموعة من الصور التوضيحية ول طات الفيديو التعليمية بجانب الشرح الوافى لكا مرحلة من 

أسهم بتكوين تصور واضح ن ى عن مراحا الأداه  مراحا الأداه الفنى للمهارة قيد البحث مما
ه والتى تؤدى دوراً فعالًا فى إمداد المتعلم بالتغ ية الراجعة الفورية لتصحيح الأخطاه الفنية الفنى  

شرح الخطوات التعليمية المتدرجة من التى تحدث أثناه الأداه للمهارة قيد البحثه باتضافة إلى  
ت ان مهارة مما أدى إل سيط إلى المركببال  ى الكرة الطائرة الضرب الساحق المست يم فى تعلم واد
أن الصورة التعليمية  (2007) عبد العليم الفرجانى وتتفق ه ف النتيجة مع ما أشار إليه :ه 

وتعطى فرصة للم ارنة بين الأحجام والأشكاا  هت دم الح ائق العملية فى صورة معلومات بصرية
نها العاما أض ه و ير الاستنتاجى ه كما أنها متعددة أساليب العر والأبعاد ه وتمدف بسبا التفك

ن أالمشتر  فى معلم العروض التعليمية ه كما أنها عاما ارتباط معرفي في حياة المتعلم ه و 
لت اط المعرفة المعنية فى الصورة ه إتح يق الهدل من الصورة يتوقل على قدرة المتعلم على 
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نة بين الانطباع والم ار هوالمعلومات التى ت دمها الصورة  ه ة الساب هوالم ارنة بين معلومات
   (85: 8وسابق خبراته المعرفية.) ه الجديد عن المشاهدة

 ه (12)(2018محمد أحمد و خرون ) كما تتفق ه ف النتيجة مع نتائج دراسة كا من:
 ( ه17()2020محمود محمد ) هXiao Zhou,et.,al (2019()31 )شياو تشو و خرون 

التعليمية بالحاسب  ب تحليا المهمة( على أهمية إستخدام أسلو 21)(2021مدوح محمد )م
 الآلى فى إكتساب المهارات الحركية وب اه أثرها واتحتفال بها فى الرياضات الفردية والجماعية.

 استراتيجية استخدامMagill & Anderson (2013 ) ماجيا وأندرسونويضيل 
 الاستراتيجية ه ف به تتمتع بما  فرعيةه مهام إلى تجزئتها بعد هاراتالم تدريس في المهمة تحليا

جراهات خطوات من  المهارة في موقعها حسب مرتبة المهارات الفرعية التلمي  يدرس بأن تسمح واد
 في التلمي  فشا ال   الجانب تحديد في بما يساعد ومت نه واضح مسلسا نلام وفق الرئيسة
ت انهاه تنفي ف  ه تدريبه فيتم  انهاهإت في صعوبة التلمي  يواجه المهمة التي أجزاه وتحديد واد
عادة   (61:25)المركبة. للمهارة المكونة الفرعية المهام يت ن جميع أن إلى عليها التدريب واد

أسلوب إستخدام يؤثر " وب ل  يتح ق صحة الفرض الأوا للبحث وال ى ينص على :
رب الساحق مهارة الض على مستوى أداهى تأثيراً إيجابياً التعليمية بالحاسب الآل تحليا المهمة

 ".بالزقازيق تلامي  المدرسة اتعدادية الرياضيةلدى  فى الكرة الطائرةالمست يم 
 : الفرض الثانى    نتائجومناقشة  عرض  : ثانيا  

 (9جدوا )  
 دلالة الفروق بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 14ن= الكرة الطائرة               فى الضرب الساحق المست يمدقة أداه فى                         

 الدتغةر 
وحبة  

 القةاس 

قةدة  القةاس ال عبى  القةاس الق يى 

 " " 
 ع م ع م

 * 10.19 1.17 10.00 1.52 4.43 درجة  الضرب الساحق فى الكرة الطايرةدقة 

 0.05داا عند مستوى *                                  2.160 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو           
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بين ال ياسين   0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  9)رقم  جدوا  اليتضح من  
 فى الكرة الطائرة دقة أداه الضرب الساحق المست يم فىال بلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 البعدى. ال ياس لصالح
الكرة الطائرة في دقة أداه الضرب الساحق المست يم فى لتحسن وتعزى الباحثة ا

إلي وجود المعلمة أثناه تنفي  الوحدة التعليمية وقدرتها علي أداه النمو ج لمجموعة الضابطة ل
العملي والشرح اللفلي ه باتضافة إلي تصحيح الأخطاه الفنية فور لهورها أثناه تنفي  المتعلمين 

ت ان للمحتوى التعليمي الأم حق المست يم فى الكرة الضرب السامهارة ر ال   أدى إلي تعلم واد
أن مستوى أداه اللاعبين  (2009مفتى إبراهيم )وتتفق ه ف النتيجة مع ما أشار إليه  ه   الطائرة

يتوقل على م درة المدرب الرياضى على الشرح الجيد للمهارة الحركية من حيث الوضع الصحيح 
يؤدى إلى تكاما الأجزاه  وتكرار الأداه وتعديله هالمستمر على المهارة للجسم ه كما أن التدريب

   ( 210:19وترابطها مما يسهم فى تحسين مستوى الأداه.) الصغيرة المكونة للمهارة الحركيةه
يؤثر إستخدام أسلوب  "وب ل  يتح ق صحة الفرض الثانى للبحث وال ى ينص على:

الكرة الطائرة مستوى أداه مهارة الضرب الساحق المست يم فى  التعلم بالأمر تأثيراً إيجابياً على
 لدى تلامي  المدرسة اتعدادية الرياضية بالزقازيق". 

 
 : الفرض الثالث    نتائجومناقشة  عرض  :  ثالثا  

 ( 10جدوا )
 والضابطة  التجريبيةدلالة الفروق بين ال ياسين البعديين للمجموعتين 

 فى الكرة الطائرة   يمالضرب الساحق المستدقة أداه فى  

 الدتغةر 
وحبة  

 القةاس 

 الدجدوعة التجري ةة 

 14ن = 

 الدجدوعة الضايطة 

قةدة  14  ن =

 " " 
 ع م ع م

 * 2.81 1.17 10.00 1.02 11.21 درجة  الضرب الساحق فى الكرة الطايرةدقة 

 0.05* داا عند مستوى                                 2.056=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو        
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بين ال ياسين  0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  (10جدوا )يتضح من 
فى الكرة  دقة أداه الضرب الساحق المست يم فىالضابطة و  تين التجريبيةللمجموع يينالبعد

 .المجموعة التجريبية لصالح الطائرة
 

 
 ( 1الشكا رقم )

 والضابطة  التجريبيةعتين بعديين للمجمو دلالة الفروق بين ال ياسين ال
 فى الكرة الطائرة  الضرب الساحق المست يمدقة أداه فى  

وتعزى الباحثة تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في دقة أداه الضرب 
الساحق المست يم فى الكرة الطائرة إلى استخدام المجموعة التجريبية للبرنامج التعليمى الم ترح 

ال   يعتبر من أساليب التدريس  التعليمية بالحاسب الآلى وب تحليا المهمةأسلبسستخدام 
الحديثة فى تعزيز العملية التعليمية ه و ل  عن طريق ت ديم الوحدات التعليمية بشكا تكنولوجى 

النص   ببواسطة الحاسب الآلى من خلاا عرض مراحا أداه المهارة بل طات فيديو تعليمية بجان
ة الخطوات التعليمية المتدرجة من البسيط إلى المركب مما ساعد التلامي  ومجموعه رفى المع

ت ان مهارة الضرب  على التركيز والفهم لكا جزه وتعلمه بسهوله ه ومن ثم الوصوا إلى تعلم واد
 الساحق المست يم فى الكرة الطائرة.

المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية
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 Donalدوناا  (ه  2008)   Bonnieبونيكا من:    تتفق ه ف النتيجة مع ما أشار اليهو 
التعليمية المدعم بت نيات التعليم كالحاسب الآلى  ( أن إستخدام أسلوب تحليا المهمة2011)

طالة فترة احتفال المتعلمين بالمعلومات ه وتحسين ال درة على  يرس  وتعمق مادة التدريس ه واد
ر فة إلى اختصاالتركيز والت كر ه ويتأتي  ل  من خلاا إشرا  مختلل حواس المتعلم ه باتضا

وقت المعلم وجهدف داخا قاعة التدريس ه ففي عرض وسيلة تعليمية بصرية مناسبة إراحة 
للمعلم من الشرح المطوا ه وتشير بعض الدراسات التربوية إلي أن استخدام أشكاا من الت نيات 
التعليمية في التدريس كالصور التوضيحية وبرمجيات الحاسب الآلي أختصر وقت التدريس 

  (21ه 20: 24()4ه 3: 23) بمعدا الثلث.
شياو تشو  (ه2()2016) شوقى أحمد كما تتفق ه ف النتيجة مع نتائج دراسة كا من:

ممدوح محمد  ( ه10)(2019ماجدة محمد ) هXiao Zhou,et.,al (2019()31 )و خرون 
فى تعلم   بالحاسب الآلىتحليا المهمات التعليمية على فاعلية إستخدام أسلوب   ( 21)(2021)

ت  .التعلم بالأمر ان المهارات الحركية م ارنة بأسلوب واد
 Vu Huynh & Bedford (2011()30) بيدفوردو  فو هوينهوفى ه ا الصدد يشير 

أن أسلوب تحليا المهمات التعليمية يتيح عرض المهارات الحركية فى صورة أجزاه متسلسلة 
والتحكم ه للمهارات المركبة لأداه الفنى للمتعلم من تكوين تصور ن ى عن مراحا ا بشكا يسمح

ت ان المهارات الصعبةفى كا جزه من أجزاه المهارة  مما يسهم في تطوير  بما يتيح له تعلم واد
      . المهارى للمتعلمالأداه 
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 (11جدوا )
 والضابطة نسب تحسن ال ياس البعدى عن ال بلى للمجموعتين التجريبية

 فى الكرة الطائرة  الضرب الساحق المست يم دقة أداهفى                               

 الدتغةر 

=   ن      التجري ةة   الدجدوعة

14 
 14= ن         الضايطة  الدجدوعة

   نسب ت سن يعبي  ق ي     نسب ت سن يعبي  ق ي  

 % 125.73 10.00 4.43 % 145.29 11.21 4.57 الضرب الساحق فى الكرة الطايرةدقة 

دقة نساااب تحسااان لل ياس البعدى عن ال بلى فى  ( وجود11)رقم الجدوا  يتضاااح من 
  %(145.29)تحسااااان النسااااابة  تحيث بلغ فى الكرة الطائرة الضااااارب السااااااحق المسااااات يمأداه 

 للمجموعة الضابطة. %(125.73)تحسن النسبة  تبينما بلغ ه للمجموعة التجريبية

 
 ( 2الشكا رقم )

 والضابطة ى للمجموعتين التجريبيةال بل نسب تحسن ال ياس البعدى عن
 فى الكرة الطائرة  الضرب الساحق المست يمدقة أداه فى 

التحسن إلى البيئة التعليمية الجديدة التي توفرت لأفراد المجموعة ه ا وترجع الباحثة 
توضح وصور متحركة  ه مكتوبةونصوص  ه التجريبية بما تحتويه من مثيرات بصرية وسمعية

 اً تفاعا يعد جديدكا ه ا أدى إلى  ه ي للضرب الساحق من خلاا الحاسب الآلىلنمو جالأداه ا
لرغبة  ويعما على سير العملية التعليمية وف اً  ه من نوعه يشجع على التفكير العلمي الايجابي

المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية

145.29%

125.73%
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ومن ثم  ه في العملية التعليمية مدورهن بأهمية يشعر التلامي كا ه ا جعا  هتلمي  وسرعة كا 
 . من أداه المهارة قيد البحث موتمكنه  لتلاميا إت ان

 (2001محمد سعد ومكارم أبو هرجه وهاني سعيد )  وتتفق ه ف النتيجة مع ما أشار إليه
وت ليا الاستجابة الخاطئة  ه أن ت سيم الموقل التعليمي يؤد  إلى زيادة فرصة النجاح (13)

م الايجابية في اكتساب المهارات شاركتهوزيادة م  ه  الطلاب المتعلمين  سلبية  مما يؤد  إلى تجنب
  الحركية.

توجد فروق دالة إحصائياً   "للبحث وال ى ينص على:  لثالثاوب ل  يتح ق صحة الفرض  
الضرب الساحق مهارة  فى مستوى أداه  بين ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 ة".لصالح المجموعة التجريبي المست يم فى الكرة الطائرة
 ستخلاصات: ال 

في ضوه أهدال وفروض البحث والنتائج التي تم التوصا إليها يمكن استخلاص ما 
 يلي:

داا إحصائياً عند مستوى تأثيراً إيجابياً  بالحاسب الآلى  التعليمية    ةتحليا المهمأسلوب  يؤثر   -1
لامي  لدى ت الضرب الساحق المست يم فى الكرة الطائرةمهارة أداه مستوى  على( 0.05)

  .بالزقازيق درسة اتعدادية الرياضيةالم
على مستوى ( 0.05داا إحصائياً عند مستوى )تأثيراً إيجابياً  مرالتعلم بالأأسلوب ؤثر ي -2

لدى تلامي  المدرسة اتعدادية  الضرب الساحق المست يم فى الكرة الطائرةأداه مهارة 
 . بالزقازيق الرياضية

فى لبعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة ل ياسين ادالة إحصائياً بين اق وفر  توجد -3
 . المجموعة التجريبيةلصالح    الضرب الساحق المست يم فى الكرة الطائرةمستوى أداه مهارة  

فى  الضرب الساحق المست يمدقة أداه وجود نسب تحسن لل ياس البعدى عن ال بلى فى  -4
جريبية ه بينما بلغت جموعة التللم %(145.29)حيث بلغت نسبة التحسن  الكرة الطائرة

 للمجموعة الضابطة. %(125.73)نسبة التحسن 
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 التوصيات: 
 فى ضوه ما أسفرت عنه نتائج البحث توصى الباحثة بما يلى:

لتعلم بالحاسب الآلى التعليمية  ةتحليا المهمأسلوب تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام  -1
ت ان    لتلامي  المدرسة اتعدادية الرياضية  رةرة الطائالضرب الساحق المست يم فى الكمهارة  واد

 .بالزقازيق
على إستخدام الت نيات التكنولوجية الحديثة فى تدريس الكرة   معلمى التربية الرياضية  تدريب -2

و ل  لتفادى جمود الطري ة الت ليدية فى  لتلامي  المدرسة اتعدادية الرياضيةالطائرة 
 التدريس.

 الاستراتيجيات استخدام للمعلم تتيح التي التعلم بيئة زوتجهي ه المادية اتمكانيات توفير -3
 المركبة في الكرة الطائرة المهارات ممارسة من للمتعلم يسمح وبما الحديثة ه التدريسية
 ويسر. بسهولة المختلفة

تعلم  في أخرى التعليمية والأساليب التدريسية المهمة تحليا أسلوب بين م ارنة دراسةإجراه    -4
 .لدى تلامي  المدارس اتعدادية الرياضية مركبة في الكرة الطائرةال هاراتالم
 المراجع 
 المراجع العربية: أولا  :

مكتبة النهضة  ه كراسة التعليمات -إختبار ال كاه المصور  :(1989أحمد زكى صالح ) -1
 ال اهرة. ه المصرية

 على الآلى اسببالح همةمال تحليا أسلوب استخدام تأثير:" (2015)محمد  شوقى أحمد -2
 ه" الطائرة الريشة فى المعرفى والتحصيا الأساسية بعض المهارات أداه مستوى
 التربية ( ه كلية73) الرياضة ه العدد وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

 .حلوان جامعة ه للبنين الرياضية
 ير ال درات الحركيةعلى تطو   عتأثير استخدام التدريب المت اط  ( :"2013)أحمد علي الراعي    -3

"ه رسالة دكتوراف ه الخاصة وعلاقته بدقة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة 
 .جامعة الزقازيق هكلية التربية الرياضية بنين 
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ة المعارله أمنشههارات الفنية والخططيةمالكرة الطائرة بناه ال:(1998) زكي محمد حسن -4
 .اتسكندرية

مكتبة ومطبعة اتشعاع الفنيةه  ه رق تدريس الكرة الطائرةط: (2002)زكي محمد حسن  -5
 اتسكندرية.

 –الهجوم الساحق  ة وتدريباتها الميدانية لمهارة )الكرة الطائر  ( :2010سعد حماد الجميلي )  -6
المملكة الأردنية انيهدار دجلةهالجزه الثالدفاع عن الملعب(ه –حائط الصد 

 الهاشمية.
ه دار الفكر العربىه 2مدخا الى تكنولوجيا التعليمه ط (:2005ة )حمد سلاممعبد الحافل  -7

 ال اهرة.
دار   ه2طالتربية التكنولوجية وتكنولوجيا التربيةه  (:2007عبد العليم عبدالسلام الفرجانى )  -8

 غريب للطباعة والنشر والتوزيعه ال اهرة.
قانون  ه  –تحليا  – تدريب – متعلي –: الكرة الطائرة تاري   (1999علي مصطفي طه ) -9

 دار الفكر العربي ه ال اهرة .
أسلوب تحليا المهمة باستخدام الحاسب الآلى وتأثيرف على   (:"2019ماجدة محمد جماا )  -10

الشاملة   بحوث التربيةمجلة    مستوى الأداه الفنى والرقمى لمساب ة ق ل ال رص"ه
 قازيق.الز  امعةجه  اتكلية التربية الرياضية للبن (,2) العدد,

 

التنبؤ بمستوى أداه مهارة الضرب الساحق بدلالة بعض ":(2005) أنورمحمد أحمد  -11
 هع لية لد  ناشيه الكرة الطائرة "محددات التكوين الجسمي وال درات البدنية وال

 .ه جامعة الزقازيق لتربية الرياضية بنينه كلية افرسالة دكتورا
برنامج تعليمى باستخدام أسلوب تحليا  تأثير :"(2018) عبدا  و خرونأحمد محمد  -12

تعلم بعض المهارات الأساسية للهوكى لطلاب كلية التربية الرياضية على  المهمة  
 .أسيوطجامعة  كلية التربية الرياضية ه ه ه رسالة ماجستيرجامعة سوهاج"
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أساليبها التعلم و  تكنولوجيا (:2001هاني سعيد )ه مكارم أبو هرجة ه محمد سعد زغلوا  -13
 .في التربية الرياضية ه مركز الكتاب للنشر ه ال اهرة

ه دار الفكر   4ه ط1جا  هوال ياس فى التربية البدنية  الت ويم(:2001صبحي حسانين )  محمد  -14
 العربىه ال اهرة.

 ال اهرة. الكلمةه دار ه التعليم تكنولوجيا عمليات(: 2009) خميس عطية محمد -15
 هطرائق التدريس واستراتيجياتههدار الكتاب الجامعي( : 2015ة )ود الحيلممحمد مح -16

 .  المتحدةالعربية هاتمارات العين
التعليمية المدعم بالحاسب   تاأثاير أسلوب تحليا المهمة(:"  2020محمود محمد الشحات )  -17

الآلى على مستوى أداه الش لبة الأمامية على اليدين لجهاز الحركات الأرضية 
(ه كلية التربية الرياضية 3بحوث التربية الشاملة ه العدد ) مجلة"ه  زى الجمباف

  بنات ه جامعة الزقازيق.
الث افة للنشر  ه دار2التدريس ه ط تصميم أساسيات( :  2015الكسوانى ) خليا مصطفى  -18

 ه الأردن. ه عمان والتوزيع
المختار للنشر والتوزيع همؤسسة    ىالتدريب الرياضى التربو (:  2009مفتى إبراهيم حماد )  -19

 ه ال اهرة.
مركز  مناهج التربية الرياضيةه(: 2005محمد سعد زغلوا ) ه مكارم حلمى أبوهرجة -20

 الكتاب للنشره ال اهرة .
:" أثر إستخدام التعلم المعكوس المدعم بأسلوب تحليا (2021ممدوح محمد السيد ) -21

المهارات الدفاعية فى كرة داه بعض المعرفى وأ المهمة على مستوى التحصيا
 التربية الرياضيةمجلة أٍسيوط لعلوم وفنون اليد لطلاب كلية التربية الرياضية"ه 

 ه جامعة أسيوط.كلية التربية الرياضية  (ه الجزه الأوا ه57ه العدد )
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 البحث   ملخص 
 التعليمية بالحاسب الآل  أسلوب تحليل المهمة إستخدام  فاعلية  

 الضرب الساحق المستقيم فى الكرة الطائرة   في تعلم مهارة 
 درويش السيد   سارة السيد* م.د/  

التعليمية بالحاسب  حليا المهمةأسلوب تإستخدام  يرتأثعلى  التعرلالبحث  أستهدل
ستخدمت الباحثة أو ه  فى الكرة الطائرةالمست يم مهارة الضرب الساحق  على مستوى أداه الآلى

تم  الزقازيقب المدرسة اتعدادية الرياضيةتلمي اً ب (28) قوامهاالمنهج التجريبى على عينة 
والأخرى   ه  (التعليمية  ا المهمةأسلوب تحلي)جريبية  تإحداهما مجموعة  إلى مجموعتين    مت سيمه

إختبارات  أدوات البحر :    ومنه    تلمي اً (  14)  كا منهما  قوام  )أسلوب التعلم بالأمر(  مجموعة ضابطة

البرنامج التعليمى   –  صور المإختبار الذكاء  - إختبار دقة الضرب الساحق المستقيم فى الكرة الطائرة  –بدنية 

الأساليب الأحصائية كما تم استخدام مية بالحاسب الآلى ه التعلي حليا المهمةأسلوب تبإستخدام 
معاما اترتباط   –معاما اتلتواه    –الوسيط    –اتنحرال المعيارى    –المتوسط الحسابى   :التالية 
 .التحسن نسب -إختبار"ت" –البسيط 

 : ائجتالنأهم  ومن
داا إحصائياً عند مستوى ابياً  الآلى تأثيراً إيج  بالحاسبتحليا المهمات التعليمية  أسلوب  ثر  يؤ   -1

لدى تلامي   الضرب الساحق المست يم فى الكرة الطائرةمهارة  مستوى أداه ( على0.05)
  .الزقازيقب المدرسة اتعدادية الرياضية

 مستوى أداه  ( على0.05ائياً عند مستوى )داا إحصتأثيراً إيجابياً    التعلم بالأمريؤثر أسلوب    -2
 لتلامي  المدرسة اتعدادية الرياضية  لمست يم فى الكرة الطائرةالضرب الساحق اارة مه
 . الزقازيقب
الضابطة فى و التجريبية  تينلمجموعدالة إحصائياً بين ال ياسين البعديين لق وفر  توجد -3

 لصالح المجموعة التجريبية.  كرة الطائرةالضرب الساحق المست يم فى المهارة  مستوى أداه
 

 

 .الزقازيقجامعة  –بنات  كلية التربية الرياضية –الألعاب ب سم  مدرس * 
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Research Summary 
The effectiveness of using the computerized educational  

task analysis method In learning the skill of hitting  
straight landslide in volleyball 

Dr., : Sara Alsaid Drwish Alsaid. 
        The research aimed to identify the effect of using the method of 

analyzing the educational task by computer on the level of 

performance of the skill of straight smashing in volleyball. ), and the 

other is a control group (learning by command), each of which consists 

of (14) students, and the research tools include: physical tests - a test 

of the accuracy of straight smashing in volleyball - a test of illustrated 

intelligence - the educational program using the method of analyzing 

the educational task by computer.      

Among the most important results: 

1-The method of analyzing educational tasks by computer has a 

positive, statistically significant effect at the level (0.05) on the level of 

performance of the skill of straight smashing in volleyball for 

preparatory school students in sports in 

Zagazig.                                                                                         

2-The learning method has a positive and statistically significant effect 

at the level (0.05) on the performance level of the skill of straight 

smashing in volleyball for preparatory school students in sports in 

Zagazig.                       

3-There are statistically significant differences between the two 

dimensional measurements of the experimental and control groups in 

the level of performance of the skill of straight smash in volleyball in 

favor of the experimental 

group.                                                                                          

Among the most important recommendations: 

1-Applying the educational program using the method of analyzing 

educational tasks by the computer to learn and master the skill of 

straight smashing in volleyball for students of the preparatory sports 

school in Zagazig.                                                                                                           


