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 تأثي استخدام التعلم المعكوس علي بعض نواتج التعلم ف الجمباز 
 د/ صفاء غازي محمد دغا 

 أولا : مقدمة ومشكلة البحث: 
وخاصة  يَلهد   المجالاتن  لتى  في  مسبو   رير  وكمياً  نوعياً  تطوراً  المعاصر  العالم 

مجاع   في  ولاسيما  الميادين  كافة  في  واستخداماتها  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  ت نية 
التعليمن ومو ما ي يد من التحديات التي يواجهها الفرد والمجتمعن مما يفر  علينا مواكلاة م ا  

ي توفير نظام تعليمي مدعم لاالت نيات الحدي ةن يهد  لتحسين نواتج التَعلُم  التطور وتطويع  ف
العصر الحديع من جهة أخرى. ) وتأميل متَعلِم قادر على مواكلاة  :  7من جهةن وك لا إعداد 

188) 
( ي صةد لاة  قلةب مهةام الةتَعلُم بةين Flipped Learningوالةتَعلُم المعكةوس أو الم لةوب )

يع ي وم المُعلِم لااست مار الت نيات الحدي ة واانترنةت اعةداد الةدرس عةن بيئة الصا والمن عن لاح
طريةةةق مةةةادة تعليميةةةة مرئيةةةة )فيةةةديون ملفةةةات عةةةرو  توضةةةيحيةن بةةةرامج تفاعليةةةةن تطبي ةةةات 
من ومةن  ةم ي ةوم لاةأداء الأنلةطة التةي  محوسلاة(ن  م ي وم المتَعلِم لاااطلاع  اتيًا علةى لةرح المُعلةِ

ا من ليةةة فةة ر عةةن كانةةت فروضةةً ي الصةةا الدراسةةين ممةةا يعةة   فهمةة  للمةةادة العلميةةة. ومةةو مةةا يُعَبةةِ
ر لطرائةةق التةةدريس الحدي ةةة والتةةي تتمركةة  حةةوع المةةتَعلِم وتع يةة  مهةةارات الةةتَعلُم  وط المفهةةوم المُطةةَ

 (82:  25ال اتين حيع يُتاح للمُعلم متالاعة طلالا  لاصورة تفاعلية أكبر في الغرفة الصفية. )
أن التَعلُم المعكوس أحد ألكاع التَعلُم المةدمج الة ي   م2015من ال مراني  عبد الرحويُلير  

يُوظِا الت نيات الحدي ة ب كاء لت ةديم تعلةيم يتناسةب مةع متطللاةات وحاجةات المتَعلِمةين المختلفةةن 
وكةة لا يُعةةد أحةةد أنةةواع الةةتَعلُم المةةدمج الةة ي يَسةةتخدم التِ نيةةة لن ةةل الةةدروس والمحاضةةرات خةةارج 

 ( 475:  9اسي.)الفصل الدر 
وت دم استراتيجية التَعلُم المعكةوس نمةو ج فريةد يجمةع بةين نظةريتين فةي الةتَعلُم كةان ينظةر 
لهما على أنهما رير متواف تان ومما: التَعلُم الت ليةدي والةتَعلُم النلة ن وت ةوم فكرتهةا علةى أسةاس 

ة داخةل الفصةل الدراسةين  ةم قلب العملية التعليميةةن فبةدلًا مةن أن يتل ةى المةتَعلِم المفةاميم الجديةد
 يعودون إلى المن ع لأداء الواجلاات المن لية في التَعلُم الت ليدين ت لب العملية التعليمية منا

  التربية   بکلية   الرياضية   والعروض   والتمرينات   الجمباز   وتطبيقات   نظريات   مدرس بقسم */  
 السادات   مدينة   جامعة   الرياضية 
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للدرس في المن ع من خةلاع   حيع يتل ى المتَعلِمين في التَعلُم المعكوس المفاميم الجديدة 
م لم طةع فيةديو مدتة  مةا بةين )  ( لااسةتخدام بةرامج مسةاعدةن وملةاركت  لهةم 10:  5إعداد المُعلةِ

: 14(ن أو ملاركتهم لأحد م اطع الفيةديو. )web2في إحدى مواقع للاكات التواصل الاجتماعي)
13) 

ا كبيةةةراً لاةةة ن Adaptive Learningا عةةةن الةةةتَعلُم التكيفةةةي )أمةةة (ن فظهةةةر حةةةديً ا امتمامةةةً
ويتضمن برامج إلكترونية تعليميةة تُعةدع أسةلوب عةر  المحتةوى لاطةر   كيةة بةين لحظةة وأخةرى 
وفق ما يدخل  المستخدمن ويعتبةر  ال ةائمون فةي الميةدان التعليمةي  ةورة التعلةيم فةي مة ا العصةر. 

نظةةم الةةتَعلُم التكيفيةةة مةةواد وأنلةةطة فعطالةةة للطةةلاب والمُعلِمةةين لتحسةةين مسةةتوى الةةتَعلُم كمةةا ت ةةدم 
 السةةالا ة م ارنةةةً لاةةالطر  الت ليديةةة حيةةع ت ةةدم الخبةةرة التعليميةةة الجديةةدة بنةةاءً علةةى المعةةار 

 (23للمتَعلِمين وميولهم. )
م Adedoja  2016م ن أديةدوجا  2015ويتفق  لا مع ما ألار إلي  بيرجمةانن وسةامر   

لاأن التَعلُم المعكوس يوفر إطةاراً عمليةاً يضةمن اسةت ماراً م اليةاً للوقةت فةي تل ةي تعلةيم تلخيصةين 
يَتسم لاالحضور اللخصي الملاالر ورير الملاالر لكل من المُعلِم والمةتَعلِمن كمةا يمكةن مةن خلالة  

فوريةة مةؤ رة فةي موضةوع   مراعاة احتياجات المُتَعلِمين وفروقهم الفرديةن وت ويةدمم بتغديةة راجعةة
تَعلُمهمن ويتيح للمُعلمين لخصنة التعليم لكل متَعلِم لافاعليةةن ويةوفر مناخةاً صةفياً  ةري لاةالخبراتن 
ويلةةجع توظيةةا واسةةتغلاع الت نيةةات الحدي ةةة المتنوعةةة فةةى مواقةةا الةةتَعلُمن كمةةا يسةةمح لااسةةتخدام 

تَعلُم حةر ومةرن للمُتَعلِمةين. أدوات مختلفة للت يةيم البنةائين إضةافة الةى أنة  يةوفر فرصةاً م تنوعةة لةِ
(6  :32( )20  :15) 

ومةةن خةةلاع عمةةل اللااح ةةة كمعلمةةة لطاللاةةات عةةوم الرياضةةة كليةةة الأداب بجامعةةة الجةةو  
ومةةن خةةلاع التةةدريس وجةةدت أن الطاللاةةات لةةديهن ملةةكلة فةةي اسةةتيعاب مهةةارات الجملاةةا  ن كمةةا 

د اعتمةاداً كليةاً علةي المعلمةة فةي ت ةةديم لاحظةت اللااح ةة أن أسةلوب التعلةيم للمهةارات المتلاةع يعتمة
المهارات عن طريق أداء نمو ج واللرح اللفظي أحيانا والتةدريلاات للمهةارات الأساسةية المحةددة ن 
ولايتةةيح للطاللاةةة الملةةاركة اايجابيةةة فةةي التةةدريب لتواكةةب الاتجامةةات المعاصةةرة فةةي مجةةاع التعلةةيم 

اعةةي الفةةرو  الفرديةةة بةةين الطاللاةةات ولا يتةةيح لهةةم للارت ةةاء لامسةةتوي أداء الطاللاةةات كمةةا أنةة  لاير 
اختيةار مسةتوي الصةعولاة وف ةاً لمسةتوامم ولا يةوفر لهةةم التغ ية  الراجعةة الفرديةة لكةل طاللاةة علةةي 

 حدي.  
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وتفعيةل اسةتراتيجيات تعلةيم  التكيفي المعكةوس التعلم ومن منا جاءت الأممية لاستخدام 
تكةوين أدائهةا ليتح ةق الةوعي الكةافي والةتمكن مةن أداء حدي ة تتيح للطاللاة الملاركة الفعالةة فةي  

إحةدي الطةر   التكيفةي المعكةوس المهةارات تمالةيا مةع متطللاةات الأداء الصةحيح  , ويعةد الةتعلم
الحدي ة التي تتمالي مع متطللاات العصر , كما أنها تتيح للمبتدئات عنصر الاسةتمتاع لاالتةدريب 

التفاعةةل والاتصةةاع بةةين الطاللاةةات وبةةين معلمةةاتهن ,  وتحفيةة مم فةةي تحمةةل مسةةئولي  تعلمهةةم وت يةةد
ممةةا يسةةاعد المعلمةةة فةةي التعةةر  علةةي ن ةةاط الضةةعا وال ةةوة فةةي اسةةتيعابهم ومسةةتوي ادراكهةةم 
 للمهةارات ن وفةي حةدود علةم اللااح ةة وجةدت أنة  لةم يتطةر  ك يةراً اللاةاح ين الةي اسةتخدام الةتعلم

 حع".التكيفي المعكوس في تعليم مهارات جملاا  "قيد اللا
: هدف البحث:  -ثانيا 

لااستخدام التعلم المعكوس ومعرفة تأ ير  علي  تعليمى برنامج تصميم إلى اللاحع يهد 
 .لاع  نواتج التعلم في الجملاا 

: فروض البحث:  -ثالثا 
اللاعدي( للمجموعة الضالاطة   –فرو  دالة احصائية بين متوسطي ال ياسيين )ال بلي   توجد -1

 المهاري )قيد اللاحع( لصالح ال ياس اللاعدي.  الأداء ومستوى التحصيل المعرفي  فى
)ال بلي   توجد   -2 ال ياسيين  متوسطي  بين  احصائية  دالة  للمجموعة    –فرو   اللاعدي( 

فى ومستوى  التجريبية  المعرفي  ال ياس   الأداء التحصيل  لصالح  اللاحع(  )قيد  المهاري 
 اللاعدي. 

ال ياسين   -3 بين  احصائية  دالة  فرو   فىتوجد  والضالاطة  التجريبية  للمجموعتين   اللاعديين 
ومستوى  المعرفي  اللاعدي  الأداء التحصيل  ال ياس  لصالح  اللاحع(  )قيد  للمهارات  المهاري 

 للمجموعة التجريبية. 
: المصطلحات المستخدمة:  -رابعا 

م المعكوس 
ُ
عل
َ
 : Adaptive Learning Flippedالت

على عكس   ي وم  التَعلُم  أساليب  أحد  لااستخدام  مو  ن  والمن ع  التعليمية  المؤسسة  دور 
العديد من الأدوات والت نيات لن ل المحتوى التعليمي من المدرسة إلى المن ع للمتَعلِمينن لاحيع  

 ( 26يستخدم كل متَعلِم الأداة التي توافق نمط  في التَعلُم. )
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 :Cognitive Achievementالتحصيل المعرف 
م  لاع تَعلةةةُ مةةةو المعلومةةةات التةةةي اكتسةةةبها المةةةتَعلِم أو المهةةةارة التةةةي نَمةةةت عنةةةدَ  مةةةن خةةةِ
الموضةةوعات الدراسةةية ن والةة ي يُ ةةاس لاالدرجةةة التةةي يحصةةل عليهةةا المةةتَعلِم فةةي أحةةد اختلاةةارات 

 (64: 11)التَحصِيل.  

: الدراسات السابقة:   -خامسا 
تةأ ير برنةامج تعليمةي لااسةتخدام أسةلوب   ( لاعنةوان "5م )2020دراسة ايمان محمد البرلسةي    -1

التعلم المعكوس علي مستوى أداء لاعة  مهةارات المةد والو ةب فةي اللاالية  " ن اسةتهدفت الدراسةة 
التعر  على تأ ير برنامج تعليمي لااستخدام أسلوب التعلم المعكوس على مستوى الأداء المهةاري 

( طاللاةة مةن 40نهج التجريبةي ن العينةة )للاع  مهارات المد والو ب في اللاالي  ن وقد استخدم الم
الفرقةةةة ال انيةةةة لاكليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية جامعةةةة المنصةةةورة ن ومةةةن أمةةةم النتةةةائج تفةةةو  طةةةلاب 
المجموعةةة التجريبيةةة التةةةي تةةم التةةةدريس لهةةا لااسةةتخدام أسةةةلوب الةةتعلم المعكةةةوسن علةةي طةةةلاب 

 المجموعة الضالاطة.
نةةةوان " تةةةأ ير اسةةةتخدام اسةةةتراتيجية الةةةتعلم ( لاع8) م2020 دراسةةةة لةةةومندا حمةةةدي محةةمةةةةةد -2

المعكةةوس علةةى التحصةةيل المعرفةةي والاتجامةةات لم ةةرر أساسةةيات الجملاةةا  ااي ةةاعي" ن اسةةتهدفت 
الدراسةةةة التعةةةر  علةةةى تةةةأ ير اسةةةتخدام اسةةةتراتيجية الةةةتعلم المعكةةةوس علةةةى التحصةةةيل المعرفةةةي 

( 80مةنهج التجريبةي ن العينةة )والاتجامات لم ةرر أساسةيات الجملاةا  ااي ةاعي ن وقةد اسةتخدم ال
طاللاة لاالفرقة الأولى لاكلية التربية الرياضية للبنات جامعةة الاسةكندرية ن وتةم ت سةيمهم لاالتسةاوي 
إلى مجموعة تجريبية وأخرى ضالاطة ومن أمم النتةائج أن اسةتراتيجية الةتعلم المعكةوس لهةا تةأ يراً 

يجابيةةةة فةةةي تةةةدريس م ةةةرر أساسةةةيات إيجابيةةةاً علةةةى التحصةةةيل المعرفةةةي واكتسةةةاب الاتجامةةةات اا
 الجملاا  ااي اعي.

تةأ ير اسةتخدام الةتعلم التكيفةي المعكةوس "  لاعنةوان( 10م )2021  عبير لاكر صةبري   دراسة  -3
علةةةى تنفيةةة  درس التربيةةةة الحركيةةةة لطاللاةةةات كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية جامعةةةة مدينةةةة السةةةادات" ن 

تعلم التكيفةي المعكةوس علةى تنفية  درس التربيةة استهدفت الدراسة التعر  على تأ ير اسةتخدام الة
الحركية لطاللاات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات ن وقةد اسةتخدم المةنهج التجريبةي ن 

الأولةةى لاكليةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة مدينةةة السةةادات , كانةةت أمةةم ( طاللاةة مةن الفرقةة  98العينة )
في قيد الدراسة تأ يراً إيجابياً أك ر من الأسلوب الت ليدي فةةي رفةةع النتائج أن  كان لأسلوب التعلم التكي



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 326 - 

 كفاءة الطاللاات في تنفي  درس التربية الحركية.
لاعنةوان " أ ةر اسةتخدام الةتعلم المعكةوس المةدعم (  17م )2021  ممةدوح محمةد السةةةةيد  دراسة -4

دفاعيةة فةي كةرة لاأسلوب تحليةل المهمةة علةى مسةتوى التحصةيل المعرفةي وأداء لاعة  المهةارات ال
اليةةةد لطةةةلاب كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية " ن اسةةةتهدفت الدراسةةةة التعةةةر  علةةةى أ ةةةر اسةةةتخدام الةةةتعلم 
المعكوس المدعم لاأسلوب تحليةل المهمةة علةى مسةتوى التحصةيل المعرفةي وأداء لاعة  المهةارات 

العينةةة  الدفاعيةةة فةةي كةةرة اليةةد لطةةلاب كليةةة التربيةةة الرياضةةية ن وقةةد اسةةتخدم المةةنهج التجريبةةي ن
( طالب من كلية التربية الرياضية جامعة سةوماج تةم اختيةارمم لاالطري ةة العمديةة العلةوائية, 30)

المدعم لاأسلوب تحليةل المهمةة   كانت أمم النتائج أن البرنامج التعليمي لااستخدام التعلم المعكوس
المهةارات ل  تأ ير إيجابي على تحسين مسةتوى التحصةيل المعرفةين وكة لا تحسةين مسةتوى أداء 

 .قيد اللاحع
 إجراءات البحث: 

 أولا  : منهج البحث:  
استخدمت اللااح ة المنهج التجريبي نظةراً لملائمتة  لطبيعةة مة   الدراسةة ن وقةد اسةتعانت 

مسةةتخدمة ال يةةاس  لمجمةةوعتين إحةةدامما تجريبيةةة والأخةةرى ضةةالاطةلاأحةةد التصةةميمات التجريبيةةة 
 ال بلي واللاعدي.

 ثانيا  : مجتمع البحث: 
ع علةي طاللاةات علةوم الرياضةة وألتمل مجتمةع اللاحةتم اختيار مجتمع اللاحع لاالطري   العمدية ن 
 ( طاللاة.153لاكلية الأداب جامعة الجو  , واللاالغ عددمم )

 ثالثا  : عينة البحث: 
تةةم اختيارعينةةة اللاحةةع الأساسةةية لاالطري ةةة العمديةةة مةةن مجتمةةع اللاحةةع مةةن طاللاةةات علةةوم 

لةةي وتةم ت سةةيمهن عمةةدياً إ( طاللاةةة 30الرياضةة كليةةة الأداب جامعةةة الجةةو  ن وقةد بلةةغ عةةددمن )
( 20ن وبلةغ عةدد العينةة الاسةتطلاعية )تجريبية والآخري ضةالاطة   إحداممامجموعتين متساويتين  

)الصةد   المعةاملات العلميةة و لةا اجةراءالأساسية  طاللاة من مجتمع اللاحع وخارج عينة اللاحع
   ال لاات(.  –
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 ( 1جدوع )
 توصيا مجتمع وعينة اللاحع 

 الغرض  النلبب المئويب  ال دد  التوصيف  

 اختيار عينب البحث  ٪100 طالبب ( 153)  بتمع البحث  

عينب  

 البحث 

 الستطلاعيب  

 

( طالبب  ن  بتمع  20)

البحث وخارج عينب  

 البحث الأساسيب 

13.07 ٪ 
الم ا لات ال اميب للاختبارات البدنيب 

 و لتوى الأداء المهارى 

 التعايدي تطبيق البرنا ج  ٪9.80 طالبب( 15) الضارطب 

 تطبيق البرنا ج المعترح  ٪9.80 طالبب( 15) التبريبيب 

  ٪ 32.68 طالبب( 50) إ مالي عينب البحث 

( طاللاة , كما بلغ إجمالي  153( أن إجمالي مجتمع اللاحع بلغ )1يتضح من جدوع )
( , م سمة ل لاع مجموعات , الأولي  ٪32.68( طاللاة بنسلاة مئوية بلغت )50عينة اللاحع )

( طاللاة من مجتمع اللاحع وخارج عينة اللاحع الأساسية  20المجموعة الاستطلاعية وعددمن )
( طاللاة بنسلاة مئوية  15( , وال انية المجموعة الضالاطة وعددمن )٪3.07بنسلاة مئوية بلغت )

( )٪9.80بلغت  وعددمن  التجريبية  المجموعة  وال ال ة   , بلغت  15(  مئوية  بنسلاة  طاللاة   )
(9.80 .)٪ 

 تجانس أفراد عينة البحث: 
( طاللاةة للتأكةد مةن وقوعهةا 50قامت اللااح ة بايجاد التجانس لعينة اللاحع ككةل واللاةالغ عةددمن )

الةو ن( و لةا مةا يوضةحة جةدوع  –الطةوع  –تحت المنحنةى ااعتةدالى و لةا فةى متغيةرات )السةن
(2.) 

دنيةةةة والمهاريةةةة كةةة لا قامةةةت اللااح ةةةة بايجةةةاد التجةةةانس لعينةةةة اللاحةةةع فةةةى المتغيةةةرات الب
 (.3والتحصل المعرفي لأفراد عينة اللاحع و لا ما يوضحة جدوع )

 (   2جدوع ) 
 التوصيا ااحصائي لأفراد عينة اللاحع في متغيرات 

 50الطوع ة الو ن "            ن=  –" السن                  

 وحدة العياس  المتغيرات 
النحراف    عاييس الن عب المرك يب 

 الم ياري
 اللتواء 

 المنوا   الوسيط  المتوسط 

 0.14 0.69 20.00 20.04 20.18 اللنب  اللن 

 0.07 2.53 160.00 160.81 161.52 اللنتمتر  الطو  

 0.48 1.73 75.00 75.32 76.15 الكياو  راا  الوزن 
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 –الطةةوع  –( تجةةانس أفةةراد عينةةة اللاحةةع فةةي متغيةةرات " السةةن  2يتضةةح مةةن جةةدوع ) 
( مما يعنةي إعتداليةة 3الو ن  " ن حيع أن قيم معاملات الالتواء لتلا المتغيرات تنحصر بين )  

 تو يع أفراد عينة اللاحع في تلا المتغيرات.
 (   3جدوع ) 

 50ن=  التوصيا ااحصائي لأفراد عينة اللاحع في الاختلاارات المستخدمة
 الختبارات الملتخد ب 

وحدة  

 العياس 

النحراف   الن عب المرك يب  عاييس 

 الم ياري 
 اللتواء 

 المنوا  الوسيط المتوسط

 0.94 12.61 110.00 108.00 118.23 س  الو ب ال ريض

 0.16 2.61 11.48 11.50 11.49 س  البري المكوكي 

 0.42 0.98 2.75 2.80 2.84 در ب  التوازن الدارت

 0.28 2.59 16.00 16.00 16.76 الدانيب  تحمل عضلات البطن 

 0.86 0.62 6.50 6.50 6.83 الدانيب    ني البذع للا اا 

( تجةةانس أفةةراد عينةةة اللاحةةع ن حيةةع أن قةةيم معةةاملات االتةةواء  3يتضةةح مةةن جةةدوع ) 
( ممةةا يعنةةي إعتداليةةة تو يةةع أفةةراد عينةةة اللاحةةع فةةي تلةةا 3لجميةةع الاختلاةةارات تنحصةةر بةةين )  

 الاختلاارات.
 (   4جدوع ) 

 مستوي التوصيا ااحصائي لأفراد عينة اللاحع في التحصيل المعرفي و 
 المهاري للمهارات قيد اللاحع   الأداء 

 الختبارات المهاريب
وحدة  

 العياس 

النحراف    عاييس الن عب المرك يب 

 الم ياري 
 اللتواء 

 المنوا  الوسيط المتوسط

 0.68 2.83 19.00 20.00 20.68 در ب  التحايل الم ر ي 

 0.14 0.69 1.50 1.50 1.62 در ب  الدحر ب الأ ا يب 

 0.27 0.81 1.75 1.70 1.80 در ب  الدحر ب الخاغيب 

 0.19 0.36 0.50 0.50 0.59 در ب  الوقوف عاي اليدين 

( أن مُعةاملات الالتةواء ل ياسةات عينةة اللاحةع فةي لاعة  المتغيةرات 4يتضح من جدوع )
 (ن مما يدع على اعتدالية بيانات عينة اللاحع.3انحصرت ما بين )  المختارة قد 

 تكافؤ العينة: -
للتأكةةد مةةن ت ةةارب المسةةتويات بةةين مجمةةوعتي اللاحةةع ن تةةم ضةةلا  المتغيةةرات  ات العلاقةةة 

ح  الجدوع التالي :  بين مجموعتي اللاحع ن ومو ما يوضِّ
 
 

50ن =   
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 (   4جدوع ) 
 الطوع ة الو ن"   –في متغيرات "السن  ال ياسات ال بليةدلال  الفرو  بين متوسطات 

=  2=ن1للمجموعتين التجريبية والضالاطة                    ن                              
15 

وحدة   الاختلاارات  
 ال ياس 

متوس   المجموعة الضالاطة  المجموعة التجريبية 
 الفرو  
 )م  (

قيمة "ت" 
 ع س  ع س  المحسولاة 

 0.14 0.15 0.67 20.10 0.70 20.25 السنة السن 
 0.08 1.67 2.55 160.48 2.60 162.15 السنتمتر  الطوع
 0.21 2.33 1.98 69.91 2.16 72.24 كجم الو ن 

 2.07( =   0.05* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية )  
( جةدوع  من  المحسولاة  4يتضةح   " ت   " قيمةة  أن  جميةع    <(  في  الجدولية   " ت   "

بين   التكافةؤ  يعنى  مما  إحصائياً  دالة  فرو   وجود  عدم  علةى  يدع  مما  السالا ة  المتغيرات 
 مجموعتي اللاحةع. 

 (   4جدوع ) 
 في الاختلاارات البدنية  دلال  الفرو  بين متوسطات ال ياسات ال بلية

 15= 2=ن1للمجموعتين التجريبية والضالاطة    ن                              

 الختبارات  
وحدة  

 العياس 

 توسط   المبموعب الضارطب  المبموعب التبريبيب 

 الغروق 

 )ا ف(

قيمب "ت"  

 ع س ع س المحلورب 

 0.19 5.34 11.44 110.28 12.30 115.62 الدر ب  الو ب ال ريض 

 0.28 0.13 2.32 11.68 2.57 11.55 الدر ب  البري المكوكي 

 0.28 0.22 0.93 2.89 0.91 2.67 الدر ب  التوازن الدارت

 0.53 1.55 2.74 17.25 2.51 15.70 الدر ب  تحمل عضلات البطن 

 0.49 0.59 0.68 5.98 0.71 6.57 الدر ب    ني البذع للا اا 

 2.07( =   0.05الجدولية عند مستوى معنوية )  * قيمة " ت "  
( جةدوع  من  المحسولاة  4يتضةح   " ت   " قيمةة  أن  جميةع    <(  في  الجدولية   " ت   "

بين   التكافةؤ  يعنى  مما  إحصائياً  دالة  فرو   وجود  عدم  علةى  يدع  مما  السالا ة  المتغيرات 
 مجموعتي اللاحةع. 
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 (   6جدوع ) 
 الضالاطة" في التحصيل المعرفي ومستوي   –"التجريبية تكافؤ مجموعتى اللاحع  
 المهاري للمهارات قيد اللاحع الأداء

 المتغيرات 
وحدة  

 العياس 

 توسط  المبموعب الضارطب المبموعب التبريبيب 

 الغروق

قيمب 

 ع س ع س "ت" 

 1.27 0.50 2.31 21.38 2.29 20.88 در ب  التحايل الم ر ي 

 0.90 0.15 0.85 1.85 0.82 1.70 در ب  الدحر ب ال ا يب 

 0.81 0.14 0.82 1.90 0.88 2.04 در ب  الدحر ب الخاغيب 

 0.38 0.10 0.36 0.50 0.38 0.60 در ب  الوقوف عاي اليدين 

 1.684( =   0.05* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية )  
" ت " الجدوليةةة فةي جميةةع المتغيةرات  <( أن قيمةة " ت " المحسةولاة 6يتضةح من جةدوع )      

 السالا ة مما يدع علةى عدم وجود فرو  دالة إحصائياً مما يعنى التكافةؤ بين مجموعتي اللاحةع.
: أدوات ووسائل جمع البيانات:  رابعا 

 استخدام الأدوات والوسائل التالية:لجمع البيانات والمعلومات المتعل ة به ا اللاحع تم 
 المسح المرجعي: -1

قامةةت اللااح ةةة بةةاجراء مسةةح للدراسةةات والمراجةةع العلميةةة المتخصصةةة فةةي رياضةةة الجملاةةا  
 -وطر  التدريس التي توافرت لللااح ة و لا بهد :

تحديةةد اختلاةةارات المتغيةةرات البدنيةةة والمهاريةةة والتحصةةيل المعرفةةي التةةي تتناسةةب مةةع طبيعةةة  -ب
 اللاحع.  

 تحديد وحصر محتويات البرنامج التعليمي.  -ج
 (  9تحديد وحصر التدريلاات المستخدمة لاالبرنامج التعليمي.  مرفق )   -د
 المقابلات الشخصية: - 

ع رأى الخبراء فةي مجةاع رياضةة الجملاةا  وعةددمم قامت اللااح ة بتصميم استمارات استطلا
 ( و لا لتحديد:1( خبراء مرفق )5)

 ( 2ال درات البدنية الخاصة التي تتلائم مع الأداء المهاري. مرفق )   -
 ( 6الاختلاارات البدنية التي تتناسب مع طبيعة اللاحع. مرفق )   -
 ( 7المستخدمة لااللاحع. مرفق )  الاختلاارات المهارية والتحصيل المعرفي   -
 ( 4محتويات البرنامج التعليمي. مرفق )   -

15= 2=ن1ن  
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 استمارات تسجيل البيانات: -
قامةةت اللااح ةةة بتصةةميم اسةةتمارات تسةةجيل ال ياسةةات الخاصةةة لااللاحةةع مةةن أجةةل تجميةةع البيانةةات 

 وجدولتها لمعالجتها إحصائياً ومى:
  ن(.  الو   -الطوع  -استمارة تسجيل قياسات الطاللاات )السن -
التحصةةةيل  -مهاريةةةة  -اسةةةتمارة تسةةةجيل قياسةةةات الطاللاةةةات فةةةى المتغيةةةرات )البدنيةةةة  -

 المعرفي(.
إسةةةتمارة ت يةةةيم مسةةةتوى أداء الطاللاةةةات فةةةى الأداء المهةةةارى للمهةةةارات المختةةةارة قيةةةد اللاحةةةع.  -

 (4مرفق)
 الأدوات والاجهزة المستخدمة ف البحث:

   -تم استخدام الأدوات والأجه ة التالية:
 مي ان الكتروني ل ياس الو ن لأقرب كيلو جرام. -
 جها  الريستاميتر ل ياس الطوع " لاالسنتيمتر ". -
 ساعة إي ا  ل ياس ال من لأقرب ج ء من ال انية.  -
 صالة جملاا  ن جها  الحركات الأرضية ن م عد خلبي.  -
 قياس ن أقماع ن سماعات. مسطرة مدرجة ن لري   -

 الاختبارات المستخدمة:
قامةةت اللااح ةةة لاعمةةل مسةةح مرجعةةي لتحديةةد ال ةةدرات البدنيةةة المةةؤ رة فةةي المهةةارات "قيةةد اللاحةةع" 

 وتحديد ااختلاارات البدنية التي ت يس م ة ال درات وتوصلت إلي ااختلاارات البدنية الأتية:  
 الرجلين لاالسنتميتر.إختلاار الو ب العري  من ال لاات ل ياس قدرة  -
 إختلاار الجرى المكوكي ل ياس الرلاقة لاال انية.   -
 إختلاار الوقو  لااسية على مل  ال دم ل ياس التوا ن ال ابت لاال انية.   -
 إختلاار  ني الج ع للأمام ل ياس مرونة العمود الف ري لاالسنتيميتر.   -
 (1ع(. مرفق )30إختلاار تحمل عضلات اللاطن عدد التكرارات خلاع ) -
 تحديد المستوي المهاري للمهارات قيد اللاحع:   -

 تةةم ت يةةيم مسةةتوى الأداء المهةةاري للطاللاةةات فةةي المهةةارات المختةةارة "قيةةد اللاحةةع" ن وف ةةاً اسةةتمارة
( 6ت ييم مستوى الأداء من خلاع لجنة مةن أعضةاء ميئةة االتةدريس والمحكمةات للجملاةا  مرفةق )
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" محكمةةات وتةةم حةة   أعلةةي درجةةة وحةة   أقةةل درجةةة وتجميةةع الةةدرجتين المتلا يتةةين 4وعةةددمن "
 ".5" ن وقد كانت الدرجة الكلية لكل مهارة من "2وقسمتهم علي "

 (3اللاحع.مرفق)  اختلاار التحصيل المعرفى للمهارات قيد -
: المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:  خامسا 

 -صدق الاختبارات المستخدمة: -1
حساب   طريق  عن  المعرفي  والتحصيل  والمهارية  البدنية  الاختلاارات  صد   حساب  تم 
صد  التماي  "لاطري ة الم ارنة الطرفية" وال ي يعتمد على م ارنةة الربيع الأعلى والربيع الأدنى  

)ل تم ل  واحدة  يوم  20مجموعة  و لا  ن  الأساسية  العينة  وخارج  اللاحع  مجتمع  من  طاللاة   )
م للاختلاارات البدنية والمهارية لاكلية الأداب جامعة الجو  ن والجدوع  2021/    5/    18السبت  

البدنية والمهارية   الربيع الأعلى والربيع الأدنى في الاختلاارات  الفرو  بين  التالي يوضح دلالة 
 حصيل المعرفي. والت

 (   5جدوع ) 
 دلالة الفرو  بين الربيع الأعلي والربيع الأدني 

 في الاختلاارات البدنية المستخدمة

 الختبارات 
وحدة  

 العياس 

 توسط   الرريع الأدني  الرريع الأعاي 

 الغروق 

 ) ا ف ( 

قيمب "ت"  

 المحلورب 

 ع س ع س 

 9.48 13.24 11.19 107.31 12.84 120.55 س   الو ب ال ريض 

 5.19 1.68 2.62 12.05 2.18 10.37 س   البري المكوكي 

 6.82 0.51 0.90 2.49 0.99 3.00 در ب  التوازن الدارت

 6.37 5.65 2.48 12.61 3.14 18.26 در ب  تحمل عضلات البطن 

 7.63 3.53 0.51 4.86 0.84 8.39 در ب    ني البذع للا اا 

 2.45( =  0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) * " ت "  
والربيع    5يتضح من جدوع )   الربيع الأعلي  بين  ( وجود فرو   ات دلالة إحصائية 

" المحسولاة أكبر من قيمتها الجدولية عند   ت الأدني في الاختلاارات السالا ة ن حيع أن قيم "
التميي  بين الأفراد وم ا يعنى  ( مما يدع على أن م   الاختلاارات تستطيع  0.05مستوى دلالة )

 صد  م   الاختلاارات. 
 
 

5=   2=ن1ن  
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 (  8جدوع )
 دلالة الفرو  بين الربيعي الأعلي والربيعي الأدني للتحصيل المعرفي والمتغيرات المهارية

   5=  2=ن1ن                                

 المتغيرات 
 الرري ي الأدني  الرري ي الأعاي 

 توسط  

 الغروق 

 قيمب

 " ت" 
 ± ع -س ± ع -س

 * 17.31 5.50 2.16 19.38 2.73 24.88 التحايل الم ر ي 

 * 5.24 0.84 0.58 1.12 0.92 1.96 الدحر ب ال ا يب 

 * 5.62 1.22 0.62 1.29 0.95 2.51 الدحر ب الخاغيب 

 * 8.34 0.60 0.25 0.30 0.48 0.90 الوقوف عاي اليدين 

 (1.79( = )  0.05دلالة )قيمة " ت " الجدولية عند مستوي *   
( التحيل  8يتضح من جدوع  في  الجدولية   " " ت  من  المحسبولاة <   " "ت  قيمة  أن   )

للمهارات "قيد اللاحع" ن مما يدع علي وجود فرو  دالة إحصائياً   المهارية  المعرفي والمتغيرات 
ارات الخاصة  بين الربيعي الأعلي والربيعي الأدني لصالح الربيعي الأعلي ن مما يعني أن ااختلا

ما   قياس  في  صدقها  يؤكد  مما  الأفراد  بين  التمي   علي  قادرة  المهاري  الأداء  مستوي  بتحديد 
 وضعت من أجلة. 

 ثبات الاختبارات المستخدمة: -2
تم إيجاد معامل  لاات الاختلاارات البدنية والمهارية والتحصيل المعرفي لااستخدام طري ة  

 ( تطبي ة  عادة  واد الاختلاار  )test–retestتطبيق  قوامها  عينة  على  مجتمع  20(  من  طاللاة   )
لام الاة   لاالصد   الخاصة  الاختلاارات  نتائج  اللااح ة  اعتبرت  وقد  الأساسية  العينة  وخارج  اللاحع 
التطبيق الأوع ن وقد قامت باعادة تطبيق الاختلاارات تحت نفس الظرو  وبنفس التعليمات لاعد  

م للاختلاارات البدنية والمهارية  2021/    5  /  25( أيام من التطبيق الأوع و لا يوم السبت  7)
بين   الارتلااط  معاملات  يوضح  التالي  والجدوع  الجو   جامعة  الأداب  لاكلية  المعرفي  والتحصيل 

 التطبي ين الأوع وال اني. 
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 ( 6جدوع )
 معامل ارتلااط ال لاات بين التطبيق الأوع وال اني 

 للاختلاارات البدنية 

 الختبارات 
 توسط  التطبيق الداني  التطبيق الأو 

 الغروق

 ) ا ف ( 

 قيمب

 ع   س   ع   س   " ر " المحلورب 

 0.92 1.1 12.26 117.27 12.25 116.17 الو ب ال ريض

 0.84 0.18 2.23 11.51 2.28 11.69 البري المكوكي 

 0.88 0.15 0.94 2.97 0.96 2.82 التوازن الدارت

 0.82 0.90 2.72 16.38 2.71 15.48 عضلات البطن تحمل 

 0.90 0.57 0.79 6.86 0.62 6.29   ني البذع للا اا 

 0.57( = 0.05* " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )           
" ر " الجدوليةةةةة فةةةةي جميةةةةع  >( أن قيمةةةةة " ر " المحسةةةةولاة  6يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدوع ) 

الاختلاارات السالا ة مما يدع علةى أن قيمةة  " ر " دالة إحصائياً وم ا يلير إلى وجةود ارتلاةاط بةين 
 التطبيق الأوع وال اني ولاالتالي  لاات الاختلاارات.
 ( 10جدوع )

عادة التطبيق للتحصيل   المعرفي والمتغيرات المهاريةمعامل الارتلااط بين التطبيق الأوع واد
 

 المتغيرات 

 توسط   إعادة التطبيق  التطبيق الأو  

 الغروق 

 ) ا ف ( 

قيمب "ر"  

 ± ع  -س ± ع  -س المحلورب 

 0.88 0.62 2.66 22.49 2.64 21.87 التحايل الم ر ي 

 0.96 0.04 0.57 1.88 0.57 1.84 الدحر ب ال ا يب 

 0.94 0.06 0.73 2.02 0.72 1.96 الدحر ب الخاغيب 

 0.96 0.04 0.40 0.69 0.39 0.65 الوقوف عاي اليدين 

 0.57( = 0.05* " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )     
( جدوع  من  التحصيل  10يتضح  في  الجدولية   " ر   "  > المحسولاة   " ر   " قيمة  أن   )

ن مما   اللاحع"  "قيد  المختارة  للمهارات  المهاري  الأداء  ارتلااط  المعرفي ومستوي  يدع علي وجود 
 بين التطبيق الأوع والتطبيق ال اني والتالي  لاات ااختلاارات. 

: البرنامج التعليمي المقترح:  سادسا 
 خطوات تصميم البرنامج التعليمي:  -1

( لتعلةةيم Whats appقامت اللااح ةةة بوضةةع البرنةةامج التعليمةةي لااسةةتخدام برنةةامج واتةةس أب )
لاع  المهارات الأساسية للعينة قيد اللاحةةع وفةةى ضةةوء  لةةا وضةةعت اللااح ةةة البرنةةامج علةةى الأسةةةس 

20=   2=ن1ن  

20=   2=ن1ن  
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 والخطوات الآتية:
 أن يتناسب محتوا  مع الهد  من البرنامج.  •
 أن تتحدى محتويات البرنامج قدراتهم لاما يسمح لااست ارة دافعيتهن للتعلم.   •
  مة لتنفي  البرنامج. توفير المكان المناسب واامكانيات اللا  •
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تطبي  .  •
 مراعاة أن يح ق البرنامج عامل التلويق واا ارة.  •
 أن يتمي  البرنامج لااللاساطة والتنوع.  •
 مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب.  •
 تصميم البرنامج:  -2

السةةالا ة تةةم تصةةميم البرنةةامج الم تةةرح وف ةةاً فةةي ضةةوء مةةا ألةةارت إليةة  المراجةةع العلميةةة والدراسةةات 
 -للخطوات التالية:

 تحديد الهد  من البرنامج الم ترح:  -أ
لااستخدام الةتعلم المعكةوس ومعرفةة تةأ ير  علةي  تعليمى برنامج تصميم إلى اللاحع يهد 

 لاع  نواتج التعلم في الجملاا .
 محتوى البرنامج:  -ب 

تعليمةةات(  -فيةةديومات  –المحتةةوي لاالوسةةائ  المتعةةددة )صةةور ألتمل البرنامج علةةى عةةر   
 (.Whats appداخل الج ء الرئيسي من خلاع برنامج )

 -التو يع ال مني للبرنامج الم ترح: -ج
( على  يلتمل  لاحيع  التعليمى  البرنامج  باعداد  اللااح ة  بواقع  10قامت  أسابيع   )2 

  ن بينما  90( وحدة تعليمية ن  من الوحدة  30)وحدات أسبوعياً أي أن البرنامج يلتمل على  
  ويلتمل البرنامج على  30يتم تطبيق المحتوي لااللاحع خلاع الج ء الرئيسي لاالوحدة و منها  

اليدين  3) علي  )وقو   مهارات  الأمامية    –(  ات انها    –الدحرجة  تعليمية  الخلفية(  الدحرجة 
 رنامج الم ترح. وتحسين الأداء ن والجدوع يوضح التو يع ال مني للب
 
 
 
 



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 336 - 

 ( 7جدوع )
 التو يع ال مني للبرنامج التعليمي الم ترح 

 التوزيع ال  ني  المحتوى  ا

 10 عدد الأساريع  1

 2 عدد الوحدات الت ايميب  ي الأسبوع  

 20 عدد الوحدات الت ايميب ككل  3

4  

 ز ن التطبيق  ي الوحدة 

 ق 90

 ق تهدئب 10 ق إحماء 15

ق  تطبيق تمرينات   30 ونموذج ق شرح   35

 البحث 

 ال  ن الكاى لابرنا ج  5

 ق  3600

 

 -أمدا  الوحدة التعليمية: -د
 -أمدا  عامة:   -1
  يادة الجوانب المعرفية للجملاا . -
 الوعى لاال ات فى المواقا المختلفة. -
 التحكم فى الملاعر والعواطا. -
 التعر  على أساسيات الحركة. -
 كيفية بناء برنامج لتدريب الجملاا .التعر  علي   -
   -أمدا  اجرائية: -2
 امدا  معرفية. -
 التعر  على مراحل النمو. -
 التعر  على مفهوم وأصوع الجملاا . -
 التعر  على مؤسس الجملاا .   -
 التعر  على ال وام ومهارات الجملاا . -
 التعر  على الت ويم في الجملاا . -
   -أمدا  مهارية: -3
 التعر  على مراحل النمو للأطفاع. -
 تلخيا الأداء الجيد من خلاع الصور والفيديو. -
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 التعر  علي أممية الحركة لاالنسلاة للطفل. -
 ت دم م ترحات للنهو  لامستوى المبتدئات. -
 -أمدا  وجدانية: -4
 تتخ  ال رار المناسب تجا  مواقا متنوعة. -
 تسلام للح ن والمفاجأت رير السارة.تنب  اتجا  الاس -
 تواج  المواقا الصعلاة والم يرة للاستف ا . -
 تعبر عن ررلااتها ودوافعها لاصورة واضحة. -
 ترب  بين الت ام المسئولية وا رما فى رفع دافعيتها فى الحياة. -
 ترب  بين الدافعية وال درة على حل الملكلات. -

: اختيار المساعدين:  سابعا 
اللااح ةةة  ةةلاع مسةةاعدين مةةن  ميلاتهةةا لاكليةةة الأداب جامعةةة الجةةو  ن وقةةد تةةم  اختةةارت

تعةةريفهم بجوانةةةب اللاحةةع وأمدافةةة  مةةةن حيةةع متطللاةةةات ال يةةةاس وكيفيةةة أداء الاختلاةةةارات البدنيةةةة 
 والمهارية ن فضلًا عن ت ويدمم لاالمعار  الخاصة لاأية استفسارات تواجههم أ ناء تطبيق اللاحع.

: الدراسة الا  ستطلاعية:سابعا 
الهد  الأساسي من إجراء الدراسات الاستطلاعية مةو التعةر  علةي الصةعولاات التةي قةد 
جةةةراء المعةةةاملات العلميةةةة للاختلاةةةارات المسةةةتخدمة ومناسةةةلاة الأدوات والأجهةةة ة  تواجةةة  اللااح ةةةة واد

 المستخدمة في الدراسة وتطبيق لاع  وحدات البرنامج.
: خطوات تطبيق البحث:  ثامنا 

 القياسات القبلية:
يجةةةاد  قامةةت اللااح ةةة بةةاجراء ال يةةاس ال بلةةةي لمجمةةوعتي اللاحةةع التجريبيةةة والضةةالاطة واد

جةراء ال يةاس ال بلةي للمتغيةرات  –الطةوع  –التجانس لعينة اللاحةع فةي متغيةرات )السةن  الةو ن( واد
 م.2021/ 9/   28البدنية والمهارية يوم السبت  
 تنفيذ التجربة الأساسية:

م  إلةةى يةةوم 2021/ 10/  6ة بتطبيةةق البرنةةامج التعليمةةي مةةن يةةوم الأحةةد قامةةت اللااح ةة
 ( أسابيع.10م ن وكانت مدة البرنامج التعليمي )2021/ 12/   11  الأربعاء
 ال ياس اللاعدي: -1
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لاعد انتهاء المدة المحددة لتنفيةة  التجربةةة الأساسةةية قامةةت اللااح ةةة بةةاجراء ال ياسةةات اللاعديةةة 
م وقةةد راعةةت اللااح ةةة أن يةةتم 2021/ 12/  14للمتغيرات البدنية والمهارية يوم السةةبت لعينة اللاحع  

 إجراء ال ياسات اللاعدية تحت نفس الظرو  التي تم إجراء ال ياسات ال بلية فيها.
: أماكن التطبيق وإجراء القياسات:  تاسعا 

جةةراء قيا سةةات المعةةاملات تةةم إجةةراء ال ياسةةات ال بليةةة واللاعديةةة ن وتطبيةةق البرنةةامج ن واد
 العلمية للعينة الاستطلاعية لاكلية الأداب جامعة الجو .

: المعالجات الإحصائية:  عاشرا 
 تم لت المعالجة ااحصائية في:  

 ة ااحصاء الوصفي "م اييس الن عة المرك ية ة الانحرا  المعياري ة معاملات الالتواء" 
 ة معامل الارتلااط لحساب  لاات الاختلاارات البدنية والمهارية.   

 .( T. test )ة اختلاار " ت "  
ة تحليةةةل التلاةةةاين فةةةي اتجةةةا  واحةةةد.                          ة نسةةةلاة التحسةةةن بواسةةةطة النسةةةب  

 المئوية.
 -عرض ومناقشة النتائج:

 -أولا : عرض ومناقشة الفرض الأول:
 ( 12جدوع )
اللاعدي في التحصيل المعرفي ومستوى    -دلالة الفرو  بين متوسطي ال ياسين ال بلي 

 المهارى للمجموعة الضالاطة   الأداء 
 الختبارات  ا

وحدة  

 العياس 

 ر دى قباي
 ا.ف

"ت"  

 المحلورب
 نلبب التحلن

 ع ± س   ع ± س  

 % 22.92 * 12.49 4.90 2.85 26.28 2.31 21.38 در ب  التحايل الم ر ي  1

 % 47.03 * 7.12 0.87 0.53 2.72 0.85 1.85 در ب  الدحر ب الأ ا يب  2

 % 41.05 * 6.34 0.78 0.61 2.68 0.82 1.90 در ب  الدحر ب الخاغيب  3

 % 64.00 * 5.24 0.32 0.48 0.82 0.36 0.50 در ب  الوقوف عاي اليدين  4

 1.68( =  0.05*" ت " الجدولية عند مستوى معنوية ) 
    ( جدوع  من  )12يتضح  معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فرو   وجود  بين  0.05(   )

الأداء   المعرفي ومستوى  التحصيل  في  الضالاطة  للمجموعة  واللاعدي  ال بلي  ال ياسين  متوسطي 
 المهارى لصالح ال ياس اللاعدي.

15ن =   
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 ( 1لكل )

 للمجموعة الضالاطة اللاعدي(    –دلالة الفرو  بين متوسطي ال ياسين )ال بلي 
( وجود فرو  دالةة إحصةائياً بةين متوسةطى ال ياسةين ال بلةى 12يتضح من خلاع جدوع )

( بينمةا 12,49واللاعدى لمجموعة اللاحع الضالاطة فى التحصيل المعرفةي حيةع بلغةت قيمةة "ت" )
 –الدحرجةةة الخلفيةةة  –مسةةتوى الأداء المهةةاري للمهةةارات قيةةد اللاحةةع )الدحرجةةة الأماميةةة المكةةورة 

الوقو  علي اليدين( لصالح ال ياس اللاعدىن حيع يتضح أن قيمةة "ت" للمهةارات قيةد اللاحةع فةى 
متغيةةةرات ) المرحلةةةة التمهيديةةةة ن المرحلةةةة الرئيسةةةية ن المرحلةةةة الختاميةةةة ( بلغةةةت علةةةى التةةةوالى 

( ن ولاالتةةالى فةةان قيمةةة "ت" المحسةةولاة لمتغيةةرات المهةةارات قيةةد اللاحةةع 5,24ن 6,34ن  7,12)
( ممةا يؤكةد وجةود فةرو  دالةة إحصةائياً 0.05من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )أكبر  

 لصالح ال ياس اللاعدى.     
وتعلةةل اللااح ةةة وجةةود مةة   الفةةرو  بةةين ال ياسةةين ال بلةةى واللاعةةدى للمتعلمةةين لاالمجموعةةة 

 ( إلةةي صةةلاحية الأسةةلوب12الضةةالاطة فةةى مسةةتوى الأداء لمهةةاري كمةةا مةةو موضةةح لاالجةةدوع )
الت ليدي ال ي لا يمكن ارفال  حيع يعتمد م ا الأسلوب علي المعلم كمحةور أساسةي فةي العمليةة 
التعليميةةة مةةن خةةلاع اللةةرح اللفظةةي وأداء نمةةو ج للمهةةارة المةةراد تعلمهةةا  ةةم ت ةةديم مجموعةةة مةةن 
التدريلاات المتدرجة مع مراعاة ملاةادئ التةدرج مةن السةهل إلةي الصةعب ومةن اللاسةي  إلةي المركةب 

رار أداء المهةارة مةن المتعلمةة يصةاحلاة تصةحيح الأخطةاء والت ةويم المسةتمر مةع التوجيةة مةن وتك
قبل المعلمة خلاع تعلم المهارة مما يؤدي إلي التعلم لاصورة سليمة مطالا ةة لةلأداء الفنةي للمهةارة 

م فةةي ومةةن  ةةم يةةؤ ر تةةأ يراً ايجابيةةاً فةةي تعلةةم المهةةارات كمةةا أن مةةا تعلمةةة أ نةةاء تعلةةم المهةةارة يسةةام
 تكوين المعرفة العلمية الخاصة لاالمهارات.
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را المُمَارسةة اللا مةةة للةتعلم خةلاع تةةدريس  فةالتَعلُم التَ لِيةدي المحاضةرة التعليميةةة ح ةةق فةُ
 المجموعة الضالاطة لتَعلُم مهارات الجملاا  "قيد اللاحع".  لطاللاات

ب ( إلةةةى أن أسةةةاس الأسةةةلو 11م )1990وفةةةى مةةة ا الصةةةدد تلةةةير عفةةةا  عبةةةد الكةةةريم 
سةةتجالاة المةةتعلم ن فالةةارة الأمةةر مةةن قبةةل  الت ليةةدى مةةو العلاقةةة الملاالةةرة بةةين تنبيهةةات المعلةةم واد
المعلم تسبق كل حركة من قبل المتعلم وتةؤدى أيضةا الحركةة حسةب النمةو ج الة ى ي دمة  المعلةم 
اء وب لا يتخ  المعلم جميع ال ةرارات عةن الأوضةاع الحركيةة والمكةان والبةدء والتوقيةت ووقةت إنتهة

 الفترة المخصصة للتعلم والراحة.
م Strayer Jeremy 2007( ن سترير جيرمةي 12م )2022وي كر كلا من علي كماع 

( إلةةى أن الطري ةةة الت ليديةةة التةةى تتم ةةل فةةى اللةةرح  اللفظةةي وأداء النمةةو ج العملةةى الخةةاا 24)
 وتعلمها.  لاالمهارة المراد تعلمها أدت إلى إستيعاب المتعلم له   المهارات الحركية  

تَعلِّم وجهةةاً لوجةة ن وكمةةا مةةو  وللةةتَعلُم التَ لِيةةدي إيجابيةةات عديةةدة ن منهةةا إلت ةةاء المُعلةةم والمةةُ
معلوم في وسائل ااتصاع فه   أقوى وسيلة إتصاع لن ةل المعلومةة بةين لخصةينن ففيهةا يجتمةع 

وقةةةا الصةةةوت والصةةةورة لاالملةةةاعر والأحاسةةةيسن ممةةةا يةةةؤ ر علةةةى الرسةةةالة لااايجةةةاب ويعةةة   الم
 .التعليمي كاملًان وبه ا يتم تعديل السلوا ويَحدع التعلم

( أن المُمَارسةةةة تعتبةةةر أحةةةد أمةةةم 21م )Derri,2007 ويَتَفةةةق  لةةةا مةةةع مةةةا  كةةةر  دري 
اللةةروط الرئيسةةية لةةتَعلُم المهةةارات الحركيةةة ن والمُمَارسةةة لا تعتبةةر مجةةرد تكةةرار للحركةةة إنمةةا مةةي 

إلةى ظهةور تحسةن تةدريجي فةي الأداء نتيجةة لتصةحيح   تكرار مصحوب بتع ي  وتعديل ممةا يةؤدي
 الأخطاء وال ناء على الأداء الصحيح.

( أن الأسةةلوب 15م )2018( ن محمةةد عبةةد الومةةاب 1م )2018كمةةا تلةةير أحمةةد أنةةور 
الت ليةةةدي يةةةؤ ر لالةةةكل ايجةةةابي فةةةي تحسةةةين مسةةةتوي المتعلمةةةين سةةةواء فةةةي الجانةةةب المهةةةاري أو 

ن درجةةة أداء المةةتعلم للمهةةارة يتوقةةا علةةى قةةدرة المعلةةم علةةى المعرفةةي الخةةاا بتلةةا المهةةارات وأ
اللةرح الجيةةد لأجةة اء المهةةارة المتعلمةة مةةن حيةةع صةةحة أوضةاع أجةة اء الجسةةم أ نةةاء الأداء خةةلاع 

 عملية التعلم.
كما ترجع اللااح ة م   النتيجةة أيضةا إلةى أن طاللاةات المجموعةة الضةالاطة يعتبةرن لام الاةة 

ة وحصةيلتهن المعرفيةة المتعل ةة بهة   المهةارة محةدودة ولاالتةالى فةان مبتدئين فى أداء م   المهار 
 ت ديم أى معلومات لهؤلاء الطاللاات سو  تعمل على  يادة حصيلتهن المعرفية تجا  المهارة.
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( ن ليلةةةةى 4م )2010ويتفةةةةق  لةةةةا مةةةةع نتةةةةائج دراسةةةةات كةةةةل مةةةةن اللةةةةيماء عبةةةةداللطيا 
( 22م )Fu ,Pei-Wen 2006يةةن  ( ن فةةو بيةة  و 13م )2008عبةةدالمنعم ن ناديةةة لولةةة 

حيع ألارت نتائج تلا الدراسات إلى أن الطري ة الصفية لا يمكةن إرفةاع تأ يرمةا فهةى تةؤدى إلةى 
 تعلم جيد كما أن ل  تأ ير على ت دم مستوى الأداء المهارى.

وبه   النتيجة يتح ق ما جاء لاالفر  الأوع مةن فةرو  اللاحةع والة ى يةنا علةى أنة  " 
ة إحصةةائياً بةةين متوسةةطى ال ياسةةيين ال بلةةي واللاعةةدي للمجموعةةة الضةةالاطة فةةى توجةةد فةةرو  دالةة

التحصةةةيل المعرفةةةي ومسةةةتوى الأداء المهةةةاري للمتغيةةةرات المهاريةةةة "قيةةةد اللاحةةةع" لصةةةالح ال يةةةاس 
 ".اللاعدي

 (عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:2
 ( 13جدوع ) 

اللاعدي في التحصيل المعرفي ومستوى    -دلالة الفرو  بين متوسطي ال ياسين ال بلي 
 الأداء         المهارى للمجموعة التجريبية         

 الختبارات  ا
وحدة  

 العياس 

 ر دى قباي
 ا.ف

"ت"  

 المحلورب
 نلبب التحلن

 ع ± س   ع ± س  

 % 41.04 * 18.67 8.57 3.25 29.45 2.29 20.88 در ب  التحايل الم ر ي  1

 % 121.18 * 10.48 2.06 0.98 3.76 0.82 1.70 در ب  الدحر ب أ ا يب  2

 % 77.94 * 11.22 1.59 1.02 3.63 0.88 2.04 در ب  الدحر ب الخاغيب  3

 % 281.67 * 14.61 1.69 0.79 2.29 0.38 0.60 در ب  الوقوف عاي اليدين  4

 1.68( =  0.05*" ت " الجدولية عند مستوى معنوية ) 
( بةةين 0.05( وجةةود فةةرو  دالةةة إحصةةائياً عنةةد مسةةتوى معنويةةة )13يتضةةح مةةن جةةدوع )

فةي التحصةةيل المعرفةي ومسةةتوى الأداء متوسةطي ال ياسةين ال بلةةي واللاعةدي للمجموعةةة التجريبيةة 
 لصالح ال ياس اللاعدي.المهارى  

10ن =   
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 ( 2لكل )

 اللاعدي( للمجموعة التجريبية   –دلالة الفرو  بين متوسطي ال ياسين )ال بلي 
( وجود فرو  دالةة إحصةائياً بةين متوسةطى ال ياسةين ال بلةى 13يتضح من خلاع جدوع )

واللاعةةدى لمجموعةةة اللاحةةع التجريبيةةة فةةى مسةةتوى الأداء لمهةةاري للمهةةارات قيةةد اللاحةةع )الدحرجةةة 
رحلةة التمهيديةة ن الوقو  علي اليدين( فةى متغيةرات ) الم  –الدحرجة الخلفية    –الأمامية المكورة  

 11,22ن  10,48المرحلة الرئيسية ن المرحلةة الختاميةة ( حيةع بلغةت قيمةة "ت" علةى التةوالى )
( ولاالتةةةةالى فةةةةان قيمةةةةة "ت" 18,67( بينمةةةةا بلغةةةةت قيمةةةةة "ت"  للتحصةةةةيل المعرفةةةةي )14,61, 

 المحسةةولاة للمتغيةةرات المهاريةةة والتحصةةيل المعرفةةي أكبةةر مةةن قيمةةة "ت" الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى 
 ( مما يؤكد وجود فرو  دالة إحصائياً لصالح ال ياس اللاعدى.      0.05معنوية )

وتع ى اللااح ةة مة   الفةرو  بةين ال ياسةين ال بلةى واللاعةدى لطاللاةات المجموعةة التجريبيةة 
 –الدحرجة الخلفيةة  –فى مستوى الأداء المهاري للمهارات قيد اللاحع )الدحرجة الأمامية المكورة 

يدين( إلى إستخدامهم ت نية الفيديو الواقعي المعة   والة ي سةاعد المتعلمةين علةي الوقو  علي ال
فهةةم واسةةتيعاب لةةكل المهةةارة ومسةةار الحركةةة ووضةةوح المراحةةل الفنيةةة المختلفةةة الأمةةر الةة ي تةةم 
ت ديم  للمتعلمين لالكل ي ير دافعية المتعلمين ولالكل سهل وليق كما أن طري ةة الةتعلم تتواكةب 

لعصةر الحةةديع حيةع أصةلاح الهةةاتا المحمةوع والانترنةت يلةةكلان جة ءاً مامةاً فةةي مةع تكنولوجيةا ا
حيا  الفرد ل ا وجب أن نوفر لةكل مةن ألةكاع الةتعلم يتمالةي مةع متطللاةات العصةر ن حيةع أتةاح 
لهةةم بيئةةة تعليميةةة ناجحةةة سةةاممت فةةى إسةةتيعابهم للمراحةةل الفنيةةة الخاصةةة لاالمهةةارات قيةةد اللاحةةع 

لوصوع إلى الأداء المهةارى الم ةالي لكةل مرحلةة فنيةة خاصةة لاكةل مهةارة لاطري ة جيدة ن ومن  م ا
و لا لما يتضمن  من عر  تدريجى ومنظم للفيديومات التعليميةة الخاصةة لاةالأداء الفنةى الكامةل 

العادية( و لةا لن ةل دقةائق  -المتوسطة  -لكل مرحلة فنية ن حيع يتم عرضها لاالسرعات )اللاطيئة
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 حتى يتمكن من التصور الصحيح لطري ة الأداء لمراحل الأداء الفنى.  كل مرحلة فنية للمتعلمين
كما مَكطن التَعلُم التَكيُّفِي المَعكُوس طاللاات المجموعة التجريبية من تكةرار ملةامدة المهةارة 
واستيعاب المفةاميم المعرفيةة المرتلاطةة بهةان والتوقةا والتركية  علةى مةا يريةد طلا ةاً لمعةدع تعلمة ن 

غلاع الوقت للتدريب والتطبيةق والمُمَارسةة ن وأضةفى اا ةارة والتلةويق والمتعة  أ نةاء مما أتاح است
 والضةغ  ن والمراقلاة الخو  من تعليمية خالية تكيفية رنية لامواقا تعلم التدريسن كما وفر بيئة

لاحريةة ن والتفاعةل مةع  ملائهةا حةوع المحتةوى ن ممةا عمةل علةى  رأيهةا التعبير عن تستطيع حيع
التحصةيل ر التعلم وت كر الطاللاات للنواحي الفنية والمعرفية والتي تضمنتها علاارات اختلاةار لا اء أ 

 المعرفين وال ي تم إجراء  لاعد الانتهاء من تدريس جميع الوحدات التعليمية.
وقةةد سةةاممت الةةتعلم التكيفةةي المعكةةوس مةةن خةةلاع المنصةةة التعليميةةة فةةى إ ةةارة إمتمةةام 
المتعلمةةين وحماسةةهن وتلةةوي هن و يةةادة إيجةةابيتهن وخلةةق جةةو للمتعلمةةين مةةن اا ةةارة و يةةادة 
دافعيتهم للتعلم ن وك لا استفادة المتعلمين من ممي ات التعليم الصفى وال ى يتم مةن خلالة  تعلةم 

لكل جماعى أ ار دافعيتهم للتعلم والتنافس فيما بينهم ابرا  تفو  كةل مةنهم علةى   المتعلمين فى
الأخةةر وكةةل مةة ا سةةامم فةةى تحسةةين مسةةتوى الأداء المهةةاري للمهةةارات قيةةد اللاحةةع لةةدى مبتةةدئين 

 المجموعة التجريبية.  
كمةةةا ترجةةةع اللااح ةةةة مةةة   النتيجةةةة إلةةةى أن اسةةةتخدام الةةةتعلم التكيفةةةي المعكةةةوس فةةةى تعلةةةم 

ارات قيةةد اللاحةةع أ ةةر تةةأ يرا فعةةالا فةةى الطاللاةةات وسةةامم فةةى تكةةوين قاعةةدة معرفيةةة لةةديهم قبةةل المهةة
الأداء الفعلىن من خلاع تنوع مصةادر الخبةرة التةى ي ةدمها وكة لا إتاحةة الفرصةة لةدى المتعلمةين 
فى التحكم فى تلا المعلومات وت كرما وسهولة إسةترجاعها أ نةاء الأداءن ممةا يسةهم فةى إكتسةاب 

الأمر ال ى يجعل من  مدخلًا جيداً لصةيارة البةرامج داء الفنى الصحيح وتطوير  لدى المتعلمين  الأ
وي يد مةن إسةتراتيجيات الةتعلم النلة   التعليمية ال ادرة على مراعاة الفرو  الفردية بين المتعلمين

 .  واستراتيجيات التعلم المتمرك  حوع المتعلم
( ن أحمةد 10م )2021لا مةن عبيةر لةاكر صةةبري وتتفق م   النتيجة مع نتائج دراسةة كة

( ن حيةةع ألةةارت نتةةائج تلةةا 18م )2019( ن منةةى محمةةد الجةة ار 3م )2019محمةةد الملااريةةدي 
الدراسةات إلةةى أن إسةةتخدام الةةتعلم التكيفةةي المعكةةوس أ ةر تةةأ يراً إيجابيةةاً فةةى الجانةةب المهةةارى ممةةا 

 لاعدى للمجموعة التجريبية.أدى إلى تحسين مستوى الأداء المهارى لصالح ال ياس ال
وبه   النتيجة يتح ق ما جاء لاالفر  ال ةاني مةن فةرو  اللاحةع والة ى يةنا علةى أنة " 
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توجةةد فةةرو  دالةةة إحصةةائياً بةةين متوسةةطى ال ياسةةيين ال بلةةي واللاعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة فةةى 
ال يةةةاس التحصةةةيل المعرفةةةي ومسةةةتوى الأداء المهةةةاري للمتغيةةةرات المهاريةةةة "قيةةةد اللاحةةةع" لصةةةالح 

 .اللاعدي
 (عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:3

 ( 14جدوع )
دلالة الفرو  ومعدلات التحسن بين متوسطي ال ياسين اللاعديين للمجموعتين الضالاطة  

 والتجريبية في التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهاري  

 ا
 

 الختبارات  

 

وحدة  

 العياس 

 العياسات الب ديب 

 ف ا
"ت" 

 المحلورب 

نلبب 

 التحلن 
المبموعب  

 التبريبيب
 المبموعب الضارطب 

 ع± س   ع± س  

 % 12.06 * 3.85 3.17 2.85 26.28 3.25 29.45 در ب  التحايل الم ر ي  1

 % 38.24 * 6.08 1.04 0.53 2.72 0.98 3.76 در ب  الدحر ب أ ا يب  2

 % 35.45 * 5.47 0.95 0.61 2.68 1.02 3.63 در ب  الدحر ب الخاغيب  3

 %179.27 * 14.25 1.47 0.48 0.82 0.79 2.29 در ب  الوقوف عاي اليدين 4

 1.68( =  0.05* " ت " الجدولية عند مستوى معنوية ) 
( بةةين 0.05( وجةةود فةةرو  دالةةة إحصةةائياً عنةةد مسةةتوى معنويةةة )14يتضةةح مةةن جةةدوع )

متوسةةطي ال ياسةةين اللاعةةديين للمجمةةوعتين الضةةالاطة والتجريبيةةة فةةي التحصةةيل المعرفةةي ومسةةتوى 
 أداء المهارات قيد اللاحع ولصالح ال ياس اللاعدي للمجموعة التجريبية.  

سةةطي ال ياسةةين اللاعةةديين للمجمةةوعتين كمةةا توجةةد فةةرو  فةةي مُعةةدلات التحسةةن بةةين متو 
الضةةةالاطة والتجريبيةةةة فةةةي التحصةةةيل المعرفةةةي ومسةةةتوى الأداء المهةةةاري للمهةةةارات )قيةةةد اللاحةةةع( 

 ولصالح ال ياس اللاعدي للمجموعة التجريبية.
 
 

15=  2= ن  1ن  
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 ( 3لكل )

 دلالة الفرو  بين متوسطي ال ياسين اللاعديين للمجموعتين الضالاطة
 الاختلاارات قيد اللاحع والتجريبية في 

( وجود فرو  دال  إحصائيا فةي ال ياسةيين اللاعةديين للمجمةوعتين 14يتضح من الجدوع )
التجريبية والضالاطة في مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفةي لةلاع  مهةارات الجملاةا  )قيةد 
اللاحةةةع( ن حيةةةع جةةةاءت الفةةةرو  لصةةةالح المجموعةةةة التجريبيةةةة وترجةةةع اللااح ةةةة سةةةبب تفةةةو  

لمجموعة التجريبية علي المجموعة الضالاطة في مستوي الأداء المهةارى إلةي اسةتخدام البرنةامج ا
التعليمي لااستخدام التعليم التكيفةي المعكةوس والة ي يةتم عةن طري ةة عةر  المهةارات قبةل أداؤمةا 
 ويعود المتعلم إلي البرنةامج كلمةا احتةاج إلةي  لةا وأنة  يةري نمةو ج المهةارة الحركيةة الة ي يتمتةع
ب لاات الأداء مهما تكرر عر  النمةو ج لاةالكيا المناسةب مةع قةدراتها واحتياجتهةا ن ولاالتةالي لة  
دور ايجابي في تكوين التصةور السةليم للمهةارة الحركيةة فةي  مةن المتعلمةة وي بتهةا وكة لا حريةة 

وات التجةوع داخةل البرنةامج والةةرب  بةين النةواحي الفنيةة والتعليميةةة وكيفيةة تصةحيح الأخطةةاء والأد
المساعدة مما ي يل الارتلااا ال ي قد يحدع فةي أداء المتعلمةين أ نةاء الوحةدة التعليميةة لاااضةافة 
إلى عر  المهارات الم ررة على المتعلمين فى لاطري ة ملوقة وج الاة أدت إلى إ الةة الصةعولاات 

اء أدائهةا ن التى كانت ت ةابلهم أ نةاء العمليةة التعليميةة حيةع أنهةا تتمية  بدرجةة مةن الصةعولاة أ نة
ولاالتةالى ت لةل مةن ك ةرة وجةود الأخطةاء اللةائعة المحتمةل ظهورمةا بةين المتعلمةين أ نةاء التطبيةق 
وااسةةتفادة مةةن مةة ا الوقةةت الةة ى يةةتم إمةةدار  لتصةةحيح تلةةا الأخطةةاء وتكةةرار التطبيةةق مةةرة أخةةرىن 

رة ن مةة ا ولاالتةةالى يةةتم إسةةت مار مةة ا الوقةةت فةةى  يةةادة وقةةت الممارسةةة والتطبيةةق العملةةى للمهةةا
لاااضةةافة إلةةى لةةرح المُعلةةم أ نةةاء الوحةةدة التعليميةةة وتنةةوع طةةر  عةةر  المُعلةةم للمهةةارة المتعلمةةة 
لاأك ر من طري ة ن وك لا مراعاة الفرو  الفردية بين المتعلمةين لاحيةع يمكةن لكةل متعلمةة السةير 
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المراحةةل  فةةى الةةتعلم حسةةب حاجتهةةا وقةةدراتها ن ولاالتةةالى أتةةاح للطاللاةةات فرصةةة كبيةةرة اسةةتيعاب
المتتالاعة لأداء المهارة لالكل سليم مما أ ر إيجابيا على أدائهم للمهارة المتعلمةة لاصةورة م اليةة ن 
في حين أن الطري ة الت ليدية تعتمد علي اسةتخدام اللةرح النظةري والصةور ال ابتةة لاةالمراجع ممةا 

ي انة  كةائن حةي متفاعةل قلل من دافعيتهم للتعلم لكن النظرة الحدي ة في الةتعلم تنظةر للمةتعلم علة
ورايتها نمو  ونضج  وليس الهد  حفه المعلومات بل بناء المةتعلم للمعرفةة وفةق نمة  معالجتة  

 لها فهي تعتبر  لااني لمعرفت .
ي  ة تةةةدريس المهةةةارات المختةةةارة لااسةةةتخدام الةةةتَعلُم التَكيُّفةةةِ وتعةةة و اللااح ةةةة  لةةةا إلةةةى فاعليةةةط

 -ة التجريبية م ارنتاً لاالتعلم الت ليةدي )اللةرح اللفظةي المَعكُوس ال ي تم استخدام  مع المجموع
ملامدة نمو ج( ال ي تم استخدام  مع المجموعة الضالاطة ن حيع حصلت المجموعةة التجريبيةة 
على محتوى تعليمي تكيفي تم إعداد  طلا اً لخصائا وتفضيلات كل طاللاة علةى حةدة ن ومةن  ةمط 

علم معكةوس فةي المنة عن ووف ةاً للطري ةة التةي تفضةلها تم ت ديم  قبل المحاضرة لافترة مناسةلاة كةت
 الطاللاة ن فكان ل  فرصة اختيار الطري ة والوقت والمكان المناسب للتعلمن

( فةي مة ا 24م )Strayer Jeremy,B,M,E,2007 سةتراير جيرمةي و خةرون  ويةَ كر
د التلةويق  ة التعليميةة الصدد إن أفضل أنواع التعليم  لا التعلةيم الة ي يُولةِ للمعرفةة ويجعةل العمليةط

أك ر متعة وأك ر حيوية مع قليل من المحاضرات الت ليدية وك ير من الملاريع ن في تعلم يتمركة  
حةةوع المةةتعلم لا المعلةةمن والتةةدريس لاطةةر  ابداعيةةة لااسةةتخدام التكنولوجيةةا الحدي ةةة فةةي العمليةةة 

 التعليمية.
فةةى أن الةةتعلم التكيفةةي المعكةةوس يعةةد  (12م )2022وفةةى مةة ا الصةةدد يلةةير علةةي كمةةاع 

بيئةةة جديةةةدة مسةةةاعدة علةةةي تحفيةةة  واسةةةت ارة دوافةةع الةةةتعلم لةةةدي المتعلمةةةين لاعيةةةداً عةةةن الطري ةةةة 
الت ليديةة ومةا تسةبلا  مةن ملةل فةي لاعة  الأوقةات وأن البرنةامج الم تةرح جعةل المتعلمةين م بلةةون 

 علي التعلم لالكل ملحوظ.  
م 2020(ن ملةةام صةةلاحي 10م )2021اكر ويتفةةق  لةةا مةةع دراسةةات كةةل مةةن عبيةةر لةة

( علةةةي أمميةةةة اسةةةتخدام 16م )2019(ن محمةةةد محمةةةود 3م )2019(ن أحمةةةد الملااريةةةدي 19)
التكنولوجيةةا الحدي ةةة ووسةةائل الاتصةةالات لتعلةةيم المهةةارات الم ةةررة ومةة ا أدي بةةدورة إلةةي تفةةو  

أن بيئةةة الةةتعلم  المجموعةةة التجريبيةةة علةةي المجموعةةة الضةةالاطة فةةي الاختلاةةارات المهاريةةة وحيةةع
االكتروني التكيفي توفر أدوات للتواصل والتعاون أ نةاء الةتعلمن و لةا مةن خةلاع أسةاليب التفاعةل 
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رةةر   -بريةةد الكترونةةي –ن وأدوات عديةةدة للتواصةةل )مدونةةة تعليميةةة )والغيةةر مت امنةةة -)المت امنةةة
ع الخبةةرات واكتسةةاب الدردلةةة(ن ممةةا أدى إلةةى إنلةةاء بيئةةة تعليميةةة متكاملةةة ممةةا سةةاعد فةةي تلاةةاد

 المعلومات والمعار ن وكان ل  تأ ير إيجابي على التحصيل المعرفي.
حيع لاحظةت اللااح ةة تلةو  الطاللاةات لةتعلم المهةارة التةي سةبق لهةن التعةر  عليهةا قبةل 
المحاضةةةرة التعليميةةةة مةةةن خةةةلاع المحتةةةوى التكيفةةةي المعكةةةوسن فتميةةة  مةةةؤلاء الطاللاةةةات بتةةة كر 

قبةل المحاضةرة  الخبةرات كنتيجة للتعاون وتلاةادعواستيعاب المعلومات والمعار  المرتلاطة لاالمهارة 
وتنافسةةوا فةةي اللاحةةع علةةى لةةلاكة المعلومةةات للحصةةوع علةةى معلومةةات أك ةةر اتسةةاعاً التعليميةةة ن 

حوع رياضة الجملاةا  وتاريخهةا لاصةفة عامةة والمهةارة موضةوع المحتةوع التعليمةي لاصةفة خاصةةن 
الةةلااع فضةةولهن ولةةغفهن لاالمهةةارة الجديةةدةن ممةةا سةةاعد علةةى لا ةةاء أ ةةر الةةتعلم وتفةةو  نتةةائج 

ي اختلاةةار التحصةةيل المعرفةةي م ارنتةةاً بنتةةائج طاللاةةات المجموعةةة طاللاةةات المجموعةةة التجريبيةةة فةة
 الضالاطة.

وتعةةةة ى اللااح ةةةةة مةةةة   الفةةةةرو  بةةةةين ال ياسةةةةين اللاعةةةةديين لمجمةةةةوعتى اللاحةةةةع التجريبيةةةةة 
والضةةالاطة إلةةى أن الةةتعلم التكيفةةي المعكةةوس يتميةة  لاالعديةةد مةةن الفوائةةد تتم ةةل فةةى ت ةةديم المةةادة 

سةةتيعابها كمةةا العلميةةة لاصةةورة أك ةةر كفةةاءة وجةةودة ت عليميةةة ممةةا يسةةاعد المتعلمةةين علةةى فهمهةةا واد
يتةةيح للمةةتعلم إكتسةةاب المعلومةةات مةةن مصةةادر متعةةددة ومتنوعةةة وكةة لا تنميةةة المهةةارات ال اتيةةة 
كتسةةاب الخبةةرة ن لاااضةةافة إلةةى مسةةاعدة المعلةةةم  للمتعلمةةين ممةةا يسةةاعد علةةى ضةةلا  التفكيةةر واد

ى مكةةةان و مةةةان ودون حرمةةةانهم مةةةن العلاقةةةات والمةةةتعلم فةةةى تةةةوفير بيئةةةة تعليميةةةة ج الاةةةة فةةةى أ
ااجتماعية فيما بينهم أو مع معلمةاتهم ن ممةا كةان لة  دور إيجةابى ونلة  فةى العمليةة التعليميةة 
ولاالتةةالى سةةامم فةةى ت بيةةت المفةةاميم والمعلومةةات الصةةحيحة لةةدى متعلمةةين المجموعةةة التجريبيةةة 

 م ارنة لامتعلمين المجموعة الضالاطة.
 ق الفر  ال الع والة ى يةنا علةى " توجةد فةرو  دالةة إحصةائياً بةين ومما سبق ف د تح

متوسةةطى ال ياسةةةيين اللاعةةديين لمجمةةةوعتي اللاحةةع التجريبيةةةة والضةةالاطة فةةةى التحصةةيل المعرفةةةي 
 ومستوى الأداء المهاري للمتغيرات المهارية "قيد اللاحع" لصالح للمجموعة التجريبية.  

 -الاستخلاصات: -
الدراسة والعينةة والمةنهج المسةتخدم ونتةائج التحليةل ااحصةائي وفةي في ضوء طبيعة م   

 نطا  م ا اللاحع توصلت اللااح ة إلي الاستخلاصات التالية:
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 الأداء أدي إلةى تحسةن مسةتوى  الةتعلم التكيفةي المعكةوس علةى البرنةامج التعليمةي ال ةائم -
 قيد اللاحع والتحصيل المعرفي. المهاري للمهارات

اللاعةةةدي( للمجموعةةةة  –ائية بةةةين متوسةةةطي ال ياسةةةيين )ال بلةةةي وجةةةود فةةةرو  دالةةةة احصةةة -
المهةةاري للمهةةارات )قيةةد اللاحةةع( والتحصةةيل  الأداء مسةةتوى  التجريبيةةة والضةةالاطة فةةى

 المعرفي.
 وجةود فةرو  دالةة احصةائية بةين ال ياسةين اللاعةديين للمجموعةة التجريبيةة والضةالاطة فةى -

تحصةيل المعرفةي لصةالح ال يةاس اللاعةدي المهاري للمهارات )قيد اللاحع( وال الأداء مستوى 
 للمجموعة التجريبية.

اللاعديةةة( لمجموعةةة  –وجةةود مُعةةدلات تحسةةن حاد ةةة بةةين متوسةةطات ال ياسةةات )ال بليةةة  -
اللاحةةع التجريبيةةة فةةي مسةةتوى الأداء المهةةاري والتحصةةيل المعرفةةي )قيةةد اللاحةةع( ولصةةالح 

 ال ياس اللاعدي.
اللاعديةةة( لمجموعةةة  – ياسةةات )ال بليةةة وجةةود مُعةةدلات تحسةةن حاد ةةة بةةين متوسةةطات ال -

اللاحةةع الضةةالاطة فةةي مسةةتوى الأداء المهةةاري والتحصةةيل المعرفةةي )قيةةد اللاحةةع( ولصةةالح 
 ال ياس اللاعدي.

 -التوصيات: -ثانيا  
فةةي ضةةوء الاستخلاصةةات التةةي اعتمةةدت علةةي طبيعةةة الدراسةةة والعينةةة والمةةنهج المسةةتخدم 

اللااح ة من تحديد التوصيات التي تفيد العمل فةي مجةاع تعلةيم ونتائج التحليل ااحصائي ن تمكنت  
 رياضة الجملاا  كالتالي:

توجية  نتةائج مة   الدراسةةة والبرنةامج التعليمةي المسةتخدم وخطةةوات تنفية   إلةي العةةاملين  -1
 في مجاع الجملاا  للاستفادة من م   النتائج.

 التخطي  للمنامج واختيار الأنلطة.لابد من الاعتماد علي التعلم التكيفي المكوس في   -2
إجراء دراسات مما لة علي مهةارات مختلفةة فةي رياضةة الجملاةا  وفئةات ومراحةل تعليميةة  -3

 مختلفة.
 إجراء دراسات مما لة علي الأنلطة الأخرى الجماعية والفردية. -4
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 -أولا : المراجع العربية:
أحمةةةةةةةد أنةةةةةةةور السةةةةةةةيد  -1

 م(2018)
المع الواقع  استخدام  تأ ير  المهارات  :  لاع   تعلم  علي     

الهوكين   لمبتدئي  الانتلاا   وتركي   منلورالأساسية  ن    لاحع 
الرياضية   التربية  كلية  ن  الرياضة  وفنون  لعلوم  العلمية  المجلة 

 للبنات ن جامعة حلوان. 

ن ن عةالم الكتةب ن ال ةامرة   معجم المصطلحات التربوية المعرفة  : أحمد حسنين الجمل  -2
 م.1996

أ ر تكنولوجيا الوسائ  التكيفية على تنميةة التحصةيل ومهةارات :   أحمد محمد الملااريدي  -3
رسةةةالة دكتةةةورا  ريةةةر الةةةتعلم الن ةةةاع لةةةدى طالةةةب كليةةةة التربيةةةة ن 

 م.2019ن  ن كلية التربية ن جامعة السويس    منلورة
اللةةةةةةةةةةةةةةيماء السةةةةةةةةةةةةةةيد  -4

 م(2010)عبداللطيا  
تعلم   واللأوامر على  التعاونى  التعلم  أسلوبى  إستخدام  فاعلية   :

رسالة ماجستير  مهارات النجمة الأولى فى السلااحة التوقيعية ن  
 ن كلية التربية الرياضية ن جامعة ال قا يق.   رير منلورة

علةي  المعكةوس الةتعلم أسةلوب لااسةتخدام تعليمةي برنةامج تأ ير : إيمان محمد البرلسي  -5
لاحةةةع مسةةةتوى أداء لاعةةة  مهةةةارات المةةةد والو ةةةب فةةةي اللااليةةة  ن 

 ن المجلة العلمية لعلوم التربية البدنيةة والرياضةة ن كليةة منلور
 -85( ن صةةة )37المنصةةورة ن ع ) الرياضةةية ن جامعةة التربيةة
 م.2020( ن  61

بيرجمان جونا انن   -6
 وسامر   رون 

: بوالاةةة لملةةاركة الطةةلاب ن ترجمةةة عبةةدل  يةةد  الصةةا الم لةةوب: 
ن  الكيلانةةةةةي ن مكتةةةةةب التربيةةةةةة العربةةةةةي لةةةةةدوع الخلةةةةةيجن الريةةةةةا 

 م.2015
م الرياضةيات تعلةيم تطةوير:  أحمد السعيدي حنان  -7 لاحةع الجةودة ن    افةة لتح يةق وتَعلةُ

 بنهةا ن جامعة علر السادس السنوي  العلمي ن المؤتمر منلور
الرياضةيات ن  لتربويةات المصةرية الجمعيةة - التربيةة كليةة -

 م.2018( ن  203-18يوليو ا)



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 350 - 

تةةةأ ير اسةةةتخدام اسةةةتراتيجية الةةةتعلم المعكةةةوس علةةةى التحصةةةيل :  لومندا حمدي محةةمةةد  -8
لاحةع المعرفي والاتجامات لم ةرر أساسةيات الجملاةا  ااي ةاعي ن  

 الرياضةية ن كليةة التربيةة وفنةون  لعلةوم أسةيوط ن مجلةة منلةور
( ن صةةة 3( ن ج )54أسةةيوط ن ع ) الرياضةةية ن جامعةةة التربيةةة

 م.2020( ن  816 -853)
فاعليةةةةة اسةةةةتراتيجية الصةةةةا الم لةةةةوب فةةةةي تنميةةةةة مسةةةةتوى :  عبد الرحمن ال مراني  -9

التحصةةيل المعرفةةي لم ةةرر التعلةةيم الالكترونةةي لةةدى طةةلاب كليةةة 
ن مجلةة كليةة   لاحةع منلةورالتربية بجامعةة الملةا عبةد الع ية  ن  
-473( ن ا)2( ج)162التربية ن جامعةة الأ مةر ن ينةاير ع )

 م.2015ن  (501
دام الةةةتعلم التكيفةةةي المعكةةةوس علةةةى تنفيةةة  درس تةةةأ ير اسةةةتخ:  عبير لاكر صةبري  -10

التربيةةة الحركيةةة لطاللاةةات كليةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة مدينةةة 
ن كليةةةةةةة التربيةةةةةةة  رسةةةةةالة دكتةةةةةورا  ريةةةةةر منلةةةةةورةالسةةةةةادات ن 

 م.  2021الرياضيةةةة ن جةامعةةةةة مدينة السادات ن 
ن منلةأة المعةار   البدنيةةة و الرياضةةةطر  التدريس في التربية :   عفا  عبد الكريم  -11

 م.1990ن الاسكندرية ن  
: التعلةةم التكيفي المعكوس وتأ ير  على لاع  نواتج التعلةةةةم بةةدرس  عةلةةةةةى كةمةةةةةةاع عةلةةةةةى  -12

التربيةةةة الةرياضيةةةةة لةتلاميةةةة  الحل ةةةةة ال ةةةةانية مةةةن مرحلةةةةةة التعليةةةةةم 
ن كليةةةةةة التربيةةةةةة  ورةرسةةةةالة دكتةةةةورا  ريةةةةر منلةةةةن  الأسةاسةةةةةةي

 م.2022الرياضيةةةة ن جةامعةةةةة مدينة السادات ن 
 ليلى عبدالمنعمن -13

 نادية لولة 
: فاعلية إستخدام الهيبرميةديا علةى تعلةم مهةارات النجمةة الأولةى 

ن المةؤتمر العلمةى الةدولى  لاحةع منلةورفى السلااحة التوقيعية ن 
الرياضةةةى ن كليةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةة ن الجامعةةةةة 

 م. 2000الهالمية ن الأردن ن  
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: فاعليةة الفصةل المعكةوس فةةي تنميةة لاعة  المفةاميم الرياضةةية  لمياء جلاع عبدل  -14
ن   لاحةع منلةورلدى التلامية  المتخلفةين ع ليةاً ال ةابلين للةتَعلُم ن  

( ن ديسةةةةةةةةةمبر 2( ن ج )68رالاطةةةةةةةةةة التربةةةةةةةةةويين العةةةةةةةةةرب ن ع)
 م.2004( ن  439-466ا)

محمد عبدالوماب محمةد  -15
 م( 2018)

مها لاع   تنمية  في  المع    الواقع  فاعلية  الطلاب  :  رات 
ااعدادية   لاالمرحلة  الآلي  الحاسب  لام رر  سمعياً  المعاقين 

ن كلية التربية    رسالة ماجستير رير منلورةواتجاماتهم نحو  ن  
 النوعية ن جامعة بنها.  

: بيئة تعلم تكيفية للمعرفة السالا ة وس الات التعلم وأ رمةا علةى  محمد محمود عكالة -16
لاحةةةع تنميةةةة نةةةواتج الةةةتعلم لةةةدى تلاميةةة  المرحلةةةة ااعداديةةةة ن 

ولاحةوع ن كليةة الدراسةةات  ن تكنولوجيةا التربيةة دراسةات منلةور
 -404( ن صةةةةة )39جامعةةةةة ال ةةةةامرة ن ع ) -العليةةةةا للتربيةةةةة 

 م.2019( ن  371
 المهمةة تحليةل لاأسةلوب المةدعم المعكوس التعلم استخدام أ ر:  السةةةيد ممدوح محمد  -17

 الدفاعيةة المهةارات لاعة  وأداء المعرفي مستوى التحصيل على
ن  لاحةع منلةورالتربيةة الرياضةية ن  كليةة لطةلاب اليةد كةرة فةي

 التربيةة الرياضةية ن كليةة التربيةة وفنةون  لعلةوم أسةيوط مجلةة
 -125( ن صةةة )1( ن ج )75)أسةةيوط ن ع  الرياضةية ن جامعةةة

 م.2021( ن  144
: تطةةةةوير بيئةةةةة تعلةةةةم إلكترونةةةةي تكيفةةةةي وف ةةةةاً لأسةةةةلوب الةةةةتعلم  منى محمةد الجة ار  -18

والتفضةةيلات التعليميةةة وأ رمةةا فةةي تنميةةة مهةةارات إنتةةاج أنلةةطة 
التعلم ال ائمةة علةى الويةب وال ابليةة للاسةتخدام لطةلاب الدراسةات 

للتربيةة ن جامعةة  العليةا الدارسةات ن كليةة لاحةع منلةورالعليةا ن 
( 41دراسةات ولاحةوع ن ع ) –التربية  لتكنولوجياال امرة ن مجلة 

 م.2019( ن  106-1ن صة )
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ا لأسةةلوب الةةتعلم  ملام صلاحي أحةةمةةد  -19 : أ ةةر تصةةميم بيئةةة تعلةةم إلكترونيةةة تكيفيةةة وف ةةً
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