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 هيئة تحرير المجلة                    
 أ.د/ طارق فاروق عبد الصمد

 المجلة رةمجلس إدارئيس 
 سيدة علي عبد العالأ.د/ 

 المجلة مجلس إدارةرئيس نائب 
 رئيس التحرير

 أ.د/ سامية فريد

 نائب رئيس التحرير
 أحمد كمالأ.م د/ 

 مدير التحرير
 أ.د/ محمد قدري بكري

 عضواً من خارج جهة الاصدار
 أ.د محمد السيد الأمين 

 عضواً من خارج جهة الاصدار
 مأ.د/ أحمد محمود ابراهي

 من خارج جهة الاصدار عضواً 
 أ.د صادق خالد الحايك

 من خارج جهة الاصدار عضواً 
 د/ أحمد شاكر عبد العزيز الغول

 سكرتير تحرير المجلة
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مستشاروا التحرير 
 ر اللجان العلمية والأساتذة بالكلية()مقررى وأمناء س 

 

 أ.د/ مسعد سيد عويس. -
 أ.د/ صبرى محمد عمر. -
 أ.د/ أبو العلا أحمد عبد الفتاح. -
 أ.د/ عبد المنعم السيد بدير. -
 أ.د/ إيمان الحارونى. -
 أ.د/ أحمد عبد الخالق تمام. -
 أ.د/ مدحت على أبو سريع. -
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( :)بالترتيب الأبجدى التاسعن للعدد يقوائم المحكم 
 

 

 

كل تتتا اة    تتتا اة  ا تتت ا استتت ال اة تتتيا اة  ا تتت ا   أ.د أحمد قدري -1

 جامعا حلوان 

أ.د/ أحمد عبد اةيم تد  -2

 قطب

قسم الإدارة اة  ا  ا واة  و ح کل تا اة    تا أس ال   

 طاة  ا  ا جامعا أس و

 ب ك ة اة د اةم ف غ كل ا اة    ا اة  ا  ا تدرأس ال   أ.د/ أحمد عبد اةخاةق -3

 جامعا  ني سو ف

ا.د/ اةشتتتتتت ما  ستتتتتتعد  -4

 زغلول

أستت ال طتت ر تتتدر ب اة    تتا اة  ا تت ا جامعتتا  نتتي  

 سو ف

أستتتت ال طتتتت ر تتتتتدر ب اة    تتتتا اة  ا تتتت ا جامعتتتتا   أ.د/ أم  ة طه  -5

 اةسادات

أستتت ال  ةل تتتا اة    تتتا اة  ا تتت ان قستتتم اة م  نتتتات   أ.د/ ا مان عبد اةعز ز -6

 جامعا  نى حلوان-واةجمباز واةع وض اة  ا  ا

 –أستت ال تتتدر ب اةمنتتازةت كل تتا اة    تتا اة  ا تت ا  : أ.د إ هاب اةبد وي -7

 طنطاجامعا 

أستت ال علتتم اةتتنفب اة  ا تتي كل تتا اة    تتا اة  ا تت ا   أ.د/  ث نا فا ل -8

 جامعا اةسكندر ا

أستتت ال اة تتتيا اة  ا تتت ا كل تتتا اة    تتتا اة  ا تتت ا   أ.د/ حنان حسان ن -9

 جامعا حلوان

أستتت ال طتتت ر تتتتدر ب اةعتتتاب اةقتتتوي كل تتتا اة    تتتا   ا.د/ ران ا ميمد سع د -11

 اة  ا  ا جامعا  ني سو ف

أستت ال علتتم اةتتنفب اة  ا تتي كل تتا اة    تتا اة  ا تت ا   ا.د/ رشا أش ف  -11

 جامعا حلوان

أس ال تدر ب اةسباحا  كل ا اة    ا اة  ا  ا جامعتا   ا.د/ رشا توف ق -12

  ني سو ف

جامعتا  كل تا اة    تا اة  ا ت ا اس ال ط ر اة تدر ب  أ.د/ رش د عام  -13

 اةزقاز ق

استتت ال اة تتت و ح اة  ا تتتي  كل تتتا اة    تتتا اة  ا تتت ا  : أ.د/ سام ا ف  د -14

 جامعا  ني سو ف

أ.د/ ستتت دة علتتتي عبتتتد  -15

 اةعال

اس ال اة عب   اةي كي  كل ا اة    ا اة  ا  ا جامعتا  :

  ني سو ف

جامعتا  كل ا اة    ا اة  ا ت ا اس ال تدر ب اةملاکما  أ.د/ ش  ف اةج واني -16

 طنطا

أ.د طتتتتتتتتارر ميمتتتتتتتتد  -17

 وؤفعبداة 

قسم نظ  تات وتطب قتات اة  ا تات اةجماع تا اس ال   

جامعتا -کل ا اة    تا اة  ا ت ا -ور ا ات اةمض ب 

 مد نا اةسادات 

أستت ال  قستتم علتتوة اة تتيا اة  ا تت ا كل تتا اة    تتا  : أ.د/ عبد اةعز ز اةملا -18

 اة  ا  ا  ن ن جامعا حلوان.
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الأبجدى( : )بالترتيب الثامنن للعدد يقوائم المحكمتابع  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ا.د/ عبتتتتتتد   منتتتتتتا   -19

 شندي

استت ال طتت ر اة تتدر ب كل تتا اة    تتا اة  ا تت ا  

 جامعا اةزقاز ق

أستتت ال الإدارة اة  ا تتتا اةم فتتت غ كل تتتا اة    تتتا  : أ.د/ كوث  اةموجي -21

 اة  ا  ا جامعا حلوان

ا أس ال الإدارة اة  ا  ا  كل تا اة    تا اة  ا ت   أ.د/ ةب ب عبد اةعز ز -21

 جامعا اةسادات

أستت ال ألتتتول اة    تتتا كل تتا اة    تتتا اة  ا تتت ا   أ.د/ ميسن رمضان -22

 جامعا حلوان 

أ.د/ ميمتتتتتتتتد أحمتتتتتتتتد  -23

 اةشالةي

أستت ال طتت ر تتتدر ب اة    تتا اة  ا تت ا جامعتتا  

 اةزقاز ق

أ.دد/ متتتتتتتتدح  أ تتتتتتتتو  -24

 س  ع

أستت ال طتت ر تتتدر ب اة    تتا اة  ا تت ا جامعتتا  

  ني سو ف

 كل ا اة    تا اة  ا ت ا اس ال تدر ب اةم ارعه  مد اة و يأ.د / مي -25

 جامعا اةسةندر ا

أ.د ميمتتتتتتتتد اةستتتتتتتت د  -26

 اةم ن

أستت ال طتت ر تتتدر ب اة    تتا اة  ا تت ا جامعتتا  

 حلوان

اس ال تدر ب ك ة اةستلا كل تا اة    تا اة  ا ت ا  : أ.د/ ميمود حس ن  -27

 جامعا  ني سو ف

 -تتتدر ب کل تتا اة    تتا اة  ا تت ا طتت ر أستت ال   أ.د/ مني عوض -28

عمتادة اةستنا اة يضت   ا  -جامعا  نتي ستو ف 

  جامعا الإماة عبد اة حمن  ن ف  ل

أ.د/ ناد تتتتتتتا غ  تتتتتتتب  -29

 حموده

أس ال  قستم اة عب ت  اةي كتي واةجمبتاز اةم فت غ  

 جامعا حلوان

أستت ال فستت وةوج ا اة  ا تته قستتم علتتوة اة تتيه   أ.د/ ن ف ن فك ي -31

ل ته اة    ته اة  ا ت ا ةلبنت ن جامعته اة  ا  ا ک

 حلوان

 اة ياأس ال فس وةوج ا اة  ا ا  قسم علوة   أ.د ه ثم عبد اةيم د -31

 جامعا حلوان - اة  ا  ا

أس ال طت ر تتدر ب اةعتاب اةقتوي كل تا اة    تا   أ.د هاني اةدسوقي -32

 اة  ا  ا جامعا جنوب اةوادي

كل تتا اة    تتا اة  ا تت ا  ب اةمضتت بأستت ال اةعتتا  أ.د/  اس  كمال غن م -33

 جامعا م سي مط وح
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 لائحة النشر لمجلة بنى سويف لعلوم التربية البدنية و الرياضية

 كلية التربية الرياضية ــــ جامعة بني سويف

 تمهيد :

تميى  ييى  انطلاقاً من رؤية ورسالة كلية التربية الرياضية بالاهتمام بالبحث العلمىى وال
كان لابد من وجود ساحة علمية تنايسية ومساحة لتبىاد  المعريىة واتنتىاج العلمىى ا هىنا يعنىى 
ان  لابد لك  باحث من أن يعرض منتج  البحثى باتضىاية إلىى انى  أيضىا لى  الحىق يىى أن ي ىيم 

 ويستفيد من أبحاث الآخرين.
ميىة لىنا يىان كليىة التربيىة ومن هنا تأتى أهمية المجلات العلمية يى المؤسسىات التعلي

الرياضىىية تىىؤمن بأهميىىة وجىىود مجلىى  علميىىة بحثيىىة ا لهىىا لائحتهىىا المنظمىىة والتىىى تحكىىم وتىىنظم 
 كاية أعمالها لتصبح مجل  نات قيمة علمية .

 رسالة المجلة :

تخىىتا المجلىىة بنلىىر الدراسىىات والبحىىوث والم ىىالات العلميىىة يىىى المجىىالات الرياضىىية 
النفسىىية وعلىىوم الصىىحة الرياضىىية وكىىنلا البحىىوث والم ىىالات العلميىىة التىىى والدراسىىات التربويىىة و 

يجريها أو يلترا يى إجرائها أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم والباحثين يىى الجامعىات ومراكى  
وهيئىىات البحىىث العلمىىى يىىى مصىىر وخارجهىىا وكىىنلا الحاصىىلين علىىى درجىىة دكتىىورا  الفلسىىفة يىىى 

 ا للتالي :التربية الرياضية ا وتصدر وي 
 ( : 1مادة )

مجلىىة بنىىى  -تصىىدر كليىىة التربيىىة الرياضىىية بجامعىىة بنىىى سىىويا مجلىى  علميىىة باسىىم 
 (B.J.P.E.S.S) سويا لعلوم التربية البدنية والرياضية .

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport 
Sciences  

 ( : 2مادة )

 سبتمبر(. -س تصدر المجلة بصفة دورية نصا سنوية ) مار 
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 ( : 3مادة )

 تلك  هيئة تحرير المجلة لمدة ثلاث سنوات بمواي ة مجلس الكلية ونلا من السادة :
 ) رئيسىىاً لمجلىىىس اتدارة ( الأستان الدكتور عميد الكلية           

 
 ) رئيسىىىىىىىىىىىىىاً للتحريىىىىىىىىىىىىىر( الأستان الدكتور وكي  الكلية للدراسات العليا

 
 ) نائبىىىاً لىىىىرئيس التحريىىىىر( يةعضو هيئة تدريس بالكل

 
 ) مىىىىىىىىىىىىىىىىدير تحريىىىىىىىىىىىىىىىىر( عضو هيئة تدريس بالكلية

 
 التحريىىىىىىىىىىىىر( ير)سىىىىىىىىىىىىكرت هيئة تدريس بالكلية عضو

 
تسىىىىعة مىىىىن السىىىىادة الأسىىىىاتنة أعضىىىىاء هيئىىىىة 
التىىدريس بالكليىىة ويجىىو  أن يكونىىوا مىىن خىىارج 

 الكلية للإستفادة من خبراتهم العلمية

 )أعضاء الهيئة اتستلارية(
 

 ) مسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىئو  إدارى ( املين بالجها  الادارى يى الكليةأحد الع
 

 )مسىىىىىىىىىىىىىىىئو  مىىىىىىىىىىىىىىىالى ( أحد العاملين بالجها  المالى بالكلية
 

ويتم إختيار السكرتير اتدارى بموجب قرار مىن ) رئىيس مجلىس اتدارة ( وبىاقتراح مىن 
 ) رئيس التحرير( ا ويتولى كاية الأعما  اتدارية و المالية الخاصة بالمجلة .

 (  : 4ة )ماد

يتىىولى رئىىيس مجلىىس اتدارة تمثيىى  المجلىىة أمىىام الهيئىىات الأخىىرى وتصىىريا لىىئونها 
 المالية واتدارية . 
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 ( : 5مادة )

ي ىىوم رئىىيس تحريىىر المجلىىة باتلىىراا علىىى تل ىىى الأبحىىاث مىىن البىىاحثين وتسىىجي  بيانىىاتهم     
قبىو  البحىث او ريضى  ا وتو يع الأبحىاث علىى المحكمىين ومراسىلة البىاحثين والمحكمىين لحىين 

كما يلرا على تنسيق واخىراج المجلىة ويتىابع عىدد الأبحىاث التىى أجيى ت بترتيىب تسىجيلها يىى 
 المجلة ومن ثم إرسالها الى المطبعة .

 ( : 6مادة )

عىداد قواعىد         مدير التحرير مسئو  عن متابعة كاية اتجراءات الخاصة باستلام البحوث وا 
تارية المجلىىة يىىى إعىىداد خطابىىات النلىىر ومسىىودة المجلىىة قبىى  الطباعىىة البيانىىات ومتابعىىة سىىكر 
 ومتابعة أعما  الطباعة.

 ( : 7مادة )

تنلىىىر الأبحىىىاث والم ىىىالات العلميىىىة التىىىى يجريهىىىا أو  يلىىىترا يىىىى إجرائهىىىا أعضىىىاء هيئىىىة      
صىر التدريس أو البىاحثين يىى الجامعىات والمعاهىد العلميىة ومراكى  وهيئىات البحىث العلمىى يىى م

 وخارجها .
 ( : 8مادة )

البحث مسئولية الباحث ولا يجب أن يكون البحىث قىد قبى  للنلىر يىى مجلى  علميىة أو أى       
 جهة أخرى ويكتب الباحث إقرار بنلا .

 ( : 9مادة )

عدادها يى لىكلها النهىائى        تنلر الأبحاث يى المجلة وي اً لأسب ية ورودها بعد تحكيمها وا 
 نلر وال واعد التى ت ررها إدارة المجلة .وي اً للروط ال

 ( : 10مادة )

 ومىىن ثىىما يىىتم ارسىىا  البحىىث عبىىر الموقىىع الرسىىمي للمجلىىة التىىابع لبنىىا المعريىى  المصىىر        
يعرض البحث على رئيس التحرير وبعد مطاب ت  لل واعد الخاصة بالنلر بالمجلىة ي ىوم بسرسىال  

 إلى الأساتنة المحكمين .
 
 : ( 11مادة ) 

يراعىىى بعىىد التعىىديلات الم ترحىىة مىىن الأسىىاتنة المحكمىىين أن تكىىون كتابىىة البحىىث علىىى  -
سم ( بجها  الكمبيوتر وعلى وج  واحد ي ىط علىى  x 51 5.71ورق نصا ثمانيات )
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بىين الأسىطر علىى أن يكىىون  مسىايةسىم مىن كى  جوانىب الورقىة مىع تىرا 571أن تتىرا 
 بالخط الكويى . 51بالبنط  العنوان الرئيسى والعناوين الجانبية للبحث

 Simplifiedبولىد  52سطر ) بىنط  52يجب ألا ي يد عدد الأسطر يى الصفحة عن  -
Arabic علىىى أن تتضىىمن الصىىفحة الأولىىى عنىىوان البحىىث ويكتىىب الخىىط الكىىويى بىىنط )

( وكىىنا العنىىاوين الرئيسىىية ويليىى  إسىىم الباحىىث أو البىىاحثين بىىالبنط الخفيىىا وتكتىىب 51)
 .أسف  الصفحة بالبنط وظائا الباحثين 

 ( : 12مادة )

 ت ب  البحوث بسحدى اللغتين العربية أو اتنجلي ية .      
 ( :  13مادة )

لا يجىىو  نلىىر البحىىوث العلميىىة المنلىىورة بالمجلىىة بىىأى طري ىىة أو يىىى أى مكىىان  خىىر إلا        
 بحث لأو  مرة .بسنن كتابي من رئيس مجلس اتدارة على أن يلار إلى العدد النى ظهر يي  ال

 ( : 14مادة )

( مىن السىادة الأسىاتنة ا الأو  مىن أعضىاء اللجىان العلميىة 5ي وم بتحكيم الأبحاث عىدد )      
بالجامعىىات المصىىرية ا والثىىانى أسىىتان يىىى مجىىا  التخصىىا مىىن الأسىىاتنة المتخصصىىين بأقسىىام 

التحكيم أسىتان مىن الكلية المختلفىة ا ويىى حالىة عىدم تىواير أسىتان متخصىا مىن الكليىة ي ىوم بى
 خارج الكلية.

 ( : 15مادة )

بالنسبة للنلر العلمى للأساتنة من داخ  الكلية يسىمح لكى  أسىتان بنلىر بحىث واحىد ي ىط       
يى العام بدون تسديد أى رسوم على أن يكون البحث يردى ا ويعفى الأستان من رسوم التحكىيم 

 مجا  تخصص  . لأن بحث الأستان لا يحكم طالما كان البحث يى نفس
 

 ( : 17مادة )

يدعو رئىيس مجلىس إدارة المجلىة  أو مىن يفوضى  إلىى اجتمىا  لهيئىة تحريىر المجلىة مىرة       
 ك  ثلاثة ألهر بواقع  أربعة مرات على الأق  خلا  العام.
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 أحكام عامة :

 ينلىىر البحىىث بالكامىى  كمىىا قىىام المحكمىىون بتحكيمىى  إلا يىىى حالىىة عىىدم ر بىىة الباحىىث يىىى نلىىر
 المري ات .

 يتم تطبيق أحكام ال وانين واللوائح المعمو  بها يى الجامعة ييما لم يرد نا بلأن  .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نائب رئيس مجلس الإدارة 

ووكيل الكلية للدراسات العليا 

 والبحوث
 

 سيدة علي عبد العالأ.د/ 

 دارةرئيس مجلس الإ

 وعميد الكلية 

 

 طارق فاروقأ.د/ 
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 قائمة المحتويات

 
 

 رقم الصفحة عنوان البحث وأسماء الباحثين م

استخدام التعلم المعكوس على التحصيل المعرفي والأداء المهارى لمسابقة الوثب  تأثير 1
الىالع  

 د/ وليد مصطفي هارون         
41-14 

على التوافق الحركي الأليتأثير دورة التعلم الخماسي بإستخدام الحاسب  2  
 ومستوى أداء جملة التمرينات

 غلابد/على مصطفى  1
05-37 

3 

ودورها في تحقيق الميزة التنافسية بحمامات السباحة الاستراتيجيةاليقظة   
 عبدالحافظ*د/ مؤمن طه عبدالنعيم  

31-457 

  على سرعة استشفاء الأثقالتأثير استخدام أسطوانة الفوم بعد تدريبات  4
 كرة القدم للاعبيالبدني  الأداءالطرف السفلي ومستوى  عضلات

 * أ.م.د. إينـاس محمد هاشــم 
451-477 

  فــاعلية مقرر إلكتروني لمادة تكنولوجيا التعليم واستخدامها في التربية -5
رياضية في بعض جوانب التعلم لدي طالب شعبة التدريس بكلية التربيةال   

 الرياضية جامعة كفر الشيخ
 د/ أحمد السعيد عبد الفتاح الجلمه

471-460 

  تأثير إستخدام الحقيبة التعليمية علي الرضا الحركى ومستوى أداء بعض المهارات -6
أسيوط جامعة –المنهجية فى الهوكى لطالب كلية التربية الرياضية   

 . د/ خالد أبو السعود عبدالله
466-483 

  الغنية بالصفائح الدموية البلازماتأثير تدريبات الوسط المائي مدعم بتقنية  -7
)PRP ) لاعباتلدى  الأولىعلى تحسن التئام التمزقات العضلية من الدرجة  

 الاسكواش
 م.د/ هاني ممدوح الكنانى
 م.د/ ايمن محمد شحاتة

488-858 
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 تابع المحتويات 

 

 رقم الصفحة عنوان البحث وأسماء الباحثين م

تأثير استخدام برنامج صحي قصصي على مستوى الوعى الصحي لدى أطفال من " -8
 "سنوات في ظل انتشار فيرس كرونا المستجد( 4-6)

 .م.د/ سهام فاروق إسماعيلا
854-888 

ى بعض القــدرات البدنيـةتأثيــر تدريبات الرشاقــة التفاعليــة عل " 9   
حركية وسرعة أداء الجمل الحركية المركبة للمصارعين-والنفس  " 

 أ.م.د / إينـاس عبد المنعـم هاشـم
 أ.م.د / محمــــــد سعــــــــد غرابــــــة (

884-808 

11- 
الإيقاعيةتأثير استخدام الواقع المعزز على تعلم بعض مهارات التمرينات    

 محمد ربيع جهاد أحمد د/
807-885 

  فاعلية إستخدام التدريبات التنافسية لتطوير تحمل القدرة العضلية وتأثيرها على -11
 مستوى أداء بعض مهارات كرة الماء للناشئين

 محمد كامل العبد ولاءأ.م.د/                  أ.م.د/ أحمد طلحة حسام الدين
884-758 

  على بعض المتغيرات Fit Cross فعالية برنامج بأستخدام تمرينات الكروس فيت -12
الإيقاعيةالبدنيه وبعض الوثبات فى التمرينات  . 

 أ.م.د / أمل السيد سليم ابراهيم
757-784 

التميز بحمامات السباحة بمحافظات صعيد مص إدارة"تصور مقترح  " -13 " 
 د / عزالدين درويش محمد أحمد

775-768 

  أسفل الظهر بالفريق آلاميدوي علي مصابي فاعلية التمرينات التأهيلية والعالج ال " -14
 " للكرة الطائرة بنادي بني سويف الرياضي الأول
 د/ محمد نبيل يوسف                       أ.م.د / أشرف العباسي

 مجدي سيد الاء/ د                                

767-736 

مللطالب المعل التعليمي الاتصالتقويم مهارات  -15   
جامعة أسيوط-بكلية التربية الرياضية  

 د/ عصام محمود على                  أ.م.د/ بكر أنور تهامي محمد
 

738-156 
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 تابع المحتويات 

 رقم الصفحة عنوان البحث وأسماء الباحثين م

قائم على المدخل المنظومى لتحسين الممارسات التدريسية تعليميتأثير برنامج  " -16   
جامعة أسيوط -قلق التدريس للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية  واختزال  " 

 السعود عبد الله د/ خالد أبو 
153-178 

فاعلية تدريب المهارات النفسية في التغلب على ضغوط المنافسة الرياضية لدى " -11
 "منتخب السالح المصري لاعبي

 أ.م.د/ ايمن محمد فتوح
174-104 

كأسلوب للتدريب التنافسى على بعض متغيرات  الإلكترونيةإستخدام المحاكاة  أثر -18
 ثقة الرياضية لناشئات رياضة الجمباز الفني في ظل جائحة كوروناالبدنية وال اللياقة

 د/ هبه عبد العظيم حسن
165-181 

  تأثير التدريبات التخصصية على بعض المتغيرات البدنية وسرعة التحركات -19
 الدفاعية ضد التصويب لناشئات كرة السلة

 أ.م.د/ أحمد مصطفي شبل
180-045 

 الأداءعلى مستوى القدرة العضلية ومستوى  المركبةات تأثير استخدام التدريب -21
 في البالية المهارى

 م.د/ شيماء عبد الله عطيه
044-074 

 تأثير استخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية على بعض القدرات التوافقية ومستوي -21
 االداء المهارى في الرقص الحديث

 م.د/ شيماء عبدالله عطيه
078-004 

نادى رياضى بكلية تربية رياضية جامعة مدينة السادات لإنشاءح تصور مقتر -22  
 حلاوةأ.م.د/ سماح محمد أمين                   أ.د / مجدي فهيم محمود

008-037 

 التنمية بمراكز الإدارى الأداء مستوى لتطوير كمدخل التميز لإدارة مقترحة آليات -23
 الرياضية

 سنوسى محمود لبنى/ د. م.أ
031-654 

24- " والأداء الوظيفية الكفاءة مستوى على فيت الكروس استخدام تأثير  
اليد كرة في المهارى " 

 صالح فرج شيماء/ د.م
658-688 


