TN
. . . . . .. . - (5 @ 0\
i ) | — ol 19 el ot | ek it (ot 0 (- L7 0

L
\O7

g
9318l c1all ggtiano yaghaiil Jis0h juocill dylsll da yude cilall
daialsll daoisill 34150

Saug-iau Agono guical /4 0.1

: Soall dl&uiig g dosdoll

Gladaay palic agen pany Jald Jiaa ) dalall go el 303) aggda iy
ST < ¢ gy Adaaal) daylad) cpitial) Agalsa (b Aada und o cilunizal) £ Uy
Godilly Wgahad jlaiialy 404 Lgslislay Wpmalie G Jalsl) Guliilly blal) (g8as L]
L Crlaley daliiall cpsila o auladly ARIAN (el afloll) ey Lgity o4 llhy
(V8 1Y) oy adinally Wgaa Cplalaiag

hadiyiy ¢ Aaliiall Cilaal (gdadl sasaal) Jles¥) g Sl Al Akl g8 o)
5eAIL 38a o Sl Aplesy ¢ JEA o ladll by Jleed) Slad) B #14Y) Aals
Liigy b gl Al Jalgad) (e apand) Alia Laily ¢ JAaY) JSAIL Lol aaly jal o
(9 0) Sl o1 13 o alhay S Bl

oubedl) Jid aill Aaga o i) A (e g ladll Sl Qaaad) o 20y
Joati Jpaill Lagia (a9 ¢ allag agde glad (Bad Jgud ¢ dyiga dpnnipe 4B ¢ Ly
GRah ¥ iy ¢ aainall ol Asaisal) gad B s ¥ Ady il L) Agdaall 2l
(Y0 i v E) A makal oA JSANL el

ullady alil jaght A e AN Ajasdl 401 anlial) aa) Seadll §))a) sy
¢ dalsi B lgladiy A y) dlead) palie ABS Jadi A (e W s DYl Jend)
Alenl) clajiall (585 dung o) care Sl ) Jguasl Gaday Loy Lag (Gamailly
(V15 9) i) Gl aa dBdgia 4y la)

aiby ¢ Bylilly Jalsil) o adliny daly 88 ) ) Gaall) 5)03) aggda Al
dhlitiy Wyalic Jolin ¢ Alalia daghia il Ao dabidl g 3 il (ghaia
B O a5 Crag e (YY £ 1Y) Analnal) Lgohall Alana Lgilajia (S5 A ey Lgld)

- bal) daaly . dpaly ) A A A0S Al 50 aedy 30 lesa Jiad ¥

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=574 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




- 'Tl' N
)

] — el il ol ol i ot o (7 77
\2,,,%,{/
Gaiadl by Jalsi B \gladdy dabilall alis (Gawily 3dg5 o 3,080 A& Jpadl)
gliay cld) @iay U cladal gsica ) dlly Jaaglly ¢ Lol cNaa o
(g0 1 Y e) Adaially Gyl daliadl) cilaual ciladglg

b Gy o CSa Blall qalud ge Blke (YooY ¢ Lay) pdy LS ually
bai sgd ¢ dalu g gl dard ot ¢ ApagSa 8 ol ApagSa ¢ BaS gl Briia daliie
Gital daBiiall dugale guilli Jlad) 4iSy bafiy gede o aaind Ay Adully g8
¢ JSS aainall gl dalaal) claal (e plgw ¢ ABlS GallY) claldal gludl ol
(VY E Y ) i) Gy £ 1A lg alaill e ABES ) B

Lo dalile o gl (fay ¥ 4 ey ¢ Al JiB o8 Jald aggda aatl)
Qlaw dlilidlly ¢ jlpild ¢ @AY cllaall B o)) Jled laly Gure Jlas (A gl
I Jslaa o Gagaa o Jaidy gag ¢ Aaliial) cileld cilida A il Ul
sy La JS O Al ¢ pall) (3aT ) aeal) (A A ) A (o Lan Ayaal
Ol Cling DlalSia anally ¢ il sy o g Jleel o ) o BN o
(VY 2 Ve) LAY (g Laaaal (giat Yy Saaly dlaal

Ldlae cilalaial) aad ol dallal) i) JB & 430 ) (Y2 VA « 3dg) adg
s Jiagg ¢ shaialy £ ) ol (e BrgpaS o) A Saadll Laily LiSd 5 )Y ety
lsall Al cda 8 ymag ¢ lgall JiY) aladiayl Gl fely Ao claiial) 5,48
Jdeagl ali Aa ¢ oY) andl Aleny LN A (ha Badaa guilea (339 Wealgas A pdl)
(VYY) aaial ol Gl £l )

Wil e o 550 i Ll gtnn (A el Jgdit of clailall e qaag
lgalaiiy Apaal) 500y Cilllad JS auday Jal€ia ali o Jpailly gailld ¢ Jlas¥) alle B
o) Cpudlall o Aaliial) Ly @i Adle clags ) Sl s (st oy g
(VY 1 VA) cligiend) LS o daliial) B cplalal) agga Jana (e @R Sual) ¢

Apall yae Y dlly ¢ Gfall 0B Ga gulsl alaiaY) page Sudl sl
el Lally ¢ dyatinl) dddigl) cliualgall \gasad ddaal Aleny Cijing ay ol cilagleally

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
-575: Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




0 Gl | — Gl 1§ el e ] 0k o (oo a0 i‘“\\
\2,,,%,{/
Jeadl daliiall (gad ) Gua o Yooy Cijlaall aaady il and Al ualial) o
(3 YY) Saadl il A aad g L S e Al Walils (e cullaly o149

i ¢ L i add dalall B Jial cilygra dpdaly ) Apatil) JS)e Al Cua
Cilida b i) Lajm A cilbaad Agalsag ¢ aopmad) il cilllaia e 2B a et
DA Aoy ¢ Galalal) (a Jaaia B gt o ddiny Lliia podal L3 1M« ciYlaa
e 8 S0 (g8 ¢ Jarl) B g qulld stk Laa ¢ Nl Cilida B (e e
- Agllady dldially ddlal) cilaally clygual) dgalge

Ladial) AUaii¥y claddl) sy Bagn g siounn b Cinda gy dag Shall dlli ) Las
¢ Optiiosall ¥sh i)y cilabia) At eNall LAY o JAlal) ggiaad) o o )gum
Aadillly lardl) Baga (el 8 Addicieg dlla claad dafg jShall 538 o ) 63 Laa
ddlial) o 508 8 gl Lgilerdy Lgslatia (e Jrady ¢ Janl) (i B s Chay ¢
LY Lghdan gai ile S o (hag

cibagi Allg (Yo VY ¢ daal) Auhag (¥ VY ¢ deal) A il dna (3650 La 12
Gl (B guad lia o Ao Jay Laa Juall) slas gen (o8 Adal) cililain) dina )
by clala Al e 5080 8 Wha igs Lay Jaadl daghiia JAI Juaial) s18) ualic
C Al enl) alii @lliSy cplalaial)

AlaATLY Batatiall adliall o Sasall Al Eigadly clubal) e yaad) cela
O () agadli )Ll allg (Y ¥+ ¢ Cman) Ay (Y0 ¢ Gilgl) Aahas Guadl) 5000
¢ cmnzall 808 pagdal B agud iS¢ Byaiunall jahail) cildas A agedd Gaadll Byl
) Jard) alliiy ARbial) Cpantl) gayd anl L) B agoud Sualll julaa A O Las
- lady lgiallae oy

Ly (Y0 VY ¢ pling Aqal) Aupag (Y2 9A ¢ aly) A adias La ellis
) agaili clil Al (faraji,2012) duas (Dinu,2015) dubg (Y210 ¢ ()
B B Lda Yead Jlap dlld o s gasalll sigudn (B Jall) B3] (il B9 0
o osal) 21 Giag Al e Ml

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=576 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




/«a’”“‘”"

) M — il 19 ol e ) ] bt (ol k0 [ 2
NG

cyLil Eua (saada,2016) Ay (Y0 )T ¢ Aran) Aul 4) cliagi L )i
Laa Jand) Ay gy Cppaund A8 niipal) Jualll (o005 A gy M) Jladl jgad) )
(Najem,2015) Aabag (Y )+ o slaad) s 3 ¢ oI goimn podal Ao Jany
ISy gmaia B B A haind ) g ling claliial) A Gpall) Jhadad ) cldd Ally
s o b (ulaily aladlly Aalad) clabpead) pdagy Apatilin) oLy (e Sy
. a3al)
g (Yore cAl) Auhag (YA ¢« =) Ay ciagl LS
L) gaad) e laadl ayaas saaly (Al-suhaimi,2012) 4y (Eglelaar,2014)
. dalitall JANS ghudaty el Z el aladia) DA e )N 8 Seall) (gfaty Cpuead!
Al A £y Cra i O OGS A Lially Apaal ald) (ulea) dJ-x O
Lol ias 1) Amaly 1) Al 3Shpe JA00 ialig ¢ ol ) Jlaall B A
Jaaas Jaail) 30y daile clyll " poudaga Jgbiial Giagl) 13n pla Adgall ailic) i
" Azl et Sy @) £ (gglna skl
: Saall asy
) 1) g gina pagdail JAaaS Soadll B0y i 2 ) ) ) Chagy
P ls diadl N (e Al ) Asalil) Shay
-l ) el Sy Gaadll 3)00) ualic Bgidaj -
- Al ) Lpadil) 38y Gaadl) 80 (Gubai lthaia -
- Al ) Apadil) SPpay Saadll 80y As il LY g and -
: Jiaall cil5 L
P Al el ald) gl o) Ciw pgda
¢ dpalyl) dpadil) 3Shay Gaadl) 3)0) alie Blgidapn e )
¢ dpalyl) dpalill JShay Gaaill )] (el cilllaia Lo Y
Loalil) Sy I £18Y) (gsiana ol JAdaS Jaadl) 5ylY dajilall i) La -
¢ dualy

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=577 : Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




/3’”“;”°{0\

o G ] — Gl 1§ e el i | 0 ek Gt el i | ’/,ﬁ o

: Saall Slallhuag
: Saadl) 30

ol aiant Iayig Jalss b Lladiy Auigall palic (Baudly Bsi o 8,080
Gl Gy 1) claAall gsiwa ) iy Jguaglly ¢ s 3 Ale i) e aaa
(g0 s ve ) Clalally e3aad) e Aaipally Cudasizall Aaliaall cilaal cilad g
s Sall silelyal
T | PPN

clial) cladd ¢ " dnasall bl " Gigluly gl gegiall Lald) cuariing
LS ga La Ciagy 4dle ) dagudal Afiliag Guagl) cian g8l dAdaidlal dltd ¢ Aaldal)
 Ada (gilal) (adlatuly Alilat
: Jagll dise g potine

Al juan 4y pgany Al l) paiil) 3y Galalal) (& Gunl) aalina Jialy
A gl ¢ pal) ¢ Glgd ¢ pliw pia) cilliilae 5Sha (A) apare ALl
Ly le (Vo r) Culalad) Aie algd alig ¢ (BALAN ¢ Gy (b ¢ Lkl ¢ aal)
Lilgdad) Adadal) A8y jdally lalad) (e iad) Ade JLAAL Lialyd) cually ¢ 10 () gunadg
ila (V1Y) Lgealgd dtig ¢ (Cmadal) ¢ Cpaa ) ¢ Cpmdalisll Guiliadl) 8 Atiaially
) Ae g adine gas g (V) dass ¢ (%VY) ol Asie uady 02 e il

(V) Jo
Cad) Ay adiaa aj gl
L) L) . Cia gil)
Aol | de Dty il Selalady
X Ve 1A Sl N cpibadlyy
*A A Xz oY)
Yy 1 vy Ol
YAy Yt Yoy Ay

: .n..n" .;ilg.\i
AUl Cal) u& dardiieal) clilyl) & Q\Jéi aady ddalyd) cuald

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=578 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




/3’”“;”°{0\

o G ] — Gl 1§ e el i | 0 ek Gt el i | ’/,j“, o

P ilislly coladly g giaall (il : Yl
raal) (@il U Juagilly Leddady Ayl cluahall jany ddall) cuald
Giad) Ay aaine paag daph o cipailly ¢ 4Bl ey Ley dagd) daplal Gulial)

- e bl GSay A
DOk (Y) 238 avacady Aal) cuald ;) @ LG

c Spalll 302 palis A5 daus glatied -

- ) B Gadat cldlale Gl -
(daldl slac]) " 3uodill djlsl yalic yalgl daya " Glasia] —(1)

Sl B sl Rl dan o ipaaill Ciagy Olfinn) ananally Adaly) ciald
28bae Al (A) apaat atig ¢ Apudaly ) AgaTl) SShay ()Y £1Y) (sgiana sugdail JAas
B Jlaa e (V 3al) eludd) (e Asgana o gy Adald) cuald a5 ¢ (Y 3aly)
sl L) a5 2By ¢ lghaulia e B sl £ 10y el sl Aapa (V) gl dpaly sl
£ L) Balaadl e i Ao Telisg ¢ s i) elf Asgana (e il (V1) A o s 3
Ot jglae e o ABgall &

¢ Al luia) jglaa (e g 81 chlal) (e Ao gana pudagy Al cuald o
g ¢ (T Gale) Oluia) jglaa Ao ds)sa Bile (gmady AU (0F) clal) s iy Sy
(7Y ) Q8 A o cilian Al cfjlall Gida &5 Sy ¢ pldl) (e Asgara o lguae
L gl §) guaal) il e Lagf (£) Adgiaal) clal) aas cily 4By ¢ o )il B e
C B Gumuly A (£9) (e Asta (¢ Gala)
: glawiaalll dolall Stloleoll

P sadl) o Glatudl dsalad) claleal) qluay Al culd
D duall . j

s A gk Aald) crardic) L) la clual
sl dua (V)

2 sldd) (e dsgana o Agiasal) Ay gua B Gluta) e Aaly) cuald
e Lpma B sl sl iy« (1 Gale) sl Aage (V) Lalsd Ladaly ) 508 Jlaa

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=579 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




;»’
o Gl el — Al 1§ el i il (0l ot ol 0 | ‘/ >

L

o
6

i

6.4//
298 IS Lalal) cilally jglaall dun ¢ lge ¢ Al (e g Lad i) Aaidle
Lgial) o) Glaszagy (¥ ¢ ¥) Aoty ¢ Adia g4 ) gaall claad) Gl dpulia (5209
- o) alley pglaa B s lAl) s )Y
(Y) dsa>
(V= ¢ et 83 o) Jslan (b £l 513 Lysial dondl

Iy gial) gl - J'u“ 1) = skl p
O Gl
PARE - v 5aLal -
AR - v (Al 31 sall) Calalady -y
AR - v il ) g labaead) Ky
%A \ 1 Glasdl) g cbalant) -t
LZ3KK - A% JJ\JA.“JQGM\ -0
[ARE - v (Cpiiaall) clalaiall gilid -1
%A% ) 1 aaiaadl daad -y
%\ oo - v Ao ) o139 il -A

DY) dods el
O e Gluiey) gl dpailia g2a Joa s LA s LY Aggiall o) ciaglys
¢ Olaia) slaa apan o Adblgal) a3 i) Salad) gl o Telig ¢ (Z) 00z ZAR)
el sl Ga (ZV0) e St i e aglsaanl dlly
() dsa>
(V= ¢) Sl 53] Slaind) b (B £ L) 1Y Agiall Ayeadl

Sl 5 Sli] sae

e i olabaial il o ] caledal s

g ) 1Y) ks JERUEIS Y 3 sl ) Cilaaal) 5 ililenl) ey (ol s sl
% 5kl % 5kl % 5 el % 5 el % 5l % 5l % 5 k) % Bkl

DARD TEA A% iy DS K3 0oAT KT %0V oYY DARD o AR A %V )
04AT iq AR iy AR K3Y S . AR K3z OpAT R AT K AN Y
04AT 0. DARD it AT YA %0V K3 AS ve AR v AR AR AT Ky
AR o) 0,AT “to 0oAT YA A% oYY DARE Yo 058y A AR R AR ¢
AR oY 0uAT R AR i, DARD Kz AR K3 A% RE) %A% Y DARE o
AR Tov 0/\ .i\/ o/\ E) AT K AR v 0oAT Y. %0V oy A% K

Dk la (Y) dot e il
O L bbbl Ainal) ) gl e Joa plpdd) £l dgiall dl) cingls
(P Y VA YY) B e Ay (£) 2o ida a3 dlg (%Y ez %t Y)
(£9) Cre AdgSa Glaiud A0l 5) gual) sl ¢ (%Y +) oo B A o Lagdguand

- ke Gsruly dand

: Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.35)
-580: VWWebsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg




(%) Jds>
(Ye=0) 4 Luaiiall ) gaall 48N dayally ke JS Ay O LAY Dlalaa

b AR Gl Gaa (V)
Lealgd A o adplaty Lial) cald luiadld LRI GLdY) Gaa clual
¢ £) Jlaadly ¢ Lealul) Liall £Hl8 (g Giall) padina (e 108 Gk dayf (Y E)
c A aag (R o

5 ) ) . " ¢
Gl Jsaall | mbead) jnal ;’;j\ j::\ GV saall | N jgaall | saall | g1 saalt
Qalea | ol | Jalaa | a8y | Jalwa | aB) | Jalaa [ aBy || Jalaa | al) || Jalaa | a8y | Jalaa | aB) [ Jalza | aB)
V| e | iy | ot | oy | e | oay | wd | oay | wd | oay | e | oay | o | sy | w
.hL) SJ .hL) SJ .hh. 5‘; .hh. SJ h’d. By hl-.l By LQ BJ hh. 3‘)
vve | EE e LA e T e | Y e Y e | e | oA e | o
cova | E LYY LT T v e YT e | Y e | Y e e | oy
ERARIELAN IR IR R EOPORR EEUL R INOIPR ER7 W NIV R (RN W e | oy Mo | oy
em ey v ey e s e o o DY e |
vy | s | R e | T e ] Y v | Y YA | veoh | vy || vAY | e
ey [ EV ey [T e Y Y e | Y ] v et | ova | vy | v | v |

EEY

R =(~c~°) RJY:M;(*V)LJ;R@JAAS;@J@\(J)@

bbb (%) Jots O paly

) il g2 gaall A0S A jally Bbe IS Aayd (e BLAY) cBlalaa cinglys
Gy Bua ) sl Laa Lilias) 430 bl cBlalea (g ¢ (+cAY v c8A) G La
C olatiedd A

(°) Jo

(Y¢ =) Ol Al daually 35ke g8 Ay ¢ bLaY) cDlalaa

Jalaa a2, Jalaa b Jalas b Jalsa a2, Salaa a2 Salas a8

Loy | Ssbed) | Blay | djball | BLSY) | Bjledl | BLSY) | Bjledl | Loy | Skl | Blay) | Bjkad

AN _in VY _ry N _YA vy KE) Y R Y -

v 1Y Y _¥A “oAd _v4 VY N A KR AV -Y

AN _EA YA KT Y Y. AN KX X Y oY) v

AV ) Y _t Y KX A KX vy RY; vy -t
7777 e ) “ve Y'Y T Yy Y Y] A -
%% A St Y Ve vy Ve Ry “ho e AV A
/////////%W/////% AV _tY Y K AN _Ye VAV A% VY Y

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.35)

- 581; W ebsite:- https://obsa.journals.dib.es/
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




A% -t AL -ye A% -1 VAR -\y VAY -A
Ve -0 AV -r1 v -Yv vy -AA A4 -4

-

v g =(~‘~°) aNa WJ(VY) RAA)ARA.JJASD@J.\#\ (J)M...é
Dk b (9) dsta On i
e L Glasiecdld A0 Ll 51l € Ay ooy BLAY) clalan ciagl

A Gy Ga ) sy Laa Lilaas) A0 By} cBlales Ay ¢ (+cAS V)

(V) ds>
(Y6 =0) Oluiudl 400 dajally joaa J<I A0SY Al ¢ Dol ) Dlalaa
B Jalas 28l
e Baladll
A (sl 31 gall) Galalal)
vy il i g babpaa)
A Glaadl) g cilaleall
A 3)) gall g cilEdal)
" (Criionall) Galalaialf guilds
AN aiaall Laad
Y T ) £ il

. w

Cetet = (ver0) AN giunag (YY) A Ao 2ie Adgaal) (5) Aad
Dk b () dot Oe il

Olaiedd A0Sl dauall g sgaa JS0 AN dayall G BLEY) CDlalaa Ciaglys
AR Gl Gaa ) edy Laa A3 Jal) cBlalaa ag ¢ (e VE 0 cTE) G la
paldl. @

e o gL, Wl Jalee Ak Aald) cendin) glia) ald qlual
(V) dsag ¢ Aba¥) Ll L8 (ag Consdl painna (o 100 (g dey Aayl (Y£) gl
. il g

' Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.SS)
-582: VWehsite:- https://obsa.journals.dsb.ea/ .
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg :

.................................................................................




\
/

TN

(p )l — il 19 ol el ] o o e [ (o)

%4111’ ,»/}g

(V) dsa>
(Y6 =) Oluiadd Flig <8 W aladialy cldl) blg)) cSlalaa

& Salaa gkl a
oA 3Ll -\
Y (Al 3lgall) cpplalalt -
e bl ly Cilubpud) -¥
vy Gilaadldly cllaad -
Ve 3lgally cilEdlal) -e
CAY (Osiinall) Cplalaiall iles -1
A i) Laad -V
- Lyl 1) s -A

(+eV1) = Olutiudd Al Ao

Ll Jalaa Ay Ly ¢ (2 cAY

Cald Lt gaaaily ¢ Bl (£9) Gm Al Al gua B Ol (9

bt = (~c~°) Ay ‘é‘gﬁm‘g(\’\') LJA&%)J.\J&@JA@S\ (J)R.A:\ﬂ

-

Db la (V) dssx e il

VYY) Om b i) slaal 8 clalea cun gl
Gl ) iy Las Lilan) 4 i) edlabas g ¢ (V1) Obafindld A dgpall

Ol
t Al Adjgua b Gladiad)

BN () By Ay 1 IS Chliall et adg ¢ S al (e sy Al
geass (A) dodag ¢ Baaly days (V) A Aoy ¢ Gliaga (V) Aawgia dauy ¢ clay

: Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.35)

- 583§ W ebsite:- https://obsa.journals.dib.es/
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

. el
(A) dsa>
g g b Gaadd 813 Glasind
UA&J\ i@,.m Ll h)ﬁ\ < jland) ?Ufji ) das Lol
Y v V- v 5aLAY -\
VA 1 VYA 1 (Gsdad) 31 gall) Culalad) -Y
VA 1 (KXY 1 ) i g Cilalsead) -v
YA 1 Yo_Y. 1 Glaadl) g cllaal) -t
VA 1 CEME 1 30 gall g cl@Mall -0
YA 1 (A 1 (Cpsiiecall) ¢plalaial) guilis 1
VA 1 E¥FA 1 aaiaal) dad -y
' A B £4.¢¢ 1 i 1) £18Y) gilis -A




/3’”“;”°{0\

o G ] — Gl 1§ e el i | 0 ek Gt el i | ’/,ﬁ o

(dSaldlslac]) " sutodill djla] Gouslasi Siladhaio " Jlﬂ-!:““! =(¥)

ol Cia ¢ Jpadl) 30 (bt clalliia o il Chagy Gl ppanally Aiald) cuald
sUAY (e dogana o ldamy Liall) cially ¢ (0 3ale) jglaall (e dogana ayaa
gia b sl #1y g p ol e (V) Lgalgd Lzl )V B Jlaa B (Y 3ala)
sl Aogara (e LB (£V 1) Ao o ciluan ) glaal) HLA) o ady ¢ Lghulia
C Okay) slae paen o Abjgal) o3 g i) Baldl el o Telisg ¢ gyl

¢ Agilgl i) sglaa (ra g JS Chlal) (e Ao gara plag L) cuald o
phs ¢ (N Gale) o) sl o dsisa Bl ey Al (F1) chlall 220 3y By
G B Al o cibian ) @bl Gida a8 385 ¢ Al (e Ao gana o lglae
Alga) 5y gual) el 3l (Y) Adglaall chlall aae il aBy ¢ gludl) S Cha (VY1)
LB el dayl (TE) Oe AigSa (Y Galy)
: glasiaalll daolall Sillslaoll

A sadl) o Glatdl dsaled) cdlaleal) qilusy Al culd
D duall . j

s Al gkl Aald) crandie) Gluiad) ia clual
b ssiaall Gaa (V)

Jdlaa A s Ladl) (e Ao gana o dyinsall Ay A Gluia) Gl Aald) cuald

sia ddpa o L play g (V @ale) sl dapa (V) Lgalsd dncaly )l 5)08)
2934 % Laldl) clally sslaal) dun (e sl ¢ Adal (o gy Lad Gliia) daidle
Lgiall caaadl) ladagy (Vo 4) dstag ¢ Al g3 jgaall cijlall @l Lulia saag
- Oiay) chleg oslaa A s lpAl) s LY

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=584 VWebsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




(%) s
(V=0) el 580 Gauda cilillaia (laiad jglae B o i) )Y Ay giall Al

A BN

. sl p
Aglall | llsa & | (30lse

%« - v Loasilly Aslaazal) cilllaial) -
%\ - v A 3)lsally dualdl) cilyllatal) -
%\ - v Ad pall clallaial) -y
%\« - v Al clallatal) -t

(9) dsd> O
(AN ) i) sgbae Analia g Jga Al £ LY Aggial) el caag)s
atlsant dllly ¢ GLiaN) jslas puen Ao ABbigall a3 ¢)dl) Salud) el o Te iy
oLl )T G (ZV ) e ST A e
(V) dsa

(v=0) ) B3] (Bt il (i S B sl 51 sl dundl
g )
Ve q A v 1 ° ¢ v Y \ 3l a3 K%:L.......;.d\
Yoo | %o | %A% | %At | %0V | %At | %A | %eder | %) VoV | Tgial | el
////% 14 VA VY I} Vo V¢ VY VY " 3l Q) f"{‘“
////% oAt | %Y | %%y | oAt | ooAt | 2er s | % UVY | OHA% | sl Apuatty | 4D
////% A Ty ™ Yo Y v Yy 1 Y. 5kl 23 i
////%% %At %V %AV | %A | oV | ogAn AN %V | %Y e | g sial) Al
%/////% i vo ve vy vy ¥ v Y4 5l B -
%% %ol | Ve | %At | vy | ooovy | 0 %At | oV | Lsdpatt|

Pl (1) dots o sy
o Lo it Aingal) 830l il Jon pdd) Y Apgial) qoaslll cingl

O A o Laglgand (VY ¢ 1) a8y 55ke (¥) a3 dida a3 dlllyg ¢ (22 Z0V)
L Ble QMg Anp) (FE) e Asta Olaiadld Aulgdll §) ual) gaall ¢ (ZV 1)
DAl BlaY) Gaa (V)

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=585 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




3»‘

o] ] — il )t ) il o o b (7

&Q\a

ade o afubly Al sl Gl 1)) Glwdy) Gia cilal
¢ Aula) ) LA g &A.A\c-dg.ag.ﬂ.yj Oy Ayl (¥ £)Lgalsd
Cdlll gy (VY VY VY Jglaadl

5
}O
Y

(YY) do
(V€= 0) Al il paall G0 Al e JS st e BLEN) CDlalnn
&I sl EXTETIPNT] AN gaall JsN) yeaall

Salea | By | Jalaa [y | Jalaa | ARy | dalaa | a8 | Jalaa | oAby | Jalaa [ oaby || Jelae | @by | Jalza | aE,
WY | kel LS | e WY | bedl | WY | Jbed LS | kel | WY [ el WY | ledl | LY | e
1

b 3 b 5 L 5 L 5 L 3 L 3 L 5 b
=YY Ve -Yv -Yy A v
Ve Ve A A \e Ve Iy - At -3
-ry VY -YA -Y¢ vy Ve AT
v DAY DAY -\ -1 - -v A -
VY -v4 -Ye X
vy Ve =Y. Y A -A e -y

vetvt = (vevo) MY-\‘;JMJ(”)M)AZ‘-)JJ&@J-\#\(J)M
Pkl (VY) dot (el

A) 0 g gaall 408l dajally )le IS dayd G DY) cBlalaa gl
Gty Giaa ) iy Laa Libuas) A0 L)) cBlales Ay (V4 @ 2 c08) o La
REAR

(VY) do
(Y =) lubedd 4308 da)ally B)le JS Aad O BLEY) cDlalaa

Lo | Bl | BLSY) | Sjbedl | Bba)Y) | Sobedl | LS | Bjbadl | LS | Sjbedl | Lo | Bl
Cve "\ S ve AV 14 CAY 'y “ve v “e 3
Covy vy CoAY v Ao Y. v Ve Covy A e Y
Covy vy cae | WY A 3 ‘08 Ve Yy q YR v
v14 v CoAY YA "o vy Y 1 Y Ve Lvy t
////%%///% vy | Cvy v Covy XY Covy X Lar °
% v r Y T cs YA CAA VY vy 1

viba gt = (~c~9) aya WJ(YY) LJAX@JA.\SQ@JA#’ (J)A—A:é

teb b (VYY) ot (e el

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=586 VWWebhsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




/ N
0 Gl bl — il 11§ o el e il 0kl ot (o k0 ? z ,,\\2)

i
Pee0d) Cp La Gluiadld A8 daually e 38 Ay (o BLEY) cBlalaa cuaglyi
C Ohaedld RN Bl Bha ) sy Laa Lilaaa) Alla Bl cDlalea A9 ¢ (AN
(YY) Joaa
(Y6 =) obuiadd 0l daslly jeaa JS 40l Aajal) oy Jalajy) cDlalas

LUy Jalea sl
vy gaadlly Ailuadpall Cilullaiall
v Ayl lsall Aaldd) claiatal)
YR Al clliaial)
Ve el clliaial)

P b (VYY) Jos (e el

Olafiadld A1l dauall Gy sgaa JS1 ASH dajall G BLEY) cDlalaa Cagl
Gy B ) sy Laa Lilias) 400 bl cdlalea (g ¢ (+eVT oV e) G la
- latiadd a0
paldl. @

Lgalsd A Ao L S0 L Jalaa A e Aiall) Cuatdia) Glatid) il iluad
g (V£) Joaag ¢ Aba) il I8 Crag ) adin (a W5 (g pdisg ag)f (Y £)

R =(~c~°) ZJY:MJ(YV)LJ;%Ja&@J@!(J)M

REIIR
(V£) ds
(Y6 =) Obutadd Flig S8 W aladiuly Glil) blg)) cSlalaa
A Jalas glaall a
vl Acarilly Adbugal) culillaial) -9
vva A 3)lsally dualdl) cilyllaial) -y
Y Ahpal) clllaial) -y
A Agdlall elalaial) -t

(+eVY) = Olatiad A Ay

cet et = (o 0) AV geiaag (YY) Aua A sie Al (L) dad

' Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.SS)
-587: WWehsite:- https://obsa.journals.dsb.eg/ .
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg :

.................................................................................




Uil Jalaa dy Lady ¢ (+cA s

YY) O L Ol ) glaal Uil cSlalaa coag)y
il ) iy Laa Lilian) 413 lgasas L)) cdlalaa (g ¢ (+eVY) liudld A0 A0l
- Oltiady)
p Al Adjgua b Glaiad)
gaaily ¢ e ¢ eidly Ayl (V) O Anilgdl) Ay ga (B Gl O sShy
lga t AUIS cflal) puaal af 4By ¢ A Al e audsy Aald) culd Gliuy)
(Vo) sy ¢ Baalydaya (V) @hlsa e « Glinga (¥) e aa o) ¢ cilaye A3 (Y)

Al g
(Vo) Jsa
A AT pem b el 8] Gl bl (Lt
alind) Al Laall 4l cllad) Sl s Llaal)

Yv q 4 - q Aaailly Agibuzal) clallaial) -

Y¢ A W= A Ayl ajgall Aaldl) clatiaial) -Y

Yv q Y3 -AA ) Al cilliatal) -y

K] A v -YyV A Agdlall clalaial) -

s Jaall oo 3]1 aol.i)._nll

AT YN e Al Byaal B e SUaiay) Auhall sl Aald) culd
TS O Amalyl) dpalil) ey alalall (e 08 (Y£) Wgalg Lie o oY oY /7/YE
A aY Y VN e Al 5,580 B Ll Al £ A Lady ¢ Apalad) dial)
Al et Shay Galalad) e 38 (V1Y) Lalgd e o a¥ 0 Y /AR
p Agibaay) clallaall

;Ao dlany) cilatleall Lialy) cuasiiv)

¢l 3ed) ¢ Agpiall Apadl) ¢ FLiig St Ll Jalaa ¢ g Bl Jalas )
(AR 3gas ¢ Ay hugia

Cuzlyly ¢ dplaay) cdlalaall pasy qlual (Spss) gualiy Aaldl cuadiulg
c(rer o) AN i

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.35)

- 588; W ebsite:- https://obsa.journals.dib.es/
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




o0 bl | — dul 19 o el et | 10 Gkt il G (g «Iao g

by Soal) B3 pualis Bl das La s o galy My J¥) Jiledd) o gl
¢ dudaly,l) dpail)

(V1) dsaa
(VY =) el 53 ol Alaiu) Jacgiag oanadl) ¢y 50
Lty
}M’“ u”“ . . . & lad) a
iy el Ly Loy Loy
ELE Ahugia B

= Sl pig 1 LA 1 JgY) Jgaall
60 Voo VA r. ¢ el g 33 g2l anai Ay 1) ad e slaiey) | )
60 Voo A V¢ VY Jadl) el W s o Jaadl g Lo lay) Ay iyl asa |y
Y3 VAN 1y Y Y¢ kil Euaaill cililes ga Jalaill 48 mall cuil g2 e i | _y
.00 W Ve IRt Y\ el g Bagal) ABES iy A | g
40 Voo A Vi VY 2 g8y Al flal) clalfiad hbdsl) | o
et Vou At VY I Lghhal 3 pgall ada g Al g g 0 ok | _q
e 'Y " V¢ Y Aaa AN Al Al i) A8) gl jaliaa JOy haladl) gl | UV

L ssaall Lot baigia
= Sl i s (Rl ) gall) Galalad) 3 AN ) gaal)
.er ) " Yo Yy Coslalall Loa ol g3 <l a8l pughali [ A
T Ve va 14 W Al 3 ) pall g AL Lualdl) 4 lay) cilblesd) dpwgn | _q
ey Vet A4 V¢ q Galalall ridal g Audig ciagi dgag L) o
eV VoA AY Ve " Aaagianall 4yl 3 ) gall Apaiil ekl Jas |y )
ey Vey a1 Y Ve Sand) (o Aalil) & 5l 3 ) gall Agigall g dpalad) BelaS ok |y Y
.,ov 1va v Yy Yy Ayl 30 sall (e Jard) o cpadldl] 18 paasal) andll | |

EA sl Aol Jou gia
2= Sl aign + bl )y clubpd) 3 SIAY ) gaad)
80 Vou A V¢ 'Y Lle Cplalall qu 5 g Ayad) Jakadll) 16 g5 cla Y1 5,00y Jabad pdag [ ¢
.oV A 14 Yy Yy Sasaal) adl jiuy) Jabadl) 33 g Adlaiil g Al s pdg | 0
.,t0 Yoy Ao Vo 'Y Jandl A gale ol () Al i) Al dan 5 [V T
o (R4 (8% \ ¢ laagall g gaill g cnaall g 5 g8 palic yaad |y
T V1 A ) Yy e guda gal) 433,000 g Ayl i) Jabally ol Y1 [y A
.00 W 14 YA Vo 4alalig Jad) aSad A1) (sabeall (he AlalSia Aaghiia BIgi |4 q

1 Jgaall Lol b gia

: Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.SS) :
=589 Wehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/ .

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg



(ol S — i 1§ el 5l ol o o o (7 7

(\'l) Joa @U
(117 = &) 50 5 Ol i) Basing (ol 335

iy
Lust 58
U%i:;‘ :jf'*“ u i iy A.; o <l ! a
Adpd Ul dms

= Sl gy clasdlly cllaad) ; &l ) aal)
.00 WA vy Yy 14 Aasiall Ciladdl) o dajlia g andl alad gadai |y,
.60 Vo Ao Vo VY s3laal) cilala A Alalal) ol pill laiu) B 4G g pal) D) [y Y
.64 (%S A ‘e Yy Allg g1 ALasdl elaY) B el o) )i Je diadll (Y'Y
YA [X1% qy Vo . Ciladdl) s 4] Cppadl 4831 e o 5 paiaall LB |_yy
.00 W ve " " i A g Aasiall ciladdll jaieaal) Cppaanill A28 aon |y ¢
.00 W 14 YA Vo Lns Ciagy lasdl) apsi Adee o 8 paina 485 3929 |-Y O

HEA ssaall Llaiud) Jagia
= Sl g ¢ 3 gallg lBlal) ¢ ualdd) s gaal)
e Vet A4 Ve q A A clgall g dpge ) i Jas o gaal) Y Y
v Y. Vs . i Ainall cilgal) guen e e Gu3ai (VY
.80 vo Ao Ve VY 4330 gall 355 a) ) VA (s GUAIY) B Gt Y A\
.00 VAE 10 Yy Yo Cpiinal) pa Bl Jaads Baly 3 Aail Aald) o gajal) |2Y 9
ey VY 41 Y V¢ Al ) puaa ol gral g aUaS gy (oY e
e " aA Ve ¢ Aaliall 03 ) ga gpant Jia¥) JHELY) [y

it ssaall L) baugia
1= oA algy 1 (Cptiianall) Gplalatiall guildl ; guabud) ) gaall
.0 "V Ve Yy Y. Cptiiual) p3lanll gaan ¢ Ciliby Bacld s (LYY
00 W 14 YA Vo £ ! Ladial) Ahaii¥) g cladidly Aai pal) (o LSl Loyl g dagliall [_YY
., t0 Vo 4. ° 8% Badaa g Aol g <l yipe A (e Cpaienal) Ly ulid Y€
et VAY v Y. Yo 4o Galalaial) cilala dgal gal s sinall g goball psall b YO
.00 W VY A 14 aldica <o Lgelad) o Jandl g sMaadl cilaliia) 48 pa |-T
eV VoA AY V¢ " Cailesal) 613 jaan Aidd B pad 5 LYYV

0. ssaall Llaiud) Jaugia
= Sl alg : adinall 4asd 5 aulid) ) gaall
YA 1Y4 X! q ¢ Al cle g pdall aes |_YA
.,or [8%% 14 Y Yy AR clbladl g Al aes [_vq
Y VA v Y ve Ao gl < pdbaall g asgadl poa ¢
e 2 a4 ° A aiaall Aail 3 g panadi |_¢ Y
.,0% 1ve ve VY Yo astaill g il g Amaianal) Ay B ASLaall ¢y
BT VEA 9. A V¢ 390 il Asall painall cilaliia g cilmand) ga clBdall phagi (_ €V

SV ssaall Ll L gia

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.35)
-590

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

Website:- https://obsa.journals.dkb.eg/



/ :/;'_-i‘f\a;o/\
0 ) Al — el o119 el il (6l it (ot 0 (7 7 )
%(’JII ,»/}g
(\ '\) Joa @U
(VY = 0) el ) Ol dolaiu) Lausiag sl 03
ERRCY]
th.:'i::ﬂ M‘ P P e ¢
S R B B T B
Adpa B s
2 = S A i ¢ Apnai ) g1 il 1 bl gl
00 VY v Yy 4 A Laall g play) e e dbjaa | _¢ ¢
.ov Wi B Yy Y. Al g Ayg N Adlaial) Cilad) 3haS B rlaill i ddpa | _¢ 0
e yen At VY " A aladiialy Al 8l alive gl | -¢7
3 Ve v 14 Y i) (e il g il g CUBEL A g A3 5) pally a) ) An e (S Y
ot VAN e Yo vy A pdal) 31 sal) #3108 (lagina alliiagay | _g A
oy VY Yoo VY . 2gally gl § 58 68 A pudly i cilasd apals | _€ 9
G EA Jsnall Aot Jau gia
SV O i) s g
Cov =48l el sl oA = ARl SN

Dbl (V1) Jata G gl

803 malis st daus Oluin) chlie apand Llaiu) cllawgie ciagls
Cilaugia Ciaghi LaS ¢ (1600 1 v 1) o La Aol yl) Aalil) 3Shpay Sopail)
Obaiadd Llaiad) bagia fdy Lalyy ¢ (100 1 vt g) o Lo jglaall Aplaiuy)
C(etV) gss

A SaY) aall o 81 Oluta) ahle gt Llaiuy) claugie ciels
Aaiil) 3uShiay Sepadl) 3)0) jmialic j3lgil cipdipas Lgdlat are o) jandy Las
Al )

Sl 3303) ualic JBIeS Gl Jglas aoead Llaiu) cllgie cpla
B salic Blp3 are ) gy Laa ¢ A8 S8 aal) g g8 JSS gLt
- Al dpadil) 3S)hay Sl

Al e oldy ofigasal) ol plan) dlllin of W gy a2k L Ao Te Ly
i ) dagnil) el Aald) glaty ¢ dpdall) Al Shay Gaadl) 3)3) palie
B Lo (uSady i) Jally Whaaly Wallud ceg Saail) 85)a) ol olad el
dina qi oy ¢ Adelly el Jand) Jilagy culluy Ay Adadl dujleal) o
dadl dpaaY Galsieaall dlpa) chad IS ¢ dglaal) AVlaa B Alpld o §)adl)

' Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.SS)
-591: VWebsite:- https://obsa.journals.dsb.eg/ .
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg :

.................................................................................




/3’”“;”°{0\

o G ] — Gl 1§ e el i | 0 ek Gt el i | ’/,j“, o

Sl B jlaaadly dualyl) dpalil) Shay clalll) S8 agaag Saadl) 3)la) walis
- Oalalad) paly agdlal Ao (uSady Lay ¢ 4 )ay) cillaally Jadadd) A48 5500y (g atanl)

ssiun A g gy dag Shall Al G ) Ll aidl) s Lald) gjadg
Ldil pSanll i) ol AR sgiaal) o plgw dadiall claddd) anaity 5aa
Llla claad dalgd 38hal) 338 o ) gl Laa ¢ Cpiiiaal) e¥3a @l s clalda)
O Jrady ¢ Jaad) GUad B judd e ¢ AadiYly clasdd) 3aga (g8an LB Al
lghdat gad lile Gl o5 Gag Adlial) o 508 b Whaidly galasdy Lgslatia
. LgdlaaY

g Jalaill baal) iy wedi aie ) Ll dausill dl Aald) et
siskl aae IS ¢ Guailly Bagal) AR pddy S asey shilly chaadll ailles
1Y alall 4l sy Jand) o Al 4y pad) 3jlsall Axgally dpalad) 5g LESY)
bbil) gy dihiily dnaly gy aiey Lpdal Llsal)l Ga danll e Cpadldl)
el Ao dipdll asey Aldiaal) claliad hubadil) aaey ¢ Sassall )iy
b o Spaieadl LBy ascy Jllly @Yl Sleaddl el B Cuaitodl
by Ao ghil) cpalially aggal) asd asey claddd) apaGil A1 agag adsy Gpaad!
ddjpa s Aligy 45 Lhally £10Y) c¥ e A ey aainall Aaddd 3)lga pamads
C ALy A Al Adlaiad) Gl (gdad B ladl) ud

eilly (YoIV ¢ daal) dubag (Y VY ¢ daal) A pili dea (385 La |8
syad dla ol o 0y Laa Jpaill jglae gpan B Al cilladia) dind ) clags
Ll e 50 B Ll i La Jeedl daghaia Jals Saciall £18Y) jualie (guai b
ALl Jand) ali dllis ulalaiall ailg) s alals

e Glapal) £y clataay juabisd pala juail) §500) aggda of Laldl g5y
o Wy Aaal) AaglAd) clpitiall Agalge B Abgile Apudlil Clie L (§8a3 Cund
el quilsall (e paad) (glaty Gdilly Jalsl) Gulilly byl gdady ¢ dal
e Al claiiall cudia) AWMy o @Al Aal e aainally Galalatally Calalal)

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=592 VWebsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




o0 Ll ek — Gl 19 o | o | 0 i ot (g el [

\

Saally a5l (e Alle lgioun GAad cilucipall G Spaill yulas giag Y pdial

el 8y b clllaie Lo: e el gy LS Jyledd e Ailadd
¢ dpaly ) Apail) Sl

(YY) de
(VY =) Jeadl Bl (b cilallaie Gl Aplaiu) Jacugiag aeadl) ¢35
Aty
Am‘ ;ﬁ" s . e f
s L Gl sa
Apandl) g Al sal) clathaial) ¢ ¥ ) saal)
VA YA Yy Ye " pngall Spalll 5a503 b 25| Y
v Y1y Yy Yo "o Janll g o) Jaset g (Sl Jaad) Akl B9 g e al) | _y
Ao YAV VY Yo vo Calalall jaall) R3S ao ) oo Aiy g |
LA vay VY Vo Ao Janlly Lol o) Ga il g Apaal) o) Gt | _¢
.40 YA ¢ Ve an gl o8 i g Ad g yally Saali Jes Akl ybgi | _O
40 YA 1 1 Yo S clasd g Al faaia) | T
LAY YV Y. Yy Ve Al g A0y i) 2y B sUadl) it | LY
8 (2% A V¢ [ Fasil) apdis Jlava B il ghail) dnlial 4 | _A
.40 Y14 ¢ q 49 Ay cilleall g cilp) 2 &S g Jals ae) | 9
AN sgaall Llaiud) Jagia
A sl 3 gally dualdd) cibdbiall ¢ SEY ) saall
.40 YA Y V¢ 41 Jand) Aaday 8 pilee ABde Ll Ay 05 el pa gl eIl Y o
YN Yy \ ¢ Yy Ae g ga (bl ) ypal 188 9 Ay ydl 3 ) gal) p1af uld [ Y )
e (2%} q V¢ A4 Jadll 3al 1Ayl g Sy o calalall geads LYY
Y (2% v ¢ Voo Basally cu il aa g JNA (ha Axigall Apalil) B 4y ) i) [y
LAY Yay V¢ 1 AY A pdial) 3 ) gal) yghiig B )oY AlalSia dbad agag | €
Ay [ “ Ve ay Jardl (0 agisai g Cplalal) il uadl Pl |y 0
A [ 4 g AV A i) 3 ) pal) Cilapon 43 jra Calalal) ool A1 o [y
LA Yot . 'Y 4. Lte T Lag 4 pdall 31 sall £1al 08 (laglas plii aag [
LAY sgaall Llaiud) Jaugia
2 48 pall cilydlaial) 3 GG ) gaall
AN Yan VY 1 At A8 jrall 5 1) cilaghay alaiayl [Y A
AN Ya¢ B Yy Ae #1095 giena gd ) alaill g il o alaladl uaia | 4
CAE YAY 1) Y A ia glaall L gl 5iS5 (Gl Aiatl) &3l b3 |y,
Y v.4 ° W a. $19) BRUS y shaly Cppmand (B ps Al &g AT Claasall odsi [ Y
LAY 11%7 14 i vy Jand) b doalal) ciliandoa) aaly calalal) g LYY
Y [ o VW a. A jrall g3 3] B s AY gl qulad G BadILY) Y Y
.41 vve . VY Yoo A pall ilaniosall As8) gal B jalena Abuay gal sl i [y ¢
4% Yy . e av Clalal) (s 4 jpal) A8 Liia o &all LY O
AE YAY " i3 Ve ) A8 cpalalad) al 33} ac Al 4B jall 30y plis) LY
A% ol i) B sia

: Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.SS) :
=593 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ .

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg



yx :/;'_-F:‘f\a;o/\
0 ol | — il o119 o el o il 0kl it (o k0 (7 7 )
\% 4.—/§

>

‘a// FTS)

(1Y) dsia
(V1Y = &) el Bla) Gl cllia (uidy aSey) Jons gy ramall 3381

Ay
ms ::fx‘\ . . . il ) .
Gllga e | Laaa @sa

; Al cilllaiall 3 al ) gaal)
LAY Ve Y. Yy V. 2139 (il Al 4 g Aulla &) pdiga pans YV
AN Yay VY Ve Ao Aads Ll & 4lla @l guaig Jabad pag [V A\
LT YYe . VY Yoo A Janl) oy Guda g i giSag il g Ma alai pbgs |y q
A YA Yy ¢ 11 Gl jaal 318y Gl (B Guanadial) b |y,
Y You A Ve a. Ay il clabiia) Jy gall Adlall 3l gall pdgs |y
CAY Yvy 14 Yy vy U g sk g 311 ) (e e ol Jy 9l ik sbsS Y
.41 (2% . Vo ay aihdd) o i pall A€o e Alla 3 ) ga gl Jilag iy [Py
8 Yo A V¢ a. 1Y) gl ) (sas JSy Aaliall CLalSaY) g Adlall &) gall JDlaid [y g
AN Sl Aaiuy) B
AR Ceidd laica) Jans g

VR = AR oY) ) oA = A&l i) sl
Pkl (YY) dst (e il
J8hay Saal) 303 Gudad lllaia Gl bl aand Alaia) cillaugie Caglys

Lo slaall Loty cllacgio gl LS ¢ (+e8A 1 v eVe) G La Al dgail
(0 eAR) 88 Oluiadd ety Javgia A Lady ¢ (28X 1 v AA) o

Lae A8 oY) aal) fa Aol oluiad) cfle apand Llaia) clhwgie cela
- Al ) Aalil) S)ha Saal) B8] palis (gl cilydipas Lgliad ) sy

Seail) B (el bk Glofia) jslae gead Llaiay) clbwgie cela
Sl B gt padl A ey Lee o ABEN oY) aal) g el JSS bt
C ) eI giena kil Audaly ) Al 3S)ha

e lgilee g ) cllbial) e waad) dlia of ) Aaail) el Aald) aasis
Apalil) JSha cilaldy s ad ¢ ) I ggina gkl Gaalll By sualis (Gl
o slge Jpall) 808) Gk ALY Wild g A pulaally Gundl) gidags agii o Apaly )
¢ Agdaall clilliall ¢ Ayl 3lgalls Aaldd) cilllaiall ¢ daaddly Aibosisal) cilillatal)
- Al cltiatial)

el o 5asipall bl Gigadly clahall (e yaad) 4 ciela Lo pa (355 A9
Glls (YooY ¢ Gma) by (YF ¢ Qlg) Abas il 3y aladiay Basmiall

' Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.SS)
=594 VWebsite:- https://obsa.journals.dsb.ea/ .
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg :

.................................................................................




0 Gl | — Gl 1§ el e ] 0k o (oo a0 ?\\
\2,,,%,{/
P s Ay ¢ Byaicaal) skl cildes B agad Gl Bal O ) agadill eyl
Gpadll Gad aal Jlgl) B aged Jpalll gulia A8 ) LS ¢ el s gk
- lgady Lgiadlas cuag Al Jaad) il ddlaial)

Aaalpds (Y o0V ¢ pling Aal) Auhag (Y VA ¢ adg) A gl asasf L dllis
) gl cyylil Allg (faraji,2012) Aubas (Dinu,2015) Aubas (Y10 ¢ (Cnjd)
B 8 Loda Yead Jhapw i oY L) glsalll paca B Gaalll 50 A By
o pnsal) o) a4l e s Al

Lapag (Yeve o Q) Aupyy (YA o ) A cagl s
LU dgal) c¥laal) aaas 4uaaly (Al-suhaimi,2012) 4y (Eglelaar,2014)
- Aalatal) JAN gty Saail) g ilad aladiiad DA (e £ 01 B Saail) (el el

Eua (saada,2016) duhg (Yo 471 ¢ daw) Auds 4d) clag L 1 &l
Jaad) Ay g b Cpeat o pnisal) Jall) A 4 aghy ) Jladl e )
Aahag (Yors ¢ slenl) Aupy X ¢ oY) ggiaa gkl o e e
BN A i A zliag claliiall B el jhaiad ) coldl il (Najem,2015)
ld (ulsaily Jabadlly dalall cilusbd) gy dpailiad) ely (o (Say S Lguaia
. izl 219 e

JAaas Soadll 5y Aaiiall cli¥) et o paly oMy Etlil) gl o Ll
¢ Apaaly)l Agaill JShay ) £ (s gina gl
iy ¢ Ailae] apany SShall dggn Adal ullaly ol £ e Jpadl) o ) (V)
3RS LD G iy ¢ qupllae ol 138 I3l gdagi 0SBl B0 e
¢ Agnadlil) 5)08Y) Cpnty (g alaaiy) adlad sdal Aalgl) o Lud¥) Ao 3))gal)
o (Cptiiana [oplale) apanll A jaally clagleall by
pelaaliy ardlacly Ao laly A Sall agihsd gl MA (e Appdil) Llgall e i (Y)
Ll

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=595 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




il | — b 119 e e i e o o k0 [
\‘ W\ = ’/

7

A g pa Adpall Jalias jupdaly il asladl adiiil) &L ek (V)
- Cplalal) apang Gpdsiicaall dldicual)

Bsh oo ading dudalyyl) Al 3Shay Juandl jupdaliy 3 e Ul des ()
eI B el

Loy o141 B Bagadly Jmaall) cilinbiad Al ) Asadil) 3800 S8 2341 sl (9)
. Auaiadd b JS Jaad) JANa Lghadaly agd ey

- Jitial) b Apaly )l Al 3She e 068 O g D Bygeal) st (1)

o181 el (BBl Lpaall JYA (e el Gpeailly SIAN 4Bl 5100 8155 (V)
- ekl o Jaadl Ay A

O S A alibadly laglaal) A8 bt aly Cuany cilagleall Ladii] gkl (A)
el 3)0a) gaadad

Aclilsaly Aadlglly Ahal) deliagl pgudn (B Adlal Al ) Aadil) 381 als (9)
- g i)y dalall

¢ iyl SleaY) ¢ Aipal) Cilan¥lg Allaly sl (e JSI ialsl) asandl) (Y1)
- Opadl) Aadidf ¢ plaal) ¢ 1Y) Culia ¢ Lpalud) Al

Oalaloal) 4818 (ulang aplip A3 ldia (oSay Loa il adin 5y (1))
- Gl 8z ladll ety ¢ agd AlSgall algall Glad) (B Cpuieaally

¢ Al ) Aainl) 3Shan nnisal) oY) B Sl goladl AU AT o (1Y)
. jaaia Ciladd 4kl B dadiye o )a) N ) J gl

gl (o e raghe Jlb) (o Ialiiu) cBISEA Ja g (VY)
. (EFQM) u—yfa’\

bl aaliy JalSiag Jald ) gdiia cra o)) B il gad claldll 4ags (Y £)
- BBl (@AY JShall C Wjaal iaty daadlinl) Lgspa a3 o i)

Adiiaal) Lgiphiy 3hall Ayl clgagill oo g JalSie agilin) sly  (V9)

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=596 VWebsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................

@

%



/«a’”“‘”"

) M — il 19 ol e ) ] bt (ol k0 [ 2
NG

asghg Lgasand Jilugy Widlae paaty dyglhaall cilagheall Mad il Jdlg (V1)
Lelulagi il aelgh oo S ¢ lgelasinly lglilag Lghaaty Ledghaiy gtiatlas
JLAN 3T as

iy Japdedil ili¥lg 2068l Gy dgdad) Llgall 30 dae alliS g3 (VY)
pagE il aelgh Laaf cpauayg « Ll iy Lgaaiiy Aupdid) Slsall cuSiy
-l g8y clalall Gyt Gandy 5 )Y)

o ) B GGadad Apanly agdy iy culaladl gl el JdS (VA)

LS i aa Layaghaty Lgailiblay BliiaY) aa Shal) chagind Al clShall sl (19)
gl Glaal

sdaalld <hall aa plliaall lacal (e Cplalatiall Aliae Ao 5823 (Y1)
S gt O g 13 ¢ 5uShal) bl aalil syl Gl ah Cpiiaally
¢ Ogdiivnally dland) Lgaboly Y dagdl) Jodad o oSl dpdalypl) Al
5 Jandly agilaliia) adsl A (e agd dad 3lAg LI gD Al
- el

C Ol sis Aagall Apd) jualial) LIAL alaiay) (YY)

el B aailly il Wgdayy g Sleatly clBlal) aysn B B Bals) (YY)

s aply Soalll (g gianal Lidy oY) Auilagl cilaall 4830 ¢y o (YY)

Lah 5,41
- Byaa Adla) Aefd Lle 23 JleeY) (e Ban Ao gana ) Juagll (V)
:Jh.l" o oo ‘!I

P A clalisngy) ) el clagi danl) gl s ol
Ga 8 JSS gty Saall) )8 Glaied Jglaa guend Alaiy) clbugie cpla )
Lzl Apaiil) 3Shhas Jaail) 3))8) pualic g oo ) jady Laa ¢ AE ) aad)

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=597 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




i L) dal | — el g1 el et | o sl | (0 Gl il G (e dao

Sl B (Gt il lafinsd gl pmpadd i) clbwgio sl Y
Jeadl B Lgindat Aanl ) ey Laa ¢« AN oY) aal) G e JSS Gl
N I (gl jaghail Aualy ) Apalil Sy
Shag ) oI g g il JAaaS Soadl) 5y Aajall i) ) Juagll) -
. Agalyl) Agataly
: Jilasgaill
D Ly Aald) g o) milil g g B
e nlaladl A8 aadd o ) e daald aadild 4y Ll slaie) -
pgiblga nsdaiy claglial) agSBia) Gush 08 Juanll 2 agildg agillga aladil
. 1wy afadl Cijleally abg g
- Alelilly Lol il o culalall Jaadl Gygs A il alydl i Y
oY) jasdal Ciagy A yial) iU Apdaly ) Apaiil) Shal Lial) oLl g Brgpma  —V
. ssma3all
Sl 5,88 o §5<55allg 0] padal A Y g AY) Adeal) zilall Juladg Aufps ¢
LSl Ao Bkl iy Lay Adliaal) Lol )l cilisgd) 8 Lgda ol oY) 8
- Agudlil) glany sl
Sleglaally A pall apliall o dail® 4y adily dpisa iy s o gapll -0
c A A gadadl) ) Aladaia o)) B Saaill A Gt
: duay yll dR1ILy palsoll : Ui
Sl zagad ) LAY (punpal) uailly o)) Bagad amliall 1 (Yo N E) clale amly) )
el AU (g pdally Gaaldd) jaisall ¢ (Basadl Y Ay s¥) Auciipall
ey cliSall B el Sasa wlea Olsiy cleghally cliSall
- ouis ¢ ciadi¥ly clagleal)
Ll ) Aoy | saigall Sopadl) 5080 pulaa dajlas t (Y41V) e s daa] Y
Gy aplad g Alaa ¢ gdile iy ¢ paill agyg¥) g dgadll pgua
- hagaed draly ¢ Apdalyl) Al A0S ¢ Ayl ) L

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=598 VWebsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




b Al Al g ) Al mesiigall ] 1 (Y4 1Y) Al deaa daal
Al A adal) sl ¢ fpaialy ) CpailaddU g Sal Jlal) Gy 5 9ia
¢ Ol Apdaly ) Al 408 ¢ (o) (AY) aamd) ¢ Loyl agdeg Aba)
sl dxala

Jmall) (Gfiad B A aleial) Aaliial) ailad 5z (Yo ) o) gmeadl) Al g lacd
" A alal aadly Mad) anbenll 859 b Al A" pesiazal)
- dag¥) 5l dmala ¢ Jleet) A4S ¢ pitiabe Al ¢

A 631\ 29 Jatalig Al s (Y00 F) b Chugy il ¢ LAY e e )
L Bl il (ulad b Adpall adial i) e85
aaal) ¢ Jlas¥) 3 Adaa ¢ "Agagraadl claalall o gadiitly Lo
yaa (VEY)

b Wpshi Janng aB) Aaala B Gaall) 3 aBly 1 (Y1 Y) dgagenn Ay 28 gl
¢ Bygdia pf piaale Al " EFQM " jaaial) 3 6¥) sl g g
B ¢ ) daaly

i) 585a ¢ Aol Ao lilly () Joadll (Y4 VA) QgAly Gaand) 1 Gl
. Bl ¢ dggal

Gl Al B1a) pagdail JANAS Joall) Ba) pmlaa: (Yo ¥0) Z LA Lo muyd Cpn
¢ byl (1g8g agdal dpalad) ddanal) ¢ gl Cuny ¢ Ay i) dalay
- Ol raly ¢ bl dudlyl) Ayl Ayl

£18 Jaaas Adant) il ¢ (Yo oh) olllae jgmali ¢ (g dana ilas
ol " Jgal) Eilal) ¢ Ao gially §ptual) cilusnipall dpuadlly jopaiall
- il ¢ Al Joal) (b Anagially 8piual) lasaipal) Jals

ol

Al ¢ Llad) A ) clgall 593 ) ot Soaail) clale : (Y00 V) aedl Ly Y

RN ¢ ey gilly Bagmtll du sl

ladiial dcdlil) Sisall (GBad B o)y ewaipal) Jall) 1 (Y0 V1) G JlaS L -V

— Al cleliall gy B oLy A e galailly " Jlasd)

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=599 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




Laaly ¢ ) apdad) 408 ¢ piabe Al ¢ " gl A ad) ASlaal
c OMseadl ¢ Al ey gl

L) (i (2 Ly 99 Aabill) clgall o (Y0 0 A) AEAY Gl ¢ AL 3ol -V Y
) Jaiipall dasia Jas A9 ¢ A0 i) B Aubias A ¢ padl
dalaial) ¢ alidly alad) £ Ul s o4 dndlislly Spail) dals) J4Y)
C ok ¢ Ay Apaiill Ay el

an Ay ggan daliad) claleay () o)) pgdai s (Y4 ) 0) Ailack Pl Gy VY
astal ged Adaa « EFQM  Jmaaill () ) 7 dgmalll ggoin (- Al
¢ Al agleg daally Ayl Aol saigeall ¢ dgudaly )l Agai) (4589
daally Aol agtal Aloall Al i galal) (g gial) il
- agaad drala ¢ Apaly )l Al A ¢ Auisayy

adale’ o) juedal Jaaas Bagall L g¥) zigadll 1 (Y4 F) dijle amaadl 2o Adle - ¢
£ ¢ (TV) g ¢ BB dguad) ddaal) ¢ " Alaiaal) clinlly Gkl AT
- SR ¢ Ayl Lpakill Lyl dadaial) ¢ (Y)

" Adpaa) juas B palaall B L g ilal Saadll B0 : (YY) alad) o V0
ol ¢ cue

fguda b o daalay I Joaill AajiBa julaa: (Y0VA) gedldll 23U e -1
¢ Ban Aaala ¢ Agpuil) aghall Alaa ¢ gdia Cing ¢ Jpaill ) g¥) gz dgall
L (%) siadl ¢ g am)

Laaly b Addat cilthaiag Saadl) 5000 Jada s (Y41 Y) anaad) JSlal ¢ DUl j58 VY
¢ Qg mdad) alaall ¢ Agal) Al Jiia ddaa ¢ e Eiag ¢ §) gacalall
- S g5l ¢ (AY) amd)

Eigad) Al ¢ claaladly ouall) 508 Gadall 7 pia JUal : (Y4 9) Bagan daal e —)A
uageal) BLE daala ¢ Biladl) A8 ¢ 4y jlailly Adlal)

) il zagad aladiad 1 (Y4 1Y) Glades dgana plin ¢ lagl s 8l 4l -1 4
¢ Apasilly Ao ) agtall Ao ¢ gndia duny ¢ cilaliial) o)) il B

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
=600 VVehsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/
i E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................



http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=9.&SearchText1=%d8%b9%d9%85%d8%a7%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89+%d9%86%d8%ac%d9%85+%3a+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=9.&SearchText1=%d8%b9%d9%85%d8%a7%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86+%d8%a5%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%84+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89+%d9%86%d8%ac%d9%85+%3a+

N

PeTINN

. “ e o e . - o . . /’;7/ 5‘8\ \{)\\y
i ) k| — Gl 1§ et | et | 0 g i (ot Wl (O L 0
A _\\

.y dzaly ¢ ALatBY)g 5y ALK
}ﬁﬁwﬂ\ﬂ\céwﬁwtﬁﬁﬂ\ 1 (YeVe) QJ'QJ...\AS\Z\JLM -Y.

Ul ¢ aganal) ghoall algill Ay goad) A,y dopagSal) cibaspally

- Uaslsiilly aghll cfaged) daals ¢ Gl el LS ¢ iuale

laalag Aol ) Al i€ plal gl Aa i Lagliind © (Y2 VA) L& GOy Al - Y
¢ Jgeida duay ¢ W}J\Mgaws’\clﬂ\ﬁMbegéM\
daala ¢ dpalyl) Al A8 ¢ Al Al (gl aglal Jagaud dlaa

22-

23-

24-

26-

27-

g
: dasiall GRlILy palyoll: Luls

AL-Suhaimi, M. (2012) : "The Implementation of Total Quality
Management in King Saud University'. International
Journal Of Independent Research and studies,2226-
4817,1 (2),80-88.

Dinu, George; Popescu, Delia-Mioara. Calitatea, suppl (2015) :
Romanian Higher Education: an Argument To Apply
Efqm Excellence Model”. Supplement to Quality-Access
to Success 16.2 .

Egelaar, S. (2014) : The Applecation of the Excellence Model to
Enhance Military Health Service Delivery and
Performance Excellence, Doctoral Dissertation, South
Africa, Rand Afrikaans University .

Faraji , R. Sani , K, and Poursoltani, H. (2012) : Performance
Evaluation Based on EFQM Excellence Model in Sport
Organizational International Journal of Academia in
Business and Social Seience Vol (2) , No (6) .

Najem Aldin M . (2015) : Impact of Implementation of EFQM
Excellence Model on Organizational Performance
Research for Msc In Total Quality Management&
Excellence , College of Graduate Studies , Sudan
University of Science and Technology .

Saada, A. (2016) : Applying Leadership Criterion of EFQM
Excellence Model In Higher Education Institution
UCAS AS A Case Study. Thesis Master In Business
Administration. Islamic University, Gaza .

¢ Beni-Suef Jouwrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.JP.E.55)
-601: VWebsite:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




