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نافسة الرياضية لدى لاعبي  "فاعلية تدريب المهارات النفسية في التغلب على ضغوط الم
 منتخب السلاح المصري"

 أ.م.د/ ايمن محمد فتوح
 المقدمة ومشكلة البحث:

تح يق  تلهد الساحة الرياضية تطورات متسارعة يأصبح لعلوم الرياضة النصيب الأكبر يي   
الانجا ات الرياضية المحلية والعالمية يبرامج الاعداد توضع من خلا  اسس علمية لضمان 

احها يي تح يق الاهداا المراد تح ي ها يي إطار من التنايس ال و  محلياً وعالمياً لنا نج
الحاجة أصبحت ماسة لاتبا  النهج العلمي من خلا  ك  ما هو جديد يي علوم الرياضة وعلى 
رأسها علم نفس الرياضة والممارسة البدنية وتطبي ات  من خلا  برامج الاعداد النفسي والتي 

اكساب وتنمية المهارات النفسية المرتبطة بالنلاط الرياضي والتي من خلالها يمتلا  تهدا الى
اللاعب ال درات النفسية التي تأهل  لخوض  مار المنايسة بأيض  امكانات بدنية ومهارية 

 بفاعلية لتح يق الاهداا المنلودة.
ووسائ  تعم  على  بالتدريب المعريي النى يساهم يي ت ديم إجراءات ومن خلا  ما يسمي   

إعداد اللاعبين بالطرق المناسبة للتحكم يي الأيكار وتعدي  السلوا للوصو  لمستوى أيض  
 (.  12:  3من الأداء الحركي )

ومع اكتساب المهارات النفسية نلاحظ أن بعض اللاعبين يلتركون يي المنايسات الرياضية    
وهي أنهم يمتلكون قدرات مدهلة يي الاعداد  ولديهم قدرات متمي ة ت يد عن المهارات البدنيةا

وتهيئة أنفسهم للمنايسةا وال درة على مواجهة الضغوطا ال درة على التركي  الجيدا وال درة 
على وضع أهداا تستثير التحد  ولكن بصورة واقعيةا إنهم يتمتعون بالم درة على تصور 

أداء ما يتصورن  على نحو  أنفسهم يؤدون مهاراتهم يي المنايسة بدقةا كما يستطيعون
 (32: 2جيد.)
وقد ألار "اسامة راتب" والعديد من الباحثين يي علم التدريب الرياضي وعلم النفس    

 الرياضي إلى أن المهارات الع لية مث  المهارات البدنية يحتاج إليها اللاعب لتح يق الأداء
  

التربيــة الرياضــية جامعــة بنــي */أســتاذ مســاعد بقســم المنــازلات والرياضــات الفرديــة كليــة 
 سويف



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 440 

- 

ال مي وأن نجاح أو يل  اللاعب الرياضي يي إظهار أيض  ما عند  من قدرات ومهارات يي 
المنايسة الرياضية تكمن يي عملية التكام  ما بين المهارات وال درات البدنية والخططية وما 

والتصور الع لي و يرها من  )كال درة على الاسترخاء وتركي  الانتبا بين المهارات النفسية 
 (.: 1المهارات النفسية(.)

كما أن تدريب المهارات النفسية ليس بالليء السحر ا أو البرامج سريعة المفعو  والأثيرا    
ولكنها برامج منظمة تربوية تصمم لمساعدة المدرب واللاعبين على اكتساب وممارسة المهارات 

ا ويتوقع وجود علاقة وثي ة ارسة مصدراً للاستمتا النفسية بغرض تحسين الأداء وجع  المم
بين تلا المهارات النفسية حيث أن التحسن يي إحدى المهارات يتبع  تحسن يي المهارات 

 (  35: 2النفسية الأخرى.)
من المعروا أن اللاعبين على المستوى الدولي والعالمي يت اربون لدرجة كبيرة من حيث 

والحركية والخططيةا إلا أن هناا عاملًا هاماً يحدد نتيجة الفروق قدراتهم ومهاراتهم البدنية 
بينهم أثناء المنايسة الرياضية والن  يتأسس علي  النجاح والتفوق وهو عام  قدراتهم 

 ( 593:  52ومهاراتهم النفسية.)
ورياضة السلاح من الرياضات الن الية التي ت خر منايساتها بالعديد من الضغوط النفسية    
لتي يواجهها اللاعب مث  الخوا من اله يمة أو الفل  أو الخوا من الاصابةا أو ضغوط ا

الجماهير أثناء المنايسة الرياضيةا أو الضغوط المرتبطة بمحاولة التوييق بين العم  والدراسة 
 والتدريب.

ضي م( أن رياضة المبار ة الحديثة هي إحدى مظاهر النلاط الريا5222يلير إبراهيم نبي )   
وأن لها أهدايها الرياضية والاجتماعية والنفسية والتربوية ا والهدا يي المبار ة الحديثة هو 
تسجي  أكبر عدد من اللمسات باستخدام أسه  الطرق ويتم نلا بفرد النرا  المسلحة أو يرد 

 ( 55:  5). النرا  مع الطعن أو الت دم للأمام
رات النفسية  بالنسبة لنالئ سيا المبىار ة تكمىن ( ان أهمية المها5255ويرى ايمن  نيم )   

ت ىىان المهىىارات أثنىىاء  يىىي أنهىىا تمثىى  جىى ء رئيسىىي ومهىىم مىىن إعىىداد النالىىئ سىىواء يىىي تعلىىيم وا 
التىىىدريب أو الانجىىىا  والتجويىىىد أثنىىىاء أداء المهىىىارات يىىىي البطولىىىة  والوصىىىو  باللاعىىىب لحالىىىة 

الأيكىار الايجابيىة ويسىعى المىدرب علىى  الاستعداد للكفاح من خىلا  طىرد الأيكىار السىلبية وجلىب
نلىىا ظىىروا تنظىىيم منايسىىات سىىيا المبىىار ة حيىىث يسىىمح للمىىدرب التحىىدث مىىع اللاعىىب مىىرتين 
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عطىىاء التوجيهىىات  خىىلا  مباريىىات خىىروج المغلىىوب كمىىا يسىىمح للمىىدرب الوقىىوا طىىو  المبىىاراة وا 
يىي حىين أنى  يعمى  للاعب مما يتيح للمدرب تصحيح الأخطاء وتطوير إمكانىات اللاعىب الع ليىة 

على  يادة ال درة على التنبؤ حيث يسىهم يىي إمىداد النالىئين بم يىد مىن الث ىة بىالنفس والتركيى  
على الجوانب اتيجابية التي تعم  على توقع أيض  للأداء الجيدا وتعىدي  السىلوا للوصىو  إلىى 

 (   25:  1مستوى أيض . )
حالة إدراا اللاعب لعدم قدرت  على  ( إلى أن الضغط يحدث يي5255وألار محمد علاو )   

الوياء بالمتطلبات التي ينبغي علي  الوياء بها وهنا يعني عدم التوا ن بين ما هو مطلوب 
 (552: 52انجا   وبين قدرت  على الاستجابة بنجاح لتح يق هن  المطالب أو إنجا ها.)

لواضح بين الضغط النفسي بأن  عدم التوا ن ا ..Mc Grath59وعرا ما جراث     
المتطلبات )بدنية أو نفسية( والم درة على الاستجابة تحت ظروا عندما يكون الفل  يي 

 (  592: 2الاستجابة لتلا المتطلبات يمث  نتائج هامة.)
كما أن هناا يروق يردية كبيرة بين الايراد يي استجاباتهم للضغوط بمعنى أن بعض مثيرات 

جع  اللاعب أكثر كفاءة بينما نفس هن  الضغوط قد تجع  الضغوط تؤد  إلى الاثارة المثلى وت
 (5:.51لاعب اخر يلعر باتحباط  والاضطراب والتلتت.)

مما ت دم يتضح مدى أهمية تدريب المهارات النفسية الخاصة برياضة السلاح ودورها    
ا استكلاالفعا  يي مواجهة ضغوط المنايسة الرياضيةا لنا نحاو  من خلا  هن  الدراسة 

مدى ياعلية تدريب المهارات النفسية الخاصة برياضة السلاح يي تنمية المهارات النفسية وأثر 
 نلا يي التغلب على الضغوط النفسية التي تواج  اللاعبين وخاصة يي المنايسات الدولية.

 أهداف البحث :
 بناء برنامج م ترح لتدريب المهارات النفسية. -5
 مج الم ترح يي :التعرا على ياعلية البرنا -5

 تنمية المهارات النفسية الخاصة برياضة السلاح . -
الارت اء بمستوى ال درة على التغلب على الضغوط النفسية لدى لاعبىي المنتخىب ال ىومي  -

 لرياضة السلاح.
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 تساؤلات البحث : 
ياضىىة هى  هنىىاا تىىأثير ايجىىابي للبرنىىامج الم تىىرح يىي تنميىىة المهىىارات النفسىىية الخاصىىة بر  – 5 

 السلاح.
هىى  هنىىاا تىىأثير ايجىىابي للبرنىىامج الم تىىرح يىىي تحسىىين مسىىتوى ال ىىدرة علىىى التغلىىب علىىى  -5

 الضغوط النفسية لد  لاعبي المنتخب ال ومي لرياضة السلاح.
 مصطلحات لبحث:)مراجع بحث المتطلبات النفسية(

   Psychological skill المهارة النفسية: -5
 (595: 9ا عن طريق التعلم والمران والتدريب".) هي قدرة يمكن تعلمها وات انه"
 Mental Imageryال درة على التصور:  -5

 ( 529: 51" هو إعادة تكوين أو استرجا  الخبرة يي الع  ".) 
   Relaxationال درة على الاسترخاء:  -2

"هو انسحاب مؤقت ومتعمد من النلاط يسمح بسعادة اللحن والاستفادة الكاملة 
 (.51: 3نية والع لية والانفعالية".)من الطاقات البد

 Concentrationال درة على تركي  الانتبا :  -1
" هو تضييق الانتبا  أو تثبيت  نحو مثير معين واستمرار الانتبا  على هنا المثير 

 (.22: 3المختار". )
  Anxiety  management: ال درة على مواجهة ال لق -1

كم يي  لتح يق أيض  تهيئة "يعني تعلم كيفية خفض مستوى ال لق والتح
 (555:1للمنايسة".)

 Self Confidenceالث ة بالنفس:  -2
 (15: 1" تعني كيا تعت د ب وة يي قدرتا على تنفين مهاراتا أو واجباتا". ) 

 Achievement motivationدايعية الانجا :  -.
يي  " استعداد اللاعب لمواجهة مواقا المنايسة الرياضية لمحاولة التفوق والامتيا 

: 52ضوء مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات التفوق والامتيا ".)
522) 

 Stressالضغوط النفسية:  -3



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 443 

- 

" عدم التوا ن الواضح بين المتطلبات )بدنية أو نفسية( والم درة على الاستجابة 
تحت ظروا عندما يكون الفل  يي الاستجابة لتلا المتطلبات يمث  نتائج 

 (592: 2هامة".)
  Fencingلمبار ة: ا -9

هي عبارة عن ن ا  لريا بين لاعبين ك  منهما ضد الآخر ونلا بالمواجهة 
الأمامية بينهما يتبادلان الهجوم والديا  والرد ا مع الت دم أماما  أو الت ه ر خلفا 

يي حركة مستمرة لك  منهما محاولا إحداهما أن يلمس الآخر بم دمة سيا 
 (  .5:  5"النبابة".)

 سات المرجعية:الدرا
( دراسة بعنوان "برنامج تدريبى م ترح .( )5221وأجرت" سهير طلعت ابراهيم ") -5

باستخدام التدريب الع لى لتحسين مستوى اداء الارسا  ورد الارسا  وتنمية بعض 
المهارات الع لية يى التنس" بهدا التعرا على تاثير البرنامج الم ترح على مستوى 

لمهارتى الارسا  ورد الارسا  وعلى تنمية المهارات الع لية )  الاداء البدنى والمهارى
طالبة وتم استخدام  12التصور الع لى( وعينة قوامها  –تركي  الانتبا   –الاسترخاء 

المنهج التجريبى ومن أهم النتائج البرنامج التدريبى الم ترح ادى الى ريع مستوى 
طوير مستوى الاداء المهارى لمهارتى اداء ال درات البدنية الخاصة و تحسين دقة و ت

البحث و تنمية المهارات الع لية قيد البحث والتحسن يى ك  من ال درات البدنية ودقة 
 و مستوى الاداء المهارى لمهارتى البحث.

( بدراسة بعنوان "تاثير برنامج لتدريب 2( )5223قام " تامر سليمان عطية مهنا" ) -5
وى اداء الرمية الج ائية والهجوم الخاطا ومواجهة المهارات الع لية على تطوير مست

بهدا التعرا على تأثير البرنامج على مستوى الضغوط النفسية للاعبى كرة اليد" 
اداء الهجوم الخاطا لدى لاعبى كرة اليدا استخدم المنهج التجريبىا ومن النتائج : 

ب المهارات الع لية ) برنامج تدريب المهارات الع لية نو تأثير يعا  يى تطوير اسالي
الحديث الناتى ( لدى لاعبى كرة اليد  -تركي  الانتبا   -التصور الع لى  -الاسترخاء

 -نو تأثير يعا  يى تطوير مهارات الرمية الج ائية والهجوم الخاطا يى كرة اليد  -
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برنامج تدريب المهارات الع لية نو تاثير يعا  يى مواجهة الضغوط النفسية لاعبى كرة 
 اليد.

( دراسة بعنوان " برنامج نفسي م ترح لتحسين 55()5251اجرى "مدحت محمود" ) -2
سنة للكاراتي  يي بطولة العالم 55نتائج المنتخب ال ومي لللباب والنالئين وتحت 

م" يهدا البحث الى بناء برنامج لتدريب المهارات النفسيةا والتعرا 5252باسبانيا
تنمية المهارات النفسية الخاصة برياضة الكاراتي ا على ياعلية البرنامج الم ترح يي 

الارت اء بمستوى ت دير الناتا و تحسين مستوى نتائج المنتخب ال ومي لللباب 
ما واستخدم الباحث 5252والنالئين يي رياضة الكاراتي  ببطولة العالم بسسبانيا 

والبعد  على  المنهج التجريبي باستخدام المجموعة الواحدة عن طريق ال ياس ال بلي
عينة عمدية من لاعبى منتخب مصر للكاراتي  الملاركين يي بطولة العالم اوعددهم 

( لاعب ولاعبة  وكانت اهم النتائج أن البرنامج النفسي الم ترح أسهم بفاعلية 55)
يي تطوير المهارات النفسية الخاصة برياضة الكاراتي  والارت اء بمستوى ت دير النات 

تخب ال ومي المصر  للوصو  بهم لأيض  استعداد نفسي يمكنهم من لدى لاعبي المن
مواجهة كاية التحديات والضغوط والاعباء النفسية المتوقعة دون حرمانهم من 
الوصو  لأدائهم الايض  والتصميم على الاحتفاظ بالل ب العالمي لبطولة العالم للمرة 

 الثانية على التوالي.
( دراسة بعنوان " .5225( )5") Senkforكفورا سين  Williamsأجر  "ويليام  -1

التأثيرات المخففة لتدريبات اللياقة البدنية و التدريب الع لي علي اتستجابة للتوتر 
والضغط النفسي " بهدا دراسة مد  ياعلية برامج التدريب الع لي يي تخفيا 

نا كان اتستجابة للضغوط والتوتر النفسي والفسيولوجي واتستلفاء السريع وما إ
التدريب الع لي متفوقاً علي تدريبات اللياقة البدنية يي قدرتة علي تخفيا اتستجابات 
للتوتر واتستلفاء السريع منها وما إنا كان هناا أ  يائدة من الجمع بين أساليب 
التدريب الع لي وتدريبات اللياقة البدنيةا وتلير النتائج الي أن هناا تجاو  ضئي  

خاصة المتأثرة بتدريبات اللياقة البدنية و الم اييس بالتدريب الع لي يي الم اييس ال
والتي تلير إلي أن إستجابات الضغط ليست موحدة وأن التدريب الع لي واللياقة 

 البدنية تؤثر علي عناصر مختلفة يي إستجابة الضغط النفسي.
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" Doganisا جورج دوجانيس Mamassisكما اجرى "جورج ماماسيس  -1
( دراسة بعنوان "تأثير برنامج للتدريب الع لي على النالئين يي مستوى 52()5221)

ال لق قب  التنايس والث ة بالنفس ومستوى الاداء يي التنس" بهدا دراسة مدى 
ياعلية برامج التدريب الع لي يي مواجهة قلق المنايسة الرياضية ودعم الث ة بالنفس 

التدريب الع لي ل  تأثير ايجابي يي ت لي  وتطوير الاداءا وأظهرت النتائج ان برنامج 
مستوى ال لق قب  التنايس و يادة الث ة بالنفس وتحسين مستوى الأداء العام يي 

 التنس.
Jim Golby("5222()51 ) اجيم جولي  Michael Sheard اجرى "مايك  ليرد -2

ن دراسة بعنوان " تأثير برنامج التدريب على المهارات النفسية يي  داء السباحي
والتطور النفسي الايجابي" بهدا دراسة مدى التأثير الايجابي لبرنامج تدريب المهارات 
النفسية على الاداء التنايسي للسباحين وتطوير السمات النفسية الايجابيةا واظهرت 
النتائج ان هناا تحسناً كبيراً بلك  عام يي الملامح النفسية الايجابية مث  المتانة 

 وت دير النات والكفاءة الناتية والتفاؤ  الملروط والايجابية.والصلابة النفسية 
(" دراسة بعنوان السمات الدايعية والمهارات 55( )5252أجرى "ياسر محمد أحمد") -.

النفسية الممي ة لمبار   ومبار ات الاسلحة المختلفة برياضة المبار ة" تهدا الدراسة 
ة الممي ة والمهارات النفسية يي الى التعرا على تحديد السمات الدايعية الرياضي

سنة وتمت الدراسة على عينة عددها  52رياضة المبار ة يي الاسلحة الثلاثة تحت 
( مبار  ومبار ة يي أندية المبار ة بال اهرة والاسكندرية وتوصلت الدراسة الى .51)

 .تحديد السمات لدايعية للمبار ين والمبار ات يي الاسلحة الثلاثة
( بعنوان " تأثير اختلاا تفاع  التدريب الع لى  1م( )5255ن  نيم "  )دراسة  " أيم -3

وبعض الوسائ  التكنولوجية يى رد الفع  الثانى لدى نالىء سيا المبار ة " وتهدا 
هن  الدراسة الى التعرا على تأثير اختلاا نواتج تفاع  التدريب الع لى وبعض 

لاعبى سيا المبار ة ا وتصميم برنامج  الوسائ  التكنولوجية على رد الفع  الثانى لدى
تدريبى بالم ج بين التدريب الع لى والتدريب بالوسائ  التكنولوجية لتنمية رد الفع  
الثانى لدى نالىء سيا المبار ة ا تصميم وسائ  تكنولوجية مبتكرة لتنمية رد الفع  

لثلاث  الثانى لدى نالىء سيا المبار ةا وقد استخدم الباحث المنهج التجريبى
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مجموعات تجريبية عن طريق )ال ياس ال بلى االبعدى(ا وقد التملت عينة البحث 
( سنة بنادى المؤسسة الرياضية العسكريةا .5على نالىء سيا المبار ة تحت )

وقد أسفرت نتائج البحث على وجود تباين يى نسب تأثير اختلاا نواتج تفاع  
على رد الفع  الثانى لدى نالىء سيا التدريب الع لى وبعض الوسائ  التكنولوجية 

المبار ةا وح ق أيضاً البرنامج التدريبى تأثير إيجابى يى تحسين مستوى رد الفع  
 الثانى لدى نالىء سيا المبار ة 

 التعليق على الدراسات المرتبطة:
 من خلا  عرض الدراسات الساب ةا تمكن الباحث من الآتي:

 جمع الاطار النظر  للبحث. -5
 هداا البحث والاساليب الاحصائية المستخدمة يي .تحديد أ -5
 تحديد مدة البرنامج وعدد الوحدات و من ك  وحدة تدريبية . -2
 اختيار أدوات جمع البيانات التي تتناسب وطبيعة هنا البحث. -1
 الاستفادة من مناقلة نتائج الدراسات الساب ة يي مناقلة نتائج هنا البحث. -1

 خطة واجراءات البحث
 البحث: أولًا: خطة

 المنهج المستخدم:
اسىىتخدم الباحىىث المىىنهج التجريبىىي نظىىرا لملائمتىى  الطبيعىىة البحىىث باسىىتخدام المجموعىىة                

 .الواحدة عن طريق ال ياس ال بلي و البعد 
 مجتمع البحث: 

لاعبي المنتخب ال ىومي لللىباب والنالىئين يىي رياضىة السىلاح بجمهوريىة مصىر العربيىة          
 .5255ملارا يي بطولة العالم بمصر ال

 عينة البحث: 
لاعبىي منتخىب مصىر للسىلاح الملىاركين يىي تم اختيار عينة البحث بالطري ة العمدية مىن      

 ( لاعب ولاعبة.52م وعددهم )5255-بطولة العالم للسلاح لللباب والنالئين بمصر
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 (5جدو  )
 الوصا اتحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة

          لد  عينة البحث  العمر التدريبي(   –الطو   -الو ن  –)  السن يي متغيرات  
 (52)ن=

( ممىا  2±( أن معاملات الالتواء لعينة البحث قد انحصىرت مىا بىين ) 5يتضح من جدو  )
العمر التىدريبي(  قيىد  –الطو   -الو ن  –يد  على أن اعتدالية البيانات يي متغيرات )  السن 

 .البحث"
 (5جدو  )

 (52)ن=     صا اتحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة يي ابعاد م ياس الضغوط الو 

اتلتواء لمجتمىع البحىث يىي ابعىاد م يىاس الضىغوط قيىد ( أن معاملات 5يتضح من جدو  )
ابعىىاد م يىىاس يىىي اعتداليىىة البيانىىات ( ممىىا يىىد  علىىى أن  2±البحىىث قىىد إنحصىىرت مىىا بىىين ) 

 ." قيد البحث" الضغوط
 (2جدو  ) 

 الوصا اتحصائي لعينة البحث 
 (52)ن=     واعتدالية العينة يي ابعاد استخبار المهارات النفسية                     

 اةم وسط اةيسا ي اةم غ ــــــــــــــــــــــــــــــ ات
اةني اف 

 اةمع اري

معامل  اةوس ط 

 اةة وا 

 1.426 16.511 1.817 16.751 اةسن

 1.357 65.111 7.836 64.251 اةوزن

 1.172 171.511 11.133 172.111 لاةطو

 1.418 7.111 2.536 7.813 اةعم  اة در بي

 اة عاد
اةم وسط 

 اةيسا ي

اةني اف 

 اةمع اري

 اةوس ط
معامل 

 اةة وا 

 1.7681 25.5111 7.4124 26.4375 شعور  اةضغط

 1.1571- 35.5111 5.8751 34.6251 مواجها اةضغط

 اةني اف اةمع اري اةم وسط اةيسا ي اة عاد
 اةوس ط

 معامل اةة وا 

 1.344- 16.511 4.991 16.313 ت ور

 1.147- 13.511 4.899 13.111 اس  خا 

 1.253- 16.511 4.145 16.375 ت ك ز ان باه

 1.158- 15.111 5.225 14.313 مواجها اةقلق

 1.156- 16.111 4.427 15.563 ثقا  اةنفب

 1.117- 18.111 5.277 16.875 دافع ا اةنجاز
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( أن معاملات اتلتواء لمجتمىع البحىث يىي ابعىاد م يىاس الضىغوط قيىد 2يتضح من جدو  )
ابعىىاد م يىىاس يىىي اعتداليىىة البيانىىات ( ممىىا يىىد  علىىى أن  2±البحىىث قىىد إنحصىىرت مىىا بىىين ) 

 ." قيد البحث" الضغوط
 ة الصدق : صدق الم ارنة الطريي

 (1جدو  )
 الادني ( -دلالة الفروق بين الربيع ) الاعلي  

 وتني" -يي ابعاد م ياس الضغوط وابعاد استخبار المهارات النفسية قيد البحث بطري ة " مان  
 (1=)5ن=ن

 اةمجموعات اة عاد
م وسط 

 اة تب

مجمو  

 اة تب
U Z 

اح ماة ا 

اةخطا  

((P 

 مق اس اةضغوط

 شعور  اةضغط
 26.11 6.51 ياة   ع اةعل

1.11 2.319 1.121 
 11.11 2.51 اة   ع اةدني

 مواجها اةضغط
 11.11 2.51 اة   ع اةعلي

1.11 2.323 1.121 
 26.11 6.51 اة   ع اةدني

اس خبار اةمهارات 

 اةنفس ا

 ت ور
 26.11 6.51 اة   ع اةعلي

1.11 2.337 1.119 
 11.11 2.51 اة   ع اةدني

 س  خا ا
 26.11 6.51 اة   ع اةعلي

1.11 2.319 1.121 
 11.11 2.51 اة   ع اةدني

 ت ك ز ان باه
 26.11 6.51 اة   ع اةعلي

1.11 2.366 1.118 
 11.11 2.51 اة   ع اةدني

 مواجها اةقلق
 26.11 6.51 اة   ع اةعلي

1.11 2.337 1.119 
 11.11 2.51 اة   ع اةدني

 ثقا  اةنفب
 26.11 6.51 اة   ع اةعلي

1.11 2.381 1.117 
 11.11 2.51 اة   ع اةدني

 دافع ا اةنجاز
 26.11 6.51 اة   ع اةعلي

1.11 2.352 1.119 
 11.11 2.51 اة   ع اةدني

( بىين الربيىع 2721( وجود يروق دالة احصائياً عند مسىتوى معنويىة )1يتضح من جدو  )
ممىا ابعاد م ياس الضىغوط وابعىاد اسىتخبار المهىارات النفسىية علي والربيع الادني على جميع الا

 يلير إلي ان الم ياسيين على درجة م بولة من الصدق.
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 الثبات:
 ( 1جدو  )

عادة التطبيق يي ابعاد    قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 (51ن= ) ية قيد البحث " قيد البحث"م ياس الضغوط وابعاد استخبار المهارات النفس

 اةم غ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ات
 اة طب ق اةثاني اة طب ق اةول

 ق ما "ر"
   ة   ة

 مق اس اةضغوط
 1.999 7.913 28.211 8.145 28.111 شعور  اةضغط

 1.996 6.595 32.733 6.999 33.133 مواجها اةضغط

اس خبار اةمهارات 

  ااةنفس

 1.996 3.299 17.811 3.562 17.611 ت ور

 1.985 3.826 13.733 4.412 13.333 اس  خا 

 1.994 4.443 14.211 4.743 13.933 ت ك ز ان باه

 1.969 3.889 13.867 4.564 13.411 مواجها اةقلق

 1.998 4.243 16.111 4.539 15.811 ثقا  اةنفب

 1.994 3.946 18.111 4.317 17.733 دافع ا اةنجاز

 27212( = 2721قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
( أن قيمىىة "ر" المحسىىوبة أكبىىر مىىن قيمىىة "ر" الجدوليىىة عنىىد مسىىتوى 1يتضىىح مىىن جىىدو )

ابعىىىاد م يىىىاس الضىىىغوط وابعىىىاد ( بىىىين التطبي يىىىين الأو  والثىىىاني علىىىى جميىىىع 2721معنويىىىة )
) ود علاقىة ارتبىاط دالىة إحصىائيا بىين التطبيىق ا ممىا يىد  علىى وجىاستخبار المهىارات النفسىية 

 ا مما يلير إلي الم ياسيين علي درجة م بولة من الثبات الثاني (  -الأو  
 أدوات جمع البيانات :

  

تىىم تحديىىد الأدوات التىىي تتناسىىب مىىع طبيعىىة هىىن  الدراسىىة ونلىىا مىىن خىىلا  الاطىىلا  علىىي      
 لأدوات إلي ل ين:البحوث والدراسات الساب ة وتم ت سيم هن  ا

 اللق الأو  : خاا بسجراء التجانس بين أيراد عينة البحث والتم  علي :
 جها  رستاميتر ل ياس الطو   -لريط قياس بالسنتمتر       -
 مي ان طبي ل ياس الو ن  -

 اللق الثاني : خاا بسجراء تجربة البحث والتم  علي : 
 )محمد حسن علاو ( (  5مريق )                  . استخبار المهارات النفسية -        
 )محمد حسن علاو  (  ( 5مريق ) اختبار الحاجة للمهارات النفسية للاعب الرياضي.    -        

 * المعاملات العلمية لأدوات البحث :
 (1استخبار المهارات النفسية: مرفق )

ا Albinsonالبنسىون ا وجىون  Bullهنا الاستخبار صمم  يي الاصى  كى  مىن "سىتيفان بى      
( وأعد صورت  العربية "محمد علاو " ل ياس بعىض 5992)Shambrook وكريستوير لامبروا
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الجوانىىىب الع ليىىىة )النفسىىىية( الهامىىىة لىىىلاداء الرياضىىىي و "ال ىىىدرة علىىىى التصىىىورا ال ىىىدرة علىىىى 
يىىىة الاسىىترخاءا ال ىىىدرة علىىىى تركيىىى  الانتبىىا ا ال ىىىدرة علىىىى مواجهىىىة ال لىىقا الث ىىىة بىىىالنفسا دايع

ي ىوم اللاعىب عبىارات و  1وكى  بعىد مىن الابعىاد السىتة تمثلى   ( عبىارةا51الانجا " ويتكون من )
بالاستجابة على عبارات الاستخبار على م ياس سداسي الدرجات ) تنطبىق علىي بدرجىة كبيىرة ا 
بدرجىىة كبيىىرة ا بدرجىىة متوسىىطةا بدرجىىة قليلىىةا بدرجىىة قليلىىة جىىداًا لا تنطبىىق علىىي تمامىىاً ( وتىىم  

سىاب صىدق الم يىاس باسىتخدام الصىدق المىىرتبط بالمحىا عنىد تطبيىق الاسىتخبار بىالتلا م مىىع ح
بعىىض الم ىىاييس التىىي ت ىىيس بعىىض الابعىىاد الملىىابهة ا وحسىىاب ثبىىات الاسىىتخبار عىىن طريىىق 
حسىىاب معامىى  الارتبىىاط بىىين التطبيىىق واعىىادة التطبيىىق عىىن طريىىق معامىى  الفىىا وتىىراوح معامىى  

 .  ( مما يؤكد ثبات الاختبار95ا2)(ا 21ا2الارتباط ما بين )
 

 (2اختبار الحاجة للمهارات النفسية للاعب الرياضي: مرفق )
صمم محمد علاو  اختبارين لمحاولة التعرا على مدى حاجة اللاعب الرياضي للتدريب على 
المهارات النفسية كمهارات الاسترخاء أو التصور الع لي أو تركي  الانتبا  ونلا على نمط 

(ا والاختبار الاو  بعنوان: الت ييم الناتي للاعب الرياضي .599بارين الساب ين )مارتن الاخت
)الصورة أ( وي يس الن عة لللعور بالضغط بالنسبة للاعب الرياضي والاختبار الثاني بعنوان: 
الت ييم الناتي للاعب الرياضي )الصورة ب( وي يس ال درة على مواجهة الضغط اويتكون ك  

) تنطبق علي بدرجة عبارات ويتم الاجابة عليها على م ياس خماسي التدريج 52ن اختبار م
 كبيرة ا بدرجة كبيرة ا بدرجة متوسطةا بدرجة قليلةا بدرجة قليلة جداًا لا تنطبق علي تماماً (

 مع مراعاة أن تتم الاجابة على الصورة)أ( أولًا ثم الصورة )ب(.
 البرنامج النفسي المقترح : 

 البرنامج :أهداف  -
 تنمية المهارات الع لية الخاصة برياضة السلاح.  –
 الارت اء بمستو  ال درة على التغلب على الضغوط النفسية برياضة السلاح. –   

 

 محاور وأبعاد البرنامج : 
 يتأسس البرنامج على محاوران اساسيان هما :

 تية :المحور الأو  : المهارات النفسية الخاصة ويتضمن الأبعاد الا 
 البعد الأو  : تنمية ال درة على الاسترخاء.    -
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 البعد الثاني : تنمية ال درة على التصور. -
 البعد الثالث : تنمية ال درة على تركي  الانتبا . - 
 البعد الرابع : تنمية ال درة على مواجهة ال لق. -
 البعد الخامس: تنمية الث ة بالنفس. -
 عية الانجا .  البعد السادس : تطوير داي -

 

 المحور الثاني : تطوير مستوى ال درة على التغلب على الضغوط النفسية برياضة السلاح: 
 البعد الأو  : ت لي  مستوى اللعور بالضغط.       -
 البعد الثاني :  يادة ال درة على مواجهة الضغط. -

 المدة الزمنية للبرنامج :
(  22بواقع اثنين وحدة تدريبية اسبوعيا بمعد  ) ( اسبوعا  55مدة تطبيق البرنامج )     

( وحدة  51دقي ة لك  وحدة ا وبنلا يبل  إجمالي عدد الوحدات يي البرنامج الم ترح كك  ) 
(  52.( ساعة)  55تدريبية ا كما يبل  عدد ساعات التدريب الع لي يي البرنامج كك  ) 

 دقي ة . 
 ثانياً: إجراءات البحث:

 عية : الدراسة الاستطلا 
 

( 51قام الباحث بسجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة البحث الاستطلاعية وبل  عددهم )                         
 يي الفترة منونلا  لاعب تم اختيارهم بالطري ة العلوائية من مجتمع البحث الكلى

 لتالية : م ( وقد أسفرت هن  الدراسة عن النتائج ا52/55/5252م ( إلى)3/55/5252)
 

 التح ق من سلامة وصلاحية الأدوات والأجه ة المستخدمة ومعايرتها .  -
العينة تجراء  التدريب على طري ة إجراء ال ياسات حسب أيض  تسلس  وكنلا تنظيم أيراد -

 ال ياسات يي اق  وقت وبأق  مجهود. 
 إعداد وتجهي  مكان التجربة .  -
أثناء إجراء  التي يمكن أن تواج  الباحث ومساعدي التعرا على العوائق و الملكلات  -

يجاد الحلو  المناسبة لها.     الدراسة الأساسية وا 
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 القياسات القبلية: 
يي جميع المتغيرات المحددة قيد البحث اعتبارا تم إجراء ال ياسات ال بلية لمجموعة البحث      

م( 55/5252/ 51ي يوم الثلاثاء الموايق )م( إل 5252/ 55/ 51من يوم الاثنين الموايق )
    الضغوط النفسية (.   –وتم ال ياس وي ا للترتيب التالي :)المهارات الع لية 

                                                                        

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح : 
( لاعباً 52ي عينة البحث الأساسية والبال  عددها )قام الباحث بتطبيق تجربة البحث عل    

من لاعبي المنتخب ال ومي لللباب والنالئين الملاركين ببطولة العالم للسلاح بمصرا من 
 م( .55/2/5255)م( إلي يوم الاحد الموايق55/5255/ 52يوم الأحد الموايق )

 القياسات البعدية : 
البحث يي المتغيرات المختارة وي ا للترتيب الآتي: تم إجراء ال ياسات البعدية لمجموعة     

م( إلي يوم 55/2/5255من يوم الاثنين الموايق ) الضغوط النفسية ( –)المهارات الع لية 
م( مع مراعاة نفس الظروا و اللروط التي تم إتباعها يي 5255/ 2/ 51الاربعاء الموايق )
 ال ياسات ال بلية . 

 المعالجات الاحصائية:
 م الباحث الاساليب الاحصائية التالية لمعالجة البيانات:استخد

التوصيا اتحصائي )المتوسط الحسابي والوسيط والانحراا المعيار  ومعام   -
 الالتواء ومعام  التفلطح(

 اختبار ت لدلالة الفروق. -
 نسب التحسن. -

   SPSSونلا باستخدام ح مة البرامج اتحصائية 
 عرض النتائج: 

 (1جدو  )
 الفروق بين ال ياسيين ال بلي دلالة 

 (52)ن= والبعد  يي ابعاد م ياس الضغوط لد  عينة البحث                          
 اة عاد

م وسط  اةق اس اةبعدي اةق اس اةقبلي

 اةف ر

اني اف 

 اةف ر

 ق ما ت

اةم وسط 

 اةيسا ي

اةني اف 

 اةمع اري

اةم وسط 

 اةيسا ي

اةني اف 

 اةمع اري

 4.166 6.1481 6.2511 4.2774 21.188 7.412 26.438 ةضغطشعور  ا

 2.274 6.3751 3.6251 3.9173 38.251 5.875 34.625 مواجها اةضغط
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( أن جميع قيم ت المحسوبة جاءت دالة احصىائيا عنىد مسىتو  دلالىة 1يتضح من جدو  )
لبحىث" ولصىالح " قيىد اجميىع ابعىاد م يىاس الضىغوط بين ال ياسىيين ال بلىي والبعىد  يىي  2721

 ال ياس البعد 
 (1جدو  )

 نسب التغير بين متوسطي 
 (52)ن=    ال ياسيين ال بلي والبعد  يي ابعاد م ياس الضغوط                 

ابعىىاد ( أن نسىىب التغيىىر بىىين متوسىىط ال ياسىىيين ال بلىىي والبعىىد  يىىي 1يتضىىح مىىن جىىدو  )
 %5272% ا  971" قيد البحث" قد تراوحت ما بين م ياس الضغوط 

 
 ( نسب التغير بين متوسطي 5لك  )

 ال ياسيين ال بلي والبعد  يي ابعاد م ياس الضغوط  
 (2جدو  )

 ي والبعد دلالة الفروق بين ال ياسيين ال بل
 (52)ن= يي ابعاد استخبار المهارات النفسية لد  عينة البحث                      

0

10

20

30

40

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسب التغير

 شعور بالضغط

 مواجهة الضغط

 نسب اة غ   م وسط اةق اس اةبعدي اةق اس اةقبليم وسط  اة عاد

 23.6 21.188 26.438 شعور  اةضغط

 9.5 38.251 34.625 مواجها اةضغط

 اة عاد

م وسط  اةق اس اةبعدي اةق اس اةقبلي

 اةف ر

اني اف 

 اةف ر

 ق ما ت

اةم وسط 

 اةيسا ي

اةني اف 

 اةمع اري

اةم وسط 

 اةيسا ي

اةني اف 

 اةمع اري

 2.985 4.775 3.563 4.129 19.875 4.991 16.313 ت ور

 3.143 5.886 4.625 2.187 17.625 4.899 13.111 اس  خا 

 3.139 3.265 2.562 2.417 18.938 4.145 16.375 ت ك ز ان باه

 2.996 4.423 3.313 2.162 17.625 5.225 14.313 مواجها اةقلق

 2.675 5.795 3.875 2.921 19.438 4.427 15.563 ثقا  اةنفب

 2.382 5.773 3.438 2.442 21.313 5.277 16.875 اةنجازدافع ا 
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( أن جميع قيم ت المحسوبة جاءت دالة احصىائيا عنىد مسىتو  دلالىة 2يتضح من جدو  )
" قيىد البحىث" جميع ابعىاد اسىتخبار المهىارات النفسىية بين ال ياسيين ال بلي والبعد  يي  2721

 ولصالح ال ياس البعد . 
 (.جدو  )

 بين متوسطي ال ياسييننسب التغير 
 (52)ن=          ال بلي والبعد  يي ابعاد استخبار المهارات النفسية                   

ابعىىاد ( أن نسىىب التغيىىر بىىين متوسىىط ال ياسىىيين ال بلىىي والبعىىد  يىىي .يتضىىح مىىن جىىدو  )
 %5275%ا   5271" قيد البحث" قد تراوحت ما بين استخبار المهارات النفسية 

 

 
 (5لك  )

 تغير بين متوسطي ال ياسييننسب ال
 ال بلي والبعد  يي ابعاد استخبار المهارات النفسية  
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تركيز  استرخاء تصور
 انتباه

مواجهة 
 القلق

دافعية  ثقة بالنفس
 الانجاز

 متوسط القياس القبلي

 متوسط القياس البعدي

 نسب التغير

 نسب اة غ   م وسط اةق اس اةبعدي م وسط اةق اس اةقبلي اة عاد

 17.9 19.875 16.313 ت ور

 26.2 17.625 13.111 اس  خا 

 13.5 18.938 16.375 ت ك ز ان باه

 18.8 17.625 14.313 ا اةقلقمواجه

 19.9 19.438 15.563 ثقا  اةنفب

 16.9 21.313 16.875 دافع ا اةنجاز
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 مناقشة النتائج : 

وي ا لنتائج التحلي  اتحصائي لبيانات البحث واسترلادا بالمراجع العلمية والدراسات الساب ة    
 سوا تتم مناقلة النتائج ونلا طب ا لما يلي : 

 بالمهارات النفسية: مناقلة النتائج المرتبطة
الى وجود يروق دالة احصائياً بين ال ياسيين ال بلي والبعد  لعينة  (.ا2تلير نتائج جدو  )

الدراسة و يادة معدلات نسب التغير لعينة البحث يي المهارات النفسية )الاسترخاءا التصورا 
 ا وقد تع ى هن  الانتبا ا مواجهة ال لقا الدايعيةا الث ة بالنفس( لصالح ال ياس البعد

الفروق المعنوية لدى عينة الدراسة الى التعرض لبرنامج تدريب المهارات النفسية الم ترح وما 
يلتم  علي  من تدريبات الاسترخاء الع لي والتي رك ت على تمرينات التحكم يي التنفس 

% مما 5275 وتدريبات الايحاء والحجرة الع لية و يادة معدلات نسب التغير للاسترخاء بم دار
يلير الى التأثير الايجابي للبرنامج يي تحسين ال درة على الاسترخاء لدى عينة البحثا وتتفق 

( يي أن الاسترخاء يؤد  الى خفض تأثير 5225هن  النتائج مع ما وضح  "محمد العربي" )
الاستجابة للضغط والوصو  الى مستوى منخفض من التوتر ال اعد ا والتم  البرنامج على 
تدريبات تنمية ال درة على التصور متعدد الابعاد سواء بصر ا سمعيا حسي حركيا انفعالي 
لتطوير الاداء التنايسي ومواجهة كاية المواقا المحتملة مما ادى الى  يادة معدلات نسب 

%ا وكنلا  يادة معدلات نسب التغير يي  ال درة على 5.79التغير ال درة على التصور بم دار 
% مما يلير للتأثير الايجابي للبرنامج وما احتوى علي  من تدريبات تركي  5271بم دارالانتبا  

الانتبا  والي ظة طوا  المباراة والتركي  على مفاتيح اللعب ودقة التوقيت الهجومي والدياعيا 
وتلير النتائج الى ووجود يروق معنوية لصالح ال ياس البعد  و يادة معدلات نسب التغير 

% وهن  اعلى نسبة تحسن يي المهارات 5373ال درة على مواج  ال لق بم دار  يي مهارة
الع لية وقد تع ى هن  النتائج الى البرنامج الن  تتضمن تدريبات مواجهة ال لق وكيفية إدارة 
ال لق والوصو  لمستويات معتدلة بما لا يضر الاداءا ووجود يروق دالة احصائياً لصالح 

% وقد يرجع نلا 5979معدلات نسب التغير لمهارة الث ة بالنفس بم دار  ال ياس البعد  و يادة
للتأثير الايجابي للبرنامج الم ترح وما التم  علية من تدريبات الث ة بالنفس وت دير النات 
وتنمية ث ة المبادرة والث ة يي الاداءا وتتفق هن  النتائج مع دراسة كلًا من "جورج ماماسيس 
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Mamassis  جانيسا جورج دوDoganis" (2004  التي تلير إلى ياعلية برامج التدريب
الع لي يي مواجهة قلق المنايسة الرياضية ودعم الث ة بالنفس وتطوير الاداء وكنلا وجود 

% 5279يروق معنوية لصالح ال ياس البعد  و يادة معدلات التغير لمستوى الدايعية بم دار 
الن  التم  على بث روح التحد  والارت اء بمستوى وقد يع   هنا التحسن للبرنامج الم ترح 

دايعية الانجا  والر بة يي النجاح والفو  وتح يق الفو  ببطولة العالم للسلاحا وتتفق هن  
النتائج مع ما الارة الية دراسة كلا من " سهير طلعتا تامر عطيةا مدحت محمودا ومايك  

النفسية يي تحسين وتنمية المهارات ( الى ياعلية برامج تدريب المهارات 5222ليرد )
 النفسية الخاصة.

ه  هناا تأثير  ومن خلا  ما سبق يتح ق التساؤ  الاو  للبحث والن  ينا على "     
 ايجابي للبرنامج الم ترح يي تنمية المهارات النفسية الخاصة برياضة السلاح".

 مناقشة النتائج المرتبطة بالضغوط النفسية:
( الى وجود يروق دالة احصائياً بين ال ياسيين ال بلي والبعد  لعينة 1ا1)تلير نتائج جدو  

الدراسة لصالح ال ياس البعد  و يادة معدلات نسب التغير لعينة البحث يي  بعد  الضغوط 
% لبعد ال درة على مواجهة 971% لبعد اللعور بالضغطا و بم دار 5272النفسية بم دار 

 الي برنامج تدريب المهارات النفسية الم ترح.الضغطا وقد تع   هن  النتائج 
ا   Williams"ويليام  وتتفق هن  النتائج مع ما الارت الية نتائج دراسة كلا من

( التي تلير لفاعلية برامج التدريب الع لي يي تخفيا الاستجابة 5225") Senkforسينكفور
ا جورج  Mamassis"جورج ماماسيس والتي تتفق مع دراسة  للضغوط والتوتر النفسي

يي أن برنامج التدريب الع لي ل  تأثير ايجابي يي ت لي  مستوى ال لق  Doganisدوجانيس
"مايك  ليرد تتفق نتائج الدراسة مع ما الارت الية نتائج دراسة  بوج  عامقب  التنايسا و 

Michael Sheard ا جيم جوليJim Golby"(2006)  أن هناا تحسناً كبيراً بلك  عام
لامح النفسية الايجابية مث  المتانة والصلابة النفسية وت دير النات والكفاءة الناتية يي الم

والتفاؤ  الملروط والايجابية ا ومن خلا  ما سبق يتح ق الفرض الثاني للبحث والن  ينا 
على " ه  هناا تأثير ايجابي للبرنامج الم ترح يي تحسين مستوى ال درة على التغلب على 

 ية لد  لاعبي المنتخب ال ومي لرياضة السلاح ".الضغوط النفس
 الاستنتاجات:



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 457 

- 

سجلت مهارة ال درة على الاسترخاء أعلى نسبة تحسن يي متغير المهارات النفسية  -
يليها مهارة الث ة بالنفس ثم مهارة ال درة على الاسترخاء مما يلير لوجود علاقة 

 طردية بينهم يكلاهم يتأثر بالأخر.
لة بين المهارات النفسية حيث يسهم التدريب على بعض المهارات هناا علاقة متداخ -

 يي تنمية مهارات اخرى.
برنامج التدريب الع لي الم ترح اسهم بفاعلية يي تحسين مستوى ال درة على مواجهة  -

 م. 5255الضغوط النفسية ببطولة العالم للسلاح بمصر 
تغير ال درة على التغلب وجود علاقة طردية بين تحسن مستوى المهارات النفسية وم -

 على الضغوط النفسية لدى لاعبي المنتخب ال ومي للسلاح.
 التوصيات: 

تفعي  برامج الاعداد النفسي والتدريب الع لي للمنتخبات والفرق ال ومية حيث أن  أحد  -
 الابعاد الرئيسية يي التدريب الرياضي الحديث.

 ور  يي المنتخبات والفرق الرياضية.الاهتمام بدور الاخصائي النفسي الرياضي وتفعي  د -
ع د دورات اكاديمية تعداد وتدريب كوادر من الاخصائيين الرياضيين للعم  بالأندية  -

 والاتحادات الرياضية.
الاهتمام بموضوعات علم نفس الرياضة الايجابي تعداد المدرب الع لي والمدرب الايجابي  -

 وتطوير أساليب الاعداد النفسي للرياضيين. 
 لمراجعا

 أولًا: المراجع العربية:
ا اعداد اعضاء التدريسا لعبة المبار ةا كلية أساسيات ين المبار ة(: 5222ابراهيم نبي  ) -1

 التربية الرياضيةا جامعة حلوان.
وتحسين  النلاط البدني والاسترخاء مدخ  لمواجهة الضغوط(: 5222اسامة كام  راتب ) -2

 اهرة. ا دار الفكر العربيا ال نوعية الحياة
 ا دار الفكر العربيا ال اهرة.:تدريب المهارات النفسية(5222اسامة كام  راتب ) -3
 دار الفكر العربيا ال اهرة.مهارات ع لية لنجاح المنايسةا  52:(.525اسامة كام  راتب ) -4
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تأثير اختلاا تفاع  التدريب الع لي وبعض الوسائ   (:5255أيمن محمد يتوح  نيم ) -5
رسالة دكتورا   ير منلورة ا الفع  الثاني لدى لاعبي سيا المبار ة ا التكنولوجية يي رد 

 كلية التربية الرياضية جامعة طنطا.
تاثير برنامج لتدريب المهارات الع لية على تطوير (: 5223تامر سليمان عطية مهنا ) -6

 امستوى اداء الرمية الج ائية والهجوم الخاطا ومواجهة الضغوط النفسية للاعبي كرة اليد
 رسالة ماجستيرا كلية التربية الرياضية للبنينا جامعة حلوان.

برنامج تدريبي م ترح باستخدام التدريب الع لي لتحسين (: 5221سهير طلعت ابراهيم ) -7
ا المجلة العلمية مستوى اداء الارسا  ورد الارسا  وتنمية بعض المهارات الع لية يي التنس

 تسكندرية.جامعة ا -للتربية البدنية والرياضية 
ا الطبعة الثانية ا دار  التدريب الع لي يي المجا  الرياضي(: 5225محمد العربي لمعون ) -8

 الفكر العربي.
ا دار الفكر العربي ا  علم نفس التدريب والمنايسة الرياضية(: 5222محمد حسن علاو  ) -9

 ال اهرة.
الفكر العربي ا  ا دارعلم نفس الرياضة والممارسة البدنية(: 5255محمد حسن علاو  ) -11

 ال اهرة.
برنامج نفسي م ترح لتحسين نتائج المنتخب ال ومي ( : 5251مدحت محمود محمد  ) -11

ا المجلة العلمية م5252سنة للكاراتي  ببطولة العالم باسبانيا 55لللباب والنالئين وتحت 
ضية ا جامعة للتربية البدنية والرياضةا عدد خااا المؤتمر العلمي الدوليا كلية التربية الريا

 حلوان ا ال اهرة .
السمات الدايعية والمهارات النفسية الممي ة لمبار   ومبار ات (: 5252ياسر محمد أحمد ) -12

ا بحث منلورا المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضةا  الاسلحة المختلفة برياضة المبار ة
 جامعة الاسكندرية.
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