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 تأثير استخدام الواقع المعزز على تعلم بعض مهارات التمرينات الإيقاعية 
 جهاد أحمد محمد ربيع  •

 قدمة ومشكلة البحث :الم
أصثثبحت التينيثثة التكنولوجيثثة واقعثثا يفثثرض نفسثث  ولا يمكثثن تاجهلثث  فثثى عالمنثثا اليثثوم ا 
ودخلثثثت فثثثى جميثثثع مجثثثالات الحيثثثا  بلثثثكل يثثثيداد عميثثثا مثثثع تطورهثثثا وإنتلثثثارها ا فأصثثثبح مثثثن 
الضثثرورى دمثثج هثثن  التينيثثة فثثى التعلثثيم والثثتعلم وخاصثثة مثثع جيثثل مثثن المتعلمثثين نلثثأوا علثثى 

 .نترنت وخاصة أنهم يعتبرونها جيءا لا يتجيء من حياتهم اليومية  إستخدام الأجهية النكية وات 

 يولثد الثنى التعلثيم ذلثا ا التعلثيم أنثواع أفضثل أن (2009" )الغريثب كاهثر" ويثنكر

 تحسثين علثى ويعمثل المثتعلم حثو  ويتمركثي متعثة أكثثر التعليمية العملية ويجعل للمعرفة التلويق

 مثن ولعثل العثالم بلثدان مثن كثيثر فثى اليوميثة الحيثاة ملامح أحد اتنترنت ويعتبر. التعليم مخرجات

 مثن كثل يجثدها التثى التفاعليثة مثدى الأخرى  التعليمية الوسائل من غير  عن اتنترنت يميي ما أهم

 ( . 50: 1)  الآخرين مع والتفاعل العلمية المادة محتوى  مع التعامل فى والمتعلم المعلم

 وتعليميثة  تدريسثية  واسثتراتيجيات  ن ريثات  وظهثور   السثريع  والتكنولثوجى  العلمثى  التغيثر  ومثع 

 بمثا  التعليمثى  الموقثا  فثى  والمثتعلم  المعلثم  مثن  كثل   أداء  وتطثوير  تحسثين  الضثرورى   مثن  أصثبح  , جديثدة 

 أو  تربويثة  تينيثات  أو  أدوات  أو  وسثائل  كانثت  سثواء  التربويثة   والتجديثدات  التغيثرات  متطلبثات  يلبثى 

 ( .   7:    17)    تدريسية   إستراتيجيات 

وليثد ظهثر فثثى الآونثة الأخيثثرة مجموعثة مثثن التينيثات الحديثثثة التثى تتميثثي بالتفاعثل وتثثوفير  
المعلومات المعيكة ا بمثا يتوافثق مثع التوجهثات الرائثدة فثى مجثا  التعلثيم بثالتركيي علثى الثتعلم الثناتى  

(  (Augmented Realityأو الواقثع المعثيك    للمتعلم ا والتى من بينهثا مثا يعثر  بثالواقع المضثا  
( ويلثثثير مصثثثطلح الواقثثثع المعثثثيك إلثثثى إمكانيثثثة دمثثثج المعلومثثثات    ARوالثثثنى يرمثثثي لثثث  بثثثالرمي )  

اتفتراضية مع العالم الواقعى ا وتعمل هن  التينية على إضثافة مجموعثة مثن المعلومثات المفيثدة إلثى  
ة العثثالم الح ييثثى مثثن خثثلا  ربطثث  بعناصثثر  اتدراك البصثثرى للإنسثثان ا حيثث  يتثثيح للمتعلمثثين رؤيثث

  Salinas &Pulido    ( "2017   )ويضثيا "  (    324:    20  إفتراضية باتستعان  بثالبرامج التينيثة ) 
( ليسثثت مكمثثل تعليمثثى تفثثاعلى فحسثثب ا وإنمثثا ملثثاركة لجميثثع الحثثواس فثثى الثثتعلم    ARأن فكثثرة )  

 

مدرس بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا   •
 . 
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ينيثة للن ثر فثى عناصثر محثددة حولنثا سثبق  كاللمس ا والسمع والرؤية فعندما نيوم باستخدام هن  الت 
ربطها مع واقع معيك ا ي هر بدلا مثن هثن  العناصثر معلومثات تسثبح حولهثا ا وتتكامثل مثع الصثورة  

 ( .  456:   24)    ين ر إليها المتعلم بغرض تعييي تجربت  

وتعتمثثثد تينيثثثة الواقثثثع المعثثثيك علثثثى تعثثثر  الن ثثثام وربثثث  معثثثالم مثثثن الواقثثثع الح ييثثثى 
بالعنصر اتفتراضى المناسثب لهثا والمخثين مسثبيا فثى ذاكرتث  كفيثديو تعريفثى أو صثور ورسثوم 
توضيحية أو أى معلومات أخرى مرتبطة بالواقع الح ييى ا وتتم هن  العملية باتسثتعانة بكثاميرا 
الجهاك اللوحى أو الهاتف النيا  أو ن ثارات خاصثة لرؤيثة الواقثع الح ييثى الثنى يعمثل البرنثامج 

" )  محمثثد عطيثثة" . ويضثثيا ( 362: 17)  ربطثث  بواقثثع إفتراضثثى معثثيك للمعلومثثة الح ي يثثةب

أن الواقع المعيك عبارة عن حالة يثتم فيهثا إنلثاء كائنثات افتراضثية بواسثطة الحاسثب  (  2013
الآلى من نا وصورة وصوت تضا  إلثى العثالم الح ييثى فعلثى سثبيل المثثا  يمكثن أن تتحثو  

كتاب معين عند وضعها أمام كاميرا الموبايل إلثى صثورة متحركثة مثن خلالهثا الصورة الثابت  فى  
 ( .  73:  11) يستطيع المتعلم تتبع خطوات تنفين التجربة حتى الوصو  إلى النتائج النهائية  

وتثرى الباحثثة أن الكثثائن اتفتراضثى المسثثتخدم فثى الواقثع المعثثيك قثد يكثثون عبثارة عثثن 
 كل ثلاثى الأبعاد أو فيديو كما يمكن رب  كل كائن إفتراضثى نا بسي  أو صورة أو صوت أو  

 بموقع معد مسبيا للمتعلم .
وتعتبر التمرينات اتيياعيثة أحثد أنثواع الأنلثطة الحركيثة التثى تحتثل مكانث  لائيثة ن ثرا 

أو العثاملات أو  لأهميتها الكبرى ليطاعات اللعب المختلفة سواء بالنسثبة للتلميثنات أو الطالبثات
بالنسبة لفئات اللعب الأخرى ا فهى تتميي بعدم خطورتها بميارنتهثا بثالكثير مثن البيوت أو  ربات  

أنواع الأنلطة الأخرى كما أنها لا تحتاج إمكانيات وأدوات خاصة أو إلثى ملعثب معثين باتضثافة 
 ( 25: 6إلى إمكانية ممارستها لأكبر عدد ممكن من الأفراد فى فى وقت واحد )  

( إلثى أن التمرينثات اتيياعيثة مثن 2004نايات فرج وفاتن البطل " )وتلير كل من " ع
الأنلطة الحركية التى تنمثى الطالبثة بثدنيا ونفسثيا وإجتماعيثا وتعمثل علثى اكسثاب اليثوام الجيثد 
وتنميثثثة اتحسثثثاس بالتناسثثثق وقثثثوة الحركثثثات وكيثثثادة اللثثثعور بالعلاقثثثة بثثثين اليمثثثان والمكثثثان 

ا كما أنها تتميثي بثالتنوع واللثمو  يجعثل الطالبثة متحكمثة فثى واتحساس بالحركة وديناميكيتها  
 ( .7: 8)  سرعة اتستجابة للعمل العضلى واتستمرار فى هنا العمل فى إ ار متوافق  
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ومن خثلا  ا ثلاع الباحثثة علثى الدراسثات السثابية والبحثوث التثى تناولثت تينيثة الواقثع 
تثثثى اسثثثتهدفت " التعثثثر  علثثثى تثثثأثير وال Chen,Y  ( "3013 ( )21)"  المعثثثيك مثثثثل دراسثثثة 

 Perez" الواقع المعيك وقدرت  على تسهيل تعلم الكمياء فى بنيثة البثروتين للطثلاب " ودراسثة 

– Lopez &Conte ( "2013 ( )23)  والتى استهدفت التعر  على أثر تينية الواقع المعثيك
الدمويثة علثى مسثتوى  على اكتساب المعرفة واتحتفاظ بها فثى دروس الجهثاك الهضثمى والثدورة

والتثى اسثتهدفت التعثر   (4( )2019سثمر أحمثد " )"المدارس اتبتدائية فى أسبانيا " ودراسة  
على " فاعلية استخدام الواقع المعيك فى تنميثة الثتعلم المثن م ذاتيثا وبعثض المهثارات الأساسثية 

فت التعثر  علثى والتثى اسثتهد (16( )2019فى تنس الطاولة " ودراسة " هيثام عبثد الثرحيم " )
تأثير اسثتخدام تينيثة الواقثع المعثيك علثى الأداء المهثارى فثى كثرة اليثد " ودراسثة " معتثي عبثد  " 

والتثثثى اسثثثتهدفت التعثثثر  علثثثى " تثثثأثير اسثثثتخدام تينيثثثة الواقثثثع المعثثثيك علثثثى  (12( )2020)
نلثاط مستوى التحصيل المعرفى فى كرة السثلة لطثلاب المسثتوى الثثانى بيسثم علثوم الرياضثة وال

البدنى جامعة الجو  " وفى حدود علم الباحثة لم تجد دراسثة تناولثت تثأثير الواقثع المعثيك علثى 
 التمرينات اتيياعية .

وفى ظل جائحة كورونثا واتجثراءات اتحتراكيثة الملثددة التثى اتخثنتها الدولثة المصثرية 
 قيثام خثلا  طالبات ومنوتفعيل المنصات اتلكترونية والتعلم عن بعد وتيليل عدد أيام حضور ال

 بتدريس مادة التمرينات اتيياعيثة لطالبثات الفرقثة الرابعثة تخصثا التمرينثات اتيياعيثة الباحثة

 عليهثا والتثدريب تعلمهثا فثى أ ثو  وقتثا تسثتغرق  مهثارات علثى الميثرر احتثواء لاح ثت الباحثثة 

التمرينثات  ميثرر لتثدريس جديدة و ريية أسلوب عن بالبح  تيوم أن الباحثة على لياما كان ومنها
 ال ثرو  الراهنثة مثع تتناسثب تعليميثة تينيثة عثن والبحث  الجديثد الواقثع مثع يتناسثب اتيياعيثة

 وتكثون  التعليميثة النمثاذج لملثاهدة الكثافى اليثدر وتتثيح الطالبثات بثين الفرديثة الفثروق  وتراعثى

إجثراء هثنا البحث  ومعرفثة تثأثير تينيثة  البة وبنثاء علثى مثا سثبق رأت الباحثثة  لكل معلم بمثابة
 .  الواقع المعيك على تعلم مهارات التمرينات اتيياعية قيد البح 

  : البحث هدف
تعلثم   علي استراتيجية الواقع المعيك استخدام تأثير على التعر  محاولة إلى البح  هنا يهد     

 بعض مهارات التمرينات اتيياعية  
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   : البحث فروض
  : يلى ما الباحثة تفترض الحالى البح  هد  ضوء فى

 للمجموعثة  والبعثدى  اليبلثى  ال ياسثين  درجثات  متوسثطى  بثين  إحصثائية  دلالثة  ذات  فثروق  توجثد  .1

 .البعدى  ال ياس  ولصالح  البح   قيد   التمرينات اتيياعية  مهارات  تعلم  فى  التجريبية 

 للمجموعثة والبعثد  اليبلثى ال ياسثين درجثات متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد .2

   .البعدى  ال ياس  ولصالح  البح   قيد   التمرينات اتيياعية  مهارات  تعلم  فى  الضابطة

 للمجمثوعتين البعثدين ال ياسثين درجثات متوسثطي بثين إحصثائية دلالث  ذات فثروق  توجثد .3

 المجموعثة لصثالح و البحث  قيثد  التمرينثات اتيياعيثة  مهثارات  تعلثم   فثى والضثابطة التجريبيثة

 . التجريبية

  : الدالة الكلمات
  استراتجية الواقع المعزز : -

هثثو إضثثافة معلومثثات إفتراضثثية علثثى الملثثهد الح ييثثى بهثثد  كيثثادة فهثثم المسثثتخدم للعثثالم  
 ( .   453:    21)    الح ييى 

 

اسثثثتراتيجية حديثثثثة يمكثثثن مثثثن خلالهثثثا  ربثثث  العثثثالم الح ييثثثى بعثثثالم  وتعرفثثث  الباحثثثثة بأنثثث    -
إفتراضثثى رقمثثى بواسثثطة الحاسثثب الآلثثى مثثن نثثا وصثثورة وصثثوت وفيثثديو علثثى  ا ثثة  

 ( .   الجهاك النكى ) الموبايل ( ) تعر  إجرائى 

  البحث : وإجراءات خطة
 :   التالية الخطوات الباحثة أتبعت لفروض  واختباراً  البح  لهد  تح ييا

  البحث : منهج
 التصثميم باستخدام البح  هنا لطبيعة لملائمت  ن را التجريبى المنهج الباحثة استخدمت

 لكثل والبعديثة اليبليثة ال ياسثات باتبثاع ضثابطة والأخثرى  تجريبيثة إحثداهما لمجمثوعتين التجريبثى

 .  منهما
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  البحث : وعينة مجتمع
 الرابعثة قسثم التمرينثات والجمبثاكوالتعبير الحركثى الفرقثة  البات فى البح  مجتمع تمثل

 والبثال  الثانى الدراسى الفصل 2020/2021الدراسي  المنيا للعام جامعة الرياضية التربية بكلية

البحثث  بالطرييثة العمديثثة وهثن  البثثات  عينثة اختيثار تثثم, خمسثة وأربعثثون  البثة( 45) قوامثة
 تثم وقثد % 44 مئويثة بنسثبة  البث  علثرون  (20) قوامهثا بل  اتيياعية وتخصا التمرينات 

 التجريبية للمجموعة  البات علرة (10)  منهما كل قوام متساويتين مجموعتين إلى العينية تيسيم

 البحث  قيثد تينيثة الواقثع المعثيك وأثثر  علثى تعلثم بعثض مهثارات التمرينثات اتيياعيثة وتسثتخدم

 قيثد المتغيثرات نفثس فثى (النمثوذج وأداء اللثرح) التيليديثة الطرييثة وتسثتخدم ضثابطة والأخثرى 

 . البح 

 العينة : لأفراد التكرارى التوزيع إعتدالية
 معثدلات فثى البحث  لمجمثوعتى التكثرارى  التوكيثع إعتدالية مدى من بالتأكد الباحثة قامت

 -قثدرة  -  تثواكن  – ر ثاقة – مرونثة) البدنية والاختبارات والنكاء (الوكن  – الطو  – السن) النمو
وثبثة الجرانثد  –وثبثة الحليثة الميدوجثة ) التمرينات اتيياعيثة لمهارات الأداء تيييم وبطاقة( توافق

  البحث  قيثد (تثواكن هوركنتثل –تثواكن أرابيسثا  –الثدوران أتتيثود  –الثدوران باسثي   –جوتيث  

 . ذلا ( توضح2( ا )1والجداو  )

                                      

 ( 1جدو  )
 المتوس  الحسابى والوسي  واتنحرا  المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والنكاء

 (20)ن =   لعينة البح  ككل       المهارية قيد البح   والمتغيرات  والمتغيرات البدنية 

 احمذغ رات 
وحدة  

 احق  س 
 احوس ط  احمذوسط 

الإن راف  

 احمع  ري

مع مل  

 ا حذواد 

 معد ت اح مو 

 0.00 0.51 21.50 21.50 س ة  احسن 

 0.64 1.79 162.00 162.35 سم  احطول 

 0.49- 1.39 58.00 58.05 كجم  احوزن 

 1.28- 1.82 38.00 37.45 درجة  إخذب ر احذك د 

احمذغ رات  

 احبدن ة 

 0.52- 0.94 30.00 30.40 سم  فذ ة احبرجل  احمرونة 

 0.10 0.66 13.00 12.98 احث ن ة  احمكوكى احجرى  احرش قة 

 0.10 0.83 13.00 12.95 احث ن ة  احس ر فوت احع رضة  احذوازن 

 0.16 5.40 145.00 146.50 سم  احوثب احعريض  احقدرة 

 0.09- 0.76 4.00 4.05 عدد  نط اح بل  احذوافق

 1.30 0.22 0.50 0.59 درجة  وثبة اح لقة احمزدوجةاحمذغ رات  
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 0.68 0.12 0.50 0.59 درجة  وثبة احجراند جور ه  احمه رية 

 0.43- 0.22 1.00 1.05 درجة  احدوران ة س ه 

 0.30- 0.20 0.50 0.54 درجة  احدوران أرذ ود 

 0.18- 0.35 1.00 1.09 درجة  روازن أراة سك 

 0.10- 0.21 0.50 0.51 درجة  روازن هورزنذل 

( أن قثثيم معثثاملات الالتثثواء لمعثثدلات النمثثو والثثنكاء واتختبثثارات البدنيثثة 1يتضثثح مثثن جثثدو  )
التوافثثق( وبطاقثثة تييثثيم الأداء لمهثثارات التمرينثثات  -اليثثدرة  –التثثواكن  -الر ثثاقة  –)المرونثثة 

 –الثدوران أتتيثود   –الثدوران باسثي     -وثبثة الجرانثد جوتيث     -اتيياعية )وثبة الحلية الميدوجثة  
-:  0.42تثثواكن هوركنتثثل( قيثثد البحثث  للعينثثة ككثثل قثثد تراوحثثت مثثا بثثين ) –تثثواكن أرابيسثثا 

( ممثثا يلثثير إلثثى إعتداليثثة توكيثثع عينثثة البحثث  فثثى 3-ا 3( وجميعهثثا تنحصثثر مثثا بثثين)+1.96
 تلا المتغيرات  

   (2جدو  )
  النكاءالمتوس  الحسابى والوسي  واتنحرا  المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو و 

 لمجموعتى البح    المهارية قيد البح   والمتغيرات  والمتغيرات البدنية 

 (20)ن =                   التجريبية والضابطة                     

 احمذغ رات 
وحدة  

 احق  س 

 ( 10احمجموعة احض ةطة )ن=  (10احمجموعة احذجريب ة )ن= 

 احوس ط احمذوسط
الإن راف  

 احمع  ري 

مع مل  

 ا حذواد 
 احوس ط احمذوسط

الإن راف  

 احمع  ري 

مع مل  

 ا حذواد 

 معد ت اح مو

 0.48- 0.52 22.00 21.60 0.48 0.52 21 21.4 س ة احسن 

 0.67 1.78 162.00 162.50 0.78 1.87 162.00 162.2 سم احطول

 0.60 0.92 58.00 58.20 0.39- 1.79 58.5 57.9 كجم احوزن

 0.79- 2.01 38.50 37.40 2.31- 1.72 38 37.5 درجة  احذك دإخذب ر 

ت  
را
غ 
مذ
اح

ة  
ن 
بد
اح

 

 0.78 0.70 30.50 30.60 0.48- 1.14 30.00 30.20 سم فذ ة احبرجل  احمرونة 

 0.00 0.67 13.00 13.00 0.22 0.69 13.00 12.95 احث ن ة  احجرى احمكوكى احرش قة 

 0.22 0.88 13.00 12.90 0.00 0.82 13.00 13.00 احث ن ة  احس ر فوت احع رضة  احذوازن

 0.43 6.15 145.00 146.00 0.11- 4.83 147.50 147.00 سم احوثب احعريض احقدرة

 0.17- 0.74 4.00 4.10 0.00 0.82 4.00 4.00 عدد  نط اح بل  احذوافق

ت  
را
غ 
مذ
اح

ة 
ري
ه 
حم
ا

 

 1.78 0.21 0.50 0.60 1.21 0.24 0.50 0.58 درجة  وثبة اح لقة احمزدوجة 

 1.04 0.12 0.50 0.58 0.48 0.13 0.50 0.60 درجة  وثبة احجراند جور ه 

 0.43- 0.17 1.00 1.08 0.24- 0.28 1.00 1.03 درجة  احدوران ة س ه

 0.22- 0.22 0.50 0.53 0.41- 0.20 0.50 0.55 درجة  احدوران أرذ ود

 0.32 0.27 1.00 1.10 0.25- 0.43 1.13 1.08 درجة  روازن أراة سك

 0.24- 0.25 0.63 0.53 0.00 0.17 0.50 0.50 درجة  روازن هورزنذل 

واتختبثثارات  ( أن قثثيم معثثاملات الالتثثواء لمعثثدلات النمثثو والثثنكاء2يتضثثح مثثن جثثدو  )
وبطاقة تيييم الأداء لمهثارات التمرينثات ( التوافق - اليدرة – التواكن  -الر اقة  –المرونة  )البدنية  

 – الثثدوران أتتيثثود – الثثدوران باسثثي  - وثبثثة الجرانثثد جوتيثث  - وثبثثة الحليثثة الميدوجثثة)اتيياعيثثة 
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:  0.70للمجموعة التجريبية قد تراوحثت مثا بثين )  قيد البح (  تواكن هوركنتل  –تواكن أرابيسا  

( وجميعها تنحصر ما بثين 1.55-:  0.51( بينما تراوحت للمجموعة الضابطة ما بين )1.86-
 .( مما يلير إلى اعتدالية توكيع عينة البح  فى تلا المتغيرات3-ا    3)+

 البحث : مجموعتى تكافؤ
 المتغيثرات  ضثوء  فثى   والضثابطة  التجريبيثة  المجمثوعتين  بثين  التكثافس  بايجثاد  الباحثثة  قامثت 

التمرينثات   لمهثارات  وبطاقثة تييثيم الأداء  (  البدنيثة  اليثدرات  ا  والاختبثارات )الثنكاء  النمو  معدلات  : التالية 
 .   ذلا  يوضح  ( 3)   والجدو   البح   قيد  اتيياعية 

 ( 3جدو  )
 للمجموعتين  اليبليين  ال ياسيين درجات بين متوسطات  الفروق  دلالة

 (20البح      ) ن =  قيد المتغيرات فى  والضابطة  التجريبية

 المتغيرات 
وحدة  
 ال ياس 

 المجموعة التجريبية  

 ( 10)ن=  

   المجموعة الضابطة 

 ( 10)ن=  
 U W قيمة z 

 إحتمالية

 الخطأ
 المتوس 

اتنحرا   
 المعيار  

متوس  
 الرتب

 المتوس 
اتنحرا   
 المعيار  

متوس  
 الرتب

 النمو معدلات

 9.50 0.52 21.4 سنة السن 
21.60 21.60 

11.50 40.00 95.00 -0.87 0.38 

 9.95 1.87 162.2 سم الطو 
162.50 162.50 

11.05 44.50 99.50 -0.42 0.67 

 10.35 1.79 57.9 كجم الوكن 
58.20 58.20 

10.65 48.50 103.50 -0.12 0.91 

 9.95 1.72 37.5 درجة  النكاء إختبار
37.40 37.40 

11.05 44.50 99.50 -0.43 0.67 

رات
تغي
الم

 
نية
لبد
ا

 
 

 0.44 0.77- 95.50 40.50 11.45 0.70 30.60 9.55 1.14 30.20 سم فتحة البرجل  المرونة

 0.80 0.25- 102.00 47.00 10.80 0.67 13.00 10.20 0.69 12.95 الثانية  الجرى المكوكى  الر اقة 

 التواكن 
السير فوق 
 العارضة

 الثانية 
13.00 0.82 10.85 12.90 0.88 10.15 46.50 101.50 -0.28 0.78 

 0.64 0.47- 99.00 44.00 9.90 6.15 146.00 11.10 4.83 147.00 سم الوثب العريض  اليدرة

 0.78 0.28- 101.50 46.50 10.85 0.74 4.10 10.15 0.82 4.00 عدد  ن  الحبل  التوافق

رات
تغي
الم

 
رية
مها

ال
 

 

 0.69 0.40- 101.00 46.00 10.90 0.21 0.60 10.10 0.24 0.58 درجة  وثبة الحلية الميدوجة

 0.65 0.46- 100.00 45.00 10.00 0.12 0.58 11.00 0.13 0.60 درجة  وثبة الجراند جوتي  

 0.62 0.49- 99.00 44.00 11.10 0.17 1.08 9.90 0.28 1.03 درجة  الدوران باسي 

 0.81 0.24- 102.00 47.00 10.20 0.22 0.53 10.80 0.20 0.55 درجة  الدوران أتتيود

 0.94 0.08- 104.00 49.00 10.60 0.27 1.10 10.40 0.43 1.08 درجة  أرابيساتواكن 

 0.75 0.32- 101.00 46.00 10.90 0.25 0.53 10.10 0.17 0.50 درجة  تواكن هوركنتل 

 ( ما يلى : 3يتضح من الجدو  )
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتى البح  الضابطة والتجريبية فى كل من  
قيد  وبطاقة تيييم الأداء لمهارات التمرينات اتيياعية معدلات النمو والنكاء والمتغيرات البدنية 

مما يلير إلى تكافسهما  ( 0.05) دلالة  مستوى  عند  دالة الخطأ إحتمالية  قيمة أن   البح  حي 
 لا المتغيرات . فى ت 

  البيانات : جمع وسائل 
  : التالية بالوسائل البيانات لجمع الباحثة استعانت

 . والأدوات الأجهزة مجموعة : أولًا
  : وتشمل والمقاييس الاختبارات : ثانياً

 ( 2مرفق )     النكاء  اختبار -1

   (  5مرفق )     البدنية  الاختبارات -2

 (7مرفق ) البحث  قيد التمرينات الإيقاعية لمهارات الأداء تقييم بطاقة : ثالثاً
  والأدوات : الأجهزة : أولًا

 –إييا    ساعة   -جرام   بالكليو والوكن  بالسنتيمترات الطو  ل ياس ريستاميتر جهاك
 . حبا  –أقماع    –قياس   ري   -عارضة تواكن 

   الاختبارات : : ثانياً
 (2) مرفق :  لكاتل النكاء  اختبار  -1

Remondb Katell    ( "1970  )كاتثل  ب  ريمونثد  " لثث   الثنكاء  اختبثار  باختيثار  الباحثثة  قامثت 

 يعتمثد  لا  لأنث   لف ثى  غيثر  اختبثار  وهثو  الغفثار "  عبثد  السلام  عبد  ا   سلامة  أحمد  العربية "  صورت   أعد  وقد 

 الموجثودة  الأ ثكا   بثين  والاخثتلا   التلاب   علاقة  تحديد  على  ليدرتهم  الأفراد  أداء  يخضع  ولكن  اللغة  على 

 البحث   قيثد  الطالبثات  لثدى  الثنكاء "  نسثبة  العامثة "  العيليثة  اليثدرة  تيثدير  إلى  الاختبار  هنا  ويهد   بالاختبار 

 يطلثب  الأمثلثة   ثرح  مثن  الانتهثاء   بعثد   اختبثارات  أربعثة  علثى  جثيء  كل  يلتمل   جيأين  من  الاختبار  ويتكون 

 كثل  علثى  للإجابثة  المخصثا  البنثود  لعثدد  وفيثاً  الثثانى  الجثيء  ثثم  الأو   الجثيء  علثى  اتجابثة  الطالبثات  مثن 

 المحثدد  والثيمن  منهثا  كثل  يحتويهثا  التثى  البنثود  وعثدد  الاختبثارات  أسثماء  ( يبثين 4التثالى )  والجثدو   اختبثار 

 . جيء  كل  فى  عليها  للإجابة 
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 (4) جدو 

 .عليها للإجابة المحدد واليمن البنود  وعدد الاختبارات  أسماء

 احم دد  احزمن احب ود  عدد ا خذب ر  اسم

 3 12 احمسلسلات 

 4 14 احذ     ت

 3 12 احم  وف ت 

 2.50 8 احظروف 

 12.50 46 احمجمو  

 

  : للاختبار العلمية المعاملات
 الموافثق السثبت يثوم مثن الفتثرة فثى وثبثات صثدق مثن العلميثة المعثاملات بحسثاب الباحثثة قامثت 

  : التالى النحو على وذلا  م3/4/2021  السبت يوم إلى م27/3/2021

  : الصدق -أ
 عينثة علثى وذلثا الطر يثة الميارنثة صثدق  ريثق عثن الثنكاء اختيثار صثدق حسثاب تثم

 علثرون ( 20) وعثددهن  الأساسثية البحث  عينث  خثارج ومثن البحث  لمجتمثع مماثلثة اسثتطلاعية

  البات خمسة( 5) وعددهن الأعلى الأرباعى لتحديد تصاعديا الطالبات درجات ترتيب وتم ا  البة

 الاختبثار فثى بينهمثا الفثروق  دلالثة حسثاب وتثم  البثات خمسثة( 5) وعثددهن الأدنثى والأربثاعى

 . النتيجة ويوضح (5) والجدو    اللابارومترى   وتنى  مان  باستخدام

 (5) جدو 

 دلالة الفروق بين اترباعى  الأعلى والأدنى فى إختبار النكاء قيد البح   

 ( 10)ن =                                                      

 (5اترباعى  الأدنى )ن =  ( 5اترباعى  الأعلى )ن = 

 U W قيمة z 
 إحتمالية

 الخطأ
المتوس  
 الحسابى

اتنحرا   
 المعيارى 

متوس  
 الرتب

المتوس  
 الحسابى

اتنحرا   
 المعيارى 

متوس  
 الرتب

39.00 0.00 8.00 34.80 1.48 3.00 0.00 15.00 -2.80 0.005 

( وجثود فثروق ذات دلالثة إحصثائية بثين مجمثوعتى اتربثاعى  الأعلثى  5يتضح من جدو  ) 
والأدنثى فثى إختبثار الثنكاء قيثد البحث  ولصثثالح مجموعثة اتربثاعى  الأعلثى حيث  أن قيمثة إحتماليثثة  

( ممثثا يلثثير إلثثى صثثدق اتختبثثار وقدرتثث  علثثى التمييثثي بثثين  0.05الخطثثأ دالثثة عنثثد مسثثتوى دلالثثة ) 
 المجموعات المختلفة . 
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  : الثبات - ب
 على تطبيي  وإعادة الاختبار تطبيق  ريية الباحثة استخدمت : الاختبار ثبات  لحساب

 كمنى بفارق   الأصلية  العينة خارج ومن البح  مجتمع من  البة (علرون 20قوامها )  عين 

 والثانى الأو  التطبييين بين  الارتباط معامل إيجاد ثم التطبييين بين أيام ثمانية (8) مدت 

   النتيجة يوضح (6) والجدو 

 (6) جدو 

 معامل اترتباط بين التطبييين الأو  والثانى فى إختبار النكاء قيد البح   

 ( 20)ن =                                                           

 التطبيق الثانى  التطبيق الأو  
 معامل اترتباط 

 اتنحرا  المعيارى  المتوس   المعيارى  اتنحرا  المتوس  

37.45 1.82 37.70 1.66 0.80 

 0.257( = 0.05( ومستوى دلالة )18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

أن معامثل اترتبثاط بثين التطبييثين الأو  والثثاني تختبثار الثنكاء ( 6)يتضح من جدو  
)ر( المحسثوبة أكبثر مثن  إحصائياً حي  أن قيمةوهو معامل ارتباط دا  (  0.80قيد البح  بل  )

 .مما يلير إلي ثبات اتختبار( 0.05)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة  

  (5البدنية : مرفق ) الاختبارات -2
قيثد  بمهثارات التمرينثات اتيياعيثة الخاصثة البدنيثة اللياقثة عناصر باختيار الباحثة قامت

وصثلاح  السثايح مصثطفى " العمليثة المراجثع علثى بنثاء لهثا الم يسثة البدنيثة والاختبثاراتالبحث  
 عبثثد وكمثثا  صثثبحى حسثثانين "( و6) (2006عطيثثات خطثثاب" )" و( 13()2009" )انثثس

هبثثة "و( 14( )2019")منثثى محمثد" كدراسثة السثابية والدراسثات( 10( )2001" ) الحميثد
 علثثى العثثرض أيضثثاً  ا كمثثا تثثم (12( )2020" ) معتثثي عبثثد " و(  15( )2019")رحثثيم 

 مجثا  فثى ومتخصصثين التثدريس هيئثة أعضثاء مثن ( تسثعة9وعثددهم ) الخبثراء مثن مجموعثة

 اتفيثوا وقثد (13مرفثق ) علثرة أعثوام( 10) عثن لا تيثل خبثرة ولديهم التمرينات اتيياعية رياضة

 الاختبثارات توافق( وعلثى -درة ق – تواكن  – ر اقة – هى )مرونة البدنية اللياقة عناصر أن على

مثا  علثى وبنثاء اختبثاراً  علر خمسة( 15عرض ) تم حي  العناصر تلا من عنصر كل ت يس التى
 :وهى اختبارات خمسة(  5تحديد ) تم سبق
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 . " السنتيميتر"  ال ياس ووحدة مرونة الحوض ل ياس "فتحة البرجل   "  اختبار -

  ".  اليمن بالثانية "  ال ياس ووحدةالر اقة    ل ياس  "الجرى المكوكى "  اختبار -

 " .  اليمن بالثانية "  ال ياس ووحدة التواكن  ل ياس "  السير على العارضة "  اختبار -

 " .  السنتيميتر "  ال ياس ووحدة اليدرة ل ياس "  الوثب العريض "  اختبار -

 المحاولات "اختبار " ن  الحبل " ل ياس التوافق ووحدة ال ياس " عدد   -

  البدنية : للاختبارات العلمية المعاملات
 اتثنثين يثوم مثن الفتثرة فثى وثبثات صثدق مثن العلميثة المعثاملات بحسثاب الباحثثة قامثت

   : الآتى النحو على وذلا 30/3/2021  الموافق الأربعاء يوم إلى م29/3/2021  الموافق

 أ ـ الصدق :
البح  عن  ريق صدق الميارنة الطر يثة وذلثا تم حساب صدق الاختبارات البدنية قيد  

علثثى عينثثة اسثثتطلاعية مماثلثثة لمجتمثثع البحثث  ومثثن خثثارج عينثثة البحثث  الأساسثثية وعثثددهن 
( علرون  البة ا وتم ترتيب درجات الطالبات تصثاعدياً لتحديثد الأربثاعى الأعلثى وعثددهن 20)
م حسثثاب دلالثثة الفثثروق ( خمسثثة  البثثات وتثث5( خمسثثة  البثثات والأربثثاعى الأدنثثى وعثثددهن )5)

 ( .7بين الارباعيين فى الاختبارات كما هو موضح فى جدو  )

 ( 7) جدو 

 دلالة الفروق بين اترباعى  الأعلى والأدنى فى  

 (10)ن =            اتختبارات البدنية قيد البح                     

 اتختبارات 
 وحدة 
 ال ياس 

 ( 5)ن =   اترباعى  الأدنى ( 5)ن =   اترباعى  الأعلى

 U W قيمة z 
 إحتمالية

 الخطأ
المتوس  
 الحسابى

اتنحرا   
 المعيارى 

متوس  
 الرتب

المتوس  
 الحسابى

اتنحرا   
 المعيارى 

متوس  
 الرتب

 0.007 2.69- 15.00 0.00 3.00 0.89 29.40 8.00 0.55 31.40 سم  فتحة البرجل  المرونة 

 0.005 2.79- 15.00 0.00 3.00 0.45 13.80 8.00 0.22 12.10 الثانية  المكوكى الجرى  الر اقة 

 0.003 3.00- 15.00 0.00 8.00 0.00 14.00 3.00 0.00 12.00 الثانية  السير فوق العارضة  التواكن 

 0.005 2.83- 15.00 0.00 8.00 0.00 140.00 3.00 2.74 153.00 سم  الوثب العريض  اليدرة 

 0.003 3.00- 15.00 0.00 3.00 0.00 3.00 8.00 0.00 5.00 عدد  ن  الحبل  التوافق 

( وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين مجمثثوعتى اتربثثاعى  الأعلثثى  7يتضثثح مثثن جثثدو  ) 
اتربثاعى  الأعلثى حيث  أن قيمثة    الأدنى فى اتختبثارات البدنيثة قيثد البحث  ولصثالح مجموعثة   والأرباعي 
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( مما يلير إلى صثدق اتختبثارات وقثدرتها علثى التمييثي  0.05إحتمالية الخطأ دالة عند مستوى دلالة ) 
 بين المجموعات .  

 ب ـ الثبات :
لحسثثاب ثبثثات اختبثثارات اليثثدرات البدنيثثة قيثثد البحثث  اسثثتخدمت الباحثثثة  رييثثة تطبيثثق 

علثرون  البثة مثن مجتمثع البحث  ومثن ( 20على عينة قوامهثا )الاختبار وإعادة تطبيي  وذلا  
( ثلاثثثثة أيثثثام بثثثين التطبييثثثين الأو  والثثثثانى ا 3خثثثارج العينثثثة الأصثثثلية وبفاصثثثل كمنثثثى مدتثثث  )

 ( يوضح معاملات الارتباط بين التطبييين .8والجدو  )

 (8) جدو          

                     قيد البح      معاملات اترتباط بين التطبييين الأو  والثانى فى اتختبارات البدنية         

 ( 20)ن =  

 الإخذب رات 
 وحدة  

 احق  س 

 احذطب ق احث نى  احذطب ق الأول 
مع مل  

 احمذوسط  الإررب ط 
الإن راف  

 احمع  رى
 احمذوسط 

الإن راف  

 احمع  رى

 0.81 1.01 30.20 1.11 30.2 سم احبرجل فذ ة  احمرونة 

 0.94 0.59 12.83 0.65 12.875 احث ن ة  احجرى احمكوكى احرش قة 

 0.92 0.79 12.90 0.85 12.9 احث ن ة  احس ر فوت احع رضة  احذوازن

 0.91 5.10 145.50 5.82 146.25 سم احوثب احعريض احقدرة

 0.80 0.83 3.95 0.79 4 عدد  نط اح بل  احذوافق

 0.257( = 0.05) ( ومستوى دلالة18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 (  ما يلى : 8يتضح من جدو  ) 
  0.80ث تراوحت معاملات اترتباط بثين التطبييثين الأو  والثثاني للإختبثارات البدنيثة قيثد البحث  مثا بثين ) 

مثثن قيمثثة )ر(    ( وهثثى معثثاملات إرتبثثاط دالثثة إحصثثائيا حيثث  أن قثثيم )ر( المحسثثوبة أكبثثر 0.94:  
 ( مما يلير إلى ثبات تلا اتختبارات . 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) 

 (7مرفق ) البحث قيد التمرينات الإيقاعية لمهارات الأداء تقييم بطاقة : ثالثاً
 لعينث   البحث   قيثد  التمرينثات اتيياعيثة  لمهثارات  الأداء  تييثيم  بطاقثة  بتصثميم  الباحثثة  قامثت 

 : التالية  الخطوات  البطاقة  تصميم  عند  الباحثة  أتبعت  وقد  البح  

 : البطاقة  من الهد  تحديد -
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وثبثة )  لمهثارات الأداء تييثيم وهثو البطاقثة مثن الهثد  تحديثد تثم البحث  هثد  ضثوء فثى
 –تثثواكن أرابيسثثا  –دوران أتتيثثود  –دوران باسثثي   –وثبثثة الجرانثثد جوتيثث   –الحليثثة الميدوجثثة 
 تواكن هوركنتل (.  

 : للبطاقة الكلية الدرجة تحديد -

مرفثق  الأوليثة صثورتها فثى البطاقثة بعثرض الباحثثة قامثت البطاقثة مثن الهثد  تحديد بعد
 الكليثة الدرجة لتحديد (13مرفق ) التمرينات اتيياعية رياضة مجا  فى الخبراء السادة ( على6)

 بعثد الباحثثة وتوصثلت البحث  ا قيثد التمرينثات اتيياعيثة مهثارات مثن مهارة بكل الخاصة والدرجة

 الكليثة الدرجثة تكثون  أن علثى الأداء تييثيم لبطاقثة النهائيثة الصثورة إلثى الخبثراء  راء اسثتطلاع

 : كالآتى موكع  درجة اثنين وعلرون ( 22للبطاقة )

 (9) جدو 

 الدرجات  وتوكيع البح  قيد اتيياعية   التمرينات مهارات 

 احدرجة  موال  ت الأداد  احمه رة  اسم

وثبة اح لقة 

 احمزدوجة 

 0.50 الإررق د يكون على احقدم ن -

 1.5 ث ى احرجل الأم م ة مع إرج ه احركبة حلخ رج   -

 1.5 ث ى احرجل احخل  ة مع إرج ه احركبة حلخ رج   -

 0.50 م ل احجذ  خل   مع رفع احذراع ن فى شكل حلقة فوت احرأس -

 4 احدرجة احكل ة 

وثبة احجراند  

 جور ه 

 0.50 الإقذراب من احزحلقة احج نب ة مع فرد احذراع ن ج نب  -

 1 الإررق د ةقدة الإررق د مع مرج ة احرجل اح رة ع ح   زاوية ق ئمة -

 2 احط ران مع عمل مقص خل ى واحدوران ن ف ح ة حول احم ور احطوحى -

 1 رفع احذراع ن فى احوضع فى احوضع احث حث وم ل احجذ  خل   -

 0.50 احهبوط على قدة رلو الأخرى  -

 5 احدرجة احكل ة 

 احدوران ة س ه 

 1 يكون على مشط قدة الإررق د وركون احرجل م رودة رم م  -

 1 احقدة اح رة رأخذ وضع احب س ه   -

 1 احذراع ن فى احوضع احث حث أعلى احرأس واح ظر حلأم ة واحجذ  م رود -

 3 احدرجة احكل ة 

 احدوران أرذ ود 

 1 م رودة رم م  احدوران على مشط قدة الإررق د واحرجل -

 1 احرجل اح رة م ث  ة خل   واحركبة مذجهة حلخ رج  -

 1 احذراع ن فى احوضع احث نى أم ة احجسم احجذ  م رود واح ظر حلأم ة -

 3 احدرجة احكل ة                        

 روازن أراة سك 

 1 يكون على مشط قدة الإررق د وركون احرجل م رودة -

 1 درجة  45اح رة خل   م رودة زاوية  رفع احرجل -

 1 احذراع ن حلقة فوت احرأس واحجذ  م رود واح ظر حلأم ة -

 3 احدرجة احكل ة                     

 روازن هورزنذل 
 1 يكون على مشط قدة الإررق د واحرجل م رودة -

 2 درجة  90رفع احرجل اح رة م رودة أم م  زاوية  -
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 0.50 احذراع ن حلقة فوت احرأس  -

 0.50 احجذ  م رود واح ظر حلأم ة  -

 4 احدرجة احكل ة                    

 22 احكلى حلبط قة  احمجمو 

 مثن  محكمثين ثلاثثة (3) مثن مكونث  لجنث   ريثق عثن البحث  قيثد للعينثة الأداء تييثيم وتم

 الرياضثية التربيثة بكليثة التثدريس هيئث  أعضثاء ومثن اتيياعية التمرينات رياضة مجا  فى الخبراء

 مثن النهائيثة الدرجثة حسثاب يثتم أن علثى (13) مرفثق  أعثوام ةعلر ( 10) عن تيل لا خبرة ولديهم

 .  (12لنلا مرفق ) معدة  استمارة فى الثلاثة المحكمين درجات مجموع متوس  حساب خلا 

 المهارى : الأداء تقييم لبطاقة العلمية المعاملات
 اتثنثين يثوم مثن الفتثرة مثن وثبثات صثدق مثن العلميثة المعثاملات بحسثاب الباحثثة قامثت

  .م30/3/2021  الموافق الأربعاء يوم إلى م28/3/2021  الموافق

 أ ـ الصدق :
تثثم حسثثاب صثثدق البطاقثثة قيثثد البحثث  عثثن  ريثثق صثثدق الميارنثثة الطر يثثة وذلثثا علثثى عينثثة  

( علثرون  البثة  20لمجتمع البح  ومثن خثارج عينثة البحث  الأساسثية وعثددهن ) استطلاعية مماثلة  
( خمسثثثة  البثثثات  5ا وتثثثم ترتيثثثب درجثثثات الطالبثثثات تصثثثاعدياً لتحديثثثد الأربثثثاعى الأعلثثثى وعثثثددهن ) 

( خمسثثة  البثثات وتثثم حسثثاب دلالثثة الفثثروق بثثين الأربثثاعين فثثى بطاقثثة  5والأربثثاعى الأدنثثى وعثثددهن ) 
 ( . 10ا هو موضح فى جدو  ) تيييم الأداء المهارى كم 

 (10جدو  )

   دلالة الفروق بين اترباعى  الأعلى والأدنى فى بطاقة

 ( 10)ن =               تيييم مستوى الأداء المهارى قيد البح                       

 م ردات احبط قة
 وحدة

 احق  س 

 ( 5)ن =   الإرة عى  الأدنى  (5)ن = الإرة عى  الأعلى  

 U W  ق مةz 
إحذم ح ة 

 احخطأ
احمذوسط 

 اح س ةى 

الإن راف  

 احمع  رى 

مذوسط 

 احررب

احمذوسط 

 اح س ةى 

الإن راف  

 احمع  رى 

مذوسط 

 احررب

 0.015 2.42- 17.00 2.00 3.40 0.11 0.45 7.60 0.22 0.90 درجة  وثبة اح لقة احمزدوجة 

 0.003 3.00- 15.00 0.00 3.00 0.00 0.50 8.00 0.00 0.75 درجة  وثبة احجراند جور ه 

 0.007 2.71- 15.00 0.00 3.00 0.21 0.80 8.00 0.11 1.30 درجة  احدوران ة س ه 

 0.003 3.00- 15.00 0.00 3.00 0.00 0.25 8.00 0.00 0.75 درجة  احدوران أرذ ود 

 0.005 2.83- 15.00 0.00 3.00 0.14 0.65 8.00 0.00 1.50 درجة  روازن أراة سك 

 0.003 3.00- 15.00 0.00 3.00 0.00 0.25 8.00 0.00 0.75 درجة  روازن هورزنذل 

( وجود فروق ذات دلالة إحصثائية بثين مجمثوعتى اتربثاعى  الأعلثى  10يتضح من الجدو  ) 
اتربثثثاعى     الأدنثثثى فثثى بطاقثثثة تييثثيم مسثثثتوى الأداء المهثثثارى قيثثد البحثثث  ولصثثالح مجموعثثثة   والأربثثاعي 
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( ممثا يلثير إلثى صثدق البطاقثة  0.05الأعلى حي  أن قيمة إحتمالية الخطثأ دالثة عنثد مسثتوى دلالثة ) 
 وقدرتها على التمييي بين المجموعات .  

 ب ـ الثبات :
لحسثثاب ثبثثات البطاقثثة قيثثد البحثث  اسثثتخدمت الباحثثثة  رييثثة تطبيثثق الاختبثثار وإعثثادة تطبييثث   

ن مجتمثع البحث  ومثن خثارج العينثة الأصثلية وبفاصثل  علثرون  البثة مث(  20وذلا على عينة قوامها ) 
( يوضثثح معثثاملات الارتبثثاط  11( ثلاثثثة أيثثام بثثين التطبييثثين الأو  والثثثانى ا والجثثدو  ) 3كمنثثى مدتثث  ) 

 بين التطبييين . 

 (11جدو  )

 تيييم معاملات اترتباط بين التطبييين الأو  والثانى فى بطاقة  
 ( 20)ن =          قيد البح    مستوى الأداء المهارى               

 م ردات احبط قة 
 وحدة

 احق  س 

 احذطب ق احث نى  احذطب ق الأول 
 مع مل الإررب ط 

 احمذوسط  
الإن راف  

 احمع  رى
 احمذوسط 

الإن راف  

 احمع  رى

 0.84 0.28 0.68 0.26 0.625 درجة  وثبة اح لقة احمزدوجة 

 0.85 0.15 0.59 0.13 0.61 درجة  وثبة احجراند جور ه 

 0.80 0.31 1.05 0.27 1.01 درجة  احدوران ة س ه 

 0.90 0.17 0.61 0.17 0.59 درجة  احدوران أرذ ود 

 0.93 0.36 1.03 0.37 1.05 درجة  روازن أراة سك 

 0.85 0.14 0.53 0.17 0.49 درجة  هورزنذل روازن 

 0.257( =  0.05)  ( ومستوى دلالة18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 (  ما يلى : 11يتضح من جدو  ) 
ث تراوحثثت معثثاملات اترتبثثاط بثثين التطبييثثين الأو  والثثثاني لبطاقثثة تييثثيم مسثثتوى الأداء المهثثارى قيثثد  

وهثى معثاملات إرتبثاط دالثة إحصثائيا حيث  أن قثيم )ر( المحسثوبة  (  0.93:    0.80البح  مثا بثين ) 
 ( مما يلير إلى ثبات تلا اتختبارات . 0.05أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة ) 

 استراتيجية الواقع المعزز :
 توظيثا فثى لتطبييث  (ADDIE) العثام التعليمثى التصثميم نمثوذج باختيثار الباحثثة قامثت

 : الآتية للأسباب وذلا استراتيجية الواقع المعيك

 . التعليمى التصميم نماذج وأ مل أعم من النموذج هنا يعد •

 كفثاءة ذات التعليميثة المخرجثات تكثون  أن يضثمن إجرائثى إ ثار للمصثمم النمثوذج هثنا يثوفر •

 .  الأهدا  تحييق فى عالي  وفاعلي 
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   تنفينها وسهول  اتجرائية خطوات  وضوح •

  منهثا  أسثم   النمثوذج  يسثتمد  رئيسثي   مراحثل  خمثس  مثن  العثام  التعليمثى  التصثميم  نموذج  يتكون 

 كالآتى :  وهى 
 - :Analysis التحليل مرحل  : الأولى المرحلة -

 المرحلثة هثن  وفثى لهثا العلمية الحلو  وإيجاد الملكلة تحديد فيها يتم التى المرحلة وهى

 : يتم تحليل الآتى  

الهثد  مثن الواقثع المعثيك : تثم تحديثد الهثد  مثن إسثتخدام الواقثع المعثيك فثى تعلثم تحليثل  – أ
 بعض مهارات التمرينات اتيياعية قيد البح  .

تحليثل خصثائا المتعلمثين :  البثات الفرقثة الرابعثة تخصثا التمرينثات اتيياعيثة بكليثة  – ب
 ( .2020/2021التربية الرياضية جامعة المنيا للعام الجامعى )

تحليثثل المثثادة العلميثثة : قامثثت الباحثثثة بتحليثثل محتثثوى المثثادة العلميثثة لميثثرر التمرينثثات  – ج
وثبة الجرانثد جوتيث   –اتيياعية للفرقة الرابعة تخصا التمرينات وهى ) وثبة الحلية الميدوجة 

 تواكن هوركنتل (.    –تواكن أرابيسا   –الدوران أتتيود    –الدوران باسي     –

 التعليمية :    تحليل البيئة – د
 مثن والتأكثد باتنترنثت متصثلة ذكيثة هواتف من التجريبية المجموعة  البات إمتلاك من  التأكد  تم  -

 .  بالكلية  اتيياعية  التمرينات  صالة  فى  اتنترنت وسرعة  اتتصا    بكات  كفاءة

 Hp Real)  برنامج وتحميل Gmail موقع على حساب بعمل التجريبية المجموعة  البات قيام -

Aurasma  )اللخصية  هواتفهم  على  التطبييات متجر من  . 

 : DESIGN التصميم مرحل  : الثانية المرحلة -

 العملية لتنفين الميترحة للإستراتيجية واتجراءات المواصفات وضع فيها يتم التى المرحلة وهى

 : من وتتكون  التعليمية

 :   المحتوى  أهدا  •

 وثبة الحلية الميدوجة . لمهارة والتعليمية الفنية النواحى على الطالبة تتعر  أن -أ

 .وثبة الجراند جوتي  لمهارة والتعليمية الفنية النواحى على الطالبة تتعر  أن  -ب

 . الدوران باسي    لمهارة والتعليمية الفنية النواحى على الطالبة تتعر  أن -  ج

 .الدوران أتتيود  لمهارة والتعليمية الفنية النواحى على الطالبة تتعر  أن - د
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 .أن تتعر  الطالبات على النواحى الفنية والتعليمية لمهارة تواكن أرابيسا - هث

 أن تتعر  الطالبات على النواحى الفنية والتعليمية لمهارة تواكن هوركنتل.  -و
 . صحيحة بطريي  البح  قيد التمرينات اتيياعية مهارات الطالبة تسدى أن  -ك  

 -:   المحتوى  اختيار أسباب

 –الثدوران أتتيثود  –الثدوران باسثي   –وثبة الجراند جوتيث   –وثبة الحلية الميدوجة )  مهارات  نأ 
تخصثا   الرابعثة للفرقثةالتمرينثات اتيياعيثة  ميثرر مثن جثيء (تثواكن هوركنتثل –تواكن أرابيسا 
 . المنيا جامع  الرياضية التربية بكلي  تمرينات إيياعية

 يتضثمنها  التثى  الأخثرى  المهثارات  مثن  تعلمهثا  فثى  أ ثو   كمنثا  تسثتغرق  البح   قيد  التمرينات  مهارات  أن  •

 .الميرر 

 . البح  قيد المهارات لهن  التعليمية والفيديوهات العلمية المادة توفر •

  -:  المستخدمة التدريس إستراتيجية
 إسثتراتيجية وهثى المسثتخدمة التثدريس إسثتراتيجية تحديثد تثم البحث  أهثدا  علثى بنثاء

 .الواقع المعيك

 . الناتى التعلم :  المستخدم التعليم أسلوب

 : (  DEVELOPMENT ) التطوير مرحل   : الثالثة المرحلة -

 مثواد إلثى وسثيناريوهات مخطث  مثن التصثميم عمليث  ترجم  فيها يتم التى المرحلة وهى              

 :  ويلمل ح ي ية تعليمية

جمثثع المثثوارد : قامثثت الباحثثثة بالبحثث  فثثى  ثثبكة اتنترنثثت عثثن الصثثور والرسثثومات  - 1
ثلاثية الأبعاد وميا ع الفيديو على اليوتيوب الخاصة بمهارات التمرينات اتيياعيثة قيثد 

 البح  تستخدامها فى تصميم الواقع المعيك .

ثية الأبعثاد لتكثون مصثاحبة للنصثوص الكتابيثة الوسائ  المتعددة : توفير الرسوم ثلا   – 2
 وذلا للتلويق وتيليا الوقت الوقت فى إيضاح المعلومات  

تصثثثميم عثثثدد مثثثن الفيثثثديوهات التعليميثثثة للمهثثثارات قيثثثد البحثثث  وتسثثثجيل الميثثثا ع  - 3
 الصوتي  .

 
 



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 278 - 

 (8ثانيا : تصميم كتاب معزز ورقى : مرفق )
 وقثد البح  قيد  اتيياعية  التمرينات  لمهارات  ورقى  معيك  كتاب  بتصميم  الباحثة  قامت           

 ورسثوم متعثددة وسثائ  مثن أنتجتث  ومثا مثوارد مثن جمعتث  بمثا تصثميم  فثى  الباحثثة  استعانت

 .  تحميلها  تم  وتطبييات  ومواقع  الأبعاد  ثلاثية

 تكنولوجيثثا مجثثا  فثثى الخبثثراء مثثن مجموعثثة علثثى المعثثيك الكتثثاب بعثثرض الباحثثثة قامثثت -

 .  المعيك  الكتاب دقة  على  الخبراء  وافيوا  وقد(  13) مرفق  اتيياعية  والتمرينات  التعليم

 قاعثثدة فثثى المجمعثثة العلميثثة والمثثادة اتفتراضثثية الكائنثثات جميثثع وتخثثيين برفثثع الباحثثثة قامثثت  -

 .الح ييى  الواقع  فى( 8:  مرفق)  الورقى  المعيك  بالكتاب  وربطها  المستخدم  التطبيق  بيانات

 :  IMPLEMENTATION التنفين مرحل  : الرابعة المرحلة

 إلثى المرحلثة هثن  وتهثد  المعثيك الواقثع إسثتراتيجية تنفيثن فيهثا يثتم التثى المرحلثة وهثى           

 المحثددة للأهثدا  إتيثانهن ودعثم الطالبثات اسثتيعاب  وتحسين التعليم فى والفاعلية الكفاءة تحييق

 هثنة بالتيثاط الهثاتف كثاميرا تيثوم التطبيثق أييونثة علثى  النكى  الهاتف  كاميرا  الطالبات  توج   عندماف

 أيضثا المرحلثة هثن  وتلثمل الثنكى الهثاتف  ا ثة علثى العناصثر هثنة تفثتح ثثم ومثن المعلومثات

 إلثى باتضثافة هثنا الثناتى الثتعلم خلا  من البح  قيد اتيياعية التمرينات لمهارات العملى التطبيق

 . البعض بعضهن الطالبات وبين والمعلمة الطالبات بين التفاعل تحييق

 : EVALUATION   : التيويم مرحل : الخامسة المرحلة -

 تيثويم وهثى المسثتخدمة اتسثتراتيجية وكفثاءة فاعليث  مدى قياس فيها يتم التى المرحلة وهى        

 : الآتى خلا  من ويتم مستمر

 .  تعليمية مهارة كل نهاية فى معلوماتا اختبر  كل فى تيويمى سسا  على التطبيق يحتوى  •

 . البح  قيد اتيياعية  التمرينات لمهارات المهارى  الأداء تيييم بطاقة •

 الاستطلاعية :  الدراسة
 الموافثثق السثثبت يثثوم مثثن الفتثثرة فثثى الاسثثتطلاعية الدراسثثة بثثاجراء الباحثثثة قامثثت

( 20) قوامهثا بلث  عينث  علثى وذلثا م3/4/2021 الموافثق السثبت يثوم إلثى م27/3/2021

 : على التعر  بهد  الأصلية العينة خارج ومن البح  مجتمع نفس من  الب  علرون 

 . التجربة لتنفين المستخدم والمكان والأدوات الأجهية صلاحية اختبار -1

 . البح  قيد للاختبارات العلمية المعاملات حساب -2
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 أخطثثاء أى مثثن التفثثاعلى والكتثثاب التطبيثثق خلثثو مثثن التأكثثد بهثثد  التفثثاعلى الكتثثاب تطبيثثق -3

 اتسثثتطلاعية الدراسثثة نتثثائج أسثثفرت وقثثد الطالبثثات تواجثث  قثثد التثثى الصثثعوبات علثثى والتعثثر 

   التطبيق فى  صعوبات  وجود  وعدم  التفاعلى  الكتاب دقة  على

 .  التطبيق  استخدام  كي ي  لتعريفهن التجريبية المجموعة  البات مع اجتماع عيد - 4

 القبلى : القياس
 يثوم فثى وذلثا البحث  قيثد المتغيثرات فثى البحث  لعين  اليبلى ال ياس باجراء الباحثة قامت

 .  م4/4/2021  الموافق الأحد
 التجربة :  لتنفيذ العام الإطار

 بواقثع أسثبوع كثل مثن الاثنثين يثوم التجريبيثة المجموعثة لطالبثات بالتثدريس الباحثثة قامثت -1

 بواقثع أسثابيع ثمانيثة( 8) لمد  دقيي  وعلرون  مائ ( 120) المحاضرة كمن واحدة  محاضرة

 الأربعثاء يثوم إلثى م5/4/2021الموافثق الاثنثين يثوم مثن الفتثرة فثى محاضثرات ثمانيثة (8)

 .  م19/5/2021  الموافق

 بواقثع أسثبوع كثل مثن الأربعثاء يثوم الضثابطة المجموعثة لطالبثات بالتثدريس الباحثثة قامثت  -2

 . اليوم فى واحد    محاضرة

 وهثو واحثد تثدريس وأسثلوب بمحتثوى  المجموعتين لكلا  البدنى واتعداد اتحماء جيء تدريس تم -3

 تعليمية لوحدة  نموذج (12) مرفق ويوضح (النموذج وأداء اللرح)  المتبع التيليدى الأسلوب

 . الضابطة للمجموعة تعليمية لوحدة نموذج (13) ومرفق التجريبية للمجموعة

 المعثيك الواقثع إسثتراتيجية باسثتخدام التجريبيثة للمجموعة والتطبييي التعليمى الجيء تدريس تم -4

 المتبثع التيليثدى بالأسثلوب لهثا والتطبييثي التعليمثى الجثيء تدريس تم الضابطة المجموعة أما

 . للمحاضرة التن يمى اللكل يوضع (12) وجدو  ا  الكلية قبل من

 (12) جدو 

 للمحاضرة التن يمى اللكل يوضح

 احض ةطة احمجموعة احذجريب ة  احمجموعة احم  ضرة  أجزاد

 ت5 ت5 إدارية أعم ل

 - ت20 مش هدة احواقع احمعزز

 ت25 ت25 احبدنى والإعداد الإحم د

 ت20 - نمواج  وأداد حلمه رة احل ظى احشرح

 ت65 ت65 احعملى احذطب ق

 ت5 ت5 احخذ ة

 ت120 ت120 حلم  ضرة  احكلى احزمن
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 مجثا   فثى  الخبثراء  السثادة  علثى  للمحاضثرة  اليمنثى  والتوكيثع  التن يمثى  اللثكل  عثرض  تثم  وقثد 

 بالموافيثة  فأفثادوا  ( 11)   مرفثق  رأى  اسثتطلاع  اسثتمارة  فثى  اتيياعية   والتمرينات  التدريس  و رق  المناهج 

 .التن يمى  اللكل  هنا  على 

  : البعدى القياس
 التجريبيثة للمجمثوعتين التجربثة لتنفيثن المحثددة المثدة مثن الانتهثاء بعثد الباحثثة قامثت

 م20/5/2021 الموافثق الخمثيس يوم وذلا البح  قيد للمتغيرات البعدى ال ياس باجراء والضابطة
 . اليبلى ال ياس فى إجراء  تم ما نحو على ال ياسات جميع تمت وقد

 المستخدم : الإحصائى الأسلوب
  : الآتية اتحصائية الأساليب الباحثة استخدمت البح  نتائج لحساب

" المتوسثث  الحسثثابي ث الوسثثي  ث الانحثثرا  المعيثثار  ث معامثثل الالتثثواء ث معامثثل الارتبثثاط ث معامثثل  
النسبة المئوية ث اختبثار مثان ويتنثى اللابثارومترى  ث السهولة ث معامل الصعوبة ث معامل التمييي ث  

( 0.05وقثثد ارتضثت الباحثثثة مسثثتوى دلالثة عنثثد مسثثتوى )ا  اختبثار ت ث نسثثبة التغيثر المئويثثة "
 .  اتحصائية  المعاملات بعض  لحساب  Spss  كما استخدمت برنامج

  وتفسيرها ومناقشتها : النتائج عرض
  : التالى للترتيب وفيا البح  نتائج  بعرض الباحثة تيوم سو 

 تعلثم فثى التجريبيثة للمجموعثة والبعثدى اليبلثى ال ياسثين درجثات متوسثطى بثين الفثروق  دلالثة -

  . البح  قيد التمرينات اتيياعية مهارات

 تعلثم فثى الضثابطة للمجموعثة والبعثدى اليبلثى ال ياسثين درجثات متوسثطى بثين الفثروق  دلالثة -

  .البح  قيد التمرينات اتيياعية مهارات

 تعلم فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدين ال ياسين درجات متوسطى بين الفروق  دلالة -

 . البح  قيد التمرينات اتيياعية مهارات
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 (13) جدو 

 للمجموعة  والبعدى  اليبلى  ال ياسين  درجات  متوسطى  بين  الفروق  دلالة 

 ( 10ن = )              البح   قيد    مستوى الأداء المهارى  فى  التجريبية                        

 المتغيرات 
وحدة  
 ال ياس 

 ال ياس البعدى  ال ياس اليبلى

 U W  قيمةz 
إحتمالية  
 الخطأ

نسبة التغير  
المتوسط  % 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

 494.83 0.00 3.90- 55.00 0.00 15.50 0.37 3.45 5.50 0.24 0.58 درجة  وثبة الحلية الميدوجة

 650.00 0.00 3.87- 55.00 0.00 15.50 0.41 4.50 5.50 0.13 0.60 درجة  وثبة الجراند جوتي  

 262.14 0.00 3.85- 55.00 0.00 15.50 0.25 3.73 5.50 0.28 1.03 درجة  الدوران باسي 

 545.45 0.00 3.84- 55.00 0.00 15.50 0.44 3.55 5.50 0.20 0.55 درجة  الدوران أتتيود

 245.37 0.00 3.82- 55.00 0.00 15.50 0.22 3.73 5.50 0.43 1.08 درجة  تواكن أرابيسا

 606.00 0.00 3.85- 55.00 0.00 15.50 0.40 3.53 5.50 0.17 0.50 درجة  تواكن هوركنتل 

 : ما يلى (11) جدو  نتائج من يتضح

 والبعثدى اليبلثى ال ياسثين درجثات متوسثطى بثين إحصثائية دلالثة ذات فثروق  وجثود

 أن حيث  البعثدى ال يثاس ولصثالح البحث  قيثد  مسثتوى الأداء المهثارى   فثى التجريبيثة للمجموعثة

  . 0.05  الدلالة مستوى  من أصغر الخطأ إحتمالية جميع

 أن حيث  الواقثع المعثيك تسثتراتيجية اتيجثابى التثأثير إلثى النتيجثة هثن   الباحثثة وتعثيو

 الأداء المهثارى  مسثتوى  تحسثن علثى سثاعد والأفضثل الأمثثل باللثكل الحديثثة التينيثات اسثتخدام

الواقثع  إسثتراتجية خثلا  المحاكثاة وبثرامج والبصثرية السثمعية التينيثات اسثتخدام أن كمثا للطالبثات
 والاسثتيعاب الأفكار وتن يم وترتيب التركيي وكيادة الانتبا  جنب على الطالبات  ذلا ساعد المعيك

 .  البح  قيد التمرينات اتيياعية   بمهارات الخاصة والمعار  للمعلومات الجيد

 لمهثارات المهثارى  الأداء مسثتوى  فثى التجريبيثة المجموعة  البات تعيو الباحثة تيدم كما

الثدوران  –الدوران باسثي    –   وثبة الجراند جوتي –  وثبة الحلية الميدوجة)التمرينات اتيياعية 
الواقثع  تسثتراتيجية اتيجثابى إلثى التثأثير البحث  قيثد (تثواكن هوركنتثل –تواكن أرابيسا  –أتتيود 
الثابتثة والمتحركثة ذات الأبعثاد علثى الصثوت والصثور  علثى أساسثى بلثكل تعتمثد التثى المعثيك

الثنائية والثلاثية ساهم بلكل كبير فى تحفيي الطالبات على الأداء المسثتمر لمهثارات التمرينثات 
فالواقع المعيك جعثل عمليثة الثتعلم   اتيياعية قيد البح  معتمدين على أنفسهن فى عملية التعلم

 عرضث  تثم الثنى والتعليميثة الفنيثة احىللنو  النصى العرض إلى باتضافة أكثر متعة ووضوحا هنا

 هثنا وفثى جيثد بلثكل الحركيثة المهثارة استيعاب على الطالبة ساعد و يية وسهلة بسيطة بطريية
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أن الواقثع المعثيك يثوفر للمتعلمثين فرصثة اختبثار     Perez - Lopez ( "2013)" يثنكر الصثدد
لممارسثة المهثثارات وإجثراء التجثثارب ممثا يثثوفر مفثردات المثادة الدراسثثية بأنفسثهم فثثى بيئثة  منثثة 

 (.675:  23)    درجة عالية من التفاعل الناتى

الواقثع   إسثتراتيجية  تثوفر   مثا  إلثى  المهثارى  الأداء  مسثتوى  فثى  التحسثن  هثنا  الباحثثة  ترجثع  كمثا 
 سثاعد  فهثنا   البثة  كثل  تناسثب  التثى  وبالسثرعة  مرة  من  أكثر  التعليمى  العرض   إعادة  إمكانية  من  المعيك 

 جيثد  بلثكل  تفاصثليها  ومعرفثة  المهثارة  فثى  الصثعبة  الأجثياء  علثى  والوقثو   المهثارة  أجياء  استيعاب  على 

  علثى "    يثنكر  الصثدد  هثنا  وفثى  التجريبيثة  المجموعثة  لطالبات  المهارى  الأداء  وإتيان  تحسن  إلى  ذلا  أدى 

 الوسثائل   من  وغيرها  التعليمية  والفيديوهات  التوضيحية  والصور  بالرسوم  الاستعانة  أن (  2000" )      

 الحركيثة   المهثارات  تعلثم  فثى  المسثتخدمة  الطثرق  أفضثل  تعثد  لثلأداء ا  الصثحيحة  الطرييثة  تبثين  التثى 

"  هيثام عبثد الثرحيم "  ويتفثق ذلثا مثع دراسثة كثل مثن ( .    34:    7)   ة للمهثار  الحركثى  التصثور  وتحسين 

حيث  أ ثارت أهثم نتثائج دراسثتهم إلثى التثأثير اتيجثابى    ( 2020" ) معتثي عبثد   " ودراسة    ( 2019) 
 . للواقع المعيك على تحسن الأداء المهارى قيد دراستهم  

 ذات فثروق  توجثد " أنث  علثى يثنا والثنى للبحث  الأو  الفثرض تحيثق قثد يكثون  وبنلا

 تعلثم فثى التجريبيثة للمجموعثة والبعثدى اليبلثى ال ياسثين درجثات  متوسثطى بثين إحصثائية دلالثة

 . "   البعدى ال ياس ولصالح البح  قيد التمرينات اتيياعية مهارات

 (14) جدو 

 للمجموعة   والبعدى  اليبلى  ال ياسين  درجات  متوسطى  بين  الفروق  دلالة 

 ( 10ن = )              البح   قيد   لمستوى الأداء المهارى  الضابطة                                

 المتغيرات 
وحدة  
 ال ياس 

 ال ياس البعدى  ال ياس اليبلى

 U W  قيمةz 
إحتمالية  
 الخطأ

نسبة التغير  
المتوسط  % 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

 300.00 0.00 3.92- 55.00 0.00 15.50 0.29 2.40 5.50 0.21 0.60 درجة  وثبة الحلية الميدوجة

 456.90 0.00 3.90- 55.00 0.00 15.50 0.28 3.23 5.50 0.12 0.58 درجة  وثبة الجراند جوتي  

 122.22 0.00 3.86- 55.00 0.00 15.50 0.29 2.40 5.50 0.17 1.08 درجة  الدوران باسي 

 343.40 0.00 3.86- 55.00 0.00 15.50 0.21 2.35 5.50 0.22 0.53 درجة  الدوران أتتيود

 122.73 0.00 3.81- 55.00 0.00 15.50 0.37 2.45 5.50 0.27 1.10 درجة  تواكن أرابيسا

 352.83 0.00 3.91- 55.00 0.00 15.50 0.17 2.40 5.50 0.25 0.53 درجة  تواكن هوركنتل 

 : ما يلى (14) جدو  نتائج من يتضح
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 والبعثدى اليبلثى ال ياسثين درجثات متوسثطى بثين إحصثائية دلالثة ذات فثروق  وجثود

 أن حيث  البعثدى ال يثاس ولصثالح البحث  قيثد  مسثتوى الأداء المهثارى   فثى الضثابطة للمجموعثة

  . 0.05  الدلالة مستوى  من أصغر الخطأ إحتمالية جميع

 

 تختا جيدة معلومات بعرض قام التيليدى الأسلوب فى المعلم أن إلى  النتيجة هن  الباحثة وتعيو

 للنواحى ذكر  و البح  قيد  للمهارة الأداء لطريية باللرح قيام  الفنية والتعليمية وكنلا  بالنواحى

 فى الضابطة المجموعة لطالبات تيدم حدوث إلى أدى لنلا تكرار  و بالأداء المتعلية المعر ية

 علاوى محمد  "  ينكر الصدد هنا فى الأداء لمهارت التمرينات اتيياعية قيد البح  و

 المتعلم إكساب فى كبرى  أهمية لها  المعلومات والمعار  أن( 1997") ونصرالدين رضوان

 (.27:   9)  للأداء اللاكمة التصورات

 التمرينثات اتيياعيثة مهثارات تعلم فى الضابطة المجموعة  البات تيدم كما تعيو الباحثة

تثواكن أرابيسثا  –دوران أتتيثود   –ة  دوران باسي  –وثبة الجراند جوتي     –وثبة الحلية الميدوجة  )
 مثن يتطلثب (النمثوذج أداء و اللثرح) التيليثدى الأسثلوب أن إلثى البحث  قيثد (تثواكن هوركنتثل –

 التسلسثل فهثم علثي الطالبثات سثاعد ممثا المتعلمثة للمهثارة الجيثد النمثوذج أداء و اللثرح المعلثم

 مثن والتكثرار للمهثارة اللف ثي اللثرح علثي يعتمثد الثن  التيليثد  الأسلوب أن حي  للمهارة الحركي

 التمرينثات وإعطثاء  الثتعلم عمليثة أثنثاء للمتعلمثين الأخطثاء بتصثحيح المعلثم قيثام مثع المثتعلم

 المهثارة تلا علي المتعلمين بتدريب وقيام  للمهارة الفنية النواحي فهم علي تساعد التي المناسبة

 .  المتعلمين أداء مستوى  من رفع

 الممارسثة فثي الضابطة المجموعة واستمرار التيام إلى أيضا التيدم هنا الباحثة تعيو كما

سثمر "  مثن كثلا دراسثة نتثائج مثع ذلثا المهثار  ا ويتفثق الأداء كفثاءة فثي إيجابيثا أثثر والثتعلم
 أن إلثي دراسثتهم نتثائج أهثم أ ثارت والتثي( 20019" ) هيثام عبثد الثرحيم"و( 2019" )حسثن

 . أبحاثهم قيد المهارات تعلم فى ايجابي تأثير ل (  النموذج وأداء اللرح)  التيليد  الأسلوب

 ذات فثروق  توجثد"  أنث  علثي يثنا والثن  للبحث  الثثاني الفثرض تحيثق قد يكون  وبنلا

 تعلثم فثي الضثابطة للمجموعثة والبعثد  اليبلثي ال ياسثين درجثات متوسثطي بثين إحصثائية دلالثة

 .  البعدى ال ياس ولصالح البح  قيد  اتيياعيةالتمرينات   مهارات
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 (15) جدو 

 التجريبية   للمجموعتين  البعدين  ال ياسين  درجات  متوسطى  بين  الفروق  دلالة 

 ( 20ن = )         البح   قيد   مستوى الأداء المهارى والضابطة ل                                  

 المتغيرات 
وحدة  
 ال ياس 

التجريبية  المجموعة 
 (10)ن=

 المجموعة الضابطة

 zقيمة  U W  (10)ن=
إحتمالية  
 الخطأ

نسبة التغير  
المتوسط  % 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

متوسط 
 الرتب

 194.83 0.00 3.83- 55.00 0.00 15.50 0.28 2.40 5.50 0.35 3.45 درجة  وثبة الحلية الميدوجة

 193.10 0.00 3.84- 55.00 0.00 15.50 0.26 3.23 5.50 0.387 4.5 درجة  وثبة الجراند جوتي  

 139.92 0.00 3.86- 55.00 0.00 15.50 0.28 2.40 5.50 0.236 3.725 درجة  الدوران باسي 

 202.05 0.00 3.86- 55.00 0.00 15.50 0.2 2.35 5.50 0.415 3.55 درجة  الدوران أتتيود

 122.64 0.00 3.82- 55.00 0.00 15.50 0.35 2.45 5.50 0.208 3.725 درجة  تواكن أرابيسا

 253.17 0.00 3.88- 55.00 0.00 15.50 0.17 2.40 5.50 0.378 3.525  تواكن هوركنتل 

 :  يلى ام( 15) جدو  من يتضح

 للمجمثوعتين البعثدين ال ياسثين درجثات متوسثطى بثين إحصثائية دلالثة ذات فثروق  وجثود

 حيث  التجريبيثة المجموعثة لصثالح و البحث  قيد  مستوى الأداء المهارى  فى الضابطة و التجريبية

  . 0.05  الدلالة مستوى  من أصغر الخطأ إحتمالية جميع أن

 

 عملثت التثى المعثيك الواقثع تسثتراتيجية اتيجثابى التثأثير إلثى النتيجثة هن  الباحثة وتعيو

 فهثم و الطالبثات اسثتيعاب سرعة إلى ذلا أدى من مة و واضحة بطريية العلمية المادة عرض على

 البح  قيد اتيياعية  التمرينات بمهارات المتصلة المعلومات

 إلثى المهثارى  الأداء فثى التجريبيثة المجموعثة لأفثراد التيثدم هثنا الباحثثة تعثيو كمثا 

 معلوماتهثا مصثادر عثن باحثثة إلى الطالبة دور تحويل على ساعدت التى المعيك الواقع إستراتيجية

 علثى سثاعد ذلثا كثل صثحتها مثن التأكثد و بالمهثارة الخاصثة والمعثار  المعلومثات عثن التيصثى و

 "Chen ,Y" يثنكر الصثدد هثنا فثى و الطالبثات ذاكثرة فثى المعثار  و المعلومثات ترسثي  و تثبيثت

 بسثهولة وإسثتيعابها لمسها يمكن لا التى الدراسي  المواد تعلم فى ساعد المعيك الواقع أن( 2013)

 (.453:  21)   إضا ية  مبا رة  ح ي ية تجربة خلا   من إلا

 اتيياعيثة التمرينثات مهثارات تعلثم فى التجريبية المجموعة  البات تيدم الباحثة ترجع كما  

 علثى يعتمثد المعثيك فثالواقع راجعث  تغنيث  أداة تعتبثر حي  المعيك الواقع إستراتيجية إلى  البح  قيد
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 التعليمثثى والييثثديو الصثثور  ريثثق عثثن متثثيامن بلثثكل الح ييثثى للواقثثع إفتراضثثية معلومثثات إضثثافة

 المعثيك الواقع استراتيجية أن كما أفضل  بلكل  المحتوى   فهم  على  تساعد  التى  اتثرائية  والمعلومات

 ممثا وأيسثر أسثهل بلثكل بصثريا  وإدراكهثا  المعلومثات  مثع  التعامثل  مثن  المتعلمثين  تمكين  إلى  تهد 

  الأداء نحو الطالبات دافعي  من تييد  للطالبات خصبة  تعليمية  بيئة  يوفر

 مثن العديثد ممارس  فى المحاضرة لوقت والأمثل الجيد الاستغلا  إلى النتيجة هن  الباحثة ترجع كما

 الوقثت إضثاعة مثن بثدلا والثدعم واتر ثاد والتوجيث  الطالبثات وتحفيي التعليمية والأنلطة التدريبات

 مثع ذلثا ويتفثق للطالبثات المهارى  الأداء مستوى  رفع على ساعد ذلا كل للمهارة اللف ى اللرح فى

 تثوفير علثى يعمثل المعثيك الواقثع أن إلثى أ ثار حيث  ( "2009" )عطيثة محمثد" إليث  أ ثار مثا

ويتفق ذلا مع مثا أ ثارت إليث  نتثائج دراسثات كثل . الحصة لوقت الأمثل والاستغلا  والجهد الوقت
 (2020" ) ( و" معتثثثي عبثثثد 1019( و" هيثثثام علبثثثد الحميثثثد " )2019مثثن " سثثثمر حسثثثن " )

حي  أ ارت أهم نتثائج دراسثت  إلثى التثأثير اتيجثابى للواقثع المعثيك فثى تعلثم المهثارات الحركيثة 
 فثروق  توجثد"  أنث  علثي يثنا والثن  للبحث  الثالث  الفثرض تحيق قد يكون  قيد دراستهم .وبنلا

 فثى والضثابطة التجريبيثة للمجمثوعتين البعدين ال ياسين درجات متوسطى بين إحصائية دلال  ذات

 . "   التجريبية المجموعة ولصالح البح  قيد اتيياعية  التمرينات مهارات تعلم

 والتوصيات : الإستخلاصات
  الإستخلاصات: أولًا 

 : يلى ما الباحثة تستخلا البح  نتائج ضوء فى

 اتيياعيثة التمرينثات مهثارات تعلثم علثى إيجثابي تثأثير الهث المعثيك الواقثع إسثتراتيجية اسثتخدام -1

 تثثثواكن  – أتتيثثثود دوران – باسثثثية دوران – جوتيثثث  الجرانثثثد وثبثثثة – الميدوجثثثة الحليثثثة وثبثثثة)

 .البح  قيد(  هوركنتل  تواكن  –  أرابيسا

 .البح  قيد  اتيياعية  التمرينات مهارات تعلم على إيجابي تأثير لها التيليدية الطريية -2

  البثات علثى المعثيك الواقثع إسثتراتيجية اسثتخدمت التثى التجريبيثة المجموعثة  البثات تفوقثت -3

 .البح  قيد اتيياعية  التمرينات مهارات تعلم فى الضابطة المجموعة
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  : التوصيات : ثانياً
 :  يلى بما الباحثة توصى البح  نتائج عن  أسفرت ما ضوء فى

 التربيثة كليث  لطالبثات اتيياعيثة التمرينات مهارات تعليم فى المعيك الواقع إستراتيجية استخدام -1

 . الرياضية

 وعلثى أخثرى  رياضثي  أنلثط  علثى المعثيك الواقثع إسثتراتيجية باسثتخدام ملثابه  أبحثاث إجراء -2

 . أخرى  متغيرات

 المراجع قائمة
 

 , والجودة الاحترا  إلى تطبيق من  الالكتروني التعليم :   إسماعيل  كاهر الغريب   .1

 .  م2009  ا الياهرة  ا للنلر الكتاب  عالم 

 احمد " تعريب ا  الثانى  الم ياس  ا  للنكاء كاتل  اختبار    : كاتل ب  ريمون   .2

 ذ . م1970 ا الياهرة  ا العربية النهضة دار ا" الغفار عبد  السلام عبد ا  سلام 

  المفاهيم" اتيياعى والجمباك اتيياعية  التمرينات   :الهجرسى  أحمد سامية  .3

 .م2004 ا  الياهرة ا  للنلر  الغد ومطبعة  مكتبة ا" والفنية العلمية
  التعلم  تنمية  فى المعيك الواقع  تينية إستخدام  فاعلية  :  أحمد حسن سمر  .4

  ا  منلور بح  ا  الطاولة  تنس فى الأساسية  المهارات وبعض ذاتيا المن م
  ا اليقاكيق جامعة ا   للبنات الرياضية التربية كلية  ا  اللاملة التربية بحوث مجلة

 . م2019
  برمجة وحدة فى المعيك الواقع  تينية إستخدام فاعلية :  المعلوى   الراكق   عبد  .5

  الآلى الحاسب لميرر  الثانوية  المرحلة  لاب تحصيل فى النكية الأجهية

  أم  جامعة ا التربية كلية ا  منلورة غير  ا ماجستير رسالة  ا الطائف بمحاف ة
 .م2015 ا  المكرمة  مكة ا  اليرى 

  التمرينات أساسيات:   عبدالوهاب و هيرة فكرى  ومها خطاب محمد عطيات   .6

 .م2006 ا  الياهرة ا  للنلر  الكتاب  مركي ا اتيياعية   والتمرينات
 دار  ا  قانون  ا  تحليل ا  تدريب  ا   وتعليم  تاري  ا   الطائرة الكرة  :        مصطفى   على  .7

 . م2000 ا   الياهرة  ا  للنلر العربى الفكر

  اتيياعى والجمباك اتيياعية  التمرينات:  البطل    وفاتن فرج محمد عنيات  .8
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 .م2004 ا الياهرة  ا للنلر العربى  الفكر دار ا  الرياضية  والعروض

9.  
 
 

 دار ا  الحركى الأداء اختبارات :  رضوان  الدين نصر محمد ا  علاوى  حسن محمد

 . م1997 ا  الياهرة ا  العربى الفكر
 الأسس ومكوناتها البدنية اللياقة    :  الحميد  عبد  وكما  حسانين صبحى محمد  .10

  ا  الياهرة ا للنلر العربى الفكر دار  ا  ال ياس  رق  ا البدنى اتعداد الن رية
 . م2001

الن رية والبح  التربوى فى تكنولوجيا التعليم , دار  محمد عطية خميس :    .11
 . م 2013السحاب للنلر , الياهرة , 

  التحصيل مستوى  على   المعيك الواقع  تينية استخدام تأثير  :   كانون  عبد  معتي  .12

  المجلة ا89 عدد ا  منلور بح  ا  الجو  جامعة  لطلاب   السلة  كرة فى المعرفى 

  جامعة ا للبنين الرياضية   التربية  كلية ا  الرياضة  وعلوم البدنية للتربية  العلمية

 .م2020 ا  حلوان

 ا  يوروفيت البدنية للياقة الأوربى الاختبار   :  أنس صلاح  و السايح  مصطفى  .13
 . م2009 ا  اتسكندرية  ا للنلر الوفاء  دار

منى محمد نجيب : فاعلية الخرائ  النهنية اتلكترونية المدعمة بالوسائ     .14
على اتبتكار الحركى وإنتاج الخرائ    k.w.l.hالمتعددة وفيا لاستراتيجية 

النهنية فى التمرينات اتيياعية , بح  منلور ا المجلة العلمية للتربية  
ن ا جامعة حلوان ا  البدنية وعلوم الرياضة ا كلية التربية الرياضية للبني 

 م.2019

هبة رحيم عبد الباقى : فاعلية برنامج ميترح باستخدام تدريبات الكرة    .15
السويسرية على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والثية بالنفس  

ومستوى الأداء فى التمرينات اتيياعية ا بح  منلور ا مجلة علوم وفنون  
 م.2019التربية الرياضية ا جامعة أسيوط ا التربية الرياضية ا كلية 

  الأداء   على   المعيك   الواقع   تينية   استخدام   تأثير   :     العلماوى   الرحيم   عبد   هيام   .16

  التربية   وفنون   لعلوم   أسيوط   مجلة   ا   49  عدد   ا   منلور   بح    ا   اليد   كرة   فى   المهارى 

 . م 2019  ا   أسيوط   جامعة   ا   الرياضية   التربية   كلية   ا   الرياضية 
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17.  
 

 وإستراتيجية المفهوم خرائ : اليغبى     عبد  بن  محمد  و , الياسم  قاسم  بن  وجي 

 ملروع ا التربوى  للإ را  العامة اتدارة والتعليم التربية  وكارة ا  والتعلم  التعليم 

 .  م2004 ا السعودية التدريسا  إستراتيجية تطوير
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