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 تأثير دورة التعلم الخماسي بإستخدام الحاسب الألي على التوافق الحركي
  ومستوى أداء جملة التمرينات 

 د/على مصطفى غلاب 1
  المقدمة ومشكلة البحث :

السثلبي ليد أصبح التعليم في مصر الان مرتبطا بالانتيا  الى المسثتيبل ومثن التعلثيم     
الثثى التعلثثيم الايجثثابي ومثثن دور معلثثم مليثثن الثثى دور وسثثي  نلثث  وأصثثبحت الدولثثة تلعثثب دورا 
هاما في قياد  العملية التعليميةا وتمويلهاا والرقابثة عليهثاا واصثبح المجتمثع  ثريكا لهثاا حيث  
ان  بيات المجتمع بكاف  نوعيثاتهم هثم المسثتفيدون مثن مخرجاتهثا وبالتثالي انعكثس ذلثا علثى 

مثا يثسثر بالتثالي علثى  مكوناتها )معلمثونا متعلمثونا منثاهج دراسثيةا  ثرق وأسثاليب التثدريس(
أن تتحثثو  كثثل مسسسثث  تعليميثث  الثثى مركثثي مثثن الا ثثعاع لتفريثث  الخبثثرات واليثثدرات والمواهثثب 
واكتسثثاب للمهثثاراتا و ثثرق التثثدريس التيليديثثة التثثي لا تتملثثى مثثع متطلبثثات العصثثرا مركثثيين 

ات التعليمية واساليبها التدريسية الحديثة من اجل اعداد الموا ن للعمثل المنثتج على الاستراتيجي
 (  13ا 12:    12مع افساح مكان  ل  مناسب  للفكر الابتكار  والابداعي.)

وتعتبثر وسثائل تكنولوجيثا التعلثثيم عنصثراً أساسثياً مثن عناصثثر المثنهج التربثو  بثل هثثي 
اللثثاملة المتكاملثثةا كمثثا أن اسثثتخدامها فثثي العصثثر الحثثالي جثثيء لا يتجثثيأ مثثن من ثثورة التعلثثيم 

يعتبثثر مثثن سثثمات التربيثثة الحديثثثة خاصثث  بعثثد ان اكثثدت البحثثوث التربويثثة وماكلثثت تأكثثد كثثل يثثوم 
بأهميثثة اسثثتخدامها فثثي المواقثثا التربويثثة المختلفثثة لمثثا يمكثثن ان تحييثث  مثثن تلثثويق للمثثتعلم 

ة فثثي ذهنثث  وجعلهثثا ابيثثي اثثثراً وعثثدم تعرضثثها وجثثنب انتبثثا  فثثي الثثدرس وتثبيثثت المثثادة العلميثث
 (25:    2للنسيان السريع ومراعاتها لمبدأ الفروق الفردية بين المتعلمين. )

كما أن تكنولوجيا التعلم قد اقتضت الن ر في استراتيجية التعلم , والتي تحيق أهدا   
ويمارس   ويحصل  فيتنل   يكتلف  المتعلم  حو   تتركي  والتي   , محددة  دور  تعليمية  وييوم 

ل    ويهيأ  الأهدا   تحديد  في  المتعلم  يعاون  الن   الموج   هو  الاستراتيجية  هن   في  المعلم 
مصادر التعلم لنا.. فان معلم اليوم مدرس ورياضي ولا ي ف عند اسلوب معين في التدريس .  

(11 :27    ) 
 

 طنطا .جامعة  -مدرس بقسم الجمباز والتعبير الحركي والعروض الرياضية , بكلية التربية الرياضية  1
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من ابرك      The Constructivism learning modalويعد نموذج التعلم البنائي  
الاكتلا     , الدعوة   ( الاربعة  مراحل  وذلا من خلا   البنائي  الفكر  تعتمد علي  التي  النماذج 
والاستكلا  , اقتراح التفسيرات والحلو  , اتخاذ الاجراءات ( ويتم في هنا النموذج مساعدة  

يسد  علي    المتعلمين علي بناء مفاهيمهم ومعارفهم العلمية اعتماداً علي خبراتهم السابية كما 
رب  العلم باتتيان المجتمع , واندرج تحتها مسميات مختلفة جميعها تعتمد على فلسفة التعلم  

 (  8: 9البنائي مثل دورة التعلم خماسية المراحل , ونموذج ويتلي للتعلم البنائي. )
السنوات    خلا   العملية  التربية  في  ابداعاً  النماذج  اكثر  من  البنائي  التعلم  ويعتبر 

العملية .     الم للينوات المختلفة في البح  في التربية  اضية , وان  سيكون أكثر وسائ  الرب  
منهما  ,    (  338:5) كلًا  قدرة  والمتعلم ومد   المعلم  التدريس علي  ويعتمد نجاح اسلوب  هنا 

   (56: 6علي تفهم الآخر والاستجابة لهم . )
أساليب التدريس المتمركية حو  المتعلم     يمكن اليو  بأن اسلوب التعلم البنائي يعد من      

أكثر من كونها متمركية حو  المعلم , كما يجدر التنوي  ان اسلوب التعلم البنائي يسعي إلي أن  
يتعلم المتعلمين المعرفة الجديدة من خلا  بنائها بأنفسهم ويكون هنا التعلم ذ  معني بالنسبة  

أن    كما   . العملية  بحياتهم  الصلة  ووثيق  التعلم  لهم  علي  المتعلمين  قدرة  تنمية  إلي  يسعي 
الناتي من خلا  تنمية عمليات التعلم من أو البح  العلمي لديهم ومنها ) عمليات الملاح ة 

 (   348: 4الاستنتاج ( . )  –التعميم   –الميارنة  –

التعلمالبنائي  فالاسلوب   من    يدعم  في  الليء  بعض  تيترب  أنها  مع  مفتوحة  خبرات 
وعمليات   العيل  عمليات  بين  الملابهة  بينها  من  والتي  الملامح  بعض  في  وذلا  المعر ية 

ولكن   ,    الكمبيوتر للمعلومات  من م  مجرد  ليس  وهو  للمعلومات  معالج  البائية  أضافت  وليد 
 ( 11:18)  مستخدم مرن لها من خلا  عملية التعليم. 

الثثتعلم الحركثثى المثثتعلم علثثى ان يحصثثل علثثى اسثثتجابات مناسثثبة وبنثثاء  دهثثنا ويسثثاع
وترسي  البنثاء ال ثاهرى للحركثة ا ومثن ثثم الوصثل الثى الهثد  المرسثوم بكثل دقثة مثع ملاح ثة 

المسثثاعدة  الأدواتالاسثثتعانة بمتطلباتهثثا التثثى تثثسدى الثثى كيثثادة وسثثرعة الثثتعلم منهثثا اسثثتخدام 
اسثتخدام التغنيثة الراجعثة الملائمثة لنثوع و  بيعثة المهثارة أو وكنلا الوسائل المعينة فضلا عثن  

 ( 52:   1)    .  الأهدا الفاعلية التى تعنى ال يام بعملية التعييي لاجل الوصو  الى  
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وتعتبر استراتيجية دورة التعلم تطبيياً تربويا مبا راً , وتطبيياً لأفكثار الن ريثة البنائيثة , 
عليمية وهثي استكلثا  المفهثوم , تيثديم المفهثوم , تطبيثق حي  كانت تتكون من ثلاثة مراحل ت

المفهوم , ومع تطور استراتيجيات  رق التدريس تم تعديل دورة التعلم لتلمل أربع مراحثل وهثي 
اتكتلثثا  والتفسثثير والتوسثثع والتيثثويم , وأ لثثق عليهثثا التطبيثثق الربثثاعي , ثثثم تطثثورت علثثى يثثد 

ريسيا ا لق عليث  دورة الثتعلم خماسثية المراحثل أو م( الى نموذج تد1993" )  BYBEE"بايبي "  
, اتكتلثا  ,  Engagementالياءات الخمس  ت تمالها على خمس مراحل وهي ) اتثارة 

Exploration  , ــير ــع ,  Explanation, التفســ ــويم ,  Elaboration,التوســ , التقــ

Evaluation  ) وتعتبر دورة الثتعلم خماسثية المراحثل البنائيثةStrategy of building 

5E    نموذجا  تعليمياً يستخدم  المعلم مع الطلبة بهثد  أن يبنثي الطالثب معرفتث  العلميثة بنفسث
من جهة وأن ينمي المفاهيم والعمليات المعر ية من جهة أخرى , وتعد أحثد اسثتراتيجيات الثتعلم 

لأفكثار السثابية الثائمة على المنهج البنائي من خلا  تأسثيس أفكثار جديثدة مثع اتعتمثاد علثى أ
للمتعلمين , وتمثل كل مرحلة من الياءات الخمس مرحلة مثن مراحثل التعلثيم , وتبثدأ كثل مرحلثة 

 -بحر  الياء وهي :
" : وخلا  هنة المرحلة ييوم المتعلم بطرح الأسئلة ومحاولثة Engage  الياء الأولى "يلارك •

المتعلمثثثين فثثثى العمليثثثة التعريثثثا بالملثثثكلة وعثثثرض الحلثثثو  علثثثى ذلثثثا مثثثن أجثثثل انخثثثراط 
 التعليمية.

" فثثي هثثنة المرحلثثة يكثثون للمثثتعلم فرصثثة للإنثثدماج فثثي Exploreاليثثاء الثانيثثة "يستكلثثف  •
الأنلثثطة المختلفثثة , حيثث  يطثثورون خبثثراتهم كفريثثق ممثثا يسثثاعدهم فثثي عمليثثة التواصثثل , 

 ويكون دور المعلم هنا كميسر لسير العملية التعليمية .
" يبثدأ المثتعلم فثي هثنة المرحلثة بوضثع خلاصثة خبراتث  فثي Explainالياء الثالثة "يلرح    •

 كل قابل للإتصا  مع معلم  أو بين أفراد المجموعثة , فثالمتعلمون يثدعمون فهثم بعضثهم 
 البعض من خلا  تسجيل ملاح اتهم وأفكارهم وأسئلتهم .

التثثثى " يوسثثثع المتعلمثثثون فثثثي هثثثنة المرحلثثثة الفثثثاهيم Elaborateاليثثثاء الرابعثثثة "يطثثثور   •
تعلموهثثا ويربطونهثثا بمفثثاهيم اخثثرى ذات صثثلة بمثثا تثثم تعلمثث  , حيثث  يربطثثون فهمهثثم العثثام 

 بالعالم من حولهم.  
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" وهثي عمليثة تلخيصثية مسثتمرة تسثمح للمعلثم بتحديثد Evaluateالياء الخامسثة "ي ثيم    •
ل ما إذا كان المثتعلم قثد حيثق فهثم المفثاهيم والمعثار  أم لا, ويمكثن تحييثق التييثيم عنثد كث

 (21مرحلة من مراحل العلملية التعليمية.)
هنا وتعددت الاساليب والطرق للتعلم المهار  ومن ضمنها التمرينات بالأدوات والتي  
تتطلب تحريا أكثر من جيء من أجياء الجسم المختلفة في وقت واحد وفي اتجاهات مختلفة  

يتعتمد والتى  البدنية  الخطائا  تطوير بعض  تساعد في  كما   , الرياضي    عديدة  الأداء  عليها 
  (  27:  19كاليدرة العضلية والتوافق الحركي والسرعة والر اقة . ) 

لتنميثة  فهثو العامثل الرئيسثيا لثلأداء المهثار  ساسثى لأا المكثون  يعتبثر والتوافق الحركي
المهثثارات الفنيثثة الخاصثثة بكثثل رياضثثة ا فاتيثثان المهثثارات الحركيثثة بثثالتوافق المطلثثوب لهثثا أمثثر 

,  ليثثتم أداء الحركثثة فثثى إ ارهثثا السثثليم مثثن حيثث  اليثثوة والسثثرعة والثثيمن المطلثثوب لهثثاضثثرورى 
وتلعب سلامة التراب  بثين الجهثاكين العصثبي والعضثلي ا وكفثاءة الجهثاك العصثبي فثي السثيطرة 
على ات ارات العصبية الدور الحاسثم فثي كفثاءة هثن  اليثدرات ا حيث  ترسثل هثن  ات ثارات فثي 

بع سريع لأكثر من جيء من أجياء الجسم حتى تثتم الحركثة بالتوقيثت المناسثب وقت واحد أو بتتا
   (. 136 – 131:   8   . )  وفي الاتجاهات المطلوبة

, ومن خلا   الأولى  للفرقة  التمرينات  لميرر  التدريسية  الباح   هنا ومن خلا  خبرة 
ان    كما  التمرينات  اداء جملة  الطلاب لاحظ قصور واضح في مستوى  ملاح ة مجموعة من 
الحركية   التوافيات  ينيصها  والتى  التمرينات  لجملة  الحركي  الرب   في  ملحوظ  ضعف  هناك 

 ريية التعلم المستخدمة لا تلبي احتياجات الطلاب , حي  افتيارهم    للمهارة والتى التأكد من ان 
(  لاب ,  10لبعض التوافيات الحركية, وهنا ما تم التأكد من  , بدراسة استطلاعية على عدد )

(  لاب ليهم قصور واضح في  7وبتطبيق بعض اختبارات التوافق الحركي تبين أن هناك عدد )
أن  ريي كما   , الحركي  حي   التوافق  الطلاب  استحسان  تليى  لا  التيليدية  المهار   التعلم  ة 

الناتي   والتطور  الاكتلا   أن  في  ملاركة  ادنى  دون  في   كامستيبل  الطالب  مع  تتعامل 
وبالا تراك مع اليملاء في وضع حلو  وبدائل تدريسية تتوافق مع احتياجاتهم التعليمية , الأمر 

ن خلا  الا لاع على العديد من الدراسات والمراجع  الن  دفع الباح   بالبح  والدراسة ,  وم
فى   الطلاب  حديثةتساعد  تكنولوجية  كوسيلة  الالى  الحاسب  استخدام  استخدام  أهمية  اتضح 
احتياجاتهم   وتلبي  اهتماماتهم  مع  تتوافق  كما  المهار   الاداء  متغيرات  كل  على  الا لاع 
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ماسية أو ما تعر  )بالياءات الخمس(  التعليمية كما توصل الباح  الى أهمية دورة التعلم الخ
في التعليم وخاصة في مجا  التربية الرياضية , وهنا ما أكد  "هاليل إيفرين, وكاميلر كامليار"  

halil Evren & Husyin Camliyer(2016  , أن استراتيجية دورة التعلم الخماسية " )م
  17تعتبر من أحدث الاستيراتيجيات المستخدمة في مجا  التربية الرياضية في الوقت الحالي )

:28  ) 
باستخدام   المراحل   خماسية  التعلم  دورة  تأثير  على  التعر   في  الباح   دفع  مما 

 اء الجملة الحركية في التمرينات الحاسب الألي وأثر  على التوافق الحركي ومستوى أد
 هداف البحث :

استخدام   هد    الى  ومعرفة    البح   الألي  الحاسب  باستخدام  المراحل  خماسية  التعلم  دورة 
 -تأثير  على :

 التوافق الحركي .    -
 مستوى أداء الجملة الحركية في التمرينات  -

 فروض البحث :
بين ال يثاس اليبلثي وال يثاس البعثد  لثدى عينثة البحث  توجد فروق دالة إحصائياً   -

 في التوافق الحركي قيد البح  ولصالح ال ياس البعد .
, عينثة البحث لثدى  ال ياس اليبلي وال ياس البعد توجد فروق دالة إحصائية بين   -

 .مستوى أداء جملة التمرينات ولصالح ال ياس البعد   في
 مصطلحات البحث : 

 -:Strategy of building 5Eدورة التعلم خماسية) الياءات الخمس( 

نموذجثثا  تعليميثثاً يسثثتخدم  المعلثثم مثثع الطلبثثة بهثثد  أن يبنثثي الطالثثب معرفتثث  هــي   
, وتلثمل  العلمية بنفس  من جهة وأن ينمي المفثاهيم والعمليثات المعر يثة مثن جهثة أخثرى 

علثثى خمسثثة مراحثثل جميعهثثا تبثثدأ بحثثر  اليثثاء وهثثي ) يلثثارك ,يستكلثثف ,يلثثرح ,يطثثور 
 (21,ي يم()
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  : التوافق الحركي

) اليدرة علثى   هو امتلاك الفرد مجموعة من التوافيات المرتبطة بالأداء المهار  مثل"      
اليثثدرة علثثى تيثثدير  –اليثثدرة علثثى تغيثثر الاتجثثا   –اليثثدرة الثثتحكم فثثى الحركثثة  –التثثواكن 
 . ) تعريا إجرائي (  , اليدرة اتيياعية(  اليدرة على الرب  الحركى –الوضع  

 الحاسب الآلي:

م  هو الدلالة على جميع المكنات الغير مادي  لن م الكمبيوتر والتي تكون وحد  قائ    
 ) تعريا إجرائي (  بناتها تمكننا من تلغيلي  باستخدام الاوامر والتعليمات. 

 -الدراسات المرتبطة:

( بعنثوان 16م( )2018) Febrianto Putra,et alدراسثة " فيبريثانتو بثوترا, و خثرون  -1
" تاثير استراتيجية الياءات الخمسثة علثى كيثادة المفثاهيم ودافعيثة الثتعلم , وبلغثت عينثة 

(  البثاً وكثان مثن اهثم النتثاج تفثوق  ثلاب المجموعثة التجريبيثة الثثنن 29البحث  علثى )
درسثثوا وفيثثا لأسثثتراتيجية اليثثاءات الخمسثثة علثثى المجموعثثة الضثثابطة التثثى اسثثتخدمت 

 الطريية التيليدية , في كيادة المفاهيم ودافعية التعلم.
التثاري  الاوربثي الحثدي  ( بعنثوان تثدريس مثادة 14م()2017دراسة "هب  حميثد واد " ) -2

والمعاصر وفثق اسثتراتيجية اليثاءات الخمسثة فثي تحصثيل  ثلاب اتعثداد  ,وتثم اختيثار 
(  الثثب بالمرحلثثة اتعداديثثة , تثثم تيسثثيمهم 82عينثثة البحثث  بالطرييثثة العمديثثة بلغثثت )

بالتسثاو  الثثى مجمثثوعتين احثثداهما تجريبيثثة والاخثثرى ضثثابطة , وكانثثت اهثثم النتثثائج هثثو 
المجموعة التجريبيثة الثنين درسثوا وفيثا لأسثتراتيجية اليثاءات الخمسثة علثى  تفوق  لاب

المجموعثثة الضثثابطة التثثى اسثثتخدمت الطرييثثة التيليديثثة , فثثي كيثثادة المفثثاهيم ودافعيثثة 
 التعلم.

( بعنثوان 17م( )2016)"" Halil Evren , Camliyer دراسثة "هاليثل ايفثن , كثاملير -3
وهثدفت  (5E)لبدنية باستخدام دورة الثتعلم الخماسثية "نموذج تعليمي جديدة في التربية ا

هنة الدراسة الى استخدام دورة التعلم الخماسثية وفيثا للمثنهج البنثائي للثتعلم فثي دروس 
(  الثب 250التربية البدنية , وتم تطبيق الدراسة على عينة تم اختيارها عمثدياً وبلغثت )
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مــع  (5E)ية وفيثثا للمثثنهج البنثثائي , وكانثثت اهثثم النتثثائج هثثو توافثثق دورة الثثتعلم الخماسثث

 لديهم.ميول واتجاهات الطلاب , وتحقيق تحسن في التحصيل المعرفي  
( بعنثثثوان أثثثثر اسثثثتراتيجية اليثثثاءات 13م()2012دراسثثثة " منثثثى مصثثثطفى عثثثوض   ) -4

( على تنمية المفاهيم العلمية وعمليات العلم بالعلوم لثدى  ثلاب الصثف 5E'Sالخمس )
الأساسي بغثية " وتثم تطبيثق الدراسثة علثى عينثة تثم اختيارهثا عمثدياً مثن مدرسثة السابع  

(  البثثة , تثثم تيسثثيمهم بالتسثثاو  الثثى مجمثثوعتين 76بنثثات يثثونس اتعداديثثة وبلغثثت )
احثثداهما تجريبيثثة والخثثرى ضثثابطة , وكانثثت اهثثم النتثثائج هثثو تفثثوق  ثثلاب المجموعثثة 

ءات الخمسة على المجموعثة الضثابطة التثى التجريبية النين درسوا وفيا لأستراتيجية اليا
 استخدمت الطريية التيليدية , في اختبار المفاهيم العلمية للعلوم.

تثأثير اسثتخدام اسثلوب الثتعلم   بعنثوان  (7( )2008دراسة  اهر مصطفى عبثد الوهثاب ) -5
البنثثائي بالحاسثثب الالثثي علثثى مسثثتوى اداء بعثثض مسثثابيات الميثثدان والمضثثمار لطلبثث  

البحث  الثى التعثر  علثى تثاثير اسثتخدام اسثلوب  تهثدف,     الرياضثي  بالمنيثاكلي  التربيث
التعلم البنائي بالحاسب الالثي علثى مسثتوى الاداء والتحصثيل المعرفثي لثبعض مسثابيات 

ا ثثتملت العينثثة علثثى  لبثث  , و  الميثثدان والمضثثمار لطلبثث  كليثث  التربيثث  الرياضثثي  بالمنيثثا
(  الثثب تنيسثثم الثثى مجمثثوعتين كثثل منهثثا 40ا )الفرقثث  التالتثث  بلثثعب  التثثدريس وعثثدده

نمثوذج الثتعلم الحاسثب الألثي و صثلاحي  اسثتخدام  نتائج الدراسةوكانت أهم   (  الب20)
البنائي علثى مسثتوى الاداء والتحصثيل المعر يث  للعينث  قيثد البحث  فثي بعثض مسثابيات 

 الميدان والمضمار.
 الاستفادة من الدراسات السابقة:

 لعلمي المستخدم في البح .اختيار المنهج ا -
  ريي  تحديد واختيار عينة البح . -
 المساهمة في تحديد أدوات ووسائل ال ياس اللاكمة لجميع البيانات. -
 توضيح مع م الخطوات اتجرائية التي سو  تتبع في البح    -
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 :البحث إجراءات
 :البحث منهج

والبعدى(   اليبلي  )ال ياس  ذ   التجريبي  بالتصميم  التجريبي  المنهج  الباح   استخدم 
 لمجموعة تجريبية واحدة . 

 :البحث وعينة مجتمع
ال مجتمع  بعلى    دراسةا تمل  الأولى  بالفرقة  التمرينات  الرياضية   لاب  التربية  كلية 

الدراسى     نطاجامعة   للعام  ,  2019/2020والمييدين  )م  عددهم  قام  477والبال   حي    )
با أخرى    تركينالمل و   والمحولين  والطلاب للإعادة    الباقين   الطلاب ستبعاد  الباح   أبحاث  ,  في 
   البة (  32)  هما وقد بل  اجمالى عدد  العلوائيةبالطريية    البح  باختيار عينة    الباح    كما قام 

  كعينة  (  الب12الاستعانة بعدد )كما تم    (  الب ,20حي  كانت عينة البح  الأساسية )ا
   لاجراء الدراسات اتستطلاعية . ومن خارج العينة الاساسية وداخل مجتمع البح استطلاعية  

 تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات قيد البحث :
في   التجانس  حي   من  البح   قيد  المختارة  العينة  صلاحية  من  بالتأكد  الباح   قام 

المرتبطة بالنمو ) السن , الطو  , الوكن , معد  النكاء ( , وكنلا    بعض المتغيرات الأساسية
في بعض اختبارات التوافق الحركي ومستوى أداء جملة التمرينات , ويتضح ذلا في الجدو  

 التالي: 
 (  1جدو ) 

 لمعدلات النمو والانحرا  المعيار  ومعامل الالتواء  والوسي  المتوس  الحسابي 
 قيد البح  واختبارات التوافق الحركي ومستوى الادء 

 احمذغ رات 
وحدة  

 احق  س 

احمذوسط  

 اح س ة  
 احوس ط 

ا ن راف  

 احمع  ري

مع مل  

 ا حذواد 

و 
 م
 اح
ت
 
عد
م

 

 0.105 1.14 17.8 17.84 س ة  احعمر 

 1.273 2.05 172 172.87 سم  احطول 

 0.49 1.47 64.5 64.74 كجم  احوزن 

 0.722 1.62 58.5 58.89 درجة  احذك د 

ت  
را
ب 
خذ
ا

ق  
اف
ذو
اح

  
رك
 
اح

 

 0.21- 0.84 3.9 3.84 درجة  اخذب ر رقدير الأوض   اح رك ة 

 0.113 1.06 3.1 3.14 دق قة  اخذب راحرةط اح ركى 

 1.348 0.69 19 19.31 درجة  اخذب ر اح   ظ على احذوازن  

 3.84- 0.75 44.5 43.54 درجة  اخذب ر الإيق   اح رك  

طالب  32ن=  
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 1.918 0.61 44 44.39 درجة  اخذب ر احذك ف مع الأوض   احمذغ رة 

 0.16 0.19 4.5 4.51 درجة  مسذوى أداد جملة احذمري  ت 

المتوس  الحسابي والوسي  والانحرا  المعيار  واتلتواء في بعض  (    1  يتضح من جدو  ) 
حي     , البيانت  اعتدالية  لبيان  وذلا  البح   عينة  لدى  الاساسية  معاملات  المتغيرات  تراوحت 

المتغيرات الالتواء   في  البح   )  لعينة  بين  ما  البح   أنها    0.665ا    -0.344قيد  أ    )
( بين  ما  ات نها  فا   وبهنا(  3+ا    3-انحصرت  المنحنى  داخل  العينة  تيع  تكون  وبنلا  عتدالي 

 عتدالياً مما يلير إلى تجانس أفراد العينة قيد البح  . إ موكعة توكيعاً 
 اشتملت أدوات جمع البيانات على:

 أسلوب المسح المرجعي :
قام الباح  قدر استطاعت  بات لاع على المسلفات العلمية والدراسات السابية العربية  

 والأجنبية ا وذلا بهد  تحديد ما يلي : 
 تحديد الإطار العام للبحث.

 تحديد انسب اختبارات التوافق الحركي ومستوى الاداء . 
 المقابلة الشخصية: 

 (.10)  قام الباح  باجراء الميابلات اللخصية مع السادة الخبراء فى المجا  والبال  عددهم
للعد  مرجعي  مسح  باجراء  الباح   قام  أن  والبحوث  بعد  والدراسات  المراجع  من  يد 

العلمية السابية والتي لها علاقة بموضوع البح  وكنلا اجراء العديد من الميابلات اللخصية  
, للتعر  على أهم ال ياسات والاختبارات المناسبة لطبيعة البح  توصل الباح  الى ال ياسات  

 -والاختبارات التالية:
 -المستخدمة بالبحث :الأختبارات والقياسات 

 -اولاً قياسات واختبارات تجانس عينة البحث :

تم التحيق من سن الطلاب عينة البح  من خلا  بطاقات الهوية اللخصية  السن :  -
 لديهم. 

 تم قياس الطو  باستخدام جهاك الريستامير داخل الكلية.  الطول : -
 تم قياس وكن الطلاب باستخدام مييان  بي رقمي داخل الكلية.  الوزن :  -
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قام الباح  بتطبيق اختبار النكاء اللف ي الن  قام باعداد  "جابر عبد   اختبار الذكاء: -
والن  يتكون من خمسة أقسام مختلفة كل قسم   ( 3)م(2007الحميد ا محمود عمر " )

 ( درجة . 80للم ياس )( درجة ومجموع كلي 16بمجموع درجات )
 -ثانياً  اختبارات التوافق الحركي قيد البحث :

 -: الآتية   الاختبارات اختيارتم  الدراسات والمراجع المتخصصة  في ضوء و 
بعثثثثد ات ثثثثلاع علثثثثى المراجثثثثع والدراسثثثثات السثثثثابية , توصثثثثل الباحثثثث  الثثثثي مجموعثثثثة  

مثثثثن ثثثثثم عرضثثثثها  علثثثثى ( اختبثثثثارات ا و 7مثثثثن الاختبثثثثارات التواف يثثثثة والتثثثثي ا ثثثثتملت علثثثثى )
( اختبثثثثارات مثثثثنهم ت ثثثثيس التوافثثثثق الحركثثثثي 5السثثثثادة الخبثثثثراء , وتثثثثم اتتفثثثثاق علثثثثى عثثثثدد )

وهثثثثم الأكثثثثثثر ارتبا ثثثثثا بموضثثثثثوع البحثثثثث  , وذلثثثثثا بعثثثثد عرضثثثثثهم علثثثثثى الخبثثثثثراء فثثثثثى مجثثثثثا  
مثثثثثثن أراء الخبثثثثثثراء ا وتتمثثثثثثثل الاختبثثثثثثارات  %80التمرينثثثثثثات وحثثثثثثاكو علثثثثثثى نسثثثثثثبة موافيثثثثثثة 

 -ما يلي:  التواف ية  قيد البح   ي
 .   تيدير الأوضاع اختبار  -1
 .  الرب  الحركى   اختبار  -2
 . الحفاظ على التواكن   اختبار  -3
 .  اليدرة اتيياعيةاختبار    -4
 اختبار التكيا مع الأوضاع المتغيرة .   -5

 -:المستخدمة بالبحثدوات الأجهزة والأ
 -   ميثثيان  بثثي ل يثثاس الثثوكن )كجثثم( -    جهثاك ريسثثتاميتر ل يثثاس الطثثو  )سثثم( -

 أ واق.
 أقماع. -   وا  )سم(ث ري  ل ياس الأ  -(     اب اليمن )ثثثثثساعة إييا  لحس -
 كرات - ناديثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثق خطثثثثثثثثثثثثثثثو       -حبثثثثثثا  وثثثثثثب       -

 

 : قيد البحث لتمريناتاقياس مستوى أداء جملة  ثالثاً
:    -أ التكوينية  فترة تطبيق  الاختبارات  المهارية خلا   التكوينية  باجراء الاختبارات  الباح   قام 

البح  وذلا أثناء المحاضرات على العينة التجريبية وذلا لتحديد جوانب اليصور في مستوى  
 .   والعمل علي معالجتها للطلاب الأداء للمهارات التي تم تدريسها 
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:   -ب النهائي  لجملة    الاختبار  الحركي  الأداء  قياس درجة مستو   البح لتمرينات  اتم    قيد 
على درجة أستاذ  ( محكمين  3)( من قبل لجنة من المحكمين  اليبلي وال ياس البعد )ال ياس  

 تهم.وتم الأخن بمتوسطات درجا ا 

  -خطوات تطبيق الدراسة :
 -المرحلة التمهيدية : 
 إجراء الدراسة الاستطلاعية :  

  الأساسيةمن مجتمع البح  وخارج العينة     الب(  12أجريت الدراسة الاستطلاعية على )
 -وقد إستهدفت الدراسة ما يلى : 

 معرفة الطرق الصحيحة تجراء ال ياسات تطبي ياً .  •
 التاكد من صلاحية الأجهية والادوات المستخدمة فى إجراءات البح    •
 التعر  على الملكلات التى قد تواجة الباح  أثناء التطبيق  •
 ات مئنان على دقة ال ياسات لكل متغير .  •
 .    تعليميةالتأكد من الفترة اليمنية المحددة لكل وحدة  •
 للإختبارات المستخدمة قيد البح . التأكد من المعاملات العلمية  •

 المعاملات العلمية للاختبارات: -
 : Validity اتصدق الإختبار

لنتائج العينة    الربيع الأعلى والأدنيبين    الميارنة الطر ية  قام الباح  باستخدام صدق 
الأساسية  عينة  المن نفس مجتمع البح  ومن خارج  (  الب  12الأستطلاعية والبال  عددها ) 

 (.   2وذلا للتعر  على مدى صدق الأختبارات كما يتضح من جدو  ) 
 ( 2جدو )

 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 
 قيد البح   التوافق الحركيلاختبارات  

 ا خذب رات 
وحدة  

 احق  س 

 احرة ع ا عل   احرة ع ا دن  
 Tق مة  

 2  2ة 1  1ة

 *4.24 1.02 2.32 0.147 5.41 درجة  اخذب ر رقدير الأوض   اح رك ة 

 * 3.42- 0.96 3.55 0.117 1.21 دق قة  اخذب راحرةط اح ركى 

 *7.84 0.95 16.84 0.94 24.25 درجة  اخذب ر اح   ظ على احذوازن  

 *19.5 0.84 34.49 1.28 55.63 درجة  اخذب ر الإيق   اح رك  

12ن=  
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 *39.8 0.47 34.31 0.51 53.84 درجة  اخذب ر احذك ف مع الأوض   احمذغ رة 

 2.94=(   0.05( لدلالة الطرفين عند مستو  )   Tقيمة )
)  و  والربيع    أن   (   2يتضح من جدو   الأعلى  الربيع  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
   0.05عند دلالة معنوية  قيد البح  ولصالح الربيع الأعلى    اختبارات التوافق الحركيالأدنى في  

 مما يعطي دلالة مبا رة على صدق هنة الاختبارات. 
 : Reliabilityثبات الإختبار 

معامل  بايجاد  الباح   البح   قام  قيد  الاختبارات  في  تلا    الثبات  تطبيق  عن  ريق 
بعد   العينة  نفس  على  اتختبارات  تطبيق  إعاد  ثم  أياماتختبارات  بين    خمسة  كمني  كفاصل 

  التطبييينوتم إستخدام معامل اترتباط البسي  لبيرسون تيجاد معامل اترتباط بين  ,    التطبييين
 ذلا . يوضح (  3)  والجدو  رقم)الأو  والثاني( , 

 (   3جدو  ) 
 معاملات الارتباط بين التطبييين الأو  والثاني 

 قيد البح   تختبارات التوافق الحركي
 ا خذب رات 

وحدة  

 احق  س 

 احذطب ق احث ن  احذطب ق الأول 
 ق مة ر 

 2  2ة 1  1ة

 * 0.890 0.58 3.89 0.58 3.87 درجة  اخذب ر رقدير الأوض   اح رك ة 

 * 0.721 0.54 2.42 0.54 2.38 دق قة  اخذب راحرةط اح ركى 

 * 0.647 0.95 20.68 0.95 20.5 درجة  اخذب ر اح   ظ على احذوازن  

 * 0.789 1.06 45.32 1.06 45.1 درجة  اخذب ر الإيق   اح رك  

 * 0.862 0.49 44.21 0.49 44.1 درجة  احذك ف مع الأوض   احمذغ رة

 0.576=(  0.05الجدولية عند مستو  ) قيمة ) ر ( 
وجود علاقة إرتبا ية بين التطبيق الأو  والتطبيق الثاني للإختبارات    (  3يتضح من جدو  )  و 

البح    التواف ية أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى    قيد  المحسوبة  أن قيمة )ر(  حي  
 ثبات نتائج هنة الاختبارات. وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يلير إلى   (0.05معنوية )

 -القياس القبلي :
قام الباح  باجراء ال ياس اليبلي على عينة البح  يوم الثلاثاء والأربعاء الموافيين             

م , حي  تم تطبيق قياسات الطو  والوكن واتختبارات التواف ية واختبار  16/10/2019,  15
 عاء(. النكاء اليوم الأو  , بينما تم وتم تصوير جملة التمرينات قيد البح  اليوم الثاني) الارب

12ن=  
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  -المرحلة الأساسية :
 البرنامج التدريبي: تطبيق 

التعليمثثي الميتثثرح باسثثتخدام دورة الثثتعلم الخماسثثية )اليثثاءات الخمثثس( تثثمت تطبيثثق البرنثثامج     
ا والثنى إسثتمر لمثدة  م10/2019/ 20 الموافثقالاحثد بداية من يوم   باستخدام الحاسب الألي

 90أ سثثبوعياً ا متوسثث  كمثثن الوحثثدة فثثى الاسثثبوع  ) تعليميثثة( وحثثدات 3بواقثثع ) اسثثابيع( 8)
 5  , الخميس ( من كثل أ سثبوع إنتهثاءً بيثوم الخمثيس الموافثق  الثلاثاء  ,  الاحد)    أيام( ا  ييةقد
 .م2019/  12  /
 : التعليميالبرنامج  تخطيط  

ال  ن رية  من  المستمدة  الخمس  الياءات  استراتيجية  اعتمادا على  البرنامج  بناء  تعلم  تم 
بالأداء   المرتبطة  المعلومات  كل  توفير  في  الطلاب  بين  الالى  الحاسب  وباستخدام  البنائي 
البطيء ,   بالعرض  المهارات المركبة والمصورة  المهار  حي  عرض فديوهات مبسطة لعرض 

البرنامج  و  وضع  يتم    التعليميقبل  التى  الأسس  على  والتعر   من   الهد   تحديد  من  لابد 
وضع عند  على  البرنامج    إتباعها  يعتمد  والن   البنائي  الأسلوب  عناصر  على  التعر   وهو 

الهد    فى  وملاركت   التعليمية  العملية  محور  وجعل   التعليمة  العملية  فى  الطالب  ملاركة 
التمرينات   لجمة  المهار   الاداء  وتحسين مستوى  الحركي  التوافق  وتطوير   , للبح   الأساسي 

( , من خلا   البح   أسابيع  8قيد  المرحلة (  على  والثاني  الأو   الاسبوع  فى  الباح   فاعتمد 
الأولى لدورة التعلم أو ما يعر  بالياء الأولى )يلارك( فسمحت للطلاب بالملاركة فى العملية  
التعليمية والابتكار لتطوير بعض اليدرات التواف ية باستخدام ادوات مختلفة , ثم الأسبوع الثال   

نية )يستكلف( حي  اتاحة الفرصة للطلاب بالبح  والاكتلا  من  والرابع تم تطبيق الياء الثا
  , الالى  الحاسب  على  عليها  الا لاع  يتم  تواف ية  وتمرينات  للمهارات  مبسطة  فديوهات  خلا  
الخامس   الاسبوع  اما   . التواف ية  قدراتهم  لتطوير  المختلفة  النلطة  في  الاندماج  فى  ومن  

( وفيها تم السماح للطالب بالتواصل مع معلم  وافراد  والسادس فاعتمد الباح  على ياء )يلرح
العينة من أجل دعم بعضهم البعض من خلا  خبراتهم وكنلا الاسبوع السابع ياء )يطور( أما  
الاسبوع الثامن والاخير فاعتمد الباح  هنا على الياء الاخيرة من دورة التعلم الخماسية وهي  

تمرة للمعلم والتى من خلالها ييوم بتحديد اذا قام  ياء )ي يم( والتى تعتبر عملية تلخيا مس
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الوحدات   أثناء  الحركية  التوافيات  اكتساب  حي   لا  أم  المجوة  الأهدا   تحييق  من  الطالب 
 التدريبية وكنلا تحسن يلاح ة المعلم والطالب في مستوى الأداء المهار  . 

 الهدف من البرنامج:
البرنامج   التعلم  هد   بدورة  الأليالتعليمي  الحاسب  باستخدام  تحسين إلى    الخماسية 

ومستوى أداء جملة التمرينات قيد البح  , ويتضح العناصر الأساسية لمحتوى   التوافق الحركي
 البرنامج التعليمي من الجدو  التالي. 

 ( 4جدو  )
 العناصرالأساسية لمحتوى البرنامج التعليمي 

 احم ذوى  احمذغ رات  ة

 اح  سب الأح   1

يسذخدة اح  سب ا ح  حعرض مجموعة احذم رين احمرربطة ةذطوير احذوافق  

اح رك ,  ك ديو ولور روض  ة حذم رين حذ س ن احذوافق اح رك  , يقوة كل  

ط حب ة حب ث ع ه  عبر شبكة ا نذرن  ومش ركة زملائه ف  شكل مجموع ت  

 وعرضه  على احمعلم . 

2 
اح  د الأوحى  

 )يش رك( 

يش رك احط حب زملائه ف  شكل مجموع ت حلذولل لأنسب احذمري  ت  وف ه  

 حذطوير احذوافق اح رك  , ثم مش ركة احمجموع ت ةعضه  احبعض خبرارهم. 

3 
اح  د احث ن ة  

 )يكذشف( 
 وه   يكذشف ويب ث احط حب حلولول احى اح لول الأنسب حلأداد 

4 
اح  د احث حثة  

 )يشتتتتتتتتترح(
 ط حب ةعرض خبراره احمرربطة ة لأداد اح رك  رذ رح اح رلة حكل 

5 
اح  د احراةعة  

 )يطتتتتتتتور( 

وه   يقوة احط حب ةرةط احمع رف احمرربطة ة حذوافق اح رك  وا داد احمه ري ف   

 احذمري  ت . 

6 
اح  د احخ مسة  

 )يق تتتتتتتتتتتتتم( 

احذ فق اح رك  وه   يقوة كل ط حب ةذق م ن سه وم  مدى نج حه فى اكذس ب 

 ور سن الأداد حديه ,وكذحك رق  م زملائه. 

 -التعليمي المقترح : التخطيط الزمنى للبرنامج  
  م 2019/    10/    20  الاحد( أسابيع في الفترة من  8)  التدريبى: لمدة فترة البرنامج    -

 . , بواقع أربع وحدات تدريبية أسبوعيا   م2019 / 12/   5 الخميسالى   
 -الأسبوعية:  التعليميةالوحدات   عدد -
كمن  ,  موس      الخميس(   -  الثلاثاء   -  )الاحد  فى الأسبوع أيام  تعليمية( وحدات  3)  -

 . ( دقيية 90)   التعليميةالوحدة 
 عدد الوحدات خلا  مدة التنفين للبرنامج :  -
 . تعليمية  وحدة  24أسابيع =   8وحدات ×  3 -
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 الأسبوع :   يمن فىاجمالي متوس  ال
 دقيية . 270= دقيية  90× وحدات  3 -
   :  قيد البح  يمن الكلى للبرنامج  متوس  ال  -
 ساعة  36دقيية =   60دقيية /  2160=  دقيية  270أسابيع ×  8 -

 :    ليالتعليمية خماسية المراحل باستخدام الحاسب الأ   الوحداتأسس وضع  
  الوحدات التعليمية عليها    تبنىالأسس التي    الوحدات التعليمية راع الباح  قبل اعداد  

السنية وخصائا   بناء    المرحلة  يمكن  حتي  التعليمية ا  التعلم المناسب  الوحدات  لدورة  ة 
باستخدام الحاسب الألي للتعر  على تمرينات تواف ية باستخدام أداوات مختلفة    الخماسية 

كالحبا  والصناديق والأ واق والأقماع , بهد  تحسين التوافق الحركي , وكنلا ملاح ة 
 -: للوحدات التعليمية الأسس التالي  كمعايير   توقد حدمتغيرات الأداء المهار  الصحيح. 

 المختلفة .   التمريناتباستخدام  اتباع مبدأ التنوع في -
الي    - البسي   الي الصعب ومن  السهل  التمرينات من  اختيار  التدرج في  اتباع مبدأ 

 المركبا وكنلا بالنسب  للد  الحمل التدريبي. 
 .  تطبيق مبدأ الراحة الايجابية -
 دون انيطاع.  حضور جميع الوحدات التعليميةالانت ام في  -

 -النهائية :المرحلة 
 -القياس البعدي :

تم إجراء ال ياس البعد  على عينة البح  بنفس  روط تطبيق ال ياس اليبلي , وذلا في  
 م .2019/  12/  8يومي الاحد الموافق 

 -المعالجات الإحصائية:
 -قام الباح  باستخدام المعالجات اتحصائية المناسبة لطبيعة البح  والتى ا تملت على :

للفروق , معامل اترتباط  T) المتوس  الحسابي , الأنحرا  المعيار  , الألتواء , إختبار 
 البسي  لبيسرون , نسب التحسن المئوية ( 
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 -عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا عرض النتائج :

 ( 5جدو  )
 دلالة الفروق ال ياس اليبلي وال ياس البعد  لدى عينة البح 

 في اختبارات التوافق الحركي قيد البح   
 احمذغ  رات  ة

وحدة  

 احق  س 

 احق  س احبعدي  احق  س احقبل  
 Tق مة 

 ±  س ±  س

 7.039 0.62 4.97 0.57 3.61 درجة  اخذب ر رقدير الأوض   اح رك ة 1

 4.006 0.42 2.29 0.75 3.08 دق قة اخذب راحرةط اح ركى 2

 11.38 0.34 26.53 2.78 19.22 درجة  اخذب ر اح   ظ على احذوازن  3

 15.14 0.49 49.06 1.89 42.28 درجة  اخذب ر الإيق   اح رك   4

 32.68 0.52 47.18 0.79 40.09 درجة  احذك ف مع الأوض   احمذغ رة 5

 1.87= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية   T مستو  الدلالة 
         ( جدو   من  بين  5يتضح  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ان   اليبلي  (  ال ياس 

حي     , البح   قيد  التواف ية  الاختبارات  في  البح   لدى عينة  البعد   )وال ياس  قيمة  (  Tان 
 . ( 0.05الجدولية عند مستو  معنوية )  (T)  ةمن قيم أكبر   ةالمحسوب

 
 (   1 كل ) 

 الفروق ال ياس اليبلي وال ياس البعد  لدى عينة البح  
 في الاختبارات التواف ية قيد البح   
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 ( 6جدو  )
 دلالة الفروق ال ياس اليبلي وال ياس البعد  لدى عينة البح 

 في مستوى أداء جملة التمرينات قيد البح   

 احمذغ  رات ة
وحدة  

 احق  س 

 احق  س احبعدي  احق  س احقبل  
 Tق مة 

 ±  س ±  س

 *5.87 1.20 8.63 1.64 5.89 درجة مسذوى اداد جملة احذمري  ت  1

 1.87= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية   T مستو  الدلالة 
        ( جدو   من  بين    6  يتضح  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ان   اليبلي  (  ال ياس 

ان قيمة  وال ياس البعد  لدى عينة البح  في مستوى أداء جملة التمرينات قيد البح  , حي   
(Tالمحسوب ) ةمن قيم أكبر ة  (T)  ( 0.05الجدولية عند مستو  معنوية ) . 

 
 (   2 كل ) 

 فروق ال ياس اليبلي وال ياس البعد  لدى عينة البح  
 في مستوى أداء جملة التمرينات قيد البح   

مستوى اداء جملة التمرينات 

القياس القبلي

القياس البعدي

طالب   20ن=   
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 (  7 جدو )
 نسبة التحسن المئوية بين ال ياسين اليبلي والبعد   

 في اختبارات التوافق الحركي ومستوى جملة التمرينات قيد البح    

 

  ( جدو   من  في  (    7يتضح  والبعد   اليبلي  ال ياسين  بين  المئوية  التحسن  نسبة 
التحسن   نسبت  تراوحت  البح   حي   قيد  التمرينات  الحركي ومستوى جملة  التوافق  اختبارات 

 ( .   %46.52:  %16.04المئوية في قيد ما بين ) 

 
 (   3 ) كل

 نسبة التحسن المئوية بين ال ياسين اليبلي والبعد   
 اختبارات التوافق الحركي ومستوى جملة التمرينات قيد البح     في

0.00%
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الأوضاع 
الحركية

ط اختبارالرب
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اختبار 
الإيقاع 
الحركي

التكيف مع
الأوضاع 
المتغيرة

مستوى اداء
جملة 

التمرينات 

%نسبة التحسن 

 احمذغ  رات ة
وحدة  

 احق  س 

احق  س  

 احقبل  

احق  س  

 احبعدي

فروت  

 احق  س ن 

نسبة احذ سن  

% 

 %37.67 1.36 4.97 3.61 درجة  اخذب ر رقدير الأوض   اح رك ة  1

 %25.6 0.79- 2.29 3.08 دق قة  اخذب راحرةط اح ركى  2

 %38.03 7.31 26.53 19.22 درجة  اخذب ر اح   ظ على احذوازن   3

 %16.04 6.78 49.06 42.28 درجة  اخذب ر الإيق   اح رك   4

 %17.69 7.09 47.18 40.09 درجة  احذك ف مع الأوض   احمذغ رة 5

 %46.52 2.74 8.63 5.89 درجة  مسذوى اداد جملة احذمري  ت  6
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 مناقشة النتائج
 مناقشة الفرض الأول :

( جدو   من  بين    5  يتضح  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ان   اليبلي  (  ال ياس 
ان قيمة  وال ياس البعد  لدى عينة البح  في اختبارات اليدرات التواف ية قيد البح  , حي   

(Tالم )ة من قيم  أكبر  ةحسوب  (T)  ( 0.05الجدولية عند مستو  معنوية )    أيضاً   يتضح, كما  
نسبة التحسن المئوية بين ال ياسين اليبلي والبعد  في اليدرات التواف ية ,   (    7من جدو  )  

( بين  ما  البح   قيد  التواف ية  اليدرات  في  المئوية  التحسن  نسبت  تراوحت  :    %16.04حي  
38.03%  ) 

الألي   الحاسب  استخدام  الى  البح   عينة  لدى  الواضح  التحسن  هنا  الباح   ويعيو 
عليها مجموعة من التمرينات التوافق الحركي باستخدام ادوات  كوسيلة محببة للطلاب يعرض  

الوهاب   عبد  دراسة  اهر  إلي   توصلت  ما  مع  يتفق  وهنا   , تأديتها  الطلاب  وعلى  مختلفة 
( والتى اكدت على أهمية الحاسب الألي كوسيلة سهلة ومحببة للطلاب تساعدهم  7م()2008)

باح  أن ذلا أهم ما ميي البرنامج التعليمي  فى الحصو  على كل معلومات الاداء, كما يرى ال
المتبع ان  يتوافق مع الطلاب ومحبب اليهم الا وهو دورة التعلم الخماسية  "الياءات الخمس"   
وهي )يلارك, يستكلف, يلرح , يطور , ي يم ( وهو اهم ما يميي التعلم البنائي , وهنا ما  

( المجيد  عبد  "على  دراسة  إلي   يعد9()2001توصلت  البنائي    (  التعلم   Theنموذج 

Constructivism learning modal      البنائي الفكر  علي  تعتمد  التي  النماذج  ابرك  من 
العلمية اعتماداً   النموذج مساعدة المتعلمين علي بناء مفاهيمهم ومعارفهم  حي  يتم في هنا 

 علي خبراتهم السابية كما يسد  علي رب  العلم باتتيان المجتمع . 
( تلمل خمس مراحل وكل مرحلة تبدأبحر   5E'Sاستراتيجية الياءات الخمس )كما أن  

المتعلمين   تمكين  الى  هد   حي    ) ي يم   , يطور   , يلرح  يستكلف,  يلارك,   ( وهي  الياء 
 والمعلمين من تجريب أنلطة متنوعة واستخدام وبناء مفاهيم جديدة تعتمد على أخرى سابية . 

( , إلى أن استراتيجية  4م( )2003كيتون )  كما يلير كل من حسن كيتون , كما 
بنائة   في  للمتعلم  النل   الدور  على  تسكد  والتى   , بنائية  استراتيجية  تعتبر  الخمس  الياءات 
لمعرفت  بنفس  من خلا  خبرات  السابية والتفاوض الاجتماعي مع الأقران , وفي وجود المعلم  

خ من  صحيحة  بصورة  المعنى  بناء  على  والمساعد  والطرق  الميسر  والتجارب  الأنلطة  لا  
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 التدريسية المختلفة . 
واتباع الأساليب   الأدوات  تنوع  المستخدم هو  التعليمي  البرنامج  يميي  ما  أهم  أن  كما 
المختلفة   التمرينات  المهار  لجمل  التواف ية وكنلا الاداء  التمرينات  التكنولوجية وذلا بعرض 

محاولة  الطلاب  وعلى  للطلاب  الالى  الحاسب  وجماعي    على  فرد   بلكل  وتعلمها  اكتلافها 
بينهم والتى تهد  الى تطوير التوافق الحركي مما كان ل  الأثر الواضح فى تحسن  مستوى  

( محمد"  يسر    : إليي   ا ار  ما  مع  يتفق  وهنا  البح   عينة  لدى  الحركي  م( 2010التوافق 
دور  والأجهية الأدوات باستخدام التمرينات  برامج وتتيح تلعب  المهار   والتى  التعلم  في  هاما  ا 

الاداء   مياومات  أهم  من  تعتبر  والتي   , الحركية  التواف ية  اليدرات  تحسن  على  تساعد  حي  
:    15وكنلا اليوة العضلية التي توثر على مستوى الأداء في الأنلطة الرياضية المختلفة )  

129 ) 
  والثن  ومن خلا  العثرض السثابق وفثي ضثوء أهثدا  البحث  فيثد تحيثق الفثرض الأو

 نا على أن  "
  , في  عينة البح  لدى   ال ياس اليبلي وال ياس البعد توجد فروق دالة إحصائية بين  
 التوافق الحركي ولصالح ال ياس البعد  

 مناقشة الفرض الثاني :
( جدو   من  بين    6  يتضح  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ان   اليبلي  (  ال ياس 

قيد   الحركية  التمرينات  جملة  أداء  مستوى  اختبارات  في  البح   عينة  لدى  البعد   وال ياس 
حي     , )البح   قيمة  المحسوبTان  قيم  أكبر   ة(  معنوية    (T)  ة من  مستو   عند  الجدولية 

كما    ( 0.05) )    أيضاً   يتضح ,  جدو   اليبلي  (    7من  ال ياسين  بين  المئوية  التحسن  نسبة 
 (  %46.52في مستوى أداء جملة التمرينات,  حي  بلغت نسبت التحسن المئوية )والبعد  

ويعيو الباح  هنا التحسن الواضح في مستوى أداء جملة التمرينات قيد البح  الى  
تحسن مستوى التوافق الحركي لدى عينة البح  حي  يعتمد الأداء المهار  في الأساس على  

والن  يسثر على الأداء بلكل مبا ر وهنا ما أ ار الي      مدى امتلاك الطالب للتوافق الحركي 
( الخالق  عبد  أن 1992عصام  التواف ية    م(  للوصو   لأا  المكون   تعتبراليدرات  اتيان  ساسى 

ا فهى تعد العمود الفيرى لتنمية المهارات الفنية الخاصة بكل رياضة ا فاتيان  الأداء المهار   
ليتم أداء الحركة فى إ ارها السليم من   المهارات الحركية بالتوافق المطلوب لها أمر ضرورى 
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لها المطلوب  واليمن  والسرعة  اليوة  العصبي  ,    حي   الجهاكين  بين  التراب   سلامة  وتلعب 
ال وكفاءة  ا  في  والعضلي  الحاسم  الدور  العصبية  ات ارات  على  السيطرة  في  العصبي  جهاك 

كفاءة هن  اليدرات ا حي  ترسل هن  ات ارات في وقت واحد أو بتتابع سريع لأكثر من جيء  
المطلوبة  الاتجاهات  وفي  المناسب  بالتوقيت  الحركة  تتم  حتى  الجسم  أجياء  )    من   .   8    :

131 – 136  .)   
أن    Jerzy Sadoskil  (2005)(20) "جيرك  سادوسكل  ر الي   وهنا يتفق مع ما أ ا

لليدرات التواف ية أهميتها في النلاط الرياضي حي  تلعب دورا رئيسيا في الدقة والاقتصاد من  
الحركات الرياضية في ظل ال رو  المتغيرة كما تسهم في السرعة والدقة في الحركات المتوقعة  

 ,   وغير المتوقعة
تسثر على    (17)م(2005بد الح يظ )وفاء ع كما اكدت    التواف ية  اليدرات  أن تنمية 

الرياضى الممارس   للنلاط  المهارى  "  إتيان الأداء  خالد فريد  كما يتفق ذلا مع ما أ ار الي  
أن اليدرات التواف ية تعد واحدة من أهم العوامل اللاكمة للارتياء بمستوى  الى    ( 5)م(2007)

نبثق من التحليل النوعى للنلاط الرياضى التخصصى ا ولنلا  الأداء الفنى للاعبين ا حي  ت 
أحد   تعد  التواف ية  اليدرات  أن  كما  ا  كبير  بلكل  الفنى  الجانب  يخدم  وتطويرها  تنميتها  فان 
وسائل الضب  والتحكم فى الأداءات الحركية المختلفة ا ومن ثم فان توافر هن  اليدرات لدى  

   درجات توافق الأداء المطلوب تنجاك أى أداء حركى اللاعبين يمكنهم من الوصو  إلى أفضل 
الالي   الحاسب  باستخدام  الخمس  الياءات  الخماسية  التعلم  دورة  ان  الباح   كما يرى 
أن   البح  حي   لدى عينة  الاداء  تحسن مستوى  كبير في  دور  لها  للطلاب  كوسيلة محببة  

يلكل دافعية لدى الطلاب تساعد  امتلاك الطلاب اليدرة على الملاركة والاندماج مع الاخرين  
في تعبئة  اقاتهم تظهار أفضل ما لديهم فى الأداء المهار  في جملة التمريات , عوضاًعن  
الاسلوب التيليد  فى التدريس والن  كان  ية الطلاب مستيبل في  دون أى تفاعل أو ملاركة  

ا مع ما ا ارت إلي  " فتحية  وهنا اهم ما يميي التعلم البنائي باسلوب الياات الخمسة ويتفق ذل 
( الى أن ما يميي استخدام استراتيجية الياءات الخمس انها تجعل المتعلم  10م( )2011اللولو)

نلطاً إيجابياً تتوافر لدية الدافعية والخبرة , حي  يبني معرفت  بنفس  ويحتفظ بها مدة  ويلة  
ال لغة  تنمي    , كفريق  والعمل  التعاون  روح  وتنمية   , ,  نسبياً  المعلم  ومع  اليملاء  مع  حوار 

العملية   للانلطة  وممارست   الناتية  المتعلم  خبرة  على  تعتمادها  الفردية  الفروق  ومراعاة 
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 وتوسيعها وتيويمها. 
كما أن أسلوب التعلم البنائي ينصب اهتمام  وتمركي  على المتعلم من خلا  محاورت   

يساعد الباح  فى كي ية التعر  على  مع المعلم للتوصل الى حلو  وميترحات , وهو اهم ما  
انسب التمرينات التى تتناسب مع عينة البح  وفيا لنم  السيطرة الدما ية فالاهتمام بالمتعلم  
وملاركت  فى اتخاك اليرارات التدريسية من العوامل الاساسية فى هنة النتائج وهنا ما اكد  "  

(  " كينون  كما   و  كيتون  ا(  2003حسن  التعلم  اسلوب  التدريس  أن  أساليب  من  يعد  لبنائي 

من   أكثر  المتعلم  حول  اسلوب  المتمركزة  ان  التنوي   يجدر  كما   , المعلم  متمركية حو   كونها 
التعلم البنائي يسعي إلي أن يتعلم المتعلمين المعرفة الجديدة من خلا  بنائها بأنفسهم ويكون  

ية . كما أن  يسعي إلي تنمية  هنا التعلم ذ  معني بالنسبة لهم ووثيق الصلة بحياتهم العمل 
قدرة المتعلمين علي التعلم الناتي من خلا  تنمية عمليات التعلم من أو البح  العلمي لديهم  

 ( 19: 4)  الاستنتاج (  –التعميم   –المقارنة   – ومنها ) عمليات الملاح ة
البرنامج التعليمي باستخدام الحاسب الألي وفياً لدورة التعلم الخماس ية ,  كما أن ان 

يتميي بيدرت  على الرب  بين التفكير والاداء بلكل مبس  وعملي , ويتفق ذلا مع نتائج دراسة  
اللولو) صبحي  فتحية   " من  )12م()2011كل  عوض    مصطفى  مني   , م(  2012( 

 ,Febrianto Putra ( , فيبريانتوبوترا,  و خرون .  14م( )2017(,هبة حميد واد  )13)

et al(2018)استراتيجية  (  16)م اهمية  على  تسكد  نتائج  الى  الدراسات  هنة  توصلت  حي  
 الياءات الخمس في التعلم. 

ومن خلا  العرض السابق وفي ضثوء أهثدا  البحث  فيثد تحيثق الفثرض الثثاني والثن  
 نا على أن  "

  , في  عينة البح  لدى   ال ياس اليبلي وال ياس البعد توجد فروق دالة إحصائية بين  
 اء جملة التمرينات ولصالح ال ياس البعد  مستوى  د

 الاستخلاصات :
 :التالية ستخلاصاتالى ات الباح   توصل  البح   وإجراءات وفروض أهدا  حدود  في
 في   إيجابيًا  إستخدام دورة التعلم الخماسية الياءات الخمس باستخدام الحاسب الالي أثر  -1

 تطوير التوافق الحركي التواف ية لدى عينة البح .   -2



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 76 - 

أثر -3 الألي  الحسب  باستخدام  الخمس  الياءات  الخماسية  التعلم  دورة   إيجابيًا  إستخدام 

 تحسين مستوى أداء جملة التمرينات لدى عينة البح .  
 :التوصيات
 :يلي بما  الباح  يوصي البح ا  نتائج  عن  أسفرت  ما على  بناء

في تعليم المهارات الحركية الى تتطلب  دورة التعلم الخماسية  الياءات الخمس إستخدام  -1
 قدرات توافييية وح  الطلاب على التعلم وملاركتهم ب . 

 الاهتمام بتطوير التوافق الحركي لما ل  من تاثير واضح على مستوى الاداء .  -2
 اتباع الاساليب التكنولوجية الحديثة في التعلية .  -3

 -ــــــــــــــــــــع:المراجــــــــ
 أولا المراجع العربية :

اس متتتتتة ك متتتتتل رارتتتتتتتب    -1

 ة( 1990)

"دوافع احذ وت فى اح ش ط احري ضى" ، دار اح كر احعرةى   :

 ، احق هرة.  1، ط

إيم ن عبد احمقذدر رة ع    -2

(2012 ) 

ة  د ةرن مج رعل م  على شبكه معلوم ت احدوح ة ورأث ره   :

حذلم ذات  ف    احط ئرة  احكره  مه رات  ةعض  رعلم  جوانب 

ا س س ، رس حه دكذوراه غ ر   احذعل م  احث ن ة من  اح لقة 

 م شوره، كل ة احذرة ة احري ض ة, ج معه ط ط . 

جتتتتتتتتتتتتتتتت ةر عبتتتتتتتتتتتتد    -3

اح متتتتتتتتتتتتت د ، وم متتتتتتود 

 ة( 2007أحمد عمر )

احذك د   : دار  أخذب ر   ، واحج مع ة  احث نوية  حلمرحلة  احل ظى 

 اح هضة احم رية ، احق هرة. 

حستتتتتتتتن حس تتتتتتتن    -4

 زيذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتون  

وكمت ل حس تتن زيذتتتتتون 

(2003 ) 

ع حم   :  , احب  ئ ة  اح ظرية  م ظور  من  واحذدريت  احذعلم 

 احكذ ب, احق هرة . 

خ حد فريد عزت زي دة    -5

 ة(  2007)

احذوافق ة   : احقدرات  حذ م ة  نوع ة  رمري  ت  ةرن مج  رأث ر 

ح  شئ  اح     الأداد  ا نذب ه ومسذوى  مظ هر  ةعض  على 

كل ة   , م شورة  غ ر  دكذوراة  احجودو.رسس حة  ري ضة 

 احذرة ة احري ض ة , ج معة احم  ورة 

 عبد احعزيز عبد ل حح  -6

   (1996)احمج د

 ؛ ا ول احجزد  ؛ احمع رف دار  احذدريت وطرت احذرة ة :

 احق هرة. 

ط هر م ط ى عبد احوه ب    -7

(2008 ) 

على     ا ح   ة ح  سب  احب  ئ   احذعلم  اسلوب  اسذخداة 

حطلبه  واحمضم ر  احم دان  مس ةق ت  ةعض  اداد  مسذوى 

غ ر  م ج سذ ر  رس حه   ,  , ة حم     احري ض ه  احذرة ه  كل ه 

 م شوره , كل ه احذرة ه احري ض ه , ج معه احم   .

 

ت ورطب ق ت , دار اح كر احعرة   احذدريب احري ض  , نظري  :ع تتتت ة عبتتتتد احخ حتتق )    -8



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 77 - 

 , احق هرة  ( 1992

احمج د  عبد م تمد علتتت   -9

(2001 ) 

  احب ئ  احذعلم نمواج عل  اعذم دا مقذرحة اسذرار ج ة :

 ا ةذدائ ة احمرحلة حذلام ذ اح رك  ا ةذك ر عل  واثره

  واحري ض ة احبدن ة حلذرة ة علم ة مجلة ؛ م شور ؛ة ث

 حلوان  ج معة  احري ض ة؛ احذرة ة كل ة

فذ  ة لب      -10

 ة( 2011احلتتتتتتتتتتتتتتوحو)

ر م ة   : ف   احب  ي  احخمت  احخطوات  نمواج  روظ ف  أثر 

اح ف   طلاب  حدى  واحعلوة  واحذرك ب  احذ ل ل  مه رات 

احج معة الإسلام ة , غزة ,   , احذرة ة  , كل ة  احذ سع ةغزة 

 فلسط ن. 

سعتتتتتتتتتتتد زغلتتتتتول م متد   -11

(2002 ) 

 مركز ,  احري ض ة احذرة ة ف  وأس ح به  احذعل م رك وحوج   :

 حل شر  احكذ ب

مك رة حلم  أةو هرجة   -12

وم مد سعد زغلول وه ن  

 ( 2001سع د عبد احم عم )

. رك وحوج   احذعل م واس ح به  ف  احذرة ة احري ض ة, مركز  

 احكذ ب حل شر, احق هرة 

م ى م ط ى عوض ا    -13

 ة(  2012)

: ( احخمت  اح  دات  اسذرار ج ة  ر م ة  5E'Sأثر  على   )

احم  ه م احعلم ة وعمل  ت احعلم ة حعلوة حدى طلاب اح ف  

م شورة   غ ر  م جسذ ر  رس حة   , ةغزة  الأس س   احس ةع 

 ,كل ة احذرة ة , احج معة الإسلام ة ةغزة , فلسط ن. 

  هبتتتتته حم تتتتتتتتتتتتتتتتد  -14

 ة( 2017وادي" )

وفق   : واحمع لر  اح ديث  ا ورة   احذ ريخ  م دة  ردريت 

اسذرار ج ة اح  دات احخمسة ف  ر   ل طلاب الإعدادي  

, مجلة كل ة احذرة ة الأس س ة حلعلوة احذرةوية والإنس ن ة  

 (. 35ج معة ة ةل , احعدد) /

يتسري م متتتد حستتتن )   -15

2010  ) 

ر س ن    : على  الأدوات  ة سذخداة  رمري  ت  ةرن مج  رأث ر 

مسذوى احقدرات احذوافق ة حدى ن شد احذ ت الأرض  من  

س ة , مجلة احعوة احبدن ة  احري ض ة ,كل ة احذرة ة    9-12

 احري ض ة , ج معة احم وف ة .
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