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الزحف على  في تحسين الجانب المعرفي لمهارة    وتأثيرة  التعلم التبادلي  "  
 " البطن في رياضة السباحة  

 أ.د/ مدحت ابو سريع  
 شيماء سعد زغلول  أ.د/ ال 

 الرحمن منتصر   م/ عبد 
 

 :   بحث ال ومشكلة    مقدمة  
 

جوو  راالتحوو   موون ال اوور  التوو  تر نفسوو   لالتعليميووو رالت يريووو  مؤسسوو  ال إن تطوور  
حاو  أمو  ضو ر و رمو م  أصوب مو  يو  التعلويم  أسولر  اأالت  يف ض   اتبو    ر عمليو التعلم  

لوو اسوتا ام أسو لا   مح ر رالمعلم مر مصو   المعلرمو  الرحاو  ييكرن  ر  الط ل  يي  سلبيً   
ى اشوت ا  الطو   يو  اتاو ق ال و ا ا  الا صوو ب لعمليوو التعليميوو   تاطوي   يوآا ى تس ع   

يوً  يسوعى تحمو  المسولرليو رأن يكورن إاج ب  علوى نفسو  ر  عتموالا مونمكنو  تتنفاق  ت ريم ( 
للحصرل على المعلرم   بنفس  ، ركقل  مح رلو التغل  على بعض مشو ل  المم  سوو حاو  

   .تأثا  قاتيو المعلم على الط  
  

سوو ت تعلوويم التلماووق ل   نوو  الووقو يحتوو   الوو  أسوولر  الووتعلم التبوو  ل  ي وورم علوو  ا  ر 
يضوو  للتعلوويم أ  ن مووقا الط   وو  تسوو م يوو  ترجيوو  الامتموو م الفوو  و ب ت حوو  ي صووإمسوو ع ت  يوو

ق غ لبو  م اتن سو  شو ل ال وو  ن إ اء الم و م التوو  ي ورم ب و  أري و  ل و  ا التلماوق رسو عت  يو  
المسووتم ا لتصووحي   عوووال اجل   نوو  ان سوو  مسووتراا التحصووال  رايضوو  تتوو ل ي صوو  التغقيوو  

 (870:6.  ءمج ر ا  ال  ن
م ييوو  تنموويم الطوو   سوولر  الووتعلم التبوو  ل  اووتأن إ (م2007  "عصوو م الوو ان"ر ووقك  

او  حو امم  بو ر  الموؤ و راآأزرا  بحا  ي ورم أبحا  يعم  ك  ط لبان مع بعض ي  شك  
 اء التو  يعو م  معيو   اأ و اء زملي  رت و يم التغقيو  ال اجعو  بنو ء علو  ر  وب ر  الم حظ أ

يو  ال اجعو  لزمالو  رت و يم التغق  حوظ بترجيو  الزماو ن ي رم الط لو  المأالمعلم من  ب  عل   
 اء رتسوتم  موقا الع  و  اأ ر بعو اأ اء الح كو  اوقا لوأفثن ء تنأم   أ  بن ء على ر  و المعي  

 را  ليصووب   اء الح كوو  المطلوور  ثووم اووتم تبوو  ل اأبووان الطوو لبان حتوو  اووتم الانت وو ء موون اأ
 (87:3الط ل  الم حظ مؤ و رالط ل  المؤ و م حم .  
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الب حث  الم  رن ر  و  ا ل  أمن  الم جع   الت   ت  س   من    أ س لا   س لا   أن 
الاب اء عل  مقا    رام  رمن   الع ا  من المسمي   الت  اطل    سلر  اأ أت لا ي  تتمث  ي   

اج بي   إ لث   أس لا   أ( رمن   ايض   ط     الع ض رالش ل   -التعلم ب لتل ان  سلر  من    اأ
سلر  العم  أن  أسلر  التن يت ينج   أر     انأر ترجي  اأسلر  العم  التب  ل   أي     ومتمثل

ا أالتب  ل    بترجي   التعليم  رالط ل  اآأر  العم   اؤ و  الط ل   اتالص ي   ا  ي حظ   ان 
اأأ اتب  لان  ثم  زمال   رالط ل   أ اء   اء  المؤ و  الط ل   من  ك   ي حظ  ي ر  المعلم  م  

 ي  ر   راح .  ن ي حظ الجميعأسلر  يستطيع  ن المعلم ي  مقا اأأالم حظ كم   
 

السب حو مون أ و م ال   ضو   المع ريوو رالتو  ك نو  تمو  ت يو  العصور  ال  يموو حاو    رتع 
التووى ن لوو  امتموو م اللثاوو  موون ال   ضوواان، رتتماووز السووب حو كإحوو ى أنوورا  ال   ضوو   الم ليووو 

ط     كمو  أن و  تاتلون عون سو ل  اأنشوطو ال   ضويو اأاو ى مون حاو  الرسو  الوقو   تتنر 
رموو  ككوو  ، و التووأ لم يوو  الموو ء رالتعوور  عليوو ت ييوو ، ررضووع الجسووم يوو  الموو ء رط   ووتموو   

ال   ض   اأا ى ل   مس ب    ا صو ب   ي  ماتلن ط     تتماز ب لمن يسو الشو ا   علوى 
 (11:  7   .ىالم ات  اأرل

لم عن   غنى  لا  أس ت  بأن    السب حو  الم ليو  رتعتب     ضو  ال   ض    م  سو 
رالش ا ، رالانزلا م  الماتلفو  الغطت،  التر يعيو ث :  رالسب حو  رالتج ان  إت  ن    ق،  ، ري رن 

يصع  على الشاص مم  سو أو من ال   ض   الم ليو اأا ى، كم  تتماز السب حو بأن    
من   رليت  الماتلفو  العم   م اح   ي   مم  ست    يمكن  الت   ال   ضيو  اأنشطو  إح ى 

ا رالعنن  ب ل ر   تم  ت  أن  يمكن  الض ر و  نم   را  المن يس  ،  ي   أحي ن   يم  ان  لقو 
رالاست ا ء،   لل احو  رسالو  من    ياجع   احتم ل ،  ر ر   ل رت   ري    يطرع    أن  للشاص 

 ( 45: 10 . رتج ا  النش ط أر رسالو للت ري 
المع ي  عن  تعليم  ت حظ  الب حثرن  رمن ا ل عم    التحصا   إناف ض مسترو 

البطن  عل   الزحن  سب حو  ي عليو  ر   ،م      علا    أضعن  المعت    الت   ت  ي   س لا  
لمحترى  رالرصن  رالتل ان  اللفم   ب لش ل  المعلم  عل   ي م  تعتم   رالت   التعليم  عمليو 

ي  عمليو التعلم بسب  الف رق    المعلمان  الم   ، رالت     لا تتن س  مع    ا  الط  
   .للف يو الت   سيو المطلربو  ى الى صعربو تح اق ال  ف الم جر من   ب أمم    ، الف  يو
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القو الب حث  اأم   استا ام    رن  يع  سب أإل   تعليم  ي   التب  ل   التعلم  ح   سلر  
 للط   .  تحصا  المسترو المع ي ي    تأثا  الزحن عل  البطن رالتع ف عل   

 : هدف البحث
 -: التع ف عل   إل  ا  ف البح  

لم   ا الزحن عل     تحصا  المسترو المع ي   سلر  التعلم التب  ل  ي  تحسانأستا ام  أثا  أت
 البطن ي     ض  السب ح  . 

 :ض البحثوفر
بان  -1 إحص لي   قا   لالو  ي رق  رالبع وال ي سان    مترسط    ج    ترج      ال بل  

البع ولص ل   الض بطو    و للمجمرع المع ي  ي  إلس      ال ي ت    تحصا  المسترو 
 بح (. لتعليم م     الزحن عل  البطن  ا  ال

بان  -2 إحص لي   قا   لالو  ي رق  رالبع وال ي سان    مترسط    ج    ترج      ال بل  
  تحصا  المسترو المع ي   ي  إلس    ال ي ت البع ولص ل     التج  بيو  وللمجمرع

 لتعليم م     الزحن عل  البطن  ا  البح (. 

بان  -3 إحص لي   قا   لالو  ي رق  البع اان     مترسط    ج     ترج   ال ي سان 
رالتج  بيو رعتان  للمجم إلس      الض بطو  المع ي  ي   المسترو  لتعليم    تحصا  

 .   ا  البح (م     الزحن عل  البطن 
 

 المصطلحات المستخدمة فى البحث :
   :أسلر  التعلم التب  ل 

زرا  للعم   أل   إسلر  القو اتم يي  ت سيم الط    اا  المجمرع  الراح ا  مر قل  اأ 
ب لتب  ل   ار أمع   التغق و راآح امم   ت  يم  الم حظ مر   اجع  ال   يوا  ي حظ ريكرن  ر  

 ( 18: 8نج ز العم .  إ  ال  رمس ع ت  ي  تح ا  مت  يمكن  أب لمعلرم   ييم  تاتص ب
 

   :تحصا  المسترو المع ي 

المرا ن    رم تفسا   عل   تس ع ا  الت   رالمع  ف  للمعلرم    المتعلم  التس   
، رلقل  اج   ي  المج ل المع ي   يط  رميفي  بح ج    الم   و ت تب  ب أ اء الماتلفو الت   

 ( 29: 4رامتم م   المتعلم. 
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 الدراسات المرتبطة :
سلر  التب  ل  عل   ثا  استا ام اأأ: " ت  ( 3   ( 2014حم   ش   كس    أما ا  أ  م    -1

الإ ي     ضي   ال ي عي   الم   ا   بعض  عل   ، سكراش تعلم  التع ف  ال  اس   م ي      حا  
بعض  تعلم  ي   التج  بي   للمجمرع   رالبع و  ال بل   ال ي ت  مترسط    بان  بان  الف رق 

البع و   ال ي ت  لص ل   البح   ال ي عي   ا   البح  الم   ا   التج  ب     راستا م  المن ج 
رع  م    العشرالي   ب لط      البح   عان   ط لب   32ااتا    مجمرع     إ (  ث    (  10ل  

( ط لب   عان  استط عي   10( ط لب   مجمرع  ض بط  ر 10 ط لب   مجمرع  تج ياب  ر
 و اء       الض يأن رجر  تحسن ملحرظ ي   أ   و لا   الب حثإمم النت لج الت  ترصل   أرمن  
      –  و الالفي  والض ي  ورس ع  –  والالفي  و ر    الض ي  –م مي   اأ  والض ي  وس ع  –م مي   اأ
 .ي  ال ي ت البع ولمجمرع  البح   يس  ( يمن راأ س ل اأالإ 

 

ا  -2 عب      محم    " ت  (10 م( 2011السا "   لنب   م  ب  اسو  استا ام  أ:  سلر   أثا  
التب  ل  راأ  التعليم    رام  العم   الث ني  من  الحل    لطلب   الا   التعلم لبعض م   ا  ك ا  ي  

الاس س   التم     اأ الم   ا   استا ام  تأثا   على  التع ف  إل   البح   راست  ف  س س ، 
بتصميم  ر  التج  ب   المن ج  البح   راستا م  الا ،  ك ا  ي   المع ي   رالتحصا    ) التنطي  

عانو  رام      عل   رالض بطو  التج  بيو  إل   ط ل ،  (  70المجمرعتان  ت سيم م  رتم 
قا    ال  اسو رجر  ي رق  إلا   مقا  الت  ترصل   النت لج  أمم  رمن  ب لتس رو،  مجمرعتان 

مترسط       بان  احص لي   لل ي ت   لال   الا   ك ا  ي   الاس سي   الم   ا   ااتب  ا   ج   
 . ال بل  رالبع و للمجمرع  التج  بي  الارل  رالت  تستا م اسلر  التعلم التب  ل  

: ب  اسو ي عليو استا ام أسلر  التعلم التع رن     ( 2 م(2005  م " أما  صب ى ب ا "  -3
 ا  ك    الا  لت ماق الصن اأرل من  رالتب  ل  على التحصا  الم   ى رالمع ي  لبعض م  

التعلم   أسلر   استا ام  ي عليو  عل   التع ف  إل   البح   راست  ف  الإع ا يو،  الم حلو 
ل ى  الا   ك    م   ا   لبعض  رالمع ي   الم   ى  التحصا   مسترى  على  رالتب  ل   التع رن  

بتصميم   التج  ب   المن ج  البح   راستا م  الإع ا و،  اأرل  الصن  المجمرعتان  ت ماق 
رتم ت سيم م إل  مجمرعتان ب لتس رو،  ط ل ،  (60التج  بيو رالض بطو عل  عانو  رام    

ال  اسو   إلا   مقا  الت  ترصل   النت لج  أمم  التع رن   إ رمن  التعلم  ن ح ق ك  من أسلر  
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التحصا    مسترى  ركقل   رالتنطي   الطر    التم     م   ا   ي   نت لج  أعلى  معً   رالتب  ل  
 ي . المع  

 

 :الدراسات الأجنبية 
ب  اسوو بعنوران :  (11 "(مErnst mik,mark  "1998با امو     –ا نسو  ميو     م " -4

تووو ثا  اسوووتا ام اسووولر  الا ووو ان علووو  تعلوووم بعوووض الم ووو  ا  الح كيووو  رالن حيووو  المع ييووو  
مع يو  تو ثا  اسوتا ام اسولر  الا و ان علو  تعلوم بعوض و إلو  ، راست  ي  ال  اسرالاجتم عي 

، راسوووتا م الب حووو  المووون ج التج  بووو  م ووو  ا  الح كيووو  رالنوووراح  المع ييووو  رالاجتم عيووو ال
، رااتا   عان  بط     عم ي  من طلبو  المو ا ت العليو  السون  الن  ليو  مون الوتعلم الجو مع 

ان اسوولر  الا وو ان ا و الوو  ت وو م الطلبوو  صوول  إلا وو  مووقا ال  اسووو رموون أمووم النتوو لج التوو  تر 
يوووو  تعلوووم الم وووو  ا  الح كيووو  رالمع ييووو  رلوووو  تووو ثا  ايضوووو  علووو  الن حيوووو   المووو ا ت العليووو 

 الاجتم عي .
 

أثوو  ( : ب  اسووو بعنووران Siedentop ,Darul " 1998) 12سوو ا  نتوور   ا  وو  وو م " -5
راسوت  ي  ال  اسوو   ،م التعلم التع رن  لز     الاب ا  األ  يميو للمبتو لان ال   ضوااناإستا 

أثا  اسوتا ام الوتعلم التعو رن  يو  ز و    الابو ا  األ  يميوو راأجتم عيوو علو  توإل  التعو ف  
 ،( ط لوو 170، راسوتا م الب حو  الموون ج التج  بو  علو  عانوو  رام و   للمتو لان ال   ضواان

رموون أمووم النتوو لج التوو  ترصوول  إلا وو  مووقا  ،تووم ت سوويم م الوو  مجموورعتان تج  بيووو رضوو بطو
 .اص  رأل  يم  رتس ا  لمجمرع   التعلم التع رن الب ن مج رج  تأاا  شال  اسو أن  

 

 -إجراءات البحث  :
 -منهج البحث :
تج  بوو  رقلوو  تح ي وو  ل وو ف البحوو  رتح  وو  موون الب سووتا ام الموون ج  رن  وو م البوو حث

صوو ق ي رضووو حاوو  أنوو  الموون ج المن سوو  لطبيعووو مووقا البحوو ، رقلوو  ب لإسووتع نو بإحوو و 
  تج  بيوو تو  ت بإسوتا ام لتج  ب  لمجمورعتان إحو ممالتصميم   التج  بيو رمر التصميم ا

 الشوو ل رالتل وووان( اأسوولر  المعتووو   (، راآاوو و ضووو بطو توو  ت بإسوووتا ام الووتعلم التبووو  ل  
 بتطباق ال ي ت ال بل  رالبع و للمجمرعتان.
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 -مجتمع وعينة البحث :
  مجتمع البحث :

يووو ال   ضوويو ج معووو بنوو  و بكليووو الت يالف  ووو الث نيوو اتمثوو  مجتمووع البحوو  يوو  طلبووو
 ( ط ل .553م رالب لغ ع  مم  2020/2021للع م الج مع     الم ا ان  سر ن

 عينة البحث :

الف  ووو  بووولط   ووو العم يووو العشووراليو موون طلب اتيوو   عانووو البحوو  ب  رن  وو م البوو حث
و بنسوبو ملريو ( ط ل 40ر   بلغ  رام    ،  الت ييو ال   ضيو ج معو بن  سر نبكليو    الث نيو
ر وو  إسووتع ن ، راآاوو و ضوو بطور وو  تووم ت سوويم م إلوو  مجموورعتان أحوو مم  تج  بيووو ، 16%

مجتموع البحو  رمون او      نفوتمون    ( طو  10عو  مم    بو لغسوتط عيو  إبعانوو    رن الب حث
 .عانو البح  اأصليو

 -توصيف مجتمع وعينة البحث :
 ( 1 ج رل 

 ترصان مجتمع رعانو البح  اأس سيو 
 النسبة المئوية  المعلمون  عدد الطلاب البيان 

 % 100 طالب  553 مجتمع البحث 

 % 8 طالب  20 المجموعة التجريبية 

 % 8 طالب  20 المجموعة الضابطة 

 % 4 طلاب  10 العينة الاستطلاعية 
 

 إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة: 
ضرء    م الب حثرن ب لتأل  من م و إعت اليو الترز ع أي ا  عانو البح  اأس سيو ي   

السن"،   الرزن،  "الطرل،  النمر  مع لا    : الت ليو  المع ي المتغا ا   المسترو  ،  رتحصا  
 العانو.   أي ا   بي ن   ترز ع  ( إعت اليو 2ر رض  ج رل 
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 ( 2ج رل  
 المترس  الحس ب  رالرسي  رالانح اف المعي  و رمع م  الالتراء لمع لا  النمر 

 ( 40 ن=لعانو البح  اأس سيو     ي  تحصا  المسترو المعر                      

 الوسيط  المتوسط  وحدة القياس المتغيرات 
الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

 معدلات النمو  

 0.65 6.86 171.50 172.90 سم  الطول

 1.85 10.60 71.00 72.60 كجم  الوزن

 1.00 0.60 20.00 20.45 سنة  السن 

 0.10 3.03 20.50 20.45 الدرجة  التحصيل المعرفي 

الج رل   من  الاعت ال   2اتض   المنحن   تتبع  الالتراء  مع م    جميع  يم  أن   )
أو انحص   م  بان    تحصا  المسترو المع ي    رلعانو ال  اسو ي  ك  من مع لا  النمر  

إل   3-،3 + ريشا   الترز ع  عار   من  البي ن    الر  عل   مب ش    يعط   لالو  مم    )
   تل  المتغا ا . إعت اليو ترز ع الط   ي 

 تكافؤ مجموعتي البحث :
بإج اء التل ير ببن المجمرعتان  الضو بطو رالتج  بيوو( يو  ضورء المتغاو ا    رن   م الب حث

( 3ر رضوو  جوو رل  ، تحصووا  المسووترو المع يوو الت ليووو : معوو لا  النموور "الطوورل، الوورزن، السوون، 
 .التل يؤ بان مجمرعت  البح  ي  تل  المتغا ا   ا  البح 
 ( 3ج رل  

ل و   البح     ا  ال ي س   ال بليو للمتغا ا    لو الف رق الإحص ليو بان مترسط    ج   لا 
 (  40 ن =         المجمرعتان الض بطو رالتج  بيو لبي ن التل يؤ 

 

 المتغيرات  م

المجموعة الضابطة  

 ( 20)ن=

المجموعة التجريبية  

 ( 20)ن=
قيمة )ت(  

 المحسوبة 
 ع س  ع س 

1 

 النمو    معدلات

 0.45 3.08 171.29 3.99 170.63 الطول 

 0.12 6.58 71.65 6.31 71.25 الوزن  2

 0.60 0.52 20.53 0.85 21.00 السن  3

 0.47 4.35 10.93 1.99 10.40 التحصيل المعرفي مستوي  4

 1.69( =0.05 يمو   ( الج رليو عن  مسترو معنريو  
 

 مترسووط    جوو   إحصوو ليو بووان( عوو م رجوور  يوو رق قا   لالووو 3ارضوو  جوو رل  
لمجمورعت  البحو   تحصوا  المسوترو المع يو   رال ي س   ال بليو  ي  ك  من مع لا  النمر  
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موون  يمووو   ( الج رليووو عنوو   ألبوو  يمووو   ( المحسووربو  جوو ء الضوو بطو رالتج  بيووو حاوو  
 ( مم  ا ل عل  تل يؤ المجمرعتان ي  تل  المتغا ا   ا  البح .0.05مسترو معنريو  

 وسائل وأدوات جمع البيانات : 
 أولا : الأجهزة والأدوات:

 الرزن   ل ي ت  طب  مازان -  الطرل  ل ي ت ال ست مات  ج  ز-
   حم م سب حو - الااتب    س عو إي  ف ل ي ت زمن   -
 ك ما ا يا ار لتصر   المجمرعو التج  بيو رلرح   ا ش  يو.  -

 ثانيا : الاستمارات والاختبارات :
 (. 1م يق     بي ن   الطلبواستم    تسجا -
 (. 3م يق   استط    او الاب اء حرل الرح ا  التعليميو الم ت حو -
 (. 4م يق المستا مو  ا  البح  الرح ا  التعليميو   -

 الاختبار المعرفي : 
م(  2008الشيم ء سع  زغلرل    الب حث   من إع ا تحصا  المسترو المع ي  إاتب   

 (. 2م يق 
للمعلرم   رالمع  ف ل و  تحصا  المسترو المع ي   ل   ي ت  ا  ف مقا الااتب   إ

البح   لط  ا بم       (عانو  السب حوالا ص  المع م     ضو  حس    رتم  العلميو     ، 
لت ييو ال   ضيو ج معو المني  ر  م     الف  و ال ابعو كليو اعل  ط   (م2008 ل اتب   ي   

زغلرل  سع   الشيم ء  رمر ب  الب حث   رثب    ص ق  الااتب  حس    مقا  ط  ق    ضرعيو  عن 
من مجتمع البح  رمن ا     تطباق الااتب   المع ي  عل  عانو  ب   ص ق الاتس ق ال اال   

العانو اأصليو، رتم حس   مع م  الا تب ط بان   جو ك  سؤال من أسللو الااتب   رال  جو 
رال  جو اللليو   اللليو ل اتب  ، كم  تم حس   مع م  الا تب ط بان مجمر    ج   ك  محر   

ع    تطبي و, ركقل  ثب   الااتب    ل اتب      & test  ب ستا ام ط   و تطباق الااتب   را 
Retest  تمع البح  را    العان   عل  عان  البح  الاستط عي  المسحرب  من  اا  مج
 الاصلي  . 
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  :في البحث الحالي تحصيل المستوي المعرفي  ختبارلاالمعاملات العلمية ل
الب حث    لااتب      رن م  العلميو  المع م    المع ي بحس    المسترو   ا     تحصا  

من الفت    ي   المرايق  البح   الث ث ء  المرايق    إل م  20/10/2020  ارم  الإثنان  ارم 
 رقل  عل  النحر الت ل  : م 2/12/2020

 صدق الاختبار :
 صدق الاتساق الداخلي : 

ل اتب     م   ال اال   الاتس ق  ص ق  الااتب      رن الب حثلحس    تحصا   بتطباق 
المع ي    من مجتمع البح  رمن ا    العانو    ( طلبو10عل  عانو بلغ  رام    المسترو 

اأصليو، رتم حس   مع م  الا تب ط بان   جو ك  سؤال من أسللو الااتب   رال  جو اللليو  
رال  محر   ك   مجمر    ج    بان  الا تب ط  مع م   حس    تم  كم   اللليو   ل اتب  ،   جو 

 . ل اتب    
 ( 4ج رل  

  ا  تحصا  المسترو المع ي  مع م  الا تب ط بان   جو ك  سؤال من أسللو ااتب   
 (10 ن =            ل اتب   رال  جو اللليو البح                                

مل معا رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

 الارتباط 

1 0.86 11 0.75 21 0.78 

2 0.93 12 0.67 22 0.79 

3 0.73 13 0.92 23 0.70 

4 0.85 14 0.78 24 0.78 

5 0.92 15 0.65 25 0.71 

6 0.69 16 0.87 26 0.80 

7 0.94 17 0.67 27 0.78 

8 0.75 18 0.90 28 0.91 

9 0.82 19 0.68 29 0.78 

10 0.88 20 0.77 30 0.86 

 0.643( = 0.05( رعن  مسترو معنريو 8مو   ( الج رليو عن    جو ح  و   ي
من   ااتب    4   ج رلاتض   أسللو  من  سؤال  ك   بان   جو  الا تب ط  مع م   أن   )

المع ي  المسترو  بان   تحصا   م   ت ارح   ل اتب    اللليو  رال  جو  البح (  :  0.65  ا  
 اتب  . شا  إل  الاتس ق ال اال  ل م  ي(، رم  مع م   ا تب ط  الو إحص لي  م0.94
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 ( 5ج رل  
 اتب    لا   محر  من مح ر  رال  جو اللليو مع م  الا تب ط بان   جو ك

 ( 10 ن =  ا  البح             تحصا  المسترو المع ي                        
 معامل الارتباط  المحاور  م

السباحةرياضة  لقانون البعض مواد   1  0.77 

لمهارة سباحة الزحف علي البطن المهاري  الأداء 2  0.89 

 0.73 اللياقة البدنية والصحة للاعبي رياضة السباحة 3

 0.82 التطور التاريخي لرياضة السباحة 4

 0.643=  0.05( رعن  مسترو معنريو 8 يمو   ( الج رليو عن    جو ح  و  
ج رل   من  مست5اتض   عن   احص ليو  قا   لالو  ا تب ط  رجر   معنريو  (  رو 

بان    0.05 م   ل اتب    اللليو  رال  جو  ك  محر   بان مجمر   الا تب ط  ت ارل مع م   حا  
(، مم  يشا  إل  رجر   لالو مب ش   عل  الاتس ق ال اال  لمح ر  ااتب    0.89:  0.73 

 . تحصا  المسترو المع ي  
 ثبات الاختبار : 

ع    تطبي و،  بحس   ثب   الااتب   ب ستا ام ط   و    رن   م الب حث تطباق الااتب   را 
رم  عانو مم ثلو لعانو البح  رمن ا       طلبو(  10حا  طبق الااتب   عل  عانو  رام    

 . أي م  ث ثو(  3العانو اأصليو بف  ق زمن  م تو  
 ( 6ج رل  

  ن مع م  الثب    التطبي ان اأرل رالث ن  لبي  مترسط    ج   مع م  الا تب ط بان 
 مع م  الا تب ط التطباق الث ن  باق اأرل التط المتغا  م

   م   م
 0.85 2.38 18.10 2.07 15.40 الااتب   المع ي  1

 0.643= 0.05(، رعن  مسترو معنريو 8 يمو   ( الج رليو عن    جو ح  و 
التطباق اأرل  مترسط    ج    بان     الو إحص لي   ( رجر  ا تب ط6ارض  ج رل  
ا ي   الث ن   إل   مسترو  اتب    رالتطباق  يشا   مم   البح ،  عانو  ل و  المع ي   التحصا  

 التحصا  المع ي  المستا م  ا  البح . مسترو  ثب   ااتب   
 

 الإستطلاعية :   ة الدراس  -
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م  20/10/2020الث ث ء المرايق  بإج اء مقا ال  اسو ي  الفت   من  رن   م الب حث
  طلبو(  10ض   عل  عانو  رام    بع    ن ، حا   مم25/10/2020  ارم اأح  المرايق  إل 

 مم ثلو لعانو البح  رمن غا  العانو اأصليو رك ن ال  ف من  : 
 التع ف عل  المش ل  الت  تراج و عمليو التنفاق.  -
م لمو   - عل   النت لج  أسف    ر    البح   ل اتب  ا   ا   العلميو  المع م    حس   

 لل  ف الم ا  تح ي و   الرح ا 
 

 -القياس القبلي:
مجمرعت    عل   ال بل   ال ي ت  تنفاق  رالتج  بيو(  البح   تم    لااتب   الض بطو 

المع يمسترو   م  ،  التحصا   الفت    ا ل  المرايق  رقل   اأثنان  ارم  م 26/10/2020ن 
م، رك ن من أم اف ال ي ت ال بل  إج اء التل يؤ 29/10/2020ارم الاميت المرايق    إل  

 بان مجمرعت  البح . 

 : سيةالدراسة الأسا
  إل   م1/11/2020  ارم اأح  المرايق  من  ي  الفت    ال  اسو اأس سيوتم تطباق  
، من ا ل رنصن ش   لم    ع  يب   ( أس6رقل  برا ع    م،12/2020  /20ارم اأح  المرايق

اأسبر    تانرح  ي   أسبر    تعليميو  ك   من  رالث ث ء  اأح   ع    ارم   يصب   ريقل    ،
ر  م الب حثرن بتطباق الرح ا  التعليميو المع   بإستا ام    ،ت   (  12الرح ا  التعليميو  

التب  ل  المع     التج  بيو  المجمرعو  طلبوعل     التعلم  المعي    ر  و  ا ل    م  حا   ،  من 
الب حث ال  رن يا    البطن تفصال   الش ل  عل   الزحن  سب حو  للمجمرعو  لم      رالت   ت   ،

 . ء نمرق  الض بطو ب لط   و المستا مو من ش ل لفم  رأ ا
 

 -القياس البعدى :
بإج اء ال ي ت    رن ،   م الب حثمح    من تنفاق التج يو اأس سيوبع  إنت  ء الم   ال

رالض بطو(   للمجمرعتان  التج  بيو  البح البع و  عانو  الث ث ء    من  الفت    ي   ل و  ارم 
 .م12/2020/ 31 ارم الاميت المرايق  إل   م29/12/2020المرايق 

 -ب التعلم التبادلي : التدريس بأسلو 

ال  ف    - من  ب لاط   عل  الم اجع رال  اس   الس ب و ر من  بصي غو  الب ن مج   
 الزمن( رتم ع ضو عل  الاب اء ي  صر   الن  ليو.  –الت ريم   –التنفاق   –المحترو   –الع م 
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 -:الوحدات التعليميةالإطار العام لتنفيذ  ثالثا
للرح   - الزمن   الإط    تح ا   ري    120التعليميو    تم  الفعليو  المح ض    زمن  ق( رمر 

لللل  ال االيو  ل لحو  ال  اس   الم     رمح ض  لترصان  نم و،  مح ض    ريرا ع   يو 
 عمل  ي  اأسبر . 

تطباق   - التعليميوم    التب  ل  بإستا ام    الرح ا   ش (  6   التعلم  لم        أس بيع 
رقل   نصن ر  من ،  الفت    المرايق  ي   اأح   اأح   ارم      إل    ، م  2020/ 1/11  ارم 

تعليميو ي  اأسبر ، ريقل  يصب  ع      رح تان   م، رتم تطباق   20/12/2020المرايق
 .  رح (  12الرح ا  التعليميو  

اأعم ل      -عل  النحر الت ل :رقل   ق(  120للرح   التعليميو رم     الترز ع الزمن   -
اأحم ء  ق(،  10الإ ا  و   الإع اق20جزء  جزء  الب ن (،  الجزء  25      ق(، 
 . ق( 5ق(، الجزء الات م   60ال ليس  

 
 

 -المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:
 مع م  الإ تب ط.  - . الحس ب  المترس  -
 مع م  الس رلو رالصعربو رالتمااز.  - . المعي  و   الإنح اف -
  إاتب     ( ل لالو الف رق.  -

 .0.05 لالو  ب  جو معنريو عن  مسترو  رن ر   ا تض  الب حث
 لمع لجو بي ن   البح .   Spssالب ن مج الإحص ل   رن راستا م الب حث
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 -عرض النتائج :
 

 ( 7ج رل 
  لالو الف رق بان مترسط    ج   ال ي سان ال بل  رالبع و للمجمرعو الض بط   

  ا  ال  اسو  تحصا  المسترو المع ي  ي  
 ( 20 ن =  

 
 المتغا ا  

 رح   
 ال ي ت 

 ل ي ت البع و ا ال ي ت ال بل  
  يمو   ( 

   ت   ت
 4.35 7.41 27.53 1.99 10.40 ال  جو التحصا  المع ي 

 1.73( = 0.05( رمسترو  لالو معنريو 18 يمو   ( الج رليو عن    جو ح  و 
( م  ال : 7اتض  من الج رل    

رالبع و(   ال ي سان  ال بل   مترسط    ج    بان  إحص لي   ي رق  الو  رجر  
إن    للمجمرعو  البع و حا   ال ي ت  لص ل   ال  اسو(  المع ي    ا   التحصا   ي   الض بطو 

(، مم  ا ل عل   0.05 يمو  ( المحسربو ألب  من  يمت   الج رليو عن  مسترو معنريو 
ب  جو  لالو معنريو رالت  بلغ     تحصا  المسترو المع ي  تحسن المجمرعو الض بطو ي   

 (. 4.35 يمت    

 
  (1شك    م  

 الض بطو  عوللمجمر  ال بل  رالبع وو الف رق بان مترسط    ج   ال ي سان  لال
 تحصا  المسترو المع ي  ي  
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 ( 8ج رل 
  لالو الف رق بان مترسط    ج   ال ي سان ال بل  رالبع و للمجمرعو التج  بيو  

  ا  ال  اسو  تحصا  المسترو المع ي  ي  
 ( 20 ن =  

 
 رح   ال ي ت  المتغا ا  

 ال ي ت البع و  ل  ال ي ت ال ب
  يمو   ( 

   ت   ت
 18.32 4.20 29.27 4.35 10.93 ال  جو التحصا  المع ي 

 1.77( = 0.05(رمسترو  لالو معنريو 13 يمو   ( الج رليو عن    جو ح  و 
( م  ال : 8اتض  من الج رل    

رالبع و(   ال ي سان  ال بل   مترسط    ج    بان  إحص لي   ي رق  الو  رجر  
إن  للمج البع و حا   ال ي ت  لص ل   ال  اسو(  المع ي    ا   التحصا   التج  بيو ي   مرعو 

(، مم  ا ل عل   0.05 يمو  ( المحسربو ألب  من  يمت   الج رليو عن  مسترو معنريو 
ي    التج  بيو  المجمرعو  المع يتحسن  المسترو  تحصا   رالت      و  معنريو  ب  جو  لالو 

 (. 18.32بلغ   يمت    

 
  (2 م  شك    

 و  عو التج  بيللمجمر  ال بل  رالبع و لالو الف رق بان مترسط    ج   ال ي سان 
 تحصا  المسترو المع ي  ي  
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 ( 9ج رل 
  ال ي سان البع اان للمجمرعتان الض بطو رالتج  بيو ي   ج    لالو الف رق بان مترسط   

  ا  البح   تحصا  المسترو المع ي  

 المتغا ا  
مترس   لمجمرعو التج  بيو ا المجمرعو الض بطو 

 الف رق 
 يمو  
   م   م   (

المع ي  التحصا    27.53 7.41 29.27 4.20 6.87 6.21 

 1.73( = 0.05( رمسترو  لالو معنريو 18 يمو   ( الج رلو عن    جو ح  و 
م  ال : (9اتض  من الج رل    

مترسط    بان  إحص لي   ي رق  الو  ل   ج    رجر   البع اان  لمجمرعتان  ال ي سان 
  ا  البح ( لص ل  المجمرعو التج  بيو    تحصا  المسترو المع ي الض بطو رالتج  بيو ي   

 (. 0.05 رليو عن  مسترو معنريو حا  إن  يمو  ( المحسربو ألب  من  يمت   الج
 

 
  (3شك    م  

مسترو  ي   لالو الف رق بان مترسط    ج   ال ي سان البع اان للمجمرعتان الض بطو رالتج  بيو 
  التحصا  المع ي 

  

: مناقشة النتائج   

الض بطو  و  للمجمرع  ال بل  رالبع ونت لج ال ي سان  :  شو نت لج الف ض اأرل من  
البع ولص ل    إلس      ال ي ت  المع ي ي   المسترو  عل     تحصا   الزحن  سب حو  لتعلم 
 البطن. 

  0.05يو  ( رجر  ي رق  الو إحص لي  عن  مسترو معنر 7اتض  من نت لج ج رل  
بان مترسط    ج   ال ي سان ال بل  رالبع و للمجمرعو الض بطو لص ل  ال ي ت البع و 
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حو الزحن عل  البطن، حا  أن  يمو   ( المحسربو   ي  مسترو التحصا  المع ي  لسب
الت لا و عل    التأثا  الإاج ب  لأسلر   تحصا   ألب  من  يمت   الج رليو، مم  ا ل عل  

 لط   المجمرعو الض بطو.   المسترو المع ي 
متغا   أم      ي   الض بطو  المجمرعو  تحسن  إل   النتاجو  المسترو  تل   تحصا  

إل  ال ر  القو ي رم ب  المعلم ي  الط   و الت لا يو رقل  بإستا ام الش ل اللفم     المع ي  
ل   سب حو الزجن ع بتزر   الط   ب لمع  ف رالمعلرم   عن    رن رالتل ان، حا  ي رم الب حث

، ركقل   ي م   السب حورالمتمثلو ي  النراح  الت   ايو، ربعض مرا  ال  نرن ل   ضو    البطن
صر     الط    ل و  لاتلرن  للم   ا   التعليميو  رالاطرا   الفنيو  للنراح   اللفم   ب لش ل 
يسبق   القو  المع ي   اأس ت  بإعتب     راأمث ،  الصحي   اأ اء  مضمرن  عن  راضحو 

للم   ا ، رمع التل ا  ل قا المع  ف رالمعلرم   أ و إل  التس   الط    المم  سو الفعليو  
ب   ضو   الا ص   رالمعلرم    بصر    السب حوالمع  ف  ل ا م  المع ي   المسترو  را  تف     ،

جا  ، حا  أن البالو الح كيو  الم   ان ميكيو رتس ع   الم  عل  أن يكرن للمتعلم    ا من  
 . المع يو

م(" أن الج ن  المع ي   1997حم  حس نان، حم و عب  المنعم ارض  ك  من "م  
أس ت   رم   التفكا   عملي    ي   رتس ع   ب لقال    تاتزن  رأن    التعلم  ا ل  من  يكتس  
مع  ف   من  للمتعلم  ي  م  م   بنرعيو  ا تب   الم   ا   ي لتس    السلر ،  رتنميم  ترجي  

س ب و رالت  أل   نت لج م عل   رمعلرم   رمب  ئ متصلو ب ، ر تفق قل  مع ال  اس   ال 
أن الت   ت ب لب ن مج الت لا و  المتبع( بإستا ام أسلر  اأرام   الش ل اللفم  رالتل ان(  

 ( 109: 9لط   المجمرعو الض بطو.   تحصا  المسترو المع ي ل  تأثا  إاج ب  ي  
من   ك   مع   اسو  النتاجو  تل   السا  "رتتفق  أما   ( 10م( 2011 محم    ،

مي   ،    (3 (م2014 كس   اما ا  ،  (2م( 2005 صب و    ,Ernst mikا نس  
العمليو    "( 11م( 2012"  ي   التب  ل   التعلم  أستا ام  أمميو  عل   نت لج م  أل    رالت  

 ل و المتعلمان.  تحصا  المسترو المع ي التعليميو رلم  ل   تأثا  إاج ب  ي  تحسان  
بج رل   الرا     النت لج  ا ل  صحو  7رمن  اتح ق  انص  (  القو  اأرل  الف ض 

رالبع و ال بل   ال ي سان  مترسط    ج    بان  إحص لي   قا   لالو  ي رق  ترج    عل " 
إلس   يالض بطو    و للمجمرع المع ي      المسترو  البطن    تحصا   عل   الزحن  لسب حو 
 البع و.   ال ي ت لص ل  
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لص ل     لتج  بيوو ا للمجمرع  ال بل  رالبع ونت لج ال ي سان  :  شو نت لج الف ض الث ن من  
 لتعلم سب حو الزحن عل  البطن.  تحصا  المسترو المع ي  ي  إلس    ال ي ت البع و

  0.05( رجر  ي رق  الو إحص لي  عن  مسترو معنريو  8اتض  من نت لج ج رل  
بان مترسط    ج   ال ي سان ال بل  رالبع و للمجمرعو التج  بيو لص ل  ال ي ت البع و 

مع ي  لسب حو الزحن عل  البطن، حا  أن  يمو   ( المحسربو  ي  مسترو التحصا  ال
ألب  من  يمت   الج رليو، مم  يشا  إل  أن الت   ت المصغ  ك ن قر تأثا  إاج ب  ريع ل  

 لط   المجمرعو التج  بيو.  تحصا  المسترو المع ي عل  
الب حث التج   رن ريعزر  المجمرعو  عل  ط    ط أ  القو  الإاج ب   التأثا     بيو  قل  

المستا مان للتعلم التب  ل  ي  مسترو التحصا  المع ي  ي  ع ض المعلرم   رالمع  ف  
بقل   رمس ع ت  عل   الط ل   ترمان ج ر   البطن، رحسن  الزحن عل   بسب حو  الم تبطو 
المز   من الج   ي  إط   من الح  و رالتعليم مم  أ و ب ر ا للمش  كو الإاج بيو للط    

أ  بصر    الم ا   رتحفازمم  ب لم     الم تبطو  رالمع  ف  المعلرم    إلتس    عل   ي عليو  لث  
 تعلم . 

المنعم  عب   رحم و  حس نان  "محم   من  ك   الن ج   1997ريشا   التعلم  أن  م(" 
المتعل و   رالمع  ف  ب لمعلرم    المم  ت  رتزر    رالتج     راللشن  المم  سو  عل   يعتم  

ا   من  انتج  القو  المم  ت،  النش ط  النج ل  بنر   أن  كم   الح كيو،  للم   ا   مم  ست   ل 
الح ي   لل   ض  اتأل  ي  الجمع بان المم  سو للنش ط رالمع يو، أو أن المج ل المع ي   
الم ك     ض    رالع طف  رأن  رالنفس   الح ك   المج ل  إل  جن  مع  اج  أن يسا  جنب  

 ( 261: 9س  . ب لمعلرم   رالمع  ف ال   ضيو الت  تاص ب ل   ضو الت  يم   
 

من   ك   مع   اسو  النتاجو  تل   السا  "رتتفق  أما   ( 10م( 2011 محم    ،
كس    ،  (2م( 2005 صب و  مي   ،  ( 3 ( 2014اما ا    ,Ernst mikا نس  

أستا ام    "( 11م( 2012"  أمميو  عل   نت لج م  أل    التب  ل   رالت   العمليو  التعلم  ي  
 ل و المتعلمان.  حصا  المسترو المع ي تالتعليميو رلم  ل   تأثا  إاج ب  ي  تحسان  



 

- 30 - 

 

 السابع العدد  –( 4)والرياضية مجلد  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية

Beni-suef journal of physical education and sports sciences  

(B.J.P.E.S.S) 

Journal@phed.bsu.edu.eg  

بج رل   الرا     النت لج  ا ل  انص  8رمن  القو  الث ن   الف ض  صحو  اتح ق   )
رالبع و ال بل   ال ي سان  مترسط    ج    بان  إحص لي   قا   لالو  ي رق  ترج    عل " 

المع ي     ي التج  بيو    و للمجمرع المسترو  لص ل    تحصا   البطن  عل   الزحن    لسب حو 
 البع و.  ال ي ت 

 

  نت لج ال ي سان البع اان للمجمرعتان الض بطو رالتج  بيو:  الث ل   شو نت لج الف ضمن  
 . تحصا  المسترو المع ي  ي   (للتعلم التب  ل  لص ل  المجمرعو التج  بيو  المستا مو 

و إحص لي  عن  مسترو معنريو  قا   لال  رجر  ي رق   (9اتض  من نت لج ج رل   
مترسط   0.05 ي      ج     بان  رالتج  بيو  الض بطو  للمجمرعتان  البع اان  ال ي سان 

لص ل  المجمرعو التج  بيو، حا  أن    لسب حو الزحن عل  البطن تحصا  المسترو المع ي  
 .  يمو   ( المحسربو ألب  من  يمت   الج رليو

 

الب حث الف رق الإحص ليو إل  أن    رن ريعزر  التعليميو  مقا  القو اضع    الرح ا  
الط   الم   ل  امتم م  إث     عل   ريس ع   المع ييو  العملي    ببن ء  ا تم  التج  بيو    جمرعو 

نشطو   المعلمرن  تعليميو  بالو  تريا   عل   ريعم   التعلم  ي   الج    بقل  عل   رتحفازمم 
بصر      لسب حو ا يستطيع الط   من ا ل   إلتس   المع  ف رالمعلرم   الا صو ب   ضو  

رمن التعليميوالرح   أن  نج   من   أيض ،  التب  ل عل     وال  لم  ا   ي صو    التعلم  أت ل 
رقل  بإستا ام الش ل اللفم  رالتل ان رأ اء  اأسلر  المعت    للمتعلمان للتعلم، ي  حان أن  

ي    للمعلرم    أن م مست بلان  إلا م  انم   الض بطو  المجمرعو  ل    رالت  اضع   نمرق  
 من  ايعات م للتعلم.  ي ر مم سلب  ي  العمليو التعليميو  مم  ي ل 

 

ي ح    السا   "لال   التعلم  2001تقك   ي   الط    بان  ي رق  رجر   ي   م(" 
رالتحصا  ال  اس  ر  جع قل  إل  اأات ف ي  اأس لا  المع ييو الت  اتبع   المعلمرن،  
ي    التماز  قرو  المعلمرن  أن  كم   الت   ت،  عمليو  ي   المستا م  التعليم   النم   كقل  

ال تحإاتي    ي   ي عليو  ألث   يكرن  الت   ت  ي  عمليو  المتبع  التعليم   اأم اف نم    اق 
 ( 25، 24: 4مع الط  .  المع ييو 

 
 

بحا  ي سم    ،ن يكرن التف ع  مع الزما  ي  أيعن     التعلم التب  ل    سلر إإن  كم   
عط ء , ر ر  الم حظ مر ا م  اؤ و رالاا  ي حظ ا اء زملي  ت ماق الفص  ال  ازرا  اح م
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ري  مقا الاسلر  يكرن التلماق  ،  عن ط  ق استا ام ر    المعي    التغقي  ال اجع  للمؤ و
 . ل  ب لم  ت الم حظ مر القو عل  ص

 

الم  ت  ا  ر  يحرل   ا ا   القو  الم حظ  التلماق  مع  اتع م   الم  ت  التلماق  إن  ل  
  مؤ و ريطبق مقا  المؤ و ييح   الت ريم ثم يح   بع  قل  تب ا  الا را  من م حظ ال 

 الاسلر  ي  اغل  انشط  ال   ض  . 
 

أ  رن الب حث  ا و  من  المسترو    ي   التج  بيو   المجمرعو  ت  م     سب إن  تحصا  
التعليميو  أن   المع ي     العلميو  الم      ت تا    على   يس ع    التعلم التب  ل  بإستا ام    الرح ا  

إليو   ا  بط ق   القال     ي  أش     م   مع  النت لج  تل   منرتتفق  ك   محم  "  سو 
  (، 3    ( 2014اما ا احم   ش   كس    ،  (2م( 2005 أما  صب و ،  (10م( 2011 السا  

مي    أن    " ( 11م( Ernst mik,   "2012ا نس   إل   نت لج م  أل    الرح ا   رالت  
تأثا  إاج ب  ي  مسترو التحصا  المع ي  للط      ل    علم التب  ل  التبإستا ام    التعليميو

 . ت  اأسلر  المععن 
 

بج رل   الرا     النت لج  ا ل  الف ض8رمن  صحو  تتح ق  انص    الث ل   (  القو 
البع اان   ال ي سان  بان  إحص لي   قا   لالو  ي رق  ترج    " الض بطو للمجمرعتان  عل  

التج  بيو  المستا مو    رالتج  بيو التب  ل  لص ل  المجمرعو  تحصا  المسترو  ي   (  للتعلم 
سب ح   المع ي   م      البطن لتعليم  عل   الزحن  الف  و    و  ال   ضيو  الت ييو  كليو  لط   
 . الث نيو

 

الإستنتاجات  :    
 :  يمكن إستن   م  ال  ضو ي  ضرء م ف البح  ري  

التعليميو -1 التب  بإستا ام    الرح ا   بط   و    التعلم  أس لا كإح و     ل التعلم  س مم 
ي    ريع لو  المع ي  تحسان  إاج بيو  المسترو    المعت    اأسلر    عن   تحصا  

 المتمثلو ي  الش ل اللفم  رالتل ان. 
المع ي إاتب     -2 المسترو  إلم م الط      تحصا   رجر   لالو إحص ليو ي  مسترو 

الفن  البطن    ب أ اء  عل   الزحن  التب  ل  المستا مو  لسب حو  م   نو    للتعلم 
 . لأسلر  المعت   ب لمجمرعو الض بطو المستا مو 
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 التوصيات : 
 ارصى الب ح  بم  الى :  ري ض  ريى ضرء م ف البح 

ل يع    ، الط   يش م م     التعلم التب  ل  الامتم م بتصميم   رت نمرقجيو بإستا ام   -1
 ي  العمليو التعليميو.  التحصا  المع ي  مسترى 

إ  ا    -2 إل   ال   ضيو  الت ييو  مج ل  ي   ال  لمان  التب  ل   عر   التعلم  ي     أسلر  
ا للف ق  الماتلفو  ال  اسيو  بكلي    الم   ا   الت   ت  المن مج رط ق  ب سم  أ يعو 

 الت ييو ال   ضيو. 
المراجع العربية  : :  أولاً    

ب ا    (1 صب ى  على ":    م(2005أما   رالتب  ل   التع رن   التعلم  أسلر   استا ام  ي عليو 
الم حلو  من  اأرل  الصن  لت ماق  الا   ك     م   ا   لبعض  رالمع ي   الم   ى  التحصا  

 ، كليو الت ييو ال   ضيو، ج معو حلران. س لو م جستا  غا  منشر  "، يوالإع ا 

ت ثا  استا ام الاسلر  التب  ل  عل  تعلم بعض  " م( :  2014اما ا احم   ش   كس     (2
الاسكراش ي     ضي   ال ي عي   منشر    ،"الم   ا   غا   م جستا   الت ييو  س لو  كليو   ،

 ال   ضيو، ج معو حلران.

م (3 ال ان  رالتطباق:  ( 2007ترل   عص م  النم     بان  ال   ضي   الت يي   ت   ت  ,  ا  ط ق 
 الري ء ل ان  للطب ع  رالنش  , الاسكن     .

 ،م كز اللت   للنش ،ال  م  .ال ي ت المع ي  ال   ض م(: 2002لال  السا  ي ح    (4
زم ان  (5 العز ز  عب   : 1999لال   ا  م(  ي   المن مج  لبن ء  رالفنيو  العلميو  لت ييو  اأصرل 

 ،  ا  زم ان للنش  رالترز ع، ال  م  .ال   ضيو

اب اميم  (6 عز ز  :  2001مج و  الت   تم(  لعملي   الت يري   طالاصرال  الانجلرا  3،  مكتب    ،
 المص   ، ال  م ا. 

:  2000عل    أحم   محم  (7 لللمبارت    مكتبو  ،رالتطباق  النم  و  بان  السب حوم(    العز زو 
 الز  ز ق. 

  الط ل     للل    العلميو   اأست( :  م1997 المنعم    عب   حم و  حس نان،  صبحى   محم   (8
  للنش ،   اللت    م كز   ،( تحلال   نفس ،  م   و،  مع ي ،   ب ن ، للت ريم    ال ي ت  رط ق 
 . ال  م   
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النب    (9 عب      ي  ":    م(2011محم   رالارام   التب  ل   الاسلر   استا ام   ت ثا  
غا   س ل  م جستا    "،ي  من التعليم الاس س تعلم بعض الم   ا  ك ا الا  لطلب  الحل   الث ن

 , ج مع  طنط .كلي  الت يي  ال   ضي   منشر  ،

البح ارو    (10 يتح   رالتطباق:    (2007محم   النم     بان  السب ح   الت يي     ت   ت  كلي    ,
 ال   ضي  , ج مع  المنصر ا . 

 
 
 

   :    الأجنبية المراجع  :    ثانيا
 

11- Ernst mik,mark ( 1998 )  a family fitness program for children 
with learning  Disabilities in Rural Regions Rural Special “ 
Education Quarterly Vol 17 , No 1. 
 

) Sport Education ( What is sport Siednetop, Daryl ( 1998 -21
" journal of physical  Education ? and Haw it  work? )

Education Recreation and dance , Vol 96 , No 4 .      
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 ملخص البحث 

التعلم التبادلي وتأثيرة في تحسين الجانب المعرفي لمهارة الزحف على البطن في  "  
" رياضة السباحة    

 

 

 

  
 

إلى   البح   لمع يو  إع ا   ا  ف  التب  ل   التعلم  إسلر   بإستا ام  تعليم   ب ن مج 
،  لسب حولتعليم م     الزحن عل  البطن ي     ضو ا   تحصا  المسترو المع ي  تأثا   عل   

الب حث استا م  المجمرع  رن ر    بتصميم  التج  بى  راآا و  المن ج  ض بطو  أح مم   تان 
عانو  رام     تج  بيو   ر      ط ل  (  40على  المجمرعتان،  عل   ب لتس رو  ت سيم م  رتم 

الب حث ع  مم    رن إستع ن  رالب لغ  استط عيو  من  اا 10بعانو  ط    البح    (  مجتمع 
التعلم  بإستا ام    الرح ا  التعليميوأن    ر   أسف   النت لج إلى   يو،رمن ا    العانو اأس س

إاج بيو ريع لو ي     التعلم  أس لا كإح و    التب  ل  التحصا   س مم بط   و  تحسان مسترو 
أم   إاتب    متمثلو ي  الش ل اللفم  رالتل ان،  ال  اأسلر  المعت  المع ي  ك ن أيض  من  

رجر   لال المع ي   التحصا   ب لنراح   مسترو  الط    إلم م  مسترو  ي   إحص ليو  و 
ل   ضو  ال  نرن  مرا   ربعض  م      المستا مو    السب حو  الت   ايو  لتعليم  التب  ل   للتعلم 

 م   نو ب لمجمرعو الض بطو المستا مو لأسلر  المعت  .  سب حو الزحن عل  البطن 
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Abstract 

 
 

Mutual  learning and its effect on improving the cognitive 

aspect of a skillStomach crawling in swimming 

 

The research aims to prepare an educational program 

using the reciprocal learning method to find out the effect on 

the cognitive aspect of teaching the skill of crawling on the 

abdomen in the sport of swimming, and the researchers used 

the experimental approach to design the two groups, one 

control and the other experimental on a sample of (40) 

students, and they were divided equally between the two 

groups. The researchers conducted an exploratory sample of 

(10) students from within the research community and outside 

of the basic sample, and the results resulted in the educational 

units using reciprocal learning as one of the learning methods 

that contributed in a positive and effective way to improving 

the level of cognitive achievement, which was better than the 

usual method of verbal explanation and indoctrination. The 

test of the level of cognitive achievement showed a statistical 

indication in the level of students' familiarity with the 

historical aspects and some articles of the law of swimming 

used for mutual learning to teach the skill of swimming, 

crawling on the stomach compared to the control group used 

for the usual method. 

 


