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 السادسالعدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

ومستوي الأداء  السرعة الانتقالية علي تنميةرشاقة التفاعلية تدريبات ال تأثير"
 "  المهاري للضربة الأمامية لناشئ التنس

 د / مهاب محمد رضا موسي
 الظاهر م / محمد محمد عبد                                                                                        

 
 :البحث مقدمة

لاسددتعراا الردد را   م افسدد ذه يدد  دردد ر مددا هدد   م افسدد التدد   رياضدد   تعدد       
  رطد  معرفد وأح  هذه المظاهر الساحرة ف  اللعد  هو محاولتك  الد  ي  , والمهارا 

 .  الضعف ع   م افسك وكشفها والتغلب عليه
 ع د  ويد و  دشدك  ودو  الكدرة دتوجيده يرومدوا ان التد   لاعدد  لد   المعروف ومن

 كددان اذا الا لا يتحردد  الأمددر وهددذا الم دداف  سدداح  الدد  الضددردا  دمختلددف ضددردها
 الدرجلين حركد  وخاصد  المهدارة مراحد  دمختلدف المستو  عال  دأ اء يتمتع اللاعب

 . والخلفي  الامامي  الضرد  مهارة أ اء ع   الكرة ضرب ود 

 التددد ددددر مدددن الالعددداب رياضددد  التددد   تعت ان (2007)" و يدددع إيلدددين" وتشددير      
, إذ تعتددددر مدددن  الحركددد التوويتدددا  والأ اء  فددد تتصدددف ددددالتغير المسدددتمر والسدددريع 

تتطلددب ودد را  توافريدد  عاليدد  حتدد   والتدد الألعدداب الت افسددي  ذا  المواوددف المتغيددرة 
 الارتردداءيسددتطيع ممارسدديها مددن أ اء مهارتهددا المختلفدد  , لددذا فر هددا تتطلددب سددرع  

 . (2:117 )لمهار  والخطط  للاعب وا الد   دالمستو  

 Young "وآخروو  يدو  "  ردلا عدن (9)(2017) "محمو  حسين" يشيرو        

et all (2015 )رشاو  إل  ها ميرسيتم ت للرشاو  مفاهيم اخر ل  أن ه اك ا 
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مغلردد  لهددا متشدداده  و حركددا   الأ اء, وهدد  مددن وددد الإعدد ا  لهددا مخطددط لهددا ويددتم 
فد  أ  اتجداه  اللاعدب يعدرف مدن الرشداو  وف  هذا ال دو ,  هاي  واضح ولها د اي  

يتطلدب علي دا اللعدب و ظدرا  لأن . مسدرا من ودد  د ايد  الحركد  سيتحرك واين يتحرك 
 يسدم  مدن الرشداو   و  آخدر يتدين )حركا  مفتوح (دمواوف متغيرة  ائم  وسريع  

مدره  سدتوجب مدن اللاعدب سدرع  تغييدر اتجاهدهي ذا ال دو هدوفد  دالرشداو  التفاعليد  
ركاتده لتت اسدب تح أث داء الحركد  مدره اخدر  هتجدايعي  تفعيد  تغييدر الا ا ه , أ  اخر 
ضدرد  الإرسدا , ودوة الإرسدا ,  هاتجدا)مثد  المحيط  ده  الخارجي  ير المثيرا يمع تغ

اث داء الضدردا  الموجهد  مدن  الهدواءتدأثير  –  داف الم هاتجاو  حرك  مكان الإرسا ,
يضدديفون أن كمددا ا هددم , ( تددأثير  وران الكددرة دعدد  ارتطامهددا مددن الارا – الم دداف 

مددن خددلا  المسددتردلا   إلدد  المدد  تصدد  اللاعددبالتدد  تحدديط د مددن المعلومددا  80%
( مددن مجموعهددا فدد  جسددم % 70تمثدد  ) هدد و  التدد  توجدد  ف العددينالحدد  حركيدد  

 الد  يد  والمهاريد  فيذ الواجدا  الحركيد ت  ف ال جاح  للاعب , وهذا ما يوفرالإ سان
, وتلك ال وعي  من الرشاو  مهم  ف  ظروف اللعب المختلف  ف  رياضد   والخططي 

 . (9:1)    الت

ان الع يددد  مدددن  Sheppard ,young (2006) "شددديدار يدددو  , و " ويشدددير      
الرياضا  مث  كرة الر م , كرة السدل , كدرة اليد  والتد   وايرهدا مدن الرياضدا  التد  
تتطلددب التسددريع والادطدداء وتغييددر الاتجدداه طددوا  فتددرة المددداراة ان االدددا مددا تكددون 

حركدد  الم دداف ( وايرهددا مددن  –  )حركدد  الكددرة الحركددا  اسددتجاد  لإشددارة مثيددر مثدد
 الاستجادا  الت  تح ث اث اء فترة المداراة .

ويضددديفون ان الرشددداو  التفاعليددد  هددد  عمليددد  رددددط الرشددداو  دالسدددرع  وخفددد        
الحركدد  والردد رة علدد  تغييددر الاتجدداه دشددك  ايددر متووددع هدد  حركددا  مفتوحدد  تحدد ث 

العددين والا راك دددالمووف ثددم اتخدداذ الرددرار ثددم  اث دداء سددير المددداراة فترددوم دددالردط دددين
 الحرك  لتأ ي  العم  العضل  الم اسب مع هذا المثير .
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وتشير الا ل  الدحثي  ال  ان التغييرا  المهاري  المغلرد  فد  الاتجداه تفدرا ضدغوط 
 . (343:23) مختلف  دشك  كدير عل  الجسم مرار   دالمهارا  المفتوح  

 مشكلة البحث      
لد   حركد   ضدعفث  يحد فد  الغالدب أ دها و لاحظالت   لمداريا   انودمتادع  الداحث      

والددذ  يدد عك   ,التدد  تحتدداس السددرع  لر هددا التحددرك لضددرب الكددرا ع دد    اشددئيندعددا ال
ا و , كمدا لاحظداحدرا  ال رداط, ممدا يدرثر فد   سدب ا اء الضدرد  الاماميد مستو  د ورة عل  

افددالو  دشددك  عددام التدد  لهددا د ايدد  ولهددا  هايدد لرشدداو  اعتمددا  المدد ردين علدد  تدد ريدا  ا  هما 
 الددد   علدد  مسددتو  الأ اء هددا ل الواضدد  التددأثيردددالرام مددن  الرشدداو  التفاعليدد  لتدد ريدا 
 التدد إلدد  ولدد  الأدحدداث العرديدد   دالإضدداف ,  ال راسددا  السددادر  أوضددحتهوالددذ   والمهددار 

ا ال راسددا  السددادر  الأج ديدد  ومددن خددلا  المسدد  المرجعدد  لدددع ت اولدد  هددذا الموضددو ,
والعرديددد  التددد  أتيحددد  لهدددم فددد  مجدددا  الرشددداو  والرشددداو  التفاعليددد  فددد  رياضددد  التددد   

"سددتيفن و راسدد   (,11)(2019) "مددروه  اصدر سددي  شدحاته" راسد  كوالرياضدا  المختلفدد  
 Kusnanik, Stephen ,Widiyanto  (2019()15, ) ",و ي تددو, كيسدد ا يك ,

 Sekulicسدديكوليك واخددرون  "و راسدد   (,9)(2017" )ين محمددو "محمددو  حسددو راسدد  
et all  " ((2017(22, )  " يدددو   وآخدددرونYoung et all ( "2015()24 , )
"محمدددو  محمددد   راسددد  , و Humane Sood" (2013)(13)سدددو   هيمدددا  "و راسددد  

 LOUISEلدددددددوي  ا جلدرايددددددد  "( , و راسددددددد  10)(2012) "محمدددددددو  وكدددددددوك
ENGELBRECHT  "(2011)(17 و راسددد , )  ,   شددديدار "يدددو" Sheppard , 

young (2006()23). 
لاحظدددوا أن ه ددداك اهتمامدددا  كديدددر دتددد ريدا  الرشددداو  التفاعليددد  داسدددتخ ام        

المثيرا  الضوئي  , وكا د  أهدم ال تدائ  أن تد ريدا  الرشداو  التفاعليد  سداهم  فد  
 . تطوير مستو  الأ اء الد    والمهار  للاعدين
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وضدددع مجموعددد  مدددن تددد ريدا  الرشددداو  التفاعليددد   يهددد ف الدحدددث الحدددال  إلددد لددذا  
علد  هدذا الدحدث ممدا يضدف   دعا الر را  الد  ي  والمهاري  ل اشئ التد   لتطوير

  صف  الح اث 

 :  اهداف البحث
 الرشاو  التفاعلي  لمعرف  تأثيرها عل  ك  من : ت ريدا  استخ اميه ف الدحث إل      
 .للعي   وي  الدحث ( س  16 ترالي  ل    اش  الت   تح  )تحسن السرع  الا  -1
( س   للعي د  ويد  16تح  ) مستو  ا اء الضرد  الامامي  ل    اش  الت  تحسن  -2

  . الدحث
 :  البحث فروض 

  ددين متوسدط  الرياسدين الردلد  والدعد   للمجموعد إحصدائي توج  فدرو  ذا   لالده  .1
 .لصال  الريا  الدع    ي مستو  السرع  الا ترال  ف  التجريدي

 للمجموعد ددين متوسدط  الرياسدين الردلد  والدعد    إحصدائي توج  فدرو  ذا   لالده  .2
 .لصال  الريا  الدع    للضرد  الامامي   مستو  الا اء المهار  ف  التجريدي 

 :  المستخدمة في البحثلمصطلحات ا
 : ةالتفاعلي ةالرشاق

ان الرشددددددداو   :Sheppard ,Young.W (2006) "شددددددديدار يدددددددو   , "يعرفهدددددددا 
التفاعليدد  هدد  حركدد  سددريع  للجسددم كلدده مددع التغيددر فدد  السددرع  او الاتجدداه 

 . (343:  23)استجاد  لمثير خارج  
"هدد  ودد رة الفددر  علدد  : et all  Sekulic (2017) ""سددكوليك واخددرون ويعرفهددا

مددرين( علد  مثيددر ج يد  يظهدر لده فجدأة أث داء الأ اء )الت تغييدر أوضدا  جسدمه د داء
 . (107-22) الاتجاهوتغيير 
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 تفعيددد  إعدددا ة) الاتجددداه تغييدددر إعدددا ة سدددرع  هددد : G .Lockie (2013) "لدددوك " ويعرفهدددا
 المسدتردلا  خدلا  مدن المد  يد ركها والتد  المتغيدرة الخارجيد  للمثيدرا  طدردا أخر  مرة( الرشاو 
 . (766:  16) العين ف  الموجو ة حركي  الح 

 جراءات البحث: إخطة و
 منهج البحث: 

 ظرا لم اسدته لطديع  هذه ال راسد  , حيدث  التجريد الم ه   انستخ م الداحثا      
لمجموعد   التجريدد التصميما  التجريديد  , وهدو التصدميم  درح   ثاناستعان الداح

واحددد ة , وذلدددك دتطديدددد  الرياسدددا  الردليدددد  والدع يددد  للمجموعدددد  التجريديددد  وذلددددك 
 . لم اسدته لطديع  الدحث

 عينة البحث: مجتمع و
( سد   16  الدحدث دالطريرد  العم يد  مدن  اشدئ التد   تحد  ) تم اختيار عي      

لين دالاتحدددا  المسدددجو   اشددئين( 10والددددالد عددد  هم )د ددا   د ددد  سدددويف الرياضدد  
 المصر  للت   

 : عينة البحث توصيف
ددأجراء اعت اليد    اناحثدللتأك  من وودو  افدرا  العي د  تحد  الم ح د  الاعتد ال  ودام الد      

الديا ا  دين افدرا  عي د  الدحدث فد  معد لا   لالد  ال مدو والمتغيدرا  الد  يد  والمهاريد  ويد  
   ( .2( , )1الدحث والذ  يوضحه ج و  )
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 (1ج و  )
 ( 10)ن=  العمر الت ريد ( –السن  –الو ن  –متغيرا  ) الطو   ف عي   الدحث لتوصيف 

 المتغيوات
وحدة 

 القياس
المتوسطات 

 الحسابية

الانحوافات 

 المعيارية
 الالتواء الوسيط

1.27- 161.00 6.82 159.20 سم الطول  

0.43- 61.00 9.90 58.20 كجم الوز   

0.38- 14.00 1.10 13.90 سنة السن  

 1.77 2.00 0.42 2.20 سنة العمو التدريبي

 ) الطو جميع ويم معاملا  الالتواء ف  متغيرا   ( ان 1يتض  من ج و  )      
مما يرك  عل   3±و  ا حصر  ما دين  العمر الت ريد   ( –السن  –الو ن  –

.اعت الي  الديا ا  ف  هذه المتغيرا   

 (2ج و  )
 ( 10)ن=       المهاري ( – المتغيرا  ) الد  ي  ف عي   الدحث لتوصيف  

 المتغيوات

وحدة 

 القياس
ات المتوسط

 الحسابية

الانحوافات 

 المعيارية
 الالتواء الوسيط

 2.14 5.58 0.46 5.64 ثواني م من بداية متحوكة 30العدو 

 ثواني (العنكبوتيسوعة ورشاقة تحوكات القدمين )
22.30 1.40 21.97 0.66 

 0.06 20.50 5.12 20.30 درجة المستقيمة الامامية ةمهارة الضوب

 0.85 26.50 8.90 27.60 درجة تقيمةبة الامامية المسدقة الضو

( ان جميع ويم معاملا  الالتواء ف  المتغيرا   2يتض  من ج و  ) 
مما يرك  عل  اعت الي  الديا ا   3±و  ا حصر  ما دين  (  المهاري  - الد  ي )

 ف  هذه المتغيرا . 
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 أدوات ووسائل جمع البيانات: 
 :الأدوات والأجهزةأولاً: 

علدد  ال راسددا  السددادر  المهتمدد  دالرشدداو  التفاعليدد   انثددالداح طددلا دعدد  إ
 .الأ وا  التالي  اناستخ م الداحثومواوع شدك  المعلوما  

 الاجهزة المستخدمةالادوات و -
 لريا  ووة الردض  رال ي امو ميتجها   - لريا  الطو  ررستا ميتجها   -
 -كدرا  تد    -كيلدو  3 كدرا  طديد  - رشداو  مسدل - سداعا  إيرداف - مي ان طد  -

 - شددريط ويددا  - اومددا  أطدددا  دلاسددتيك ملو دد  - مضددارب تدد   -وددو ولصدد 
 أساتك مطاط 

 ثانياً : اختبارات المتغيرات البدنية:
 :(3مرف  ) التالي  والمهاري  ن الاختدارا  الد  ي استخ م الداحثا

 

 م من د اي  متحرك  30الع و  .1
 سرع  ورشاو  تحركا  الر مين )الع كدوت ( .2
 المستريم  الامامي  الارضي   رة الضردمها .3
 المستريم    الارضي  الامامي  و  الضرد .4

 :المستخدمة قيد البحث لاختباراتل المعاملات العلمية
 الاختبارات البدنية والمهارية  صدق وثبات

  Validity حساب معامل الصدق -أ 
عددن  الدحددث المتغيددرا  الد  يدد  والمهاريدد  ويدد تددم حسدداب صدد   اختدددارا  

مددن مجتمددع   اشددئ( 15وذلددك علدد  عي دد  ووامهددا )طريدد  صدد   المرار دد  الطرفيدد  
وتم ترتيب  رجداتهم تصداع يا  لتح يد  الرديدع الأعلد   الدحث ومن اير العي   الأصلي 

وتدم  يمثد  المسدتو  الأود  تميد ا   والدذ والرديدع الأ  د   يمث  المستو  المتمي  والذ 
 . ( يوض  ال تيج 3ختدارا  والج و  )الا ف حساب  لال  الفرو  دي هما 
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 ( 3)جدول 

"  المهاريةو دلالة الفروق بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى في المتغيرات البدنية
 قيد البحث"

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــوات

وحــــ

دة 

القيا

 س

المجموعا

 ت

متو

 سط

الو

 تب

مجم

وع 

الوت

 ب

U Z 

احتمال)

ية 

  (الخطاء

P 

الوبيع  ثواني م من بداية متحوكة 30العدو 

 الأعلى

3.

00 

15.

00 0.

00 

2.

61 

0.0

الوبيع  09

 الأدنى

8.

00 

40.

00 

سررررررروعة ورشررررررراقة تحوكرررررررات القررررررردمين 

 (العنكبوتي)

الوبيع  ثواني

 الأعلى

3.

00 

15.

00 0.

50 

2.

61 

0.0

الوبيع  09

 الأدنى

8.

00 

40.

00 

الوبيع  درجة ةالمستقيم الامامية ةمهارة الضوب

 الأعلى

8.

00 

40.

00 0.

00 

2.

63 

0.0

الوبيع  08

 الأدنى

3.

00 

15.

00 

الوبيع  درجة المستقيمة الامامية ةالضوب دقة

 الأعلى

7.

90 

39.

50 0.

00 

2.

61 

0.0

الوبيع  09

 الأدنى

3.

10 

15.

50 

فدد  جميددع  إحصددائي  لالدد   ذا  (  وجددو  فددرو 3يتضدد  مددن الجدد و  روددم )      
جميدع المتغيدرا   فد  ددين الرديدع الأعلد  والرديدع الأ  د  والمهاريد  الد  يد رياسا  ال

الخطدأ أصدغر  احتماليد , حيث أن جميع ويم ولصال  الرديع الأعل  والمهاري  الد  ي 
 مما ي   عل  ص   الاختدارا  الد  ي . 0.05من مستو  ال لال  

 Reliability حساب معامل الثبات -ب
تطديد   اندا  اختدارا  المتغيرا  الد  ي  والمهاري  وي  الدحث استخ م الداحثدلحساب ث      

عا ة تطديره وذلك عل  عي   ووامها ) من مجتمع الدحث ومن ايدر   اشئ ( 15الاختدار وا 
 ان( أيددام, ووددام الداحثدد7العي دد  الأصددلي  دفددار   م دد  دددين التطديرددين الأو  والثددا   م تدده )

 .( يوض  معاملا  الارتداط دين التطديرين4دين التطديرين وج و  )دريجا  معام  الارتداط 
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(4)جدول   
قيد البحث" " والمهارية قيم معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق للمتغيرات البدنية  

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــوات
وحــــدة 

 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق
قيم

 ة ر

الد

للا

 ع م ع م ة

.5 ثواني م من بداية متحوكة 30العدو 

57 

0.

98 

5.5

6 

0.

99 

0.8

8 

0.

00 

سررروعة ورشررراقة تحوكرررات القررردمين 

 (العنكبوتي)

22 ثواني

.3

9 

2.

53 

22.

37 

2.

52 

0.9

7 

0.

00 

 المستقيمة الامامية ةمهارة الضوب
20 درجة

.8

6 

3.

75 

21.

00 

4.

20 

0.9

8 

0.

00 

 يمةالمستق ة الاماميةدقة الضوب
31 درجة

.7

3 

10

.2

1 

31.

66 

9.

75 

0.9

9 

0.

00 

 0.441=  0.05ويم  )ر( الج ولي  ع   مستو  مع وي  
( أن جميددع ودديم معدداملا  الارتددداط المحسددود  للمتغيددرا  4يتضدد  مددن جدد و  )      
دددين  0.05جدداء   الدد  احصددائيا ع دد  مسددتو   لالدد  ويدد  الدحددث  والمهاريدد  الد  يدد 

 . خ م  وي  الدحثمما ي   عل  ثدا  الاختدارا  المستالتطدي  واعا ة التطدي  

 :المقترح برنامجال
الع يد  مدن ال راسدا  ددالاطلا  علد   ثدانلإع ا  ت ريدا  الرشداو  التفاعليد  ودام الداح      

"محمددو  حسددين و راسدد   , (11)(2019) "مددروه  اصددر سددي  شددحاته" ك راسدد  دحدداثلأوا
 ,Sekulic et all ((2017(22) "ك واخدرونسديكولي "و راسد   , (9)(2017) محمدو "
 ,MiaPeric ,Miran Kondric (2017)(19) "ميددران كو دد ريك دريددك, "ميددا و راسدد 
"  ا جلدددب رأيددد"لدددوي  و راسددد   ,(10)(2012) "محمدددو  محمددد  محمدددو  وكدددوك" و راسددد 

LOUISE ENGELBRECHT (2011)(17),   دسدددددديوا "سددددددا  يب و راسدددددد 
Sandeep Biswas " (2011)(21)  التالي  الخطوا  دتح ي  وامواو  و : 

 :الدر ام ه ف 
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استه ف الدر ام  المرترح استخ ام اسلوب ت ريب يرثر عل  فاعلي  حركا      
   الر مين ل اشئ الت   مما يرثر عل  فاعلي  الر را  الد  ي  الخاص  دالمهارة

(4) البرنامج التدريبي المقترح مرفق  
 ( اسابيع5فترة الاعداد الخاص بواقع  ) خلالعلي العينة تطبيق البرنامج  تم -

( 3) بواقع،(  30/1/2020 الخميس الي 28/12/2019السبت ) من في الفترة

  ( وحده تدريبية15) بأجماليالخاص  الإعداد فترة طوال أسبوعية وحدات

 لبرنامجل( الاطار الزمني 5يوضح جدول )

موحلة الإعداد الخاص      الموحلة  
 المجموع

وعالأسب  1 2 3 4 5 

ة 
ج
در

ل
حم
ال
 أقصـــى 

 
 

  
ق 600   

  عالـــــي
  

 
 

ق 540  

  متوســـط
 

 
  

  ق 240 

)ق(الأسابيع زمن  ق 1380  300 270 240 300 270   

ق 225  45 45 45 45 45 الاحماء والتهدئة  

دنىب -تدريبات الوشاقة التفاعلية  ق 576 102 101 98 140 135   

مإعداد بدني عا ق 190  20 20 30 60 60   

ام
ع
ي 
دن
 ب
اد
عد
 إ

ق 40 5 5 6 12 12 القوة  

ق 25.5 4 3 - 9.5 9 السوعة  

ق 35 5 - 6 12 12 الوشاقة  

ق 30.5  3 4 5 9.5 9 التحمل  

ق 20 - 3 5 6 6 الموونة  

ق 20 - 5 3 6 6 التوافق  

ق 19 3 - 5 5 6 التواز   

ق 386 82 81 68 80 75 إعداد بدني خاص  

ص
خا
ي 
دن
 ب
اد
عد
ق  91 20 20 15 20 16 الوشاقة إ  

 تحمل
ق 58 13 12 10 12 11 دوري تنفسي  

ق 42 9 9 8 8 8 عضلي  

ق 57 12 12 10 12 11 سوعة  

ق 57 12 12 10 12 11 القوة المميزة بالسوعة  

ق 39 8 8 7 8 8 التوافق  

التواز   ق 42 8 8 8 8 10   

ارىالمه - يةالوشاقة التفاعل تدريبات ق 439 115 90 78 89 67   
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ةالضوبات الامامي ق 106 25 22 20 21 18   

د 
دا
ع
ا

ى 
ار
ه
 م

ق 106 25 22 20 21 18 الضوبات الخلفية  

ق 66 18 11 11 14 12 الارسال  

ق 45 14 10 6 8 7 الضوبة الطائوة  

ق 20 5 5 5 5 - الضوبه الساحقة  

ق 48 14 10 8 10 6 الضوبة القاطعة  

 
ق 48 14 10 8 10 6        الضوبات الموفوعة   

يخطط رشاقه تفاعلية تدريبات ق 140 38 34 19 26 23     

 

ى
ط
ط
خ

ق 28 8 8 5 7 - الارسال والاستقبال   

ق 39 8 8 5 7 11 تحويك المنافس   

ق 43 11 9 5 6 12 الهجوم على الشبكة  

ق 30 11 9 4 6 - الخطط الدفاعية  
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  يذ البحثخطوات تنف    

 د الريا  الردل : أ
للمتغيرا  الد  ي  والمهاري  وي  الدحث  الردل رجراء الريا  د ثانوام الداح      
 م   2019/ 12/  27-26المواف     الجمع و  الخمي يوم 
 د ت فيذ وتطدي  الدر ام  الت ريد : ب

السدددد   الفتدددرة مدددن يدددوم فددد تطديددد  تجردددد  الدحدددث الأساسدددي  د ثدددانودددام الداح      
 المواف 

  م 2020 / 1 / 30  المواف  الخمي   وحت  يوم م  2019 / 12 / 28       

 د الريا  الدع  : س
وددام  تدد ريدا  الرشدداو  التفاعليدد مددن ت فيددذ در ددام   عي دد  الدحددثدعدد  ا تهدداء       
  الجمعدللمتغيرا  الد  ي  والمهاريد  ويد  الدحدث يدوم  الدع  الريا  درجراء  انالداحث

  1/2/2020 – 1/ 31 السد  المواف و 

 الإحصائية :  المعالجات 
 الإحصدائ الاسلوب الاحصائ  الم اسب مدن خدلا  الدر دام   انستخ م الداحثإ      

SPSS  وذلددك دالاسددتعا   دالمعالجددا  الديا ددا  الاحصددائي  الم اسددد  لطديعدد  الدحددث
( 0.05علامد  العشدري  )دمسدتو  ترريدب رومدين دعد  ال انوو  ارتض  الداحثد الحال 

 ع   عرا وم اوش  ال تائ :
   المعيار  الا حراف –  الوسيط – الحساد  المتوسط - 

    الديا ي ةالأعم  – معام  الارتداطو  معام  الالتواء – 

 (نكسولويلاختدار )ح( )اختدار الاشارة  – 

 (z)ويم   -الرديع الأعل  والرديع الأ    - 
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 :عرض النتائج 
 (6  )ج و

ف   سب التغير دين متوسطا  الرياسا  الردلي   توج  فرو  ذا   لال  احصائي  
 ريدي وي  الدحث للمجموع  التج (  الد  ي )  المتغيرا  والرياسا  والدع ي  ف 

 ( 10)ن= 

( ان توجدد  فددرو  ذا   لالدد  احصددائي  دددين الرياسددا   6يتضدد  مددن جدد و  )      
ددددين متوسدددط   الردليددد  والدع يددد  فددد  المتغيدددرا  الد  يددد  حيدددث كا ددد   سدددب التغيدددر

,  % 3.8الرياسا  الردلي  والدع ي  علد  المتغيدرا  الد  يد  ود  ا حصدر  مدا ددين ) 
21.9% ). 

(7ج و  )  
حث للمجموع  وي  الد المتغيرا  الد  ي  ف   لال  الفرو  دين الرياسا  الردلي  والدع ي 
( 10)ن=  التجريدي   

 المتغيوات

 القياس البعدي القياس القبلي
متو
سط 
الو
 تب

مجم
وع 
الوت
 ب

اتجا
ه 
الإ
شا
 رة

قيم
ة  
Z 

احتما
لية 
الخط
 أ

 ع م ع م

م من بداية متحوكة 30العدو   
5.6

4 

0.4

6 

5.4

3 

0.

38 

5.

50 

0.

00 

55.

00 

0.0

0 

- 

10 

 +

0 

 =

0 

2.

80 

0.0

05 

 المتغيوات

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

 القبلي

 متوسط 

القياس 

 البعدي

الفوق بين 

 المتوسطات
نسب 

 التغيو

م من بداية  30العدو 

 متحوكة
 0.20- 5.43 5.64 ثواني

3.8 

% 

سوعة ورشاقة تحوكات 

 (العنكبوتيالقدمين )
 4.00- 18.30 22.30 ثواني

21.9 

% 
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 سوعة ورشاقة تحوكات القدمين

(العنكبوتي)  

22.

30 

1.4

0 

18.

30 

1.

80 

5.

50 

0.

00 

55.

00 

0.0

0 

- 

10 

 +

0 

 =

0 

2.

80 

0.0

05 

 1.960=  0.05الج ولي  ع   مستو  مع وي    zويم  
وجددو  فددرو   كسددونلويلدتطديدد  اختدددار الإشددارة ( 7) (6يتضدد  مددن جدد و  )      

ذا   لال  احصائي  دين الرياسين الردل  والدع   لعي   الدحث ف  جميع الاختددارا  
مدن ويمتهدا الج وليد  ( المحسدود  أكددر zوي  الدحث حيدث كا د  جميدع وديم ) د  ي ال

ويدد   لد  يدد فدد  جميددع المتغيددرا  ا (1.960) (0.05والدالغدد  ع دد  مسددتو   لالدد  )
ويع دد  ذلددك أن الفددرو  دددين  (0.05الدحددث ودمسددتو   لالدد  إحصددائي  أصددغر مددن )

  الدع  .الرياسين حريري  ولصال  الريا  
 (8ج و   )

  الرياسا  الردلي  توج  فرو  ذا   لال  احصائي  ف   سب التغير دين متوسط
 ( 10)ن=       وي  الدحث للمجموع  التجريدي  )المهاري ( المتغيرا  والدع ي  ف 

 المتغيوات

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

 القبلي

متوسط 

القياس 

 البعدي

الفوق بين 

 المتوسطات
نسب 

 التغيو

 الامامية ةمهارة الضوب
 المستقيمة

 3.50 23.80 20.30 درجة
17.2 

% 

 ة الاماميةة الضوبدق

 المستقيمة
 4.70 32.30 27.60 درجة

17.0 

% 

( ان توجد  فدرو  ذا   لالد  احصدائي  ددين الرياسدا  8يتض  من جد و  )
الردليدد  والدع يدد  فدد  المتغيددرا  المهاريدد  حيددث كا دد   سددب التغيددر دددين متوسددط  

 % 17.0 الرياسا  الردلي  والدع ي  عل  المتغيرا  المهاري  و  ا حصر  مدا ددين )
 ,17.2% ) 
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 (9ج و  )
وي  الدحث   المهاري المتغيرا   ف   لال  الفرو  دين الرياسا  الردلي  والدع ي  

 ( 10)ن=                                         للمجموع  التجريدي 

 المتغيوات

يالقياس القبل  
القياس 
 البعدي

مت
و
س
ط 
الو
 تب

مج
مو
ع 
الو
 تب

اتج
اه 
الإ
شا
 رة

Z
قيم
 ة 

تاح
مال
ية 
الخ
 طأ

 ع م ع م

 الامامية ةمهارة الضوب
 المستقيمة

20.3

0 

5.

12 

23.

80 

4.

68 

0.
00 
5.
50 

0.
00 
55
.0
0 

- 0  
10
+ 
 =
0 

2.
81 

0.
00
5 

 ة الاماميةدقة الضوب

 المستقيمة

27.6

0 

8.

90 

32.

30 

8.

60 

0.
00 
5.
50 

0.
00 
55
.0
0 

- 0  
10
+ 
 =
0 

2.
80 

0.
00
5 

 1.960=  0.05ي  الج ولي  ع   مستو  مع و   zويم  

وجو  فرو   كسونلويلدتطدي  اختدار الإشارة  (9( )8)يتض  من ج و        
ذا   لال  احصائي  دين الرياسين الردل  والدع   لعي   الدحث ف  جميع الاختدارا  

( المحسود  أكدر من ويمتها الج ولي  zالمهاري  وي  الدحث حيث كا   جميع ويم )
( ف  جميع المتغيرا  المهاري  وي  1.960( )0.05ل  )والدالغ  ع   مستو   لا 

ويع   ذلك أن الفرو  دين  ,( 0.05الدحث ودمستو   لال  إحصائي  أصغر من )
  الدع  .الرياسين حريري  ولصال  الريا  

مناقشة نتائج الفرض الأول :    
 الردلددد  الريدددا  ددددين المتوسدددطا  فددد  فدددرو  وجدددو  (6يتضددد  مدددن جددد و  )      
سددرع  ورشدداو  ,  م مددن د ايدد  متحركدد  30العدد و )الد  يدد   فدد  المتغيددرا    والدعدد

 الأ اء علد  تحسدن يد   ممدا الدعد   الريدا  لصدال ( تحركا  الرد مين )الع كددوت (
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ممددا يدد   علدد  وجددو  فددرو  ذا   لالدد  إحصددائي  لصددال  الريددا  ملحددوظ  دشددك 
 و ستعرضها عل  ال حو التال  : المتغيرا  ف  تلك الدع  

ف  متوسط  رجا  ويدا  الأ اء للسدرع   تحسنيظهر  ( 6يتض  من ج و  )      
( ثدم أصدد  فد  5.644الا ترالي  حيث كان المتوسط الحساد  ف  الريدا  الردلد  )

(, %3.8د سددددد  تغيددددر ) (0.209 -( وهددددذا الفددددار  )5.435الريددددا  الدعدددد   )
ردد مين حيددث فدد  متوسددط  مددن أ اء سددرع  ورشدداو  تحركددا  ال تحسددن ايضددايظهددر و 

( ثدددم أصدددد  فددد  الريدددا  22.306كدددان المتوسدددط الحسددداد  فددد  الريدددا  الردلددد  )
 .(%21.9د سد  تغير ) (4.003-( وهذا الفار  )18.303الدع   )

ل لالد  الفدرو  ددين  كسدونلويل( دتطدي  اختدار الإشدارة 7يتض  من ج و   )      
ويدد  ا  الد  يدد  الاختدددار  الرياسددين الردلدد  والدعدد   لأفددرا  المجموعدد  التجريديدد  فدد 

ويد  الدحدث كدان أصدغر مدن  الد  يد الدحث أن جميع ويم مسدتو  ال لالد  للاختددارا  
ويع دددد  ذلددددك أن الفددددرو  دددددين  (,1.960) (0.05مسددددتو  ال لالدددد  الاحصددددائي  )

 الرياسين حريري  ولصال  الريا  الدع  

فد     مما ي   عل  وجو  فرو  ذا   لال  إحصائي  لصال  الريا  الدع 
 و ستعرضها عل  ال حو التال  : المتغيرا  تلك

( وجددو  فدرو   الدد  احصددائيا دددين الرياسددين الردلدد  7كمدا يتضدد  مددن جدد و  )      
 (z)  حيدددث كا ددد  ويمددد الا تراليددد  لسدددرع ااختددددار و , والدعددد   لعي ددد  الدحدددث فددد  

  أكدددر مددن ويمتهددا الج وليدد  والدالغدد  ع دد  مسددتو   لالدد ( وهدد 2.803) المحسددود 
( ممددا 0.05)( أصددغر مدن 0.005ودمسدتو   لالدد  احصدائي  ) (1.960( )0.05)

      حيددددث ,  الدعدددد  يدددد   علدددد  وجددددو  فددددرو  ذا   لالدددد  إحصددددائي  لصددددال  الريددددا  
( تددأثير التدد ريب 5()2014) عددد اع عدد  ان محمدد  عددد الجدار"تتفدد   راسدد  كدد  مددن "

هددار  فدد  التدد   , و راسدد  الغرضددي  الخاصدد  لحركددا  الردد مين علدد   تددائ  الا اء الم
( ت مي  الا اء الدد    ك الد  لدء اء المهدار  للاعدد  4()2005) سلام  حمي ة محمو ""
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( الصددفا  الد  يدد  المسدداهم  6()1989) "عددد ال د  اسددماعي  الجمددا "التدد  , و راسدد  
 "أحمدد  أ ددور السددي  محمدد "و راسدد  فدد  رفددع مسددتو  الا اء المهددار  للاعددد  التدد  , 

" تصددميم در ددام  تدد ريد   مرتددرح لتطددوير سددرع  الأ اء لدددعا المهددارا   (1()2003)
ان السرع  الا ترالي  تعتددر مكو دا هامدا مرتدطدا ددالأ اء المهدار  عل  , الأساسي  للت  "

فدد  رياضدد  التدد   وتع دد  ه ددا ا اء الحركددا  دشددك  سددريع وفعددا  فعامدد  السددرع  مددن 
المهددارا  الرياضددي  للتدد   مددن حيددث العوامدد  التدد  تددرثر دشددك  واضدد  فدد  ا اء جميددع 

الأ اء الحرك  للضردا  الأساسي  والمتر م  و كذلك الا ترا  من حالد  الد فا  الد  حالد  
 الهجوم ومن حال  الهجوم إل  حال  ال فا  .

 2001) "امين ا دور الخدول , وجمدا  الد ين الشدافع "ويتف  ذلك مع ما ذكره       
تجاها  الملعب تحتاس ال  )سرع ( ولان مسداح  م(: دان جميع التحركا  لمختلف ا

الملعددب الفددر   كديددرة  سددديا فددان علدد  اللاعددب ان ي طلدد  دأوصدد  سددرع  )السددرع  
الا تراليددد ( ل يددده حتددد  يلحددد  ددددالكرة , وفددد  مواودددف معي ددد  مثددد  الضدددردا  الطدددائرة 
و صددف الطددائرة تحتدداس ان ير يهددا اللاعددب )دسددرع  حركيدد  كديددرة ( حيددث عليدد  ان 

الددد  ا ردددداا العضدددلا  المعي ددد  دسدددرع  لأ اء حركددد  )وحيددد ة ( تتمثددد  فددد   يعتمددد 
الضدددرب فضدددلا عدددن احتياجددده الددد  )سدددرع  ر  الفعددد  ( ع ددد ما يتطلدددب الامدددر م ددده 

  .   (234:3الاستجاد  السريع  لمتغيرا  حرك  ومسار واتجاه الكرة  )

ان السرع  الا ترالي  تعتدر مكو ا هاما مرتدطا ددالأ اء المهدار   انالداحثوير        
ف  رياض  التد   وهد  تعتددر ضدروري  لز جدا  ال جداح فد  التد   للحدا  ددالكرا  
المت وعددد  مدددن ودددد  الم ددداف , فددددعا الكدددرا  تتطلدددب سدددرع  ا تراليددد  عاليددد   ظدددرا 

 لمساح  الملعب الكديرة .

 المحسددود  (z)  حيددث كا دد  ويمددالردد مين  تحركددا  ورشدداو  سددرع اختدددار و       
( 0.05أكدددر مددن ويمتهددا الج وليدد  والدالغدد  ع دد  مسددتو   لالدد  ) ( وهدد 2.803)
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( ممدا يد   علد  0.05)( أصدغر مدن 0.005ودمستو   لال  احصائي  ) (1.960)
حيث تتف   راس  ك  مدن ,  وجو  فرو  ذا   لال  إحصائي  لصال  الريا  الدع  

( تددأثير التدد ريب الغرضددي  الخاصدد  5()2014) حمدد  عددد الجدار""عددد اع عدد  ان م
"محمددو  محمدد  لحركددا  الردد مين علدد   تددائ  الا اء المهددار  فدد  التدد  , و راسدد  

( تدأثير تد ريدا  الرشداو  التفاعليد  علد  هيكد  حركدا  10()2012)محمو  وكوك" 
 وسد ""محمد  عدوا مالر مين ومستو  ا اء المهارا  لد    اشدئ التد  , و راسد  

( تددأثير در ددام  تدد ريد  لتحركددا  الردد مين علدد  مسددتو   ودد  الضددردا  8()2005)
 المستريم  ف  الت   .

أن حركددا  الردد مين تلعددب  ورا كديددر وفعددا  فدد  التدد   فهدد  تتطلددب  انالداحثددويددر        
الردد رة السددريع  علدد  تغييددر الاتجدداه )الرشدداو (, السددرع , وخفدد  الحركدد  دتددوا ن مسددتمر 

الكددرا  التدد  يوجههددا الم دداف  فدد  أمدداكن الملعددب المختلفدد , وكدد  هددذه المهددارا  لملاحردده 
لا وددام اللاعددب دتوجيدده الكددرة دشددك   تتطلددب مردد رة عاليدد  للددتحكم فدد  وضددعي  الجسددم, وا 

 ضعيف أو ف  المكان الغير م اسب ويخسر ال راط دسهول  .

( أن 9()2017) "محمددو  حسددين"ذلددك الدد  مددا اشددار اليدده  انالداحثددويرجددع       
تد ا من الر مين لذا فيجب الاهتمدام دتمري دا    الجماعي الرياضا   ف جو ة الأ اء 

تحسددين الأ اء لحركددا  الردد مين لأ هددا تعمدد  علدد  السدديطرة علدد  مركدد  ثردد  الجسددم 
ورفع مستو  الأ اء الد    والحرك  أث اء تغيير السرع  وتغيير الاتجاه اث داء اللعدب  

(3:31 ). 

(  ان مدا يردرب مدن 1992) Jack L . Gropple "جداك .   . جرودد "ذكر كما ي      
من الاخطاء الف ي  الت  تح ث ع   أ اء ضدردا  التد   ت دت  عدن ا خفداا جدو ة  70%

 (39:14تحركا  الر مين )
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ذلددك لتددد ريدا  الرشددداو  التفاعليدد  ويددد  الدحددث التددد  اتسدددم   انالداحثدددويرجددع      
لدددد    داسدددتخ ام المثيدددرا  الدصدددري  ممدددا سددداهم فددد  ددددالت و  والشدددمو  مدددع الأ اء ا

تحسن  تائ  اختدارا  المتغيرا  الد  ي  والمهاري  حيدث ا حصدر   سدب التغيدر ددين 
الرياسددين الردلدد  والدعدد   للمجموعدد  التجريديدد  فدد  هددذه المتغيددرا  الد  يدد  مددا دددين 

( ممدددا يشدددير إلددد  تحسدددن الجا دددب الدددد    ال دددات  عدددن  مددد  21.9% – 3.8%)
 ""محمددو  حسددن محمددو مثيددرا  الضددوئي  دددالأ اء, وهددذا مددا اتفدد  عليدده كدد  مددن ال
  ""ميلا دددددددوفيتن وآخدددددددرون, (22))2017( "سددددددديكوليك واخدددددددرون", (9)(2017)
( حيددث أشدداروا إلدد  10()2012) "محمددو  محمدد  محمددو  وكددوك" (,18( )2013)

ريب, وذلدك ردط الجوا ب الدصدري  داسدتخ ام المثيدرا  الضدوئي  مدع الأ اء أث داء التد 
لأن الأ اء الرياضددد  يتضدددمن جا دددب دصدددر  وجا دددب حركددد , فع ددد  تطدددور الجا دددب 

 . الدصر  سوف يح ث دالتدعي  تطور للجا ب الحرك 

وممدا سددد  يتضدد  أن الدر ددام  التد ريد  المرتددرح داسددتخ ام تدد ريدا  الرشدداو        
واضددد   لل اشدددئين دشدددك  المتطلددددا  الد  يددد التفاعليددد  عمددد  علددد  ت ميددد  وتطدددوير 

وملحددوظ ودالتددال  يدد عك  ذلددك ايجادددا علدد  ال احيدد  المهاريدد  والخططيدد  وال فسددي  
 لل اشئين .

ومن خلا  ما سد  يمكن الرو  أن الرشاو  التفاعليد  تلعدب  ورا رئيسديا وفعدالا       
ويجعلهدم ودا رين علد  أ اء  لل اشدئين السرع  الا ترالي ف  تحسين وتطوير مستو  

  دال شاط الممار  دفاعلي  وكفاءة عالي  . المتطلدا  الخاص 
 الفرض الأول للبحث والذي ينص علي : من تحققتم الوبذلك 

 ةبين متوسطي القياسين القبلي والبعددي للمجموعد إحصائيةتوجد فروق ذات دلاله 

 لصالح القياس البعدي .و مستوي السرعة الانتقالية يف ةالتجريبي
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني :
( وجدددو  فدددرو  فددد  المتوسدددطا  ددددين الريدددا  الردلددد  8يتضددد  مدددن جددد و  )      

  الضدرد  ود  - الضرد  الامامي  المسدتريم  مهارةوالدع   ف  الاختدارا  المهاري  )
( لصددال  الريددا  الدعدد   ممددا يدد   علدد  تحسددن الأ اء دشددك  الاماميدد  المسددتريم 

صدال  الريدا  الدعد   فد  مما ي   عل  وجو  فرو  ذا   لال  إحصائي  ل ملحوظ 
 تلك المتغيرا  و ستعرضها عل  ال حو التال  :

 

 الضدددردا  وسدديطرة عمدد  ويدددا فدد  متوسددط  تحسددن( يظهدددر 8يتضدد  مددن جدد و  )       
( ثدم أصدد  فد  20.300حيث كان المتوسط الحساد  ف  الريا  الردلد  ) (الامامي ) الارضي 

 تحسدن ايضدايظهدر و (, %17.2تغيدر )د سدد   (3.500فدار  )د( 23.800الريا  الدعد   )
اختدددار ددروار وميلددر للضدردا  الأرضددي  فدد  الاماميد   ود  الضددردا   فد  متوسددط  رجدا  ويددا 

( ثددم أصددد  فدد  الريددا  27.600التدد   حيددث كددان المتوسددط الحسدداد  فدد  الريددا  الردلدد  )
 .(%17.0د سد  تغير ) (4.700( وهذا الفار  )32.300الدع   )
( وجو  فرو  ذا   لالد  احصدائي  ددين الرياسدين الردلد  9  )يتض  من ج و      

( zوالدع   لعي   الدحث ف  الاختدارا  المهاري  وي  الدحث حيدث كا د  جميدع وديم )
( 0.05المحسددددود  أكدددددر مددددن ويمتهددددا الج وليدددد  والدالغدددد  ع دددد  مسددددتو   لالدددد  )

ائي  ( فددد  جميدددع المتغيدددرا  المهاريددد  ويددد  الدحدددث ودمسدددتو   لالددد  إحصددد1.960)
( مما ي   عل  وجو  فرو  ذا   لالد  إحصدائي  لصدال  الريدا  0.05أصغر من )

 الدع   ف  تلك المتغيرا  و ستعرضها عل  ال حو التال  :

( وجددو  فددرو   الدد  احصددائيا دددين الرياسددين الردلدد  9كمددا يتضدد  مددن جدد و  )       
( zث كا د  ويمد  )حيد الارضدي  الضدردا  مهدارة ويدا  والدع   لعي   الدحدث فد  اختددار

( وهددد  أكددددر مدددن ويمتهدددا الج وليددد  والدالغددد  ع ددد  مسدددتو   لالددد  2.818المحسدددود  )
( ممدا يد   0.05( أصدغر مدن )0.005( ودمستو   لال  احصائي  )1.960( )0.05)
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اختدددار دددروار وميلددر و , علدد  وجددو  فددرو  ذا   لالدد  إحصددائي  لصددال  الريددا  الدعدد  
( وهد  أكددر مدن ويمتهدا 2.807( المحسدود  )z  )ف  الت   حيدث كا د  ويمد للضردا 

( ودمسددتو   لالدد  احصدددائي  1.960( )0.05الج وليدد  والدالغدد  ع دد  مسددتو   لالدد  )
( مما ي   علد  وجدو  فدرو  ذا   لالد  إحصدائي  لصدال  0.05( أصغر من )0.005)

 الريا  الدع   .

   ان محمد  عددد الجدار""عدد اع عددوهدذا مدا اتفردد  علد  تلددك ال تدائ   راسدد  كد  مددن       
تددددأثير التدددد ريب الغرضددددي  الخاصدددد  لحركددددا  الردددد مين علدددد   تددددائ  الا اء "( 5()2014)

العلاودا  "Himani Sood (13 ) (2013) "هيمدا   سدو "و راسد  , ار  ف  الت  "المه
محمددو  محمدد  محمددو  "الد  يدد  دددين الا اء وخفدد  الحركدد  لدد   لا عددد  التدد  ", و راسدد  

( " تددأثير تدد ريدا  الرشدداو  التفاعليدد  علدد  هيكدد  حركددا  الردد مين 10()2012) "وكددواك
 "محمددد  عدددوا موسددد  مرسددد "ومسدددتو  ا اء المهدددارا  لددد    اشدددئ التددد  " , و راسددد  

تددددأثير در ددددام  تدددد ريد  لتحركددددا  الردددد مين علدددد  مسددددتو   ودددد  الضددددردا  "( 8()2005)
 "مستريم  ف  الت  ال

ارا  التددد   تشدددم  الع يددد  مدددن ( علددد  ان مهددد2007) "الدددين و يدددع"وتتفددد        
الضردا  الت  يجب عل  المتعلم أن يتر ها جي ا حيث تشك  ل يده المهدارا  الج يد ة 
وتسددم  دالضددردا  الأساسددي  لكو هددا تسددتخ م دشددك  كديددر أث دداء اللعددب حيددث أ هددا 
أسددا  لعددده التدد   لددذلك يجددب علدد  المددتعلم أن يحصددلها تحصدديلا وويددا حيددث تد دد  

  . (70:2ضردا  الأخر  )عليها الكثير من ال

( ان كدد  المهددارا  الحركيدد  الأساسددي  )الردضدد  1998) "فددد  رويددن"  ددوهوت      
ووضع الاستع ا  وتحركا  الرد مين( مدا هد  الا مهدارا  حركيده مسداع ة تسدهم فد  

      (170:7محاوله اللاعب أ اء مختلف الضردا  ف  لعد  الت    )
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 تدائ  الاختددارا  المهاريد  ويد  الدحدث لتد ريدا  الرشداو   فد الفدرو   انالداحثويرجع        
 لاسدتثارتهافد  رياضد  التد    المهدار التفاعلي  كو ها أح  الاتجاها  الح يث  لتطوير الأ اء 

 وافع اللاعدين  حدو الأ اء, وأن هدذه التد ريدا  تدرتدط د ظريد  المثيدرا  الدصدري , حيدث يرد م 
 المهددار مختلفدد  )الضددوء د الألددوان(, دشددك  ي اسددب الأ اء  المدد رب للاعدددين مثيددرا  الدصددري 

الملعب, أ  أن الرشاو  يد م  فيهدا الإ راك الحد  حركد  والرد رة علد  اتخداذ  ف الذ  يح ث 
 .رياض  الت   ف دسرع  وهذا من أهم متطلدا  الأ اء  الاتجاهالررارا  لتغيير 

 سددددي  شددددحاته" "مددددروه  اصددددرويتفدددد  هددددذا مددددع مددددا اشددددار اليدددده كدددد  مددددن        
 (2013) هيمدا   سدو " (,9()2017) "محمدو  حسدين محمدو "(, 11()2019)

Himani Sood (13,)  "لدوي  (, "10()2012) "محمدو  محمد  محمدو  وكدوك
, علد  أن تد ريدا  LOUISE ENGELBRECHT  (2011( )17)ا جلدب رأيد 

  الضدددوئي  الرشددداو  التفاعليددد  وامددد  ددددالردط ددددين الا اء الحركددد  المهدددار  والمثيدددرا
داستخ ام الاجه ة والا وا  المساع ة كما ان ت ريدا  الرشداو  التفاعليد  تعمد  علد  
استثار  الجها  العصد  عن طري  ارسدا  معلومدا   ائمد  التغيدر للعدين داسدتخ ام 

, ويضديفون مدن ن ( التد  تجعد  المد   ائدم التركيد المثيرا  الدصري  )الضوء, الألوا
  الرشددداو  التفاعليددد  هدد  تددد ريدا   وعيددد  وايدددر متووعددد  خددلا  ال تدددائ  ان تددد ريدا

)حركددا  مفتوحددد ( يصددعب تح يددد  متددد  وايددن يتحدددرك اللاعددب اث ددداء الا اء ال شددداط 
الممدددار  وهدددذا العامددد  يجعددد  اللاعدددب فددد  تركيددد  تدددام فددد  ا اء تمري دددا  الرشددداو  

 ا .التفاعلي , كما ا ها تجلب للاعدين روح المرح والشغف اث اء ممارس  الت ريد

مددن خددلا  مددا توصدد  إليدده مددن  تددائ  وعرضددها ذلددك التحسددن  انالداحثددويددر        
الواضدد  ك تيجدد  للدر ددام  التدد ريد  المرتددرح داسددتخ ام تدد ريدا  الرشدداو  التفاعليدد  
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ترددان ال اشددئين لرفددع مسددتو  الأ اء  والتدد  أثددر  دشددك  واضدد  فدد  سددرع  اكتسدداب وا 
ريدا  داسدتخ ام أ وا  وأجهد ة مسداع ة المهار  كما أن طرير  أ اء أالدب هدذه التد 

أ خلدد  جا ددب الت ددو  والتشددوي  أث دداء أ ائهددا , دالإضدداف  إلدد  مجموعدد  التدد ريدا  
المهاري  المختلف  لت مي  تحركا  الر مين وتطدوير  ود  وسدرع  وودوة أ اء المهدارا  
 , وأيضا ا تظام ال اشئين علد  مد ار فتدرة تطديد  الدر دام  وتعرضدهم لخددرا  ج يد ة
ودالهم عل  الت ريب دشك  مستمر و  سداهم دشدك  كديدر فد   يدا ة مسدتو  الأ اء  وا 

       المهار  .

ومددن خددلا  مددا سددد  يمكددن الرددو  أن الرشدداو  التفاعليدد  تلعددب  ورا رئيسدديا       
ويجعلهددم وددا رين  الضددردا  الاماميدد  لل اشددئينوفعددالا فدد  تحسددين وتطددوير مسددتو  

  دال شاط الممار  دفاعلي  وكفاءة عالي  .عل  أ اء المتطلدا  الخاص  

 للبحث والذي ينص علي : لثانيالفرض ا من تحققتم الوبذلك 

توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعددي للمجموعدة 
 .التجريبية في مستوى الاداء المهارى للضربة الامامية لصالح القياس البعدي

 الاستنتاجات :  1-  
 

ا طلاوددا مددن اهدد اف الدحددث وفددروا الدحددث والمدد ه  المسددتخ م وفدد  حدد و        
تددم التواصددد  اليهدددا ومددا تدددم ت فيدددذه مدددن   عي دد  الدحدددث واسدددت ا ا علدد  ال تدددائ  التددد

إجددراءا  تطديدد  الدر ددام  التدد ريد  ومددن خددلا  التحليدد  الإحصددائ  للديا ددا  تمكددن 
 من الاست تاجا  التالي : انالداحث

شدداو  التفاعليدد  التدد  طدردد  علدد  المجموعدد  التجريديدد  أ   إلدد  تحسددن تدد ريدا  الر  -
 % 3.8)مددا دددين  غيددرحيددث تراوحدد   سددب الت المتغيددرا  الد  يدد  للعي دد  ويدد  الدحددث

:21.9 %). 
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  تد ريدا  الرشدداو  التفاعليدد  أثددر  دشددك  واضدد  علدد  مسددتو  الأ اء المهددار  للضددرد -
 (% 17.2: % 17.0)حيث تراوح   سب التغير ما دين  الامامي 

ت فيددذ   فدد  تدد ريدا  الرشدداو  التفاعليدد  لهددا فاعليدد  أكدددر مددن تدد ريدا  الرشدداو  العامدد -
 . المهاري الد  ي  و المتطلدا  

 التوصيات : 2-
دمددا  انإطددار وهدد ف ومجتمددع وعي دد  واسددت تاجا  الدحددث يوصدد  الداحثدد فدد        
 يل :

 . الت    لاعدت ريب استخ ام ت ريدا  الرشاو  التفاعلي  وي  الدحث ع    -

تحدددا  ضدددرورة إضددداف  جددد ء فددد  در دددام   ورا  صدددر  المددد ردين المددد ظم مدددن ودددد  الإ  -
 .ت ريدا  الرشاو  التفاعلي   مل  أهمي  استخ اإالمصر  للت   تشير 

ضدوء در دام  تد ريدا   فد  علد  مراحد  سد ي  مختلفد  ضرورة إجراء  راسا  مشداده  -
 الرشاو  التفاعلي  عل  متغيرا  أخر .

 .      إجراء أدحاث ج ي ة تري  م   ارتداط الرشاو  التفاعلي  دالأ اء الخطط  -

 المراجع
    أولاً : المراجع العربية:

تصميم در ام  ت ريد   مرترح لتطوير سرع  الأ اء لدعا م( : "2003) ي دددور السدأ   دددأحم  .1
اضي  للد ين, جامع  , رسال  ماجستير , كلي  التردي  الري"المهارا  الأساسي  للت  

 حلوان.

 المعارف م شأة , الدطول  ال  الطري  الت   ف  الج ي م(: 2007) فرس و يع أيلين  .2
 . ,إسك  ري 

الت   التاري  , المهارا  والخطط , وواع  :  م(2001)  افعددددلشا ا ددجم  ,ولدددن الخديام  .3
 .ةالراهر ,  اللعب ,  ار الفكر العرد
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"ت مي  الا اء الد    ك ال  لء اء المهار  للاعد  الت  " :  (2005  )سلام  حمي ة محمو   .4
 , رسال  ماجستير, كلي  التردي  الرياضي  , جامع  حلوان 

"تأثير الت ريب الغرضي  الخاص  لحركا  الر مين عل   تائ  : (2014عددددددد اع ع  ددان )  .5
 لتردي  الرياضي  , جامع  حلوان., كلي  اماجستير , رسال الت  "  ف الا اء المهار  

"الصفا  الد  ي  المساهم  ف  رفع مستو  الا اء المهار  : (1989عد ال ددددددد  الجمددددددا  )  .6
 للاعد  الت  ", دحث م شور دجامع  اليرموك, عمان.

, مذكرا , كلي  التردي  الرياضي  للد ا   "العاب المضرب": (1998) ندددددددا   رويددددفري  .7
 .جامع  حلوان 

لتحركا  الر مين عل  مستو   و    تأثير در ام  ت ريد": (2005)  د  عوا موسددمحم  .8
, رسال  ماجستير , كلي  التردي  الرياضي  , جامع   "الت   ف الضردا  المستريم  

 .الم يا

"تأثير ت ريدا  الرشاو  التفاعلي  عل  د ي  حركا   :م(2017محمو  حسين محمو  )  .9
مين ل اشئ  كرة السل ", المجل  العلمي  لعلوم وف ون الرياض , كلي  التردي  الر 

 . الرياضي  للد ا  دالج يرة, الراهرة

"تأثير ت ريدا  الرشاو  التفاعلي  عل  هيك  حركا  الر مين : (2012) محمو  محم  وكوك  .10
الرياضي  , رسال  ماجستير, كلي  التردي   ,ومستو  ا اء المهارا  ل    اشئ الت  "

 .ط طاجامع  

"تأثير ت ريدا  الرشاو  التفاعلي  عل  الد ي  الد  ي   :(2019) مروة  اصر شحات   .11
, كلي  التردي  الرياضي  , , رسال  ماجستير والمهاري  لمراك  اللاعدين ف  كرة السل "

 .الم ياجامع  

 ض  , اردي  الاحصاء والاختدار ف  المجا  الريا :(2010) لر  اا م الصم ع   .12
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:
13.  Himani Sood (2013): Physical and performance correlates of agility in 

tennis players, A Master's Thesis presented to the Faculty of the 

Graduate Program in Exercise and Sport Sciences Ithaca College 

. 

14.  Jack L . Gropple: (1992): High Tech Tennis Second                   

Edition 

15.  Kusnanik، Stephen  ، Widiyanto (2019 ) : The effect of interactive fitness 

training on the speed and agility of Indonesian university 

students . 

16.  Lockie RG,et all  (2013):Planned and reactive agility performance in semi-

professional and amateur basketball players. International 

Journal Sports Physiology Perform, 9: 766-771. 

17.  Louise Engel Brecht (2011) : Sport-specific video-based reactive agility 

training in rugby union players, Thesis presented in partial 

fulfillment of the requirements for the degree Master of Sport 

Science at Stellenbosch University . 
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Soccer Players. Journal of Sports Science and Medicine, 12(1), 

97-103. 

19.  Mia Peric , Miran Kondric (7201 ) : Reliability and Factorial Validity of 

Non-Specific  and Tennis-Specific Pre-Planned Agility Tests; 
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Association 
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Institute of Sport, Belconnen,  Australia b School of 

Human Movement and Sport Sciences, University of 
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24.  Young, W.B., Dawson, B. and Henry, G.J. (2015): Agility and change-of-

direction speed are independent skills: Implications for training 

for agility in invasion sports. International Journal of Sports 

Science and Coaching 10, 159-169  
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 ملخص البحث باللغة العربية
تأثير تدريبات الرشاقة التفاعلية علي تنمية السرعة الانتقالية " 

 "لناشئ التنس ومستوي الأداء المهارى للضربة الأمامية 
لدصدري  مدن التد ريدا  الهامد  داسدتخ ام المثيدرا  ا ت ريدا  الرشاو  التفاعلي       
فددد  السددديطرة علددد  أجسدددا هم, وتطدددوير  ال اشدددئينتهددد ف إلددد  تحسدددين وددد رة  لأ هدددا

تدُ ددد  وتصدددمم علددد  مدددد أ تطدددوير  لأ هددداالسدددرع  وخفددد  الحركددد  ورشددداو  الجسدددم, 
ترددد  أثرهدددا دعددد  ذلدددك إلددد  المهدددارا  الخاصددد  ي  والتددد  للرياضددد المهدددارا  العامددد  

دالرياضدد  التخصصددي , فهدد  تدد ريدا  ذا  مسددارا  حركيدد  مت وعدد  تتسددم دددالت و  
 الدد    والف د مد  علد  تحسدين وتطدوير الأ اء والتشوي  ممدا يدرثر علد  الأ اء ويع

 للمهارا  الأساسي 

ة التفاعليررة وشرراقترردريبات التررأثيو لددذا يهدد ف الدحددث الحددال  التعددرف علدد        

ومسررتوي الأداء المهررارى للضرروبة الأماميررة  علرري تنميررة السرروعة الانتقاليررة

 .لناشئ التنس 

 ظرا لم اسددته لطديعد  هدذه ال راسد  التجريد  الم ه   انالداحثاستخ م كما ا        
 التجريددد التصددميما  التجريديدد  , وهددو التصددميم  درحدد   ان, حيددث اسددتعان الداحثدد

وذلددك دتطديدد  الرياسددا  الردليدد  والدع يدد  للمجموعدد  التجريديدد   لمجموعدد  واحدد ة ,
 وذلك لم اسدته لطديع  الدحث.

د دا   د د  سدويف  ( سد  16يشتم  مجتمع الدحدث مدن  اشدئ التد   تحد  )      
تددم اختيددار عي دد  الدحددث دالطريردد  و المسددجلين دالاتحددا  المصددر  للتدد   و  الرياضدد 

  اشدئين( 10ويف الرياض  والددالد عد  هم )العم ي  من  اشئ الت   د ا   د   س
. 
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 ثددلاثدواودع   يعداأسدد 5تد ريدا  الرشدداو  التفاعليد  لمد ة در ددام  ل اسدتخ متدم       
  .  وير  120 – 60وح ا  ت ريدي  ف  الأسدو , تراوح  من الوح ة من 

طدرد  علد  المجموعد   التد وكا   أهم ال تائ  أن ت ريدا  الرشاو  التفاعلي        
حيدث م مدن د ايد  متحركد   30العد و  أ   إلد  تحسدن فد  لدء اء الدد    التجريدي 

( ثدم أصدد  فد  5.644) لعي د  الدحدث الاساسدي  كان المتوسدط فد  الريدا  الردلد 
 . (% 3.8د سد  تغير ) (0.209 -( وهذا الفار  )5.435الريا  الدع   )

  التد  طدرد  علد  المجموعد  وكا   أهم ال تائ  أن ت ريدا  الرشاو  التفاعلي      
حيددث  سددرع  ورشدداو  تحركددا  الردد مين )الع كدددوت (التجريديدد  أ   إلدد  تحسددن فدد  

( ثم أصدد  فد  22.306) لعي   الدحث الاساسي  ف  الريا  الردل   كان المتوسط
 .(%21.9د سد  تغير ) (4.003-( وهذا الفار  )18.303الريا  الدع   )

ت ريدا  الرشاو  التفاعلي  التد  طدرد  علد  المجموعد  وكا   أهم ال تائ  أن       
اختدددار ويددا  مهددارة الضددردا   أ   إلدد  تحسددن فدد  فدد  الا اء المهددار  التجريديدد 
( 20.300) لعي د  الدحدث الاساسدي  حيث كان المتوسط ف  الريا  الردل  الارضي 

د سدددددد  تغيدددددر  (3.500( دفدددددار  )23.800ثدددددم أصدددددد  فددددد  الريدددددا  الدعددددد   )
(17.2%). 
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Abstract 

“effect of interactive fitness training on developing the 

transition speed and skillful level performance of the 

tennis junior front strike” 
         Interactive fitness training using visual stimuli is one of 

the important exercises because it aims to improve the 

ability of young people to control their bodies, and to 

develop speed, agility and body fitness, because it is built and 

designed on the principle of developing the general skills of 

the athlete, whose impact then moves to the skills of 

specialized sports, they are exercises With diverse motor 

tracks characterized by diversity and suspense, which affects 

performance and works to improve and develop the physical 

and technical performance of the basic skills 
 

     Therefore, the current research aims to identify the effect 

of interactive fitness training on developing the transition 

speed and the level of skill performance of the young man's 

front strike. 

 

      The researcher also used the experimental approach due 

to its suitability to the nature of this study, where the 

researcher used one of the experimental designs, which is the 

experimental design for one group, by applying the pre and 

dimensional measurements of the experimental group, as it 

is appropriate to the nature of the research. 

 

       The research community includes tennis players under 

(16) years in the Beni Suef Sports Club and registered in the 

Egyptian Tennis Federation and the sample was chosen 

intentionally from the tennis players under (16) years in 

Beni Suef Sports Club and they are (10) players 

A 5-week interactive fitness training program was used for 

three training units per week, unit time ranged from 60 - 

120 minutes. 
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       The most important results were that the interactive 

fitness exercises that were applied to the experimental group 

for physical performance led to an improvement in the 

enemy 30 m from a moving start showing a improvement in 

the average degrees of performance measurement for the 

transition speed where the average in the pre-measurement 

of the basic research sample (5.644) then became in the 

dimensional measurement (5.435) and this difference (- 

0.209) With a percentage change (3.8%). 

 

 

        The most important results were that the interactive 

fitness training that was applied to the experimental group 

led to an improvement in the speed and agility of the 

movements of the feet (arachnid) showing a improvement in 

the average time of performing the speed and agility of the 

movements of the feet where the average in the pre-

measurement of the basic research sample (22.306) then 

became in the dimensional measurement (18.303) and this 

difference (-4.003) With a percentage change (21.9%). 

 

      The most important results were that the interactive 

fitness training that was applied to the experimental group 

in skill performance led to an improvement in the skill of 

measuring ground strikes showing an improvement in the 

average measurement of the depth and control of ground 

strikes (front and back) where the average in the pre-

measurement of the basic research sample (20.300) then In 

dimensional measurement, it became (23.800), with a 

difference of (3.500) With a percentage change (17.2%). 

 

 


