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مهارات كرة اليد لتلاميذ    على تعلم بعض   وتأثيره التعلم البنائي    "

 " بمحافظة بني سويف   من التعليم الأساسي  لقة الثانية ال 
 أمل بكر خضر * 

 
 : البحث   مشكلة و  مقدمة 

 

 الاهتمة مح وأصة ى انتهة  قةد ذاتهة  حةد فة  المعرفة  أجل من التعليم هدف نإ
 أي المتزنة   المتك ملة  ي الشخصة  تكوين ف هد الفرد وتر ي  تعليم على يركز   لتعليم

 تعيةد وهةى الدولة  اتجهة  ولقدي    و دن وصحي    اجتم عي    التلميذ  نمو ونهتم نعمل أن
 والشة    الةنءء تر ية  وطةر  وسة لل إلةى ومجده  حض رته  وتستعيد المجتمع  ن ء

 تجهة او  والسةلام  الأمة ن ظةل فة  التنمية  مرحلة  المرحلة   هةذ  مط لة  مةع لتتلاءم
 الأول المقة م فة  التر وية   ة لنواح  العن ية  مةن المزيةد إلةى ذلة  سة يل فة  الدولة 

 للتعلةيمثة  الحدي الموجه لنج ح وسيل  كخير الري ضي    لتر ي  الاهتم م إلى   لإض ف 
 ك نة  المرجةو  التر وية  الأهةداف تحقية  أجةل ومةن   منهة  المرجةو  الأهةداف وتحقي 
دارية  فنية  هي كةل طرية  عن ليمتعال لإصلاح مح ولا  هن    طرية  عةن أو جديةد  وا 
 أعداد فإن لذا المتطور المصري المجتمع تس ير جديد  وأهداف تدريس وطر  من هج
 العميلة  يمثةل لأنةه نظةرا   ضةروري    أمةرا   التةدريس وأسة لي   طةر  وأمةداد  المعلةم
 (16: 8) ي .التعليم

 

 المةتعلم سةلو  فة  تغييةرا  اثإحةد إلةى والةتعلم التعلةيم عملية  حيث تهةدفو 
كسة  ه  أجةل ومةن المرغو ة   والقةيم والاتج هة   والمعة رف والمهة را  المعلومة   وا 
   طريق  والمعلوم   المع رف هذ  ينقل أن المعلم على يج  الأهداف هذ  تحقي 

 
 

 بني سويف جامعة    –كلية التربية الرياضية حثة ب *با 
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 الاعت ة ر  عةين الأخةذ مةع  علمالةت ىلة إ وتدفعةه ورغ تةه اهتم مةه تثير مشوق 

 مهنة  أن حيةث والجسةمي   والعقلية  الاجتم عية و  النفسةي  وخص لصه المتعلم صف  
 وخ رجهة  الصةف حجةر  داخةل للمتعلمةين المعلةم ومواجه  وصع    ش ق  مهن  التعليم
 المعلةم  عة ت  علةى تقةع التةدريس طريقة  اختية ر أن ولاشة  السةهل   ة لأمر ليسة 

 قهطري إيج د على تس عد  استخدامه  على وقدرته المتنوع  التدريس  طر  ومعرفته
 (12: 7وخ رتهم. ) وميولهم لقدراتهم ومن س   للمتعلمين  وممتع  شيق  عملي 

 

 مةةن العديةةد ظهةةر فقةةد والةةتعلم  التعلةةيم عمليةة   فةة  المتزايةةد للاهتمةة م ونظةةرا
 هةذ  صةنف  وقةد المعرفة   والنمةو الةتعلم آلي  و تفسير   لتعليم اهتم  الت  النظري  
 السةةةلو  سةةة  درا اهتمةةة  التةةة  النظريةةة   تلةةة  ويضةةةم الأول  صةةةنفينت فةةة  النظريةةة  
 العمليةةةة  أن أنصةةةة ره  يةةةةر  التةةةة  السةةةةلوكي     لنظريةةةة   وتعةةةةرف للمةةةةتعلم  الظةةةة هري
 والةتعلم. المةتعلم ق ةل مةن اسةتج     إلى تؤدي خ رجي  مؤثرا  نتيج  تحدث التعليمي 
   لسةلو  تهةتم النظرية   هةذ  أن أي الفةرد  سةلو  فة  تعةديل النظرية   ذ هل   لنس  
 نظرية  النظرية   هةذ  ومن. المتعلم عقل داخل  يحدث  م  تمته ولا للمتعلم  الظ هري
 & skaner, Baflouf, Thorndaik) ج نييةةهو  وثورنةداي   و ة فلوف  سةكنر 

Janeeht) . التة  النظرية   تلة  يضةم يالةذ فهو النظري    من الث ن  فيصنتال أم 
   لنظرية   فوتعةر  المةتعلم  ية عقل داخل  تحدث الت  العقلي  العملي    دراس  اهتم 

 أهةم ومةن. الظ هري سلوكه على تركز ولا رد فلل المعرفي    ل ني  والت  تهتم المعرفي  
 رفة  المع ل نة ء نشةط  عملية   أنةه الةتعلم عرفة  التة  ال ن لي   النظري  النظري   هذ 
 كة ن ومة  صة دفه الةذي الجديةد  ةين علاقة   إيجة د المةتعلم فيه  يقوم  حث عملي  وهو
 زيتةةون وكمةة ل زيتةةون  حسةةن ذكةةر كمةة  - النظريةة  هةةذ  وملخةة . فةة هيمم مةةن لديةةه
 تعةةةديل خةةةلال مةةةن تةةةتم  ن ليةةة  عمليةةة  تعةةةد المعرفةةة  اكتسةةة   عمليةةة  أن - (2003)

 الةةةذات  التنظةةةيم عمليةةة  آليةةة   للاخةةة  مةةةن للفةةةرد  المعرفيةةة  التركيةةة  أو المنظومةةة  
 (4  )(36: 14).المعرفي  الضغوط مع تكيفه وتستهدف( والمواءم  التمثيل)
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 تحةةول إذ التةةدريس  فةة  منةة ح مةةن عةةرف مةة  أحةةدث ال نةة ل  المنحةةى ويعةةد

 المعلةةةم  امتغيةةةر  مثةةةل  التلميةةةذ تعلةةةم فةةة  رثؤ تةةة  التةةة  الخ رجيةةة  العوامةةةل مةةةن التركيةةةز
 إلةةى التركيةةز هةةذا ليتجةةه العوامةةل  هةةذ  مةةن ذلةة  وغيةةر  انقةةر لأوا والمةةنهج والمدرسةة 
  يجةد مة  علةى ينصة  أخةذ التركيةز أن أي. لمالةتع هةذا ف  تؤثر الت  الداخلي  العوامل
 يوجةد ومة  السة  ق  معرفتةه: مثل التعليمي   للمواقف يتعرض حينم  المتعلم عقل داخل
 المعلومة    مع لجة  علةى وقدرتةه التةذكر  علةى قدرتةه وعلى  هيم فللم س    فهم من

 ال ن ليةة  رتكةزوت  معنةةى ذا لديةه الةةتعلم يجعةل مةة  وكةل تفكيةةر  وأنمة ط للةةتعلم  ودافعيتةه
 لتكةوين يدفعةه ممة  لةه  معنةى ذا يصة ح المتعلم  واسط  ي نى م  كل  أن التسليم على

 ف ل ن لية   الفردية   اوالخ ةر  المنظومة   خةلال مةن وذل  التعلم  عن  ه خ   منظور
: 23). غ مضة  سةي ق   أو مواقةف ظةل فة  مشةكلا  لحةل المةتعلم إعةداد علةى زتكتر 

15) 
 

 المةةتعلم  تق ةةل المعلةةم قيةة م ضةةرور  علةةى ال نةة ل  دريسالتةة  مم رسةة   وتؤكةةد
  خ ةةرا  وتزويةةد  وتحفيزهةة   لديةةه الاستقصةة ء مهةة را  ودعةةم مستكشةةف    حةةث كفةةرد
( تك مةةل مةةن تعةةزز تعلميةة  ط أنشةة  وتقةةديم السةة  ق   مدرك تةةه( تتحةةدي حقيقيةة  واقعيةة 
 والحةرس  الةدروس توجيةه فة  المتعلمةين اسةتج     وتوظيةف لديه  المعرفي  الأنظم 
 الجم عية  الحةوارا  وتشجيع المتعلمين  لد  الذهن  الفضول تثير أنشط  توفير على

  نةة ء فةة  الق ليةة  الخ ةةرا  علةةى والتأكيةةد التعليميةة   الأنشةةط  فةة  التعةة ون  والانةةدم  
 أسةة لي ه  فةة  والتنويةةع التقيةةيم  عمليةة  فةة  والفهةةم  ةة لأداء والاهتمةة م جديةةد   معةة رف
 (90 :10.)للتعلم الحقيقي  ي ق  الس على المتمركز 

 

ويعت ر العديد من العلم ء التر ويين ان النموذ  ال نة ل  فة  التعلةيم مةن اكثةر 
ن أكثةةةر سةةةيكو وانةةه  النمةة ذ  ا ةةةداع   فةة  التر يةةة  العمليةة  خةةةلال السةةنوا  الم ضةةةي  

م يعد نمةوذ  الةتعل  حيث وس لط الر ط للقنوا  المختلف  ف  ال حث ف  التر ي  العملي 
مةةن ا ةةرز النمةة ذ  التةة    The Constructivism learning modalال نةة ل 
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الاكتشةةة ف   الار عةةة  )الةةةدعو  هتعتمةةةد علةةة  الفكةةةر ال نةةة ل  وذلةةة  مةةةن خةةةلال مراحلةةة 

( ويةةتم فةة  هةةذا النمةةوذ  اتخةة ذ الاجةةراءا   حلةةولاقتةةراح التفسةةيرا  وال  والاستكشةة ف
علميةة  اعتمةة دا  علةة  خ ةةراتهم مسةة عد  المتعلمةةين علةة   نةة ء مفةة هيمهم ومعةة رفهم ال

 (8: 11. )المجتمعالس  ق  كم  يؤدي عل  ر ط العلم   لإتق ن 
 

إلةةةى أن التر يةةة  الري ضةةةةي  ظةةة هر  اجتم عيةةةة   (2004ويشةةةير طمصةةةطف  السةةةة يحط )
 ل ر ف  عملي  التقدم الحض ري  ويجة  النظةر إليهة  علةى أنهة  مجة مس عد   شكل ك ي

تك مل  للمجتمع    حيث يرت ط مج ل التر ي  ال دنية  ه م وفع ل ف  دالر  المنظوم  الم
والاقتصةةةة دي  والري ضةةةةي  فةةةة  وقتنةةةة  الح ضةةةةر ارت  طةةةة  وثيقةةةة    لأنظمةةةة  السي سةةةةي  

 (113: 22) والاجتم عي  وغيره .
أن كةةةر  اليةةةد تةةةوفر المنةةة س التر ةةةوي السةةةليم  م(2004اهيم )ويةةةري منيةةةر جةةةرجس ا ةةةر 

ضمن من هج التر ي  الري ضةي  فة  جميةع  ولذل  فقد ادرج  الجنسين للمم رسين من 
اذ انهةة  تعت ةةر منه جةة   تر ويةة   متكةة ملا  يكسةة  التلاميةةذ مةةن خةةلال  التعليميةة  المراحةةل 

 الجيةد . من الجوانة  التر وية  درس التر ي  الري ضي  والنش ط الداخل  والخ رج  كثيرا  
(20:24) 
 

نظةةرا  لوجةةود لاعةة  كةةر  اليةةد   لسةةلو  الحركةة  والتنةةو  والتعةةدد  زتتميةة حيةةث 
لةةذل  يتميةةز الاداء المهةة ر   أنةةةه  المنقطةةع ومنةة فس واداء التف عةةل المسةةتمر وغيةةر 

مجموع  مةن الحركة   المترا طة  والتة  يؤديهة  اللاعة  وفقة   لمتطل ة   الموقةف الةذي 
   الهدف.مر  ه خلال المن فس  لتحقي  ي
 

الأنشةةط  اليةةد مةةن  أن كةةر  م(2007و زيةةد ) ةة ويةةذكر عمةة د الةةدين ع ةة س ا
الري ضةةي  التةة  زاد الاهتمةة م  هةة  فةة  معظةةم دول العةة لم نظةةرا  لمةة  تحتويةةه اللع ةة  مةةن 

 المنسةةق  عوامةةل التشةةوي  متمثلةة  فةة  سةةرع  أدالهةة  والتكوينةة   الهجوميةة  والدف عيةة  
أيضةة     لسةةلو  الحركةة  والتنةةو  والتعةةدد نظةةرا  لوجةةود لاعةة  ومنةة فس  كةةر  اليةةدوتتميةةز 

لذل  يتميةز الاداء المهة ر   أنةه مجموعة  مةن   مر وغير المنقطعاء التف عل المستوأد
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ر والت  يؤديه  اللاع  وفق   لمتطل    الموقف الذي يمة  والمندمج  الحرك   المترا ط  

 (  120 :12. ) ه خلال المن فس  لتحقي  الهدف
 

 كونةه المةتعلم دور علةى التر ية  ف  الحديث  الاتج ه   تأكيد من الرغم علىو 
 دور  ويقتصةةر التعليميةة  العمليةة  فةة ط سةةل ي  يةةزال لا انةةه إلا التعليميةة   العمليةة  محةةور
 لاكتسة   الطل ة  أمة م الفةر  تهيلة  علةى العمةل مةن لا د لذا والتلق   الاستم   على

 اعتمة د مةن ولا ةد  يةنهم  فيمة  والتف عةل الجمة ع  والعمةل التفكيةر طرية  عن الخ را 
ط عنصةرا التلميةذ لتجعل ال شري العقل يشهد  الذي عالسري التطور لتواك  حديث  طر 
 مك نةة  تحتةةل التةة  الري ضةة   مةةن اليةةد كةةر    حيةةث أن ري ضةة العمليةة  هةةذ  فةة ط فةة علا
 كةل فة  تةدرس والتة  متعةدد   مهة را علة  تشتمل فه  المختلف  الري ض    ين   رز 

 .الحديث  التعليمي  الاس لي  إل  خضوعه  يتطل  لذل  المدارس
 

  Schilling & mary  loue لةةوي مةة ري سةةللند   دراسةة  نتةة لج اكةةد  فقةةد
 المةةدي قصةةير والتعلةةيم المهةة ر  فةة  تحسةةين إحةةداث اراد اذا المعلةةم ان إلةة ( 2000)

 مة  ومق  لة  وخص لصةهم المتعلمةين قةدرا  مةع تتن س  جديد  اس لي  استخدام فيج 
 ف عليةة  أكثةةر لةةتعلما عمليةة  تجعةةل وذلةة  والمسةةتوي   القةةدرا  فةة  فةةرو  مةةن  يةةنهم

 (2: 28) .وايج  ي 
 

 التة  الكيفية  علةى مواطلاعه موخ رته معمله خلال من ونال  حث توصل قدو 
 الإعدادية  لة مرح  ل الري ضةي  التر ية  معلمة  أن وا  فقد لاحظلطل  ل  ه  سيتدر يتم ال
 لتعةةدد نظةةرا   علميةة  اسةةس علةة   نةة ء معينةة  تةةدريس طريقةة  اختيةة ر علةةى قةة درين غيةةر
 فةة  أصةة حوا  ةةذل  وهةم من سةة   شةةكل التةةدريس اسة لي  وطةةر  والمعةة رف معلومة  ال

 فلجأوا للاعتم د علةى طريقة  التدريس ف  معين واسلو  طريق  اختي ر ف  حير  موقع
 يعتمةةد التةة  الح ليةة  وأسةة لي  التةةدريس فطةةر  دراسةةي  لا للمفةةردا  والتلقةةين الشةةرح
 المرضةةة   ةةة لمردود تةةةأت  لا اليةةةد كةةةر  مهةةة را  التلاميةةةذ اكسةةة   فةةة  المعلمةةةين عليهةةة 
ن ك نة   الري ضةي  التر ية  منهج أهداف  تحقي   المعة رف مةن قةدرا   التلاميةذ تكسة  وا 
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 أن كمة  لهة    داعية الإ  الحلةول إيجة د ف  المطلو    لمستو  ليس ولكن والمعلوم   

 التعليمية  م  يلةته التلاميذ ارت  ط قل  إلى أد  التدريس ف  التقليدي  الطرال  استخدام
 .  فقط المعرفي  الجوان  على لتركيزه 

 

 التةدريس فة  اسةلو ه أو طريقتةه المعلةم ي ن  ان لا د انه ال  حثون  رأ لذل 
 اسةلو  علة  تقةوم والتة  تهة وف علي صةحته  اث تة  التة  والمم رسة   الاجةراءا  عل 

 اسةة س  علةة  ت نةة  لا التةة  العشةةوالي  والاسةة لي  الطةةر  مةةن  ةةدلا   وتجري ةة   علمةة 
 تن ولة  التة  والدراسة   ال حةوث معظةم ان ايض    ال  حثون وجد  كم    صحيح علم 

منهةة   المختلفةة  المتغيةةرا  علةة  اثرهةة  وقيةة سوأسةة لي  تةةدريس حديثةة   طةةر  اسةةتخدام
 عمليةةة  فةةة  توظيفهةةة  ومةةةد  ال ن ليةةة  النظريةةة  م ةةة د  عديةةةد    دراسةةة  تن ولةةة  وقةةةد

 ريةةةة ن عةةةة دل سةةةة اودر   (21) (م2001 ) الةةةةوهر محمةةةةود سةةةة ادر : مثةةةةل التةةةةدريس 
 سة اودر   (13)( م2013) عية ء وأم ل سنين   أ و عود  س اودر   (10)( م2011)

( م2013آمةةة ل عيةةة ء  ومحمةةةد الع سةةة  ) سةةة اودر   (2)( م2013جمةةة ل الخ لةةةدي )
نة ل  فة  عملية  التعلةيم  حيث دع  جميع ال ة حثين   سةتخدام أسةلو  الةتعلم ال   (1)

فةة  ال حةةث والتةةدقي  أي رسةة ل   فةة  حةةدود علمهةةم ومقةةدرتهم ونال ةة حثجةةد هةةذا ولةةم ي
 تعلةةم جوانةة   عةةض علةةى ال نةة ل  الةةتعلم نمةةوذ  اسةةتخدام تةةأثير معرفةة تتطةةر  إلةةى 

 دفةع ممة  الاس سة  التعلةيم من الث ني   المرحل لتلاميذ اليد كر  ف  الاس سي  المه را 
 علةة  للوقةةوف العلميةة   التجري يةة  المحةة ولا  كأحةةد ال حةةث هةةذا اجةةراء إلةة  ال ةة حثون
فةةة  تطةةةوير  عةةةض الجوانةةة  التعليمةةة   ال نةةة ل  الةةةتعلم نمةةةوذ تةةةأثير اسةةةتخدام  معرفةةة 

وجةةدان ( لنشةة ط كةةر  اليةةد لتلاميةةذ الحلقةة  الث نيةة  مةةن  –مهةة ري  – ةةدن   –)معرفةة  
 الأس س .تعليم ال
 

 هدف البحث: 
 اليةد كةر  هة را  عةض م تعلةم علةى ال نة ل  الةتعلم تةأثير دراسة ط إلىيهدف ال حث      

 سويفط  ن   مح فظ  الحلق  الث ني  من التعليم الأس س  لتلاميذ
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 السادس عدد ال – ( 3مجلد ) ف لعلوم التربية البدنية والرياضية سوي مجلة بني 

 
 البحث:   فروض 
ال عةدي( لكةل مةن  –توجد فرو  دال  احصة لي   ةين متوسةط القية س )الق لة   -1

مه را  كر  اليد فة  اتجة   جري ي  والض  ط  ف  مستو  تعلم المجموعتين الت
 القي س ال عدي.

لي   ةةين متوسةةط  القي سةةين ال عةةديين للمجمةةوعتين توجةةد فةةرو  دالةة  احصةة  -2
الض  ط ( ف  مستو  تعلم مهة را  كةر  اليةد فة  اتجة   القية س  –)التجري ي  

 ال عدي للمجموع  التجري ي .
 

 البحث: مصطلحات  
 The constructivism learning model البنائي: لم لتع نموذج ا 

 ستكشة ف الا    وه  الةدعو مراحل متت  ع لأر عهو نموذ  تعليم  يتم وفق   ط
مةةع التأكيةةد علةة  ر ةةط العلةةم   لإتقةة ن فةة    اتخةة ذ الاجةةراءا  اقتةةراح التفسةةير والحلةةول 

 :11. )يسةةي يةةر م  شةةر خةةلال العمليةة  التدر الغ ويةةتم ذلةة    لأسةةلو المراحةةل الار عةة  
10) 

 إجراءات البحث 
 منهج البحث: 

 –  تجري يةةةة ) ينتالمةةةةنهج التجري ةةةة    تصةةةةميم مجمةةةةوع ال ةةةة حثوناسةةةةتخدم 
  إت    القي س الق ل  والقي س ال عدي  وذل  لمن س ته وط يع  ال حث. ض  ط (

 

 مجتمع البحث: 
 الحلقةةة  الث نيةةة  مةةةن التعلةةةيم الأس سةةة اشةةةتمل مجتمةةةع ال حةةةث علةةةى تلاميةةةذ 

 .(150وعددهم )  ن  سويف  مح فظ  الخ ص  الأوالل  مدرس 
 عينة البحث: 

تلاميةذ وهم طلا  الصةف الأول مةن  العمدي   تم اختي ر عين  ال حث   لطريق
 ( تلميةذ مةن تلاميةذ مدرسة 50) حجةم العينة  و لغ الحلق  الث ني  من التعليم الأس س 
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 السادس عدد ال – ( 3مجلد ) ف لعلوم التربية البدنية والرياضية سوي مجلة بني 

 
   نةة  سةةويف فظةة  مح  )شةةر  النيةةل(  نةة  سةةويف الجديةةد   مدينةة الخ صةة   الأوالةةل

( مةةن المجتمةةع الأصةةل   تةةم تقسةةيمهم إلةةى عينةة  أس سةةي  %50والتةة  تمثةةل نسةة   )
( تلميةةةذ مةةةن نفةةةس 20( تلميةةةذ   لإضةةة ف  إلةةةى عينةةة  اسةةةتطلاعي  وت لةةةغ )30 لةةةغ )وت

 مجتمع ال حث ومن خ ر  العين  الأس سي .
 ( 1جدول )
   ال ي ن  اعتداليل ي ن  )قيد ال حث(توصيف العين  ف  متغيرا  دلالا  النمو 

 ( 50ن=)
 تواءالال الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 2.12- 0.36 13.85 سنة العمر 1

 1.16 2.92 152.60 سم الطول 2

 0.80- 3.46 48.86 كجم الوزن 3

( المتوسط الحسة    والانحةراف المعية ري والةتفلطح ومع مةل 1يوضح جدول )
ويتضةةح اعتداليةة  ال ي نةة   حيةةث تراوحةة  قةةيم مع مةةل  )قيةةد ال حةةث(للمتغيةةرا  الالتةةواء 

ممةةة  يعطةةةى دلالةةة  م  شةةةر  علةةةى خلةةةو ال ي نةةة   مةةةن عيةةةو   (3±الالتةةةواء مةةة   ةةةين )
 التوزيع   غير الاعتدالي .

 (2جدول )
 (50ن=)توصيف العين  ف  اخت  را  المه را  الحركي  الاس سي  ل ي ن اعتدالي  ال ي ن  

 الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  رات تغيالم م

1 

ت  
را
غي
مت
ال لب
ا

ة  
ني
د

 

 1.51 2.05 11.94 عدد الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين 

 0.95- 1.58 4.67 متر رمي كرة طبية  2

 0.84 0.94 20.16 سم الوثب العمودي لسارجنت  3

 0.68 1.08 77.61 سم الوثب العريض من الثبات  4

5 

ية 
ار
ه
لم
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 1.64 1.64 34.81 ثانية ) ذهاب فقط (  ي التمرير من الجر

 0.96 1.38 48.35 ثانية التمرير من الجري ) ذهابا وعودة (  6

 0.64- 0.98 30.49 ثانية كرات (  ۸التمرير من المركز )   7

 0.89 1.09 2.57 عدد اختبار حائط الصد الدفاعي لاتجاه واحد  8

 1.67 0.69 3.49 عدد اختبار حائط الصد في اتجاهين 9

 0.71- 1.06 7.16 عدد اعية للجانبيناختبار التحركات الدف 10

( أن قةةةةيم مع مةةةل الالتةةةةواء فةةةة  القي سةةةة   ال دنيةةةة  2يتضةةةح مةةةةن الجةةةةدول )
( ممة  يةدل علةى أن مجتمةع 3±وقي س   مستو  المت  ع  الدف عي  قد انحصر   ين )
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 السادس عدد ال – ( 3مجلد ) ف لعلوم التربية البدنية والرياضية سوي مجلة بني 

 
من عيو  التوزيع   غير الاعتدالي   مم  يدل علةى تجة نس أفةراد العينة   ال حث يخلو
 يرا .ف  تل  المتغ

 (3جدول )
 المتوسط الحس    والانحراف المعي ري وقيم  ) ( ف  متغيرا  النمو

 (15=2=ن1ن)للمجموعتين التجري ي  والض  ط 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 مةيق المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ±ع س ±ع س "ت" 

1 

ت 
لا
لا
د

و
نم
ال

 

 1.647 1.5 13.65 1.1 14.02 سنة العمر

 1.605 0.5 153.25 1.02 151.95 سم الطول 2

 1.848 1.2 47.98 0.95 49.74 كجم الوزن 3

 2.064=  0.05الجدولي  عند مستو  معنوي   ط طمستوي الدلال  
لةةةة  احصةةةة لي   ةةةةين ( انةةةةه لا توجةةةةد فةةةةرو  ذا  دلا3يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول )

(  ) ث أن قيمة حية  )قيةد ال حةث(والضة  ط  فة  دلالا  النمةو  التجري ية ن المجموعتي
( الجدوليةة   عنةةد  ( وهةة  أقةةل مةةن قيمةة  )1.84: 0.64) المحسةةو   تراوحةة  مةةن

( مم  يشير الى تك فؤ المجموعتين )الض  ط   التجري ية ( فة  0.05مستوي معنوي  )
 هذ  المتغيرا .

 (4جدول )
 والمه ري  ال دني  الاخت  را   ف (  ) وقيم  المعي ري والانحراف الحس    وسطمتال

 (15=2=ن1ن)والض  ط  التجري ي  للمجموعتين
 المتغيرات  م

 وحدة

 القياس 

 قيمة الضابطة المجموعة   المجموعة التجريبية 

 ±ع س ±ع س "ت" 

1 

ت  
را
با
خت
لا
ا

ية 
دن
لب
ا

 

 1.74 1.1 11.34 1.21 11.84 دعد الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين 

 1.44 1.05 4.78 1.84 4.57 متر رمي كرة طبية  2

 1.24 1.1 20.16 0.96 20.95 سم الوثب العمودي لسارجنت  3

 1.07 1.54 77.58 0.95 74.35 سم الوثب العريض من الثبات  4

5 

ت  
را
با
خت
لا
ا

ية 
ار
ه
لم
ا

 

 0.23 0.96 35.32 0.95 34.73 ثانية ) ذهاب فقط (  ي التمرير من الجر

 1.93 0.95 46.8 1.03 47.14 ثانية التمرير من الجري ذهابا وعودة  6

 1.03 1.05 30.89 1.05 31.58 ثانية كرات (  ۸التمرير من المركز )   7

 0.99 1.05 2.95 1.58 2.78 عدد اختبار حائط الصد الدفاعي اتجاه  8

 0.94 1.85 3.38 1.17 3.49 عدد اختبار حائط الصد اتجاهين  9

 1.62 1.28 7.85 1.64 7.16 عدد اختبار التحركات الدفاعية للجانبين 10

 2.064=  0.05الجدولي  عند مستو  معنوي   ط ط مستوي الدلال 
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 السادس عدد ال – ( 3مجلد ) ف لعلوم التربية البدنية والرياضية سوي مجلة بني 

 
( انه لا توجد فرو  ذا  دلال  احص لي   ين 4) يتضح من جدول        

حيث  )قيد ال حث(المه ري  المجموعتين التجري ي  والض  ط  ف  الاخت  را  ال دني  و 
( ط ط  أقل من قيم  )( وه1.93: 0.23( المحسو   تراوح  من )ط طأن قيم  )

 )الض  ط  ( مم  يشير الى تك فؤ المجموعتين 0.05الجدولي   عند مستوي معنوي  )
 .ف  هذ  المتغيرا  التجري ي (

 

 أدوات جمع البيانات: 
 الت لي : تم استخدام أدوا  جمع ال ي ن  

 

 .والاخت  را  ال دني  والمه ري  استم ر  تسجيل ال ي ن   الشخصي  -1
 ال دني  والمه ري . الاخت  را  -2
 جه ز رست ميتر لقي س الطول   لسم والوزن   لكجم. -3
 س ع  إيق ف لقي س الزمن   لث ني .  -4
 شريط قي س مرن   لسنتيمتر. -5
 صندو  مرون. -6
 كجم.      3كور ط ي  وزن  -7
 دوا  ال ديل .  أقم   ومجموع  من الأ -8
 ك ميرا للتصوير )فيديو(. -9

 

 الاختبارات البدنية والمهارية: 
( خمسةة  خ ةةراء فةة  مجةة ل كةةر  اليةةد 5) اسةةتطلا  رأي ةةإجراء  ال ةة حثون  مقةة 

( حةةول مكونةة   اللي قةة  ال دنيةة  الخ صةة   كةةر  اليةةد  وكةةذل  تةةم عمةةل دراسةة  1) مرفةة 
  ال دنيةة  المسةةتخدم  وجةةدول مسةةحي  للمراجةةع العلميةة  للتوصةةل إلةةى أنسةة  الاخت ةة را

  كةةر  اليةةدي قةة  ال دنيةة  المرت طةة  ( يوضةةح النسةة  الملويةة  لراء الخ ةةراء لعن صةةر الل5)
 والاخت  را  الت  تقيس هذ  العن صر:
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 السادس عدد ال – ( 3مجلد ) ف لعلوم التربية البدنية والرياضية سوي مجلة بني 

 (5جدول ) 
 النس  الملوي  لراء الخ راء ف  الاخت  را  ال دني  والمه ري 

 الاختبار م
 رأي الخبير

 النسبة وافقغير م إلى حد ما موافق

 الاختبارات البدنية أ

 % 100 0 0 10 الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين 1

 % 100 0 0 10 رمي كرة طبية 2

 % 100 0 0 10 الوثب العمودي لسارجنت 3

 % 100 0 0 10 الوثب العريض من الثبات 4

 الاختبارات المهارية ب

 % 100 0 0 10 ) ذهاب فقط ( ي التمرير من الجر 5

 % 100 0 0 10 التمرير من الجري ذهابا وعودة  6

 % 100 0 0 10 كرات ( ۸التمرير من المركز )  7

 % 100 0 0 10 اختبار حائط الصد الدفاعي اتجاه  8

 % 100 0 0 10 اختبار حائط الصد اتجاهين 9

 % 100 0 0 10 اختبار التحركات الدفاعية للجانبين 10
 

لةةى مةة  اقترحتةةه اتفةة   الخ ةةراء ع (: أنةةه جةة ء  نسةة  5يتضةةح مةةن جةةدول )
 (%100من اخت  را   دني  ومه ري   نس   ) ال  حثون

 

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية )قيد البحث(: 
 :Validityصد  الاخت  را  

ق م ال  حثون   لتأكد من صد  الاخت  را  ال دني  والمه ري  )قيد ال حث( 
للعين  الاستطلاعي   الأدنى   ين الر يع الاعلى والر يع عن طري  المق رن  الطرفي

 ذل .والجدول الت ل  يوضح 
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 السادس عدد ال – ( 3مجلد ) ف لعلوم التربية البدنية والرياضية سوي مجلة بني 

 (9جدول ) 
 )قيد ال حث( ال دني  والمه ري  للاخت  را  الأدنىدلال  الفرو   ين الر يع الاعلى والر يع 

 (20ن=)

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 الأدنىالربيع  الربيع الأعلى
 قيمة

 "ت"
 ±ع س ع± س

1 

ت 
را
با
خت
لا
ا

ية
دن
لب
ا

 

 4.87 1.14 8.15 0.74 13.46 عدد الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين

 7.24 0.94 3.08 0.54 5.24 متر رمي كرة طبية 2

 3.01 0.24 14.1 0.95 25.89 سم الوثب العمودي لسارجنت 3

 3.24 0.24 64.8 0.24 81.34 سم الوثب العريض من الثبات 4

لا 5
ا

تب
خ

ية
ار
مه
ال
ت 
را
ا

 

 5.24 0.28 47.5 0.11 31.75 ثانية ) ذهاب فقط ( ي التمرير من الجر

 3.54 2.65 51.2 0.25 44.48 ثانية التمرير من الجري ذهابا وعودة  6

 6.51 1.04 34.1 0.56 27.59 ثانية كرات ( ۸التمرير من المركز )  7

 8.54 2.04 2.17 1.75 3.45 عدد اختبار حائط الصد الدفاعي اتجاه  8

 11.5 1.05 2.87 0.57 3.98 عدد اختبار حائط الصد اتجاهين 9

 9.24 0.68 6.58 1.08 8.17 عدد اختبار التحركات الدفاعية للجانبين 10
 

 2.09= 0.05الجدولي  عند مستو  معنوي  ( مستوي الدلال  )ط ط
  ذا  دلال  (  تط ي  اخت  ر ط ط يتضح انه يوجد فرو9يتضح من جدول )

لمه ري  )قيد والر يع الادنى ف  الاخت  را  ال دني  وااحص لي   ين الريع الاعلى 
ال حث( حيث ان قيم  ط ط المحسو   أك ر من قيم  ط ط الجدولي  عند مستوي 

 الاخت  را .(  مم  يعطى دلال  م  شر  على صد  هذ  0.05معنوي  )
 

 :Reliabilityثبات الاختبارات 
ج د مع مل الث    للاخت  را  ال دني  والمه رية  )قيةد ال حةث( حثون  إيق م ال  
علةى نفةس العينة   عةد  الاخت ة را تط ية   إعة د ثةم  الاخت ة را  ي  تلة  عن طري  تط

ال سةةةيط  الارت ةةة طمع مةةةل  اسةةةتخدامخمسةةة  أيةةة م كف صةةةل زمنةةة   ةةةين التط يقةةةين وتةةةم 
والث نيةة   المةةر  الأولةةى  فةة  را الاخت ةة  ةةين نتةة لج تط يةة   الارت ةة طل يرسةةون لإيجةة د 

 ذل .والجدول الت ل  يوضح 
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 السادس عدد ال – ( 3مجلد ) ف لعلوم التربية البدنية والرياضية سوي مجلة بني 

 (10جدول ) 
ع د  التط ي   الارت  طل مع م  )قيد ال حث(والمه ري  ال دني   للاخت  را  ين التط ي  وا 

 (20ن=)

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة

 "ر"
 ±ع س ±ع س

1 

ت 
را
با
خت
لا
ا

ية
دن
لب
ا

 

 0.78 1.24 10.01 1.05 9.21 عدد  نبطاح المائل ثني ومد الذراعينلا ا

 0.84 2.05 5.04 2.01 4.24 متر كرة طبيةرمي  2

 0.86 1.65 19.24 2.15 18.89 سم الوثب العمودي لسارجنت 3

 0.85 1.33 77.04 1.64 75.34 سم الوثب العريض من الثبات  4

5 

ت 
را
با
خت
لا
ا

ية
ار
ه
لم
ا

 

 0.73 1.24 40.28 1.89 39.75 ثانية ذهاب فقط  يلجرالتمرير من ا

 0.81 0.67 47.65 0.64 48.48 ثانية هابا وعودة  التمرير من الجري ذ 6

 0.82 0.97 29.99 0.86 31.59 ثانية كرات ( ۸التمرير من المركز )  7

 0.75 0.99 3.57 1.05 3.01 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي اتجاه   8

 0.77 2.14 3.64 2.04 3.21 عدد  الصد اتجاهينحائط  اختبار 9

 0.78 1.98 7.84 2.10 7.75 عدد  لدفاعية للجانبين اختبار التحركات ا 10

 

 0.44=  0.05الجدولي  عند مستو  معنوي  ( مستوي الدلال  )ر
( انةةه يوجةةةد ارت ةة ط ذو دلالةة  احصةة لي   ةةين التط يةةة  الأول 10يتضةةح مةةن جةةدول )

( )رال دنيةةة  والمه ريةةة  )قيةةةد ال حةةةث( حيةةةث ان قيمةةة   للاخت ةةة را ن  والتط يةةة  الثةةة 
ممةة  يعطةةى  ( 0.05( الجدوليةة  عنةةد مسةةتوي معنويةة  ))رك ةةر مةةن قيمةة  المحسةةو   أ

 دلال  م  شر  على ث    نت لج هذ  الاخت  را .
 

 الخطوات التنفيذية للبحث: 
 الوحدات التعليمية: 

لا  الخ ةراء المتخصصةين فة  مجة   عمل استم ر  اسةتطلا  رأي ال  حثونق م  
 خ ةراء ( 10( وعةددهم )ري  كةر  اليةدتةد –)المن هج وطر  تةدريس التر ية  الري ضةي  

 الوحةدا داخةل  اسةتخدام الةتعلم ال نة ل  مك ن وزمةنو ن ء  على آراء الخ راء تم تحديد 
د   ( وحة 16 واقةع ) شهرينوتم تحديد فتر  تط ي  الوحدا  التعليمي  لتكون  التعليمي 

 (  5 ( للوحةةةد  الواحةةةد  مقسةةةم  الةةةى ) 45وتحديةةةد زمةةةن الوحةةةدا   حيةةةث يكةةةون )
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 السادس عدد ال – ( 3مجلد ) ف لعلوم التربية البدنية والرياضية سوي مجلة بني 

 
(   5(   نشة ط تط يقة   )15  )تعلم  نة ل (   10  )إعداد  دن (   10احم ء  )

 :كم  هو موضح   لجدول الت ل  (1مرف  ) نش ط خت م  
 (8جدول )

 النسب المئوية لآراء السادة الخبراء لأجزاء الوحدة

 الرأي 
 جــــزاءلأا

 رأي الخ ير 
غير   موافق 

 موافق 
 النسبة 

 % 90 0 9 استخدام التمرينات جزء الإحماء ب
 % 10 9 1 الصغيرة جزء الإحماء باستخدام الألعاب 

 % 100 0 10 جزء الإعداد البدني باستخدام التمرينات 
 % 0 10 0 التعلم البنائي جزء الإعداد البدني باستخدام 

 % 80 2 8 التعلم البنائي م باستخدا الجزء الرئيسي 
 % 100 0 10 الجزء الختامي 

الزمن  
 ترح المق

 % 100 0 10   5 المقدم  والاحم ء أعم ل إداري  و 

  10 الاعداد ال دن  
  10 0 100 % 

الجزء 
 الرليس  

النش ط التعليم    ستخدام  
 ال ن ل   التعلم

10  
  8 2 80 % 

  15 النش ط التط يق  
  8 2 80 % 

 % 100 0 10   5  م  النش ط الخت 

راء على م  اقترحته (: أنه ج ء  نس   اتف   الخ 8يتضح من جدول )
من أجزاء الوحد  والزمن المقترح والهدف الع م للوحدا  المقترح   نس    ال  حثون

(80% :100%) 
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 الوحدات المقترحة: 

 أسس بناء الوحدات المقترحة: 
 ور  جيد . صوصي غته  الوحدا  التعليمي وضوح الهدف من  -1
 استخدام التكنولوجي  والتقني   الحديث  ف  التدريس. -2
 راع   خص ل  المتعلم.م -3
 توافر التغذي  الراجع  الفوري  المستمر . -4
 .الوحدا  التعليمي استخدام أكثر من وسيط تعليم  داخل محتو   -5
 تفردي التعليم واستخدام أسلو  التعلم الذات . -6
   .طلأن تراعى الفرو  الفردي   ين ال -7
 مراع   عوامل الأم ن والسلام . -8
والأجهز   الوحدا دوا  اللازم  لتط ي  مراع   توفير الإمك ن   والأ -9

 اللازم .
 

 : المقترحة  للوحدات   تحديد الأهداف العامة 
 تحديةةد الأهةةداف الع مةة  لل رنةة مج التعليمةة  فةة  ثلاثةة   ال ةة حثون قةة م

 يل :أهداف ط ق  لجوان  التعلم وتتمثل فيم  
  لمرحل   الصف )الأول الاعدادي( تلاميذأن يتعرف  رف : م معع هدف .أ

حتو  المه ر  للمه را  عن المعلوم   والمف هيم والحق ل  والمدادي  الإع
 كر  اليد. لري ض ( الأس سي  )قيد ال حث

  لمرحل   الصف )الأول الاعدادي( تلاميذأن يتقن  :مه ريهدف ع م  . 
   لشكل الصحيح. ال حث( يد)ق طريق  أداء المه را الإعدادي  

  لمرحل   )الأول الاعدادي(الصف  تلاميذأن يشعر  هدف ع م وجدان : . 
  تج ه   إيج  ي  نحو استخدام الوحدا  المقترح   أسلو  التعلم الإعدادي  

 لري ض  )قيد ال حث( ال ن ل  ف  تعلم المحتو  المه ر  للمه را  الأس سي 
 كر  اليد.



 

-  308  - 
 

 السادس عدد ال – ( 3مجلد ) ف لعلوم التربية البدنية والرياضية سوي مجلة بني 

  

باستخدام أسلوب    الوحدات المقترحة م في تنفيذ  خدنمط التعليم المست 
 البنائي:   التعلم

)قيةةةد مةةةع المجموعةةة  التجري يةةة   أسةةةلو  الةةةتعلم ال نةةة ل  ال ةةة حثونتخدم اسةةة 
 المت ع  )الشرح والتلقين وعمل نمةوذ  للمهة ر (التقليدي  الطريق      واستخدمال حث(

 .)قيد ال حث(مع المجموع  الض  ط  
 

 تخدام أسلوب التعلم البنائي: الوحدات المقترحة باس ذ  الإطار العام لتنفي 
  ستخدام أسلو  التعلم ال ن ل  من خلال وحةدا   دا  التعليمي الوحتم تنفيذ 

 يكةون عةدد الوحةدا ( و ةذل  شةهرينتعليمي  وذل   واقع وحةدتين فة  الأسة و  لمةد  )
دقيقةة   ين عةة خمسةة  وأر ( 45( وحةةد  تعليميةة  وزمةةن تنفيةةذ الوحةةد  التعليميةة  هةةو )16)

   .الوحد  الكلي وهو زمن 
 

 الدراسات الاستطلاعية: 
( 15/9 إجراء الدراس  الاستطلاعي  ف  الفتةر  مةن يةوم الأحةد ) ل  حثونا ق م

( تلاميةةذ مةةن خةة ر  20م( علةةى عينةة  مكونةةه مةةن )23/9/2019إلةةى يةةوم الإثنةةين )
 العين  الأس سي  وداخل المجتمع لل حث  وذل  للتعرف على:

 جهز دوا  والأالأصلاحي   .1
 . حث()قيد الالتأكد من المع ملا  العلمي  للاخت  را   .2

 

 الدراسة الأساسية: 
 القي س الق ل :

 /30م( الةةةة  )25/9/2019تةةةةم اجةةةةراء القيةةةة س الق لةةةة  فةةةة  الفتةةةةر  مةةةةن )
عت ةةة ر ضةةة ط  تط يةةة  الاخت ةةة را  مةةةع الاخةةةذ فةةة  الا ال ةةة حثون قةةة مم( وقةةةد 9/2019

 (.المتغيرا  )قيد ال حث
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 ر  :التج   يتط

إلةةةةةى  م(1/10/2019تةةةةةم تط يةةةةة  التجر ةةةةة  الأس سةةةةةي  فةةةةة  الفتةةةةةر  مةةةةةن )
داخةل الجةزء  التعلم ال نة ل در  يم(   موج  وحدتين أس وعي   حيث 10/12/2019)

التط يق  للوحد  وقد تم التط ي  على عين  ال حث ف  يةوم  الأحةد والأر عة ء مةن كةل 
 داله   أية م أخةر  فة  نفةس الاسةة و  اسةتأسة و   مةع مراعة   أية م العطةلا  الرسةةمي  و 

تغيةةر عوامةل الطقةس مةةن أجةل الحفةة ظ علةى التلاميةةذ الخة     لعطلة   وأيضةة  مراعة   
أصةةح ء  وقةةد تةةم ذلةة  وفةة  قواعةةد وأسةةس تنظةةيم الوحةةدا  التعليميةة  المتعةة رف عليهةة  

 و إجم   آراء الخ راء على هذ  الأسس التنظيمي  وه  ك لت :
لا   مةةةع وجةةةود مقدمةةة  لتمرينةةة   والجةةةري والاطةةة م اجةةةزء الإحمةةة ء   سةةةتخدا -1

 ( دق ل 5ذل  ف  زمن قدر  )ترحي ي    لتلاميذ  و 
جزء الإعداد ال دن    سةتخدام التمرينة   ال دنية  لجميةع أجةزاء الجسةم  وذلة   -2

  .قي( دق10ف  زمن قدر  )
 الجزء الرليس  وينقسم إلى: -3

معلومة    مةن من قشة  مة  تةم تحضةير : ويكون فيةه النش ط التعليم  .أ
خدام ته  مه ر  وأسة لي  تعلمهة  وكيفية  أدالهة  واسةتومع رف حول ال

مةةةع مراعةةة   الفةةةرو  الفرديةةة  للتلاميةةةذ  وكةةةذل  اسةةةتخدام  وأهميتهةةة 
  وذلة  فة  ال ة حثونالصةور التوضةيحي  والنمة ذ  الحية  مةن خةلال 

 . قي( دق10زمن قدر  )
تلاميةةةذ ال ويكةةةون   لاعتمةةة د فةةة  التنفيةةةذ علةةةى :النشةةة ط التط يقةةة  . 

تغذية  راجعة  مسةتمر  وتصةحيح لءخطة ء وجةود   مع مراع   أنفسهم
  وذلة  )قيةد ال حةث(وفق  لمسةتو  المهة را  الحركية   وتوجيه علم 
 . قي( دق15ف  زمن قدر  )

الجزء الخت م  ويكةون   سةتخدام  عةض تمرينة   التهدلة  والةذه   للاغتسة ل  -4
  ق ل( د5والنظ ف  الشخصي   وذل  ف  زمن قدر  )
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 القياس البعدي: 

م( الةةة  12/2019/ 12 س ال عةةةدي فةةة  الفتةةةر  مةةةن يةةةوم )تةةةم اجةةةراء القيةةة 
(  وذلة   ةنفس  تط ية  الاخت ة را  )قيةد ال حةث ال ة حثون ق م( وقد 2019/ 14/12)

 شروط ومواصف   ومع يير القي س الق ل .
 

 : الإحصائية   المعالجة 
 

 مراحةةل خةةلال وذلةة   الت ليةة  الإحصةة لي  المع لجةة     سةةتخدام ال ةة حثون قةة م 
 :ال حث
 .الحس    سطالمتو  •
 .المعي ري الانحراف •
 .الوسيط •
 .التك فؤ لحس   الالتواء •
 ولدلالةةة  والضةةة  ط   التجري يةةة  المجمةةةوعتين  ةةةين الفةةةرو  لدلالةةة ط  ط اخت ةةة ر •

 .والض  ط  التجري ي  المجموعتين من لكل وال عدي الق ل  القي س  ين الفرو 
 نس  التحسن. •

 ال ة حثون ارتضة  وقةد  (SPSS) الإحصة لي  الحزم   رامج الاستع ن  تم وقد
 .0.05 معنوي  مستو  عند دلال  نس  

 النتائج عرض ومناقشة  
 الأول القائل:   الفرضعرض ومناقشة نتائج  

احطعددف ل ح دد   –توجددف ودددول فاحددئ ا بدد مت  طددتق اتو)ددق اح تدد    اح ط دد   -1
تع ددم اردد داة  ددد  احتددف  ىاددق احاجاددو تتق احتجدتطتددئ واحفدد طقئ ودد  ا)ددتو 

    احطعف .و  اتج ه اح ت
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 (17) جدول 
 ف  للمجموع  الض  ط  دلال  الفرو   ين القي س الق ل  والقي س ال عدي

 (15ن=) )قيد ال حث(اخت  را  المه ري  

 المتغيرات  م
 وحدة 

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة

 ±ع س  ±ع س  "ت" 

1 

ها
لم
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

ية
ر

 

 3.083* 3.4 31.05 0.96 35.32 ثانية  ذهاب فقط   يالتمرير من الجر

 3.196* 3.5 43.9 0.95 46.8 ثانية  التمرير من الجري ذهابا وعودة  2

 2.931* 3.54 29.05 1.05 30.89 ثانية  كرات (  ۸التمرير من المركز )  3

 0.849 4.21 3.01 1.05 2.95 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي اتجاه  4

 1.303 3.98 3.59 1.85 3.38 دد ع اختبار حائط الصد اتجاهين  5

6 
اختبار التحركات الدفاعية  

 للجانبين 
 4.9 8.11 1.28 7.85 عدد 

1.695 
 

 2.14=  0.05الجدولي  عند مستو  معنوي   ط طمستوي الدلال  
 القيةة س  ةةين احصةة لي  دلالةة  ذا  فةةرو  توجةةد ( انةةه17يتضةةح مةةن جةةدول )

حيةةث جةة ء   المه ريةة  الاخت ةة را  فةة  الضةة  ط  للمجموعةة  ال عةةدي والقيةة س  الق لةة 
( ومتوسةط 35.32فقةط  متوسةط قية س ق لة  ) ذهة   الجةري من نت لج مه ر  التمرير

 مةةةن (  وجةةة ء  مهةةة ر  التمريةةةر3.083( وك نةةة  قيمةةة  ط ط )31.05قيةةة س  عةةةدي )
( 43.9دي )( ومتوسةةط قيةة س  عةة 46.8وعةةود   متوسةةط قيةة س ق لةة  ) ذهةة   الجةةري

كةةرا   متوسةةط  8 المركةةز مةةن  ء  مهةة ر  التمريةةر(  وجةة 3.196وك نةة  قيمةة  ط ط )
( 2.931( وك نة  قيمة  ط ط )29.05( ومتوسط قية س  عةدي )30.89قي س ق ل  )

 مةةن أك ةةر المحسةةو  (  ) قيمةة  ان حيةةث ال عةةدي القيةة س وك نةة  هةةذ  النتةة لج لصةة لح
 إحصة لي  دالة  فةرو  توجةد لا  ينم  (0.05) معنوي  مستوي عند الجدولي (  ) قيم 
واحةد  اتجة   فة  الدف ع  الصد الاخت  را  المه ري  حيث ج ء  نت لج مه ر  ح لط ف 

( وك نةةة  قيمةةة  ط ط 3.01( ومتوسةةةط قيةةة س  عةةةدي )2.95 متوسةةةط قيةةة س ق لةةة  )
( 3.38اتجةة هين  متوسةةط قيةة س ق لةة  ) فةة  الصةةد (  وجةة ء  مهةة ر  حةة لط0.849)

 مهة ر  التحركة  (  وجة ء  1.303( وك ن  قيم  ط ط )3.59ومتوسط قي س  عدي )
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( 8.11( ومتوسةةةط قيةةة س  عةةةدي )7.85للجةةة ن ين  متوسةةةط قيةةة س ق لةةة  ) الدف عيةةة 

 مةن اقةل الاخت ة را  لهذ  المحسو  (   )  قيم  ان حيث (1.695وك ن  قيم  ط ط )
 .0.05 معنوي  مستو  عند الجدولي  ط ط قيم 

 

 إغف لهةة  يمكةةن لا التقليديةة  الطريقةة  أن إلةةى جةة النتي هةةذ  ال ةة حثون ويرجةةع
 المطلةو  الأس سةي  للمهة را  العملة  النمةوذ  وأداء اللفظة  الشةرح على تعتمد والت 

 ومةن الصةع  إلةى السهل من المتدرج  التدري    من مجموع  تقديم تم حيث تعلمه  
 لأخطةةة ءا وتصةةةحيح الطةةةلا  مةةةن المهةةة ر  أداء تكةةةرار ومم رسةةة  المركةةة  إلةةةى ال سةةةيط

 مط  قة  سةليم   صةور  الةتعلم إلةى يةؤد  ممة  ذلة   أثنة ء المعلمة  ق ل من وتوجيههم
)قيةد  للمه ر  المه ر  الأداء كف ء  ف  إيج  ي    تأثيرا   تؤثر ثم ومن للمه ر  الفن  لءداء
 .ال حث(

 

( 2008) شةلتو  ومحسةن حمة  نةوال مةن كلا   إليه أش ر م  مع يتف  وهذا
 يكةةةون المةةةتعلم سةةةلو  تعةةةديل أن فةةة ( 18( )2004)  ةةةراهيما عزيةةةز مجةةةدي  (27)

 .الجديد  المواقف ف  التكيف يحدث حتى والتمرين   لمم رس  مرت ط
 

 إلةةى تةؤد  والخ ةر  التةدري  اسةةتمرار أن( 2004) زيتةون حسةنط  يشةير كمة 
 (.52:3) المه ر  الأداء على القدر  ف  دالم تغير

 

موسةةةتون وأشةةةور   إليةةةه  رمةةةع مةةة  أشةةة  (2014محمةةةد رجةةة  )كمةةة  يتفةةة  
Mosston & Ashowort  (2002) التقليةدي الأسةلو  فة  يتخةذ المعلةم أن إلةى 

 أداء شةكل فة  الأوامةر إت ة   علةى ق صرا   هن  المتعلم ودور القرارا   من الأقصى الحد
 هةو التقليةدي الأسةلو  أسة س إليةه  حيةث يوضةح أن المقدم النموذ  إت    مع حرك 
 (95  94: 19) .المتعلم واستج    المعلم تن يه    ين الم  شر  العلاق 
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 (18) جدول 
 ف  للمجموع  التجري ي  دلال  الفرو   ين القي س الق ل  والقي س ال عدي

 (15ن=) )قيد ال حث(الاخت  را  المه ري  

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة

 "ت" 
 ±ع س ±ع س

1 

با
خت
لا
ا

را
ت 

ية
ار
ه
لم
ا

 

 4.976 1.64 27.61 0.95 34.73 ثانية ذهاب فقط يالتمرير من الجر

 3.631 2.05 39.95 1.03 47.14 ثانية التمرير من الجري ذهابا وعودة  2

 3.255 2.61 25.95 1.05 31.58 ثانية كرات ( ۸التمرير من المركز )  3

 3.65 2.65 4.01 1.58 2.78 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي اتجاه  4

 4.68 2.9 4.98 1.17 3.49 عدد  جاهيناختبار حائط الصد ات 5

 5.397 1.64 9.15 1.64 7.16 عدد  اختبار التحركات الدفاعية للجانبين  6

 2.14=  0.05الجدولي  عند مستو  معنوي   ط طمستوي الدلال  
 سالقيةة   ةةين احصةة لي  دلالةة  ذا  فةةرو  توجةةد ( انةةه18يتضةةح مةةن جةةدول )

حيةةث جةة ء   المه ريةة  الاخت ةة را  فةة  ي يةة التجر  للمجموعةة  ال عةةدي والقيةة س الق لةة 
( ومتوسةط 34.73فقةط  متوسةط قية س ق لة  ) ذهة   الجةري من نت لج مه ر  التمرير

 مةةةن (  وجةةة ء  مهةةة ر  التمريةةةر4.976( وك نةةة  قيمةةة  ط ط )27.61قيةةة س  عةةةدي )
( 39.95قية س  عةدي ) سط( ومتو 47.14وعود   متوسط قي س ق ل  ) ذه   الجري

كةةرا   متوسةةط  8 المركةةز مةةن (  وجةة ء  مهةة ر  التمريةةر3.631وك نةة  قيمةة  ط ط )
(  3.255( وك نة  قيمة  ط ط )25.95( ومتوسط قي س  عدي )31.58قي س ق ل  )

( 2.78واحةةد  متوسةةط قيةة س ق لةة  ) اتجةة   فةة  الةةدف ع  الصةةد وجةة ء  مهةة ر  حةة لط
 الصةد (  وج ء  مهة ر  حة لط3.65ط ط ) م ( وك ن  قي4.01ومتوسط قي س  عدي )

( وك نةة  4.98( ومتوسةةط قيةة س  عةةدي )3.49اتجةة هين  متوسةةط قيةة س ق لةة  )  فةة 
للجة ن ين  متوسةط قية س ق لة   الدف عية  (  وج ء  مه ر  التحركة  4.68قيم  ط ط )

وك نةةة  هةةةذ   (5.397( وك نةةة  قيمةةة  ط ط )9.15( ومتوسةةةط قيةةة س  عةةةدي )7.16)
(  ) قيمةة  مةةن  ةةرأك المحسةةو  (  ) قيمةة  ان حيةةث ال عةةدي سيةة الق النتةة لج لصةة لح

 (.0.05) معنوي  مستوي عند الجدولي 
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 السةيد علة ط نقةلا عةن  (2017)شةريف جمة ل ذل  مع م  أش ر إليه  ويتف 

 المعلةةم أن (5( )2005) الكةةريم الع ةةد حسةةين  ةةن راشةةدومةة  ذكةةر   (1999ط )سةةليم ن
 ويجة  أن تكةون هةذ  الأسة لي  كثيةر   اقةفمو  فة  أس لي  حديث  استخدام إلى يحت  

 جوانةة  فةة  المتعلمةةين تحصةةيل زيةة د  إلةةى تةةؤد  إ داعيةة  تعتمةةد علةةى التلاميةةذ  حيةةث
 مسةةتوي   تنميةة  إلةةى تةةؤد  كمةة   (مهةة را  - تعميمةة   - مفةة هيم) المختلفةة  الةةتعلم
 دمفيةة  الأسةة لي  هةةذ  أن المعلةةم المعتةة د   وسةةيجد الأسةة لي  مةةن أفضةةل لةةديهم المعرفة 
 للطةةلا  الدراسةة  التحصةةيل زيةة د  علةةى يعمةةل كمةة  للمشةةكلا  والحلةةول الأفكةة ر لتوليةةد
 نشة ط.  للمشة رك  الةذهن واستشة ر  التحةدي مةن فيهة  مة  ويةدفعهم عنهم الملل ويطرد

(9 :74) 
 

وأسةلو  أداء نمةوذ (  –عزو ال  حثون ذل  إلى أن طريق  الأوامر )الشةرح يو 
 المعرفةةة التحصةةةيل و ر إيجةةة    فةةة  الأداء المهةةة ر  ثيالمت عةةة  لهةةة  تةةةأالةةةتعلم ال نةةة ل  

للمهةةةة را  )قيةةةةد ال حةةةةث( حيةةةةث قةةةة م ال ةةةة حثون  تةةةةوفير الشةةةةرح اللفظةةةة   والوجةةةةدان 
والمعلوم   والمعة رف المرت طة    لمهة را  وأداء النمة ذ  لتكةوين صةور  واضةح  لةد  

رسةة  م الطل ة  عةةن مضةةمون الأداء الأمثةةل   عت ةة ر  الأسة س المعرفةة  الةةذي يسةة   الم
نسةةة   للمجموعةةة  الضةةة  ط   وقةةة م  تةةةوفير الةةةدعم   ل الفعليةةة  للمهةةة را  )قيةةةد ال حةةةث(

المعنةةوي والنفسةة  والمرجعيةة  العلميةة  والتغذيةة  الراجعةة  للمجموعةة  التجري يةة  للحةةر  
  حيةث أن المعرفة  على استيف ء معلوم   وحق ل  سليم  عةن المهة را  )قيةد ال حةث(

نهةة  ت وهةة   زن   لةةذاكر  وتسةة عد فةة  عمليةة   التفكيةةرختةة تكتسةة  مةةن خةةلال الةةتعلم وا 
أس س توجيه وتنظيم السلو   ف كتس   المهة را  يةرت ط  نوعية  مة  يقةدم للمةتعلم مةن 

محمةةد معلومةة   ومعةة رف وم ةة د  متصةةل   ةةه وهةةذا يتفةة  مةةع نتةة لج دراسةة  كةةلا مةةن: 
والتةة  أكةةد  علةةى أهميةة  الج نةة  المعرفةة   م(2001م(  ف طمةة  فليفةةل )2003نصةةر)

ل  حةةةث انةةه لا يمكةةةن إغفةةة ل دور طريقةةةه داء المهةة ر  فةةة  عمليةةة  الةةتعلم  ويةةةر  االأو 
الأوامةةر فةة  العمليةة  التعليميةة  ولكةةن يؤخةةذ عليهةة  عةةدم ملالمتهةة  للتطةةور التكنولةةوج  
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(  20) .(م2003ميرف  خف جة  )الحديث الذي يسود الميدان التر وي وهذا م  تؤكد  

(16(  )25) 
 

 لل حث. ولالأ الفرضوهذا يجي  عن 
 : القائل   اني الفرض الث  نتائج   ومناقشة  عرض

توجةةد فةةرو  دالةة  احصةة لي   ةةين متوسةةط  القي سةةين ال عةةديين للمجمةةوعتين  -1
الض  ط ( ف  مستو  تعلم مهة را  كةر  اليةد فة  اتجة   القية س  –)التجري ي  

 ال عدي للمجموع  التجري ي .
 (19جدول )

  موع  الض  ط  والمجموع  التجري يللمج دلال  الفرو   ين القي سين ال عديين
 (15=2=ن1ن=) )قيد ال حث(المه ري   الاخت  را ف  

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 قيمة الضابطة

 "ت" 
 ±ع س ±ع س

1 

ت 
را
با
خت
لا
ا

ية
ار
ه
لم
ا

 

 4.65 3.4 31.05 1.64 27.61 ثانية ذهاب فقط يالتمرير من الجر

 3.95 3.5 43.9 2.05 39.95 ثانية من الجري ذهابا وعودة  تمريرال 2

 2.94 3.54 29.05 2.61 25.95 ثانية كرات ( ۸التمرير من المركز )  3

 6.12 4.21 3.01 2.65 4.01 عدد  اختبار حائط الصد الدفاعي اتجاه  4

 7.01 3.98 3.59 2.9 4.98 عدد  اختبار حائط الصد اتجاهين 5

 4.28 4.9 8.11 1.64 9.15 عدد  كات الدفاعية للجانبين التحراختبار  6

 

 2.064=  0.05الجدولي  عند مستو  معنوي   ط طمستوي الدلال  
 القيةة س  ةةين احصةة لي  دلالةة  ذا  فةةرو  توجةةد ( انةةه19يتضةةح مةةن جةةدول )

حيةةث  المه ريةة  الاخت ةة را  فةة  التجري يةة  للمجموعةة  الضةة  ط  والمجموعةة  ال عةةديين
متوسةةط قيةة س  عةةدي للضةة  ط  فقةةط   ذهةة   الجةةري مةةن  ر  التمريةةرلج مهةة جةة ء  نتةة 

(  4.65( وك نةة  قيمةةة  ط ط )27.61( ومتوسةةط قيةةة س  عةةدي للتجري يةةة  )31.05)
وعةةةود   متوسةةةط قيةةة س  عةةةدي للضةةة  ط   ذهةةة   الجةةةري مةةةن وجةةة ء  مهةةة ر  التمريةةةر

(  3.95( وك نةةة  قيمةةة  ط ط )39.95( ومتوسةةةط قيةةة س  عةةةدي للتجري يةةة  )43.9)
( 29.05 متوسةط قية س  عةدي للضة  ط  ) كةرا  8 المركز من مه ر  التمرير وج ء 
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(  وجة ء  مهة ر  2.94( وك ن  قيمة  ط ط )25.95ومتوسط قي س  عدي للتجري ي  )

( 3.01واحةةةد  متوسةةةط قيةةة س  عةةةدي للضةةة  ط  ) اتجةةة   فةةة  الةةةدف ع  الصةةةد حةةة لط
وجةة ء  مهةة ر  (  6.12( وك نةة  قيمة  ط ط )4.01ومتوسةط قيةة س  عةدي للتجري يةة  )

( ومتوسةةط قيةة س 3.59ن  متوسةةط قيةة س  عةةدي للضةة  ط  )اتجةة هي فةة  الصةةد حةة لط
 (  وجةةةة ء  مهةةةة ر  التحركةةةة  7.01( وك نةةةة  قيمةةةة  ط ط )4.98 عةةةةدي للتجري يةةةة  )

( ومتوسةةط قيةة س  عةةدي 8.11للجةة ن ين  متوسةةط قيةة س  عةةدي للضةة  ط  ) الدف عيةة 
 القيةة س ذ  النتةة لج لصةة لح نةة  هةة وك (4.28( وك نةة  قيمةة  ط ط )9.15للتجري يةة  )
(  ) قيمةةة  مةةةن أك ةةةر المحسةةةو  (  ) قيمةةة  ان حيةةةث للمجموعةةة  التجري يةةة ال عةةةدي 
 (.0.05) معنوي  مستوي عند الجدولي 

 (20) جدول
 للمجموعتين التجري ي نس   التحسن الملوي   ين القي سين الق ل  وال عدي 

 ال حث( )قيد لمه ري ف  الاخت  را  ا  ينهم  والض  ط  والفرو 

 المتغيرات م
  وحدة

 القياس

 نسبة التحسن %

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية

فروق نسب  

 التحسن

لصالح  

 المجموعة

 التجريبية 8.40% 20.5% 12.1% ثانية ذهاب فقط يالتمرير من الجر 1

 التجريبية 9.10% 15.3% 6.2% ثانية التمرير من الجري ذهابا وعودة  2

 التجريبية 11.84% 17.8% 5.96% يةثان كرات ( ۸من المركز ) التمرير  3

4 
اختبار حائط الصد الدفاعي  

 اتجاه
 عدد 

%2.034 %44.24 %42.21 
 التجريبية

 التجريبية 36.48% 42.69% 6.213% عدد  اختبار حائط الصد اتجاهين 5

6 
اختبار التحركات الدفاعية  

 للجانبين
 عدد 

%3.312 %27.79 %24.48 
 بيةالتجري

 

قةةد  التجري يةة  المجموعةة  الضةة  ط  والمجموعةة  ان (20ويتضةةح مةةن جةةدول )
حيةةث جةة ء  نتةة لج نسةة  التحسةةن  )قيةةد ال حةةث(حققتةة  تحسةةن  فةة  التقةةدم   لمهةة را  

( %20.50( وللتجري ية  )%12.10فقط للضة  ط  ) ذه   الجري من لمه ر  التمرير
 مةن لمهة ر  التمريةرنسة  التحسةن  (  وجة ء %8.40التحسةن ) نسة  و لغ  فةرو 

 ( و لغةةة  فةةةرو %15.30( وللتجري يةةة  )%6.20وعةةةود  للضةةة  ط  ) ذهةةة   الجةةةري
كةرا   8 المركةز مةن (  وج ء  نس  التحسن لمه ر  التمرير%9.10التحسن ) نس 
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التحسةةةةةةن  نسةةةةةة  ( و لغةةةةةة  فةةةةةةرو %17.80( وللتجري يةةةةةة  )%5.96للضةةةةةة  ط  )

واحةةد  اتجةة   فةة  ف ع الةةد الصةةد  لط(  وجةة ء  نسةة  التحسةةن لمهةة ر  حةة 11.84%)
التحسةةةةةةن  نسةةةةةة  ( و لغةةةةةة  فةةةةةةرو %44.24( وللتجري يةةةةةة  )%2.03ط  )للضةةةةةة  

اتجةةة هين للضةةة  ط   فةةة  الصةةةد (  وجةةة ء  نسةةة  التحسةةةن لمهةةة ر  حةةة لط42.21%)
(  %36.48التحسةةةةن ) نسةةةة  ( و لغةةةة  فةةةةرو %42.69( وللتجري يةةةة  )6.21%)

( %3.31ط  )جةةة ن ين للضةةة  لل الدف عيةةة  وجةةة ء  نسةةة  التحسةةةن لمهةةة ر  التحركةةة  
وك نةةة  هةةةذ   (%24.48التحسةةةن ) نسةةة  ( و لغةةة  فةةةرو %27.79وللتجري يةةة  )

أن نسةة  التحسةةن للمجموعةة  التجري يةة   حيةةث المجموعةة  التجري يةة  النتةة لج لصةة لح
أعلةةى مةةن نسةة  التحسةةن للمجموعةة  الضةة  ط  ويتضةةح هةةذا الأمةةر جليةة  لل  حثةة  فةة  

 .درج  الفرو   ين نس  التحسن
 

أثير إيجة    علةى تعلةم الجوانة  سلو  التعلم ال ن ل  لةه تة شير إلى أن أمم  ي
النظري  حيث يمت ز أسلو  التعلم ال ن ل   كونه ينم  قدر  الأفراد على حةل المشةكلا  
 شةةكل إ ةةداع  واختيةة ر الحةةل المن سةة  لهةة   وأنةةه لا يك ةة  أفكةة ر الخةةرين ويةةدعهم 

ن تكةةون الأفكةة ر أشةةمل مةةن الأفضةةل أ يع ةةرون عنهةة   حريةة  ت مةة  و ةةدون تقيةةيم  وأنةةه
ع  كمةة  أن زيةة د  عةةدد الأفكةة ر يرفةةع رصةةيد الأفكةة ر المفيةةد   كةةذل   نةة ء الأفكةة ر وأوسةة 

ومعلومةة  أو مح ولةة  دمةةج أكثةةر مةةن فكةةر   ومعلومةة   سةة  ق علةةى أفكةة ر والمعلومةة   
أفضةةل  كمةة  يمتةة ز الةةتعلم ال نةة ل   سةةهول   شةةكل جديةةد لةةءداء كةة نللحصةةول علةةى 

الثقةة   ةة لنفس والقةةدر  علةةى التع يةةر تنميةة  التفكيةةر الإ ةةداع  و وقدرتةةه علةةى  تط يقةةه 
ه يعتمد على قدرا  الفرد الخ ص  ويس هم فة  تطويرهة  وتحسةينه   حري  إلى ج ن  أن

  ولةه ويمت ز   لأفضةلي  لأنةه مةن الأسة لي  التة  تعمةل علةى تحفيةز دافعية  المتعلمةين
حةةل إلةةى ظهةور أفكةة ر إ داعية  لد  ممةة  يةؤدي القةدر  علةى تنميةة  عة دا  التفكيةةر المفية 

 المشكلا .
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م( ذلة  إلةى الاسةتج    لاسةتخدام 2009وهذا يتف  مع دراسة  طرنةدا فتحة ط )
سة عد الطةلا  علةى ت المهة را فة  تعلةم  الأس لي  الإ داعي  والت  تعتمد علةى المةتعلم

لمةة  زاد  حيةةث أنةةه ك وتنميةة  الج نةة  الوجةةدان  المعرفةة المهةة ر  و زيةة د  تحصةةيلهم 
ن المهةة ر  أد  ذلةة  إلةةى أداء المهةة ر   أفضةةل صةةور  افر  المعلومةة   الك فيةة  عةة وتةةو 

 (.103: 6وتقليل الأخط ء أثن ء الأداء )
 

الفةةرو  ونسةة  التقةةدم للقيةة س ال عةةدي عةةن الق لةة  لطةةلا   ال ةة حثونرجةةع تو 
 ةراز المجموع  الض  ط  إلى أن التعلم  شكل جمة ع  أثة ر دافعيةتهم للتنة فس  يةنهم لإ

لهم يؤدون المه را   أفضةل شةكل ممكةن  كمة  أن ل منهم على الأخر  مم  جعتفو  ك
ويرجةع ال  حةث هةذ  الفةرو  ونسة    الطريق  التقليدي  له  أثر ف  تحصيلهم المعرف 

التقدم ف  القي س   ال عدي  للمجموع  التجري ية  التة  اسةتخدم  الةتعلم ال نة ل  حيةث 
ممة  يةؤد  إلةى  تشةويقهم وزية د  إيجة  يتهمهم وحم سةهم و أنه يعمل على إث ر  اهتم م

  ق ء أثر م  يتعلمون.
 

ي خضةةع لةةه أفةةراد المجموعةة  ذالةة  عةةزو ذلةة  إلةةى أن أسةةلو  الةةتعلم ال نةة ل تو 
 نةةى المحتةةو   صةةور  مترا طةة  يهةةتم   نةة ء العمليةة   المعرفيةة  حيةةث أنةةه يالتجري يةة  

رو  إلةةى شةةمول يعةةزو تلةة  الفةة   كمةة  )قيةةد ال حةةث(ومتت  عةة  تشةةمل جميةةع المهةة را  
 –)معرفيةة   تةةو  المعرفةة  حيةةث تتحقةة  مةةن خلالهةة  الأهةةداف التعليميةة وتك مةةل المح

سةة عد علةةى زيةة د  ي( ممةة  يسةة هم فةة  زيةة د  دافعيةة  المتعلمةةين للةةتعلم كمةة  أنةةه  مه ريةة 
ممةة  يزيةةد مةةن مقةةدار الجهةةد العقلةة   )قيةةد ال حةةث(المعلومةة   والمعةة رف عةةن المهةة را  

المعرفية  لدية   كمة  أن التقةدم الةذي و  لتة ل  تةزداد الحصةيل   أثنة ء الةتعلمالذي ي ذلةه 
ي أتة ح ذ  والة  حدث   لنس   للمجموع  التجري ي  الت  تسةتخدم أسةلو  الةتعلم ال نة ل 
ن يكةةون محةةورا وأأمةة م المةةتعلم فرصةة  الةةتعلم الةةذات  مةةن خةةلال الوسةة لط المختلفةة   

فةةةع م  الأمةةةر الةةةذي اسةةةتث ر دواتةةةه نحةةو الةةةتعلللعمليةة  التعليميةةة   ممةةة  يزيةةةد مةةةن دافعي
المتعلمين نحو الرغ   ف  التعلم و ةث فةيهم روح العمةل الجة د و ةذل الجهةد فضةلا عةن 
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مةةن فةةر  تكةةرار  أسةةلو  الةةتعلم ال نةة ل  هتيحةة يعةةدم شةةعورهم   لملةةل  كةةذل  فةة ن مةة  

مشةة هد  ق ةةل التط يةة  العملةة  كةةل حسةة  احتي ج تةةه  ومةة  ينةةتج عةةن ذلةة  مةةن تقةةديم 
ممةة  سةة عد علةةى تصةةحيح الأخطةة ء فةةور   اللازمةة  و صةةور  مسةةتمر  تغذيةة  الراجعةة ال

حةةةدوثه  وتث يةةة  الأداء الفنةةة  الصةةةحيح فةةة  عقةةةول المتعلمةةةين  الأمةةةر الةةةذي انعكةةةس 
 ايج  ي  على مستو  الأداء المه ر  والمعرف .

 

فةة  تعلةةم مهةة را  الأنشةةط   علةةى أهميةة  أسةةلو  الةةتعلم ال نةة ل   وقةةد أكةةد
 علةى مة  تقدمة  مةن مة د    الاعتمة د علةى الةنفس فضةلاتقدم  من فةر  الري ضي  لم 

تعليميةة   أشةةك ل متنوعةة   الأمةةر الةةذي ي عةةث   لإثةة ر  والتشةةوي  والرغ ةة  فةة  الةةتعلم 
 الجيد.

 

مةةع مةة  أشةة ر إليةة  ال ةة حثون  ف طمةة   سةةيون   ال ةة حثونتفةة  توعلةةى ذلةة  
  التة  الأسة ليى أن (  علة 26م( )2008(  ن هد  ع د زيد الةدليم  )15م( )2005)

لهةة  دور ك يةةر الأثةةر فةة  والتلاميةةذ وتجعةةل مةةنهم عنصةةرا فةة علا تعتمةةد علةةى الطةةلا  
 تحسين مستو  الأداء المه ر  والتحصيل المعرف .

 

انخف ض معدل التحسةن فة  المجموعة  الضة  ط  إلةى أن  ال  حثون عزويكم  
نمةة  تنمةة طريقةة  الأوامةةر )الشةةرح وأداء النمةةوذ ( لا تنمةةى شخصةةي  المةةتع ى جةةزء لم وا 

ر  وخ صةةة  المتعلةةة   ةةة لحفظ والاسةةةتذك ر  حيةةةث أن طريقةةة  محةةةدد مةةةن عقلةةة  وتفكيةةة 
( والتةةة  خضةةةع  لهةةة  المجموعةةة  الضةةة  ط  ينظةةةر إلةةةيهم علةةةى العةةةرض التوضةةةيح )

مستق لين للمعلوم   فقط فدورهم سل   ف  العملي  التعليمية  ممة  يقلةل مةن دافعيةتهم 
علم دون النظةر فقةط مةن المعلةم إلةى المةت هتلقينيليمي  للتعلم و ذل  تص ح العملي  التع

للمسةةتوي   العقليةة  العليةة  وتطةةوير القةةدرا  الذاتيةة  لهةةم  كمةة  تركةةز تلةة  الطريقةة  علةةى 
الكم دون الكيف مم  يؤد  إلى عدم القدر  على الاحتفة ظ   لج نة  المعرفة  والمهة ر  

)قيةد ول المهة را  ي ية  إلةى تنة لفتر  زمني  طويل    ينم  تتعرض أفراد المجموع  التجر 
تأثير إيج    ف  إت حة  الفرصة  لهةم  ووذل  ذ من خلال أسلو  التعلم ال ن ل  ال حث(
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 مختلف قدراتهم على  ن ء معة رفهم تةدريجي  كةلا حسة  مسةتوا  وقدرتةه ممة  أد  إلةى 

 .ارتف   معدل استرج عهم للمعلوم   والمه را  ف  المواقف التعليمي  المختلف 
 

 .لل حث ض الث ن الفر  يجي  ذاوه
 

 والتوصيات   صاتالاستخلا 
 الاستخلاصات:  أولا: 

 

 م  يل :   ونستخل  ال  حثيضوء نت لج ال حث  ف 
وجود فرو  ذا  دلال  إحص لي   ين القي س الق ل  والقي س ال عدي  .1

 ولص لح القي س ال عدي لعين  ال حث ف  الج ن  المه ر .
ال عديين للمجموعتين  ين ين القي سوجود فرو  ذا  دلال  إحص لي   .2

لعين   جري ي  والض  ط  ف  اتج   القي س ال عدي للمجموع  التجري ي الت
%: 15.3حيث ج ء  نس  التحسن م   ين ) ال حث ف  الج ن  المه ر 

44.24)%. 
لد   المه ر  الج ن  رفععلى  لأسلو  التعلم ال ن ل  الإيج   التأثير  .3

 .التلاميذ
  دافعي  التلاميذ ودفعهم التعلم ال ن ل  ف  استث ر لأسلو   ج   الإيالتأثير  .4

 نحو التعلم.
 

 التوصيات:   ثانيا: 
   يل : م   ونوصى ال  حثيضوء نت لج ال حث  ف 

 أهمي  معلم  التر ي  الري ضي  لتوعي  التأكيد على ضرور  عمل نشرا   (1
   التعليمي الت  تعمل حول المتعلم وتجعله محور العملي استخدام الأس لي 

 .ا  الحركي  الأس سي تعلم المه ر وتأثيره  على 



 

-  321  - 
 

 السادس عدد ال – ( 3مجلد ) ف لعلوم التربية البدنية والرياضية سوي مجلة بني 

 
 أهمي  الإ دا  الحرك  والمعرف  والمه ر  التوعي  تهدف إلى  إق م  ندوا  (2

 لتنمي  مختلف الجوان  ال دني  والحركي  والنفسي  للتلاميذ.
أس لي  إ داعي  تعتمد على المتعلم الاهتم م  عمل أ ح ث ودراس   تستخدم  (3

 الحركي . ليم المه را ف  تع
ن الأ ح ث والدراس   حول الأس لي  الإ داعي  والذاتي  إجراء المزيد م (4

 الأخر .
 المراجع قائمة  

 العربية:   المراجع أولا: 
آمال عياش، ومحمد   .1

 (2013العبسي )

مستوى معرفة وممارسة معلمي العلوم والرياضيات للنظريةة 

ية. ربويةة والنسسة البنائية من وجهة نظةرهم، مجلةة العلةوم الت

14(3 : )523 - 548. 

جمةةةةةةال الخالةةةةةةدي   .2

(2013) 

درجة ممارسة معلمي التربية الإسةممية ومعلماتهةا للتةدري  

العلوم الإنسةانية، العةرق. المجلةد  -البنائي، مجلة جامعة بابل 

 .304- 289(: 1العدد ) 21

حسةةةةةةةن زيتةةةةةةةون   .3

 م(2004)

 .هرة: مهارات التدري ، دار العالمية للنشر، القا

يتون، وكمال حسن ز  .4

 (2003زيتون )

، عةةالم 1الةةتعلم والتةةدري  مةةن منظةةور النظريةةة البنائيةةة، ط

 الكتب، القاهرة: مصر.

راشةةةد بةةةن حسةةةين   .5

العبةةةةةةةةد الكةةةةةةةةريم 

(2005) 

حقيبةةةةة تدريبيةةةةة، وزارة  –اسةةةتراتيجية العصةةةةي الةةةذهني 

 .المعارف، المملكة العربية السعودية

ي لةةذهني علةةى التحصةةيل المعرفةة خدام العصةةي ا"تةةيثير اسةةت (2009رندا فتحي )  .6

وعمقتةةب بسةةرعة تعلةةم بعةةض المهةةارات الأساسةةية فةةي كةةرة 

المةةاء"، رسةةالة ماجسةةتير، كليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةات، 

 جامعة الزقازيق

زيةةةةةةةد الهويةةةةةةةدي   .7

(2004) 

، دار الكتةةةاب 1تنميتةةةب، ط –اكتشةةةافب  –ماهيتةةةب  –الابةةةداع 

 بية المتحدةالجامعي، العين، الامارات العر
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زينةةب علةةى وغةةادة   .8

 م(2008جمل )

: طرق تدري  التربية الرياضية الاس  النظرية والتطبيقةات 

 .العملية، دار السكر العربي، القاهرة

شةةةةةةةريي جمةةةةةةةال   .9

 م(2017)

: "تةةيثير الةةتعلم التبةةادلي المةةدعم بالوسةةائط المتعةةددة علةةى 

مسةةةتوي أداء بعةةةض المهةةةارات الأساسةةةية للمبتةةةدئين فةةةي 

ةة ماجستير غيةر منشةورة، كلية  ارعة"، رسالةالمص ةة التربيةة

 الرياضيةةة، جةةةامعةةةةةة بور سعيد

مدى ممارسة معلمي الرياضةيات للتةدري  البنةائي وعمقتهةا  (2011عادل ريان )  .10

بمعتقدات فاعليتهم التدريسية، مجلة جامعة القةدس المستوحةة 

 .116 - 85( :24للأبحاث والدراسات.! )

 عبةةد محمةةد علةةي  .11

 المجيد

 

 واثةره البنائي التعلم نموذج علي دااعتما مقترحة استراتيجية

 بحة  الابتدائيةة  المرحلةة لتمميةذ الحركةي الابتكةار علةي

 التربيةة كليةة والرياضية البدنية للتربية علمية مجلة منشور 

 حلوان. جامعة الرياضية 

عمةةاد الةةدين عبةةاس   .12

 م(  2007)

يب(، مطابع جامعةة تدر –)تعليم تطبيقات الهجوم في كرة اليد 

 ق، الزقازيق.  الزقازي

عةةودة أبةةو سةةنينة،   .13

وأمةةةةةةةال عيةةةةةةةاش 

(2013) 

درجةةة توفيةةي معلمةةي العلةةوم والجغرافيةةا لمبةةاد  النظريةةة 

البنائية الاجتماعية في تدريسهم في مرحلةة التعلةيم الاساسةي 

في مةدارس وكالةة الغةوث الدوليةة فةي الأردن، مجلةة جامعةة 

 .2748- 2610(: 12) 27نسانية(.ث )العوم الإالنجاح للأبحا

غةةةةةازي المطرفةةةةةي   .14

(2007) 

أثر اسةتخدام نمةوذج الةتعلم البنةائي فةي تةدري  العلةوم علةى 

التحصةةيل والاتجةةاه نحةةو المةةادة لةةدى طةةمب الصةةي الثالةة  

المتوسط، أطروحة دكتوره غرر منشور، كلية التربية، جامعة 

 أم القرى، المملكة العربية السعودية.

ي فاطمةةةةةة بسةةةةةيون  .15

 م(2005)

باسةةةتخدام أسةةةلوب الوسةةةائط  ت المقترحةةةةالوحةةةدا: تةةةيثير 

التعليمية المنسردة من خةمل الحاسةب ايلةي علةى تعلةم بعةض 

مهارات كرة السلة لدى طالبات شعبة التةدري  بكليةة التربيةة 

الرياضية بطنطا، رسالة دكتوراه غير منشةورة، كليةة التربيةة 

 .الرياضية، جامعة طنطا
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ل فاطمةةةةةةةة فليسةةةةةةة   .16

 م(2001)

باسةتخدام أسةلوب الهيبرميةديا علةى  المقترحةةالوحدات : أثر 

تعلم مهارات كرة السلة لدى تمميذ الحلقة الثانيةة مةن التعلةيم 

الأساسةةةي، رسةةةالة دكتةةةوراه غيةةةر منشةةةورة كليةةةة التربيةةةة 

 .الرياضية، جامعة المنيا

عزيةةةةز  مجةةةةدي  .17

 م(2002)

 الانجلةو مكتبةب  -ادواتب   -بمهارات - ماهيتب-السعال التدري 

 القاهرة . , المصرية

مجةةةةةةةدي عزيةةةةةةةز   .18

 م(2004)

مكتبةةةة الأنجلةةةو  -: اسةةةتراتيجيات التعلةةةيم وأسةةةاليب الةةةتعلم 

 .القاهرة -المصرية 

محمةةةةةةةةد رجةةةةةةةةب   .19

 م(2015)

: "أسلوب العصي الةذهني وأثةره علةى تعلةم سةباحة الزحةي 

ةة التر ةة على الظهر"، رسالة ماجستير غير منشةورة، كلية بيةة

 سويييةةة، جةةةامعةةةةةة بني الرياض

محمةةةد علةةةى نصةةةر   .20

 م(2003)

: دور المةةدخل المنظةةومى فةةي التةةدري  والةةتعلم فةةي تطةةوير 

برامج إعداد المعلم وتدريبب، بحة  منشةور، المةرتمر العربةي 

 .الثال ، مركز تطوير تدري  العلوم، جامعة عين شم 

محمةةةةةةود الةةةةةةوهر   .21

(2001) 

البنائيةةة وأثةةر تةةيهيلهم  علةةوم النظريةةةدرجةةة معرفةةة معلمةةي ال

 لأكاديمي والتربويا

مصةةةةطسي السةةةةايح   .22

 م(2004)

: المةةنهج التكنولةةوجي وتكنولوجيةةا التعلةةيم والمعلومةةات فةةي 

 التربية الرياضية، دار الوفاء للنشر، الإسكندرية.

المدخل المنظومي وبعض نماذج التدري  القائمة علةى السكةر  (2004منى محمد )  .23

ومي فةةي ربةةي الربةةع " المةةدخل المنظةة ، المةةرمر العالبنةةائي

 4 - 3التدري  والتعلم، جامعة عةين شةم ، بةدار الضةيافة، 

 إبريل.

منيةةةةةةةر جةةةةةةةرج    .24

 م(2004)

كةةرة اليةةد للجميةةع والتةةدريب الشةةامل والتميةةز المهةةارى، دار 

 السكر العربي، القاهرة.

ميرفةةةةةةت خساجةةةةةةة   .25

 م(2003)

)تسريةد  راتيجية كليةرمقترح باست الوحدات المقترحة: فاعلية 

م الوسائط المتعددة على تعلةم بعةض مهةارات التعليم( باستخدا

الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية، رسالة دكتةوراه 

 .غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية
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ناهةةةةدة عبةةةةد زيةةةةد   .26

 م(2008الدليمي )

لةبعض وانةب الةتعلم : تيثير استخدام الوسةائط المتعةددة فةي ج

ة، المجمت الاكاديميةة العلميةة العراقيةة، مهارات للكرة الطائر

مجلةةة التربيةةة الرياضةةية، المجلةةد العشةةرون، العةةدد الثالةة ، 

 .جامعة بغداد، العراق 226-200ص

نةةةةةةوال شةةةةةةلتوت،   .27

محسن محمد حمص 

 م(2008)

: طرق وأساليب التدري  في التربية البدنية والرياضةية، دار 

 .اعة والنشر، الإسكندريةء لدنيا الطبالوفا
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 ملخص البحث باللغة العربية 

 والعةةرض ال نةة ل  الةةتعلم أسةةلو   تةةأثير مق رنةة ال ةة حثون  دراسةة   عنةةوان طقةة م 
  نة   مح فظة  الإعدادية  المرحلة  لتلاميةذ اليد كر   عض مه را  تعلم على التوضيح 
 الةةتعلم  اسةةلو   سةةتخدام  تعليميةة  وحةةدا  تصةةميمط إلةةى ال حةةث يهةةدف ط حيةةثسةةويف
 لتلاميةذ اليةد لكةر  الاس سةي  المهة را   عةض اكتسة  : )فة  أثةر  علةى والتعرف ال ن ل 
 الحلقة  لتلاميةذ المهة ر  لمسةتو  –( )قيد ال حةث. الاس س  التعليم من الث ني  الحلق 
  تصةةةةميم التجري ةةةة   المةةةةنهج ال ةةةة حثون اسةةةةتخدم  (الأس سةةةة  التعلةةةةيم مةةةةن الث نيةةةة 

 ال حةث عينة  اختي ر وتم ال عدي  سوالقي  الق ل  القي س     إت جري يتينت مجموعتين
  نة   مدين  الخ ص  الأوالل مدرس  تلاميذ من تلميذ( 50) و لغ  العشوالي    لطريق 
 أس سةي  عينة  إلةى تقسةيمهم تةم ال حةث  كعينة  سةويف  نة   مح فظ  الجديد  سويف
 نفةةةس مةةةن تلميةةةذ( 20) وت لةةةغ عي اسةةةتطلا عينةةة  إلةةةى   لإضةةة ف  تلميةةةذ( 30) وت لةةةغ
 :النت لج أهم من وك ن  الأس سي  العين  خ ر  ومن ل حثا مجتمع

 ولصةة لح ال عةةدي والقيةة س الق لةة  القيةة س  ةةين إحصةة لي  دلالةة  ذا  فةةرو  وجةةود .1
 .المه ر  الج ن  ف  ال حث لعين  ال عدي القي س

 .لتلاميذا لد  لمه ر ا الج ن  رفع على ال ن ل  التعلم لأسلو  الإيج    التأثير .2
 نحةو ودفعهةم التلاميةذ دافعية  اسةتث ر  فة  ال نة ل  الةتعلم لأسةلو   الإيجة   التأثير .3

 .التعلم
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 ملخص البحث باللغة الإنجليزية 
The researchers conducted a study entitled 

“Comparing the effect of the constructive learning style and 

the demonstration on learning some handball skills for middle 

school pupils in Beni Suef Governorate,” where the research 

aims to “design educational units using the constructive 

learning method and identify its impact on: (Acquiring some 

basic handball skills for pupils The second episode of basic 

education (Under study) - for the skill level of students in the 

second stage of basic education), the researchers used the 

experimental method, by designing two experimental groups 

by following the pre-measurement and the post-measurement. 

Beni Suef as a research sample; They were divided into a 

basic sample of (30) students in addition to an exploratory 

sample of (20) students from the same research community 

and outside the basic sample, and among the most important 

results: 

1. The existence of statistically significant differences 

between the pre-measurement and the post-measurement 

in favor of the post-measurement of the research sample 

on the skill side. 

2. The positive effect of the constructive learning method on 

raising the skills side of students. 

3. The positive effect of the constructive learning style on 

stimulating students ’motivation and pushing them 

towards learning. 

 
 


