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 العربية   باللغة  مستخلص البحث 
فاعلية التمرينات التأهيلية النوعية على محيط منطقة البطن للوالدات  "  

 "   بأسلوب الجراحات القيصرية 
 *ا.د/محمد قدري بكري                                                                     

 **د/محمد حسين أحمد                                                                               
 ***ا/صابرين عبدالعال محمد                                                                                  

تهدد الدر سد ددىلمرددةلتأسيددىلتددة اسليريناددىلدرتتساةددرنلدرتةعاناددىلدرة ياددىلينددةل
درورح ددىلتحدداملتةم ددىلدرددومللرن دردد دنلوة ددن  لدريسدحددرنلدر اسددساىل  ردد لور ددت  د ل

درتددةهالدرتيساودد ل  لدرتسددتا لدر وندد ل دروأدد نلرتيتدد يتاللدحدد دعترل ددرومىل   ددس ل
د تادددرسلياةدددىللتللل  لكلللج وعو  للل   ( دروأددد ن -ور دددت  د لدر ار ددداللللدر ونددد لتيساوادددىل

لدرلاتد لديدسالليتنادىل   يلراسدسا لوررمسا دىلدرأت ادىلتدللدر دا دنلدروحثلدلأ ر اى
،لل دا ي(ل3٤ وند ليد  ع للل٢٠١٩رأدر للسشدهسل دوتتويد للي لتحريظىلوةدةل د اا
رتيت يتاللدح دعترل رومىل   س لتيساواىلرد د للادلالتدةه ل ر لت لت  اته ليش دئارل

تدلل(ل دا دنلوهد الميدسدللدر سد دىلد  دتملاياىل١٠(ل ا يل،ل ت لد تارسلي  لل١٢ل
  ظهدددسنلدرةتدددرئالتح دددللدرتيت يدددىللتيتتدددللدروحدددثل تدددلل دددرسالدرأاةدددىلدلأ ر ددداىل

درتيساوادددىلت رسةدددىلوررتيت يدددىلدر دددرومىل لتسيدددللدرورح دددىلعددد دللدرت ددد  لمردددةلدتودددر ل
در  ل   لو  سةلمردةلتةتادىلدرتترادسدنلدرتيت يىلدرتيساواىلوسةرتالدرتتساةرنلدرتةعاناىل

،لةظددسدللأللعدد دلدروسةددرتالاحتدد  ليندد لساواددىلدرتيلدرتيت يددىردد  ل ددا دنلرادد لدروحددثل
،لوداللدر دا دنللدرفس ادىت تنفىلدرش ةل درت لتت ديد لتدللدرفدس  لدرأ ا لتللدرت ساورنل
لرةلدرت سا لدرتةتظ لو  للدة مر للدرفس  لم لا ر لتسيللدرورح ىل
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"The effectiveness of qualitative rehabilitative exercises 

on the circumference of the abdominal area for mothers 

by caesarean  Section" 
Prof. Dr. Mohamed Qadry Bakry 
Dr. Mohamed Hussein Ahmed 
Mr. Sabreen Abdel-Aal Mohamed 

Abstract 

The study aims to know the effect of the effectiveness of 
qualitative rehabilitative exercises on the circumference of the 
abdominal area for births by caesarean section using the 
researcher the experimental method with pre and post design for 
two groups, one of them is a control and the other is 
experimental using the two measurements (tribal - tele) for each 
group.  They performed a caesarean delivery in the governorate 
of Beni Suef in the month of September 2019 and they 
numbered (34) women, and they were randomly divided into two 
groups, one of them is an officer and another is a pilot, each of 
them (12) women, and a number of (10) women were chosen 
with the aim of conducting the survey from a community.  The 
research and from outside the main sample and the results 
showed the improvement of the experimental group compared to 
the control group and the researcher returns this progress to the  
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البطن للوالدات  منطقة  فاعلية التمرينات التأهيلية النوعية على محيط  "  
 " بأسلوب الجراحات القيصرية 

 *ا.د/محمد قدري بكري                                                                 
 **د/محمد حسين أحمد                                                           

 ا/صابرين عبدالعال محمد  ***                                                          
 

 أولا : مقدمة ومشكلة البحث
دللتأ  لحر نلدرأتنارنلدر اسساىلي لتيتتأةرل درت ل  نلمرةلتراسدنل                 

درتسعللي لع يل درت لتللتظرعسعرللتنح ظىلينةلتةم ىلومللدرحرتللوأ لدر   ة
ضل  س لر لدم ريىلمرةل يسل,لةلتحامهرليترل و ليلليتسةلدرحتللدرأ لانل زار 

ل.لتلا للتسرحوىلر ر لتلل أالي لع يلدرتةم ى
ررومللات و لي ل أال  شرسليو لدرسؤ السارضلدر ل للدرش لدر نلات لولللللل

ل(12تن لدرتةم ىل.لل
أالي لانلدرومللية لد  ل,لدحت ليسحرنلدر ل للدر   ةلت و ل ل   راللللللل

%لواةترلت أال40در   ةلدرمواأاىلتت و لي ل أالر ةلدرأ لانلوة وىلل در ل ل
%لتللدر  ةلدرأ ناىل تتسدلا لدر ع للي لتةرم لدري  ل60در   ةلدر اسساىل

اةرنلدرسار اىلرت  اىلدر أافىلر ر ل شرسلدر ل س سةلدتور لدر ا ةلوأ لدر   ةلدرتتسل
ل(13لي لانلدروملل درظهسل.

ل
ل
ل

 جامعة حلوان    –بكلية التربية الرياضية   –*استاذ الاصابات الرياضية  
 جامعة بني سويف    –** مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية  

 *** معلمة تربية رياضية  
ل
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لاترل  وتنلدر سد رنلدللتترس ىلدرةشرملدرو ة لدرتةر  لرنتس ةلوأد لدرد   ةلرد للللللللل 
تةشدداملدردد  سةلل لتددة اسلدايددرو ليدد لدرددتحلا ليدد لدردد زلل يدد  لدر سدد للدرددةلدر ددتةى

ير تد لدرد لحررتهدرلدرمواأادىلرودلل در ت اىللاترلا ري لليد لديدر يلتةعادللي د لدرتدس ةل ده
رظهسل ش لدرتسعلانلل تدللدر ردنلادة فضلدرحتللليللمسا لت  اىلي لانلدروملل د

ل(81:77:4درشأ سلوآ  لد فللدرظهسللل
لإير ةلةشرمهرلدراد ت لتدلل دلاللدعتترتهدرلودة دللتتساةدرنلو ةادىلتدلل ت أ لدر ا ةل

درتسلاازلين لدرتتساةرنلدرت لتأتللين لت  اىلي دلانلدردومللدرتد لت دو لدرحتدلليد ل
ل(132:6د تمررتهرل.ل

عد لدردت نملتدللدرد ع للدرزدئد ةلدللدرحللد ت للره يلدرتشلانىل ىل تللعةرلتس لدرورح
وسةدرتالتتساةدرنلتةعانادىلليدللمساد لتسدتا سعلانليد لتحداملدردوملل  للد دسدسل درت

 تحر ردد لد  ددتفر ةلتددللدرت دد  لدرأنتدد لرأندد  لدرمدد لدرسار دد ليدد لتيددرللدرتةعاددلليدد ل
وأد ليتنادىلدرد   ةلوسةرتالت ةللرت نملدر ا ةلتللتسعلانلي لانلدردوملل ت  اتهدرل

 در اسساىل.
 :   الاهداف :  ثانيا  

تأسيىلتة اسلدرتتساةرنلدرتةعانادىليند لة دوىلدرد ع لليد للاه الدروحثلدرةل:ل
ل.تةم ىلدرومللرنأاةىلرا لدروحثل

 فروض البحث  :    ثالثا
 تفترض الباحثة انه: 

ت يدد ليددس  ل دنل  رددىلمحسددرئاىلودداللتت  ددم لدر ار دداللدر وندد ل دروأدد نل .1
لرسررحلدر ارسلدروأ نل.لرنتيت يىلدرتيساواىلي لدرتتراسدنلرا لدروحث

ت يدد ليددس  ل دنل  رددىلمحسددرئاىلودداللتت  ددم لدر ار دداللدر وندد ل دروأدد نل .2
لرسررحلدر ارسلدروأ نل.را لدروحثلرنتيت يىلدر رومىلي لدرتتراسدنل
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ت يددددد ليدددددس  ل دنل  ردددددىلمحسدددددرئاىلوددددداللتت  دددددم لدر ار ددددداللدروأددددد االل .3 
رسددددررحللرادددد لدروحددددثرنتيتدددد يتاللدرتيساواددددىل لدر ددددرومىليدددد لدرتتراددددسدنل

لدرتيت يىلدرتيساواىل.
 مصطلحات البحث : :  رابعا 

  section cesareanالولادة القيصرية :
ع ليتناىليسدحاىلحاثلادت لدحد دثلشد لد لدلا دسليد لومدللد  ل دردسح ل ةيدر لمفدلل

ل(13د لدلا سل.ل
عد لتيت يدىلت تدرسةللrehabilitation exercisesالتمرينات التأهيليةة : -1

تللدرتتساةرنلا س لوهرلت د ا لد ليدلاالدسدروىلد لدةحدسداليدللدرحرردىلدرمواأادىل
وحاددثلاددؤ  لدرددةلي دد دللد لديررددىليددللدر اددر لورر ظافددىلدرلارتنددىلرنأ دد لوهدد ال

ل(11ت ري ةلع دلدرأ  لرنسي  لدرةلحررت لدرمواأاىل.لل
 دهون البطن : -2

عدددد ليوددددرسةليددددللتسدلاتددددرنل عةاددددىلتسددددا لدريهددددرزلدرأ ددددن لرنددددوملل تيأندددد ل
ل(12 أافر.ل

 اجراءات البحث: :  سادسا
 منهج البحث :   6/1

د دددت  تنلدرورح ددددىلدرتدددةهالدرتيساودددد ل  رددد لور ددددت  د لدرتسدددتا لدرتيساودددد لللللللل
دروأد ن(لل–رتيت يتاللمح دعترلتيساواىل دلأ س ل رومىلوإ ت  د لدر ار دالللدر وند ل

لرلاللتيت يىل  ر لرتلائتت لرمواأىلدروحثل.
 مجتمع البحث : 6/2 -3

درتتدس  دنللدر دا دنلدرلاتد ل يدسالليتنادىل   ةلراسدساىللاشتللتيتتدللدروحدثلللللل
ليندد لت تشددفةلدرتددةتاللدرسددح ل ت تشددفةلوةدد ل دد االدرأددر لوتحريظددىلوةدد ل دد اال

ل ا ةل.ل50درورر لي  ع  ل ل2019شهسل وتتوسلرأر ل
ل
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 عينة البحث : 6/3 -4

ت لد تارسلياةىلدروحثلدلأ ر اىلوررمسا ىلدرأت اىلتللدر دا دنلدرلاتد ل يدساللللللللل
 ل2019 دوتتوسلرأدر لي لتحريظىلوةةل د االيد لشدهسلل رةاىلليتناىل   ةلراسساى
(ل دددا ةل،ل ردد لتددد ل34ل وندد ليدد  ع ل دددةىلل35دردد لل30لتدددرلوددال تتددسد أل يتددرسعلل

(ل12تيساواىل دلأ س ل رومىلر د للالًالتدةه للت  اته ليش دئارًلرتيت يتاللمح دعترل
(ل ا دنلوه الميسدللدر سد ىلد  دتملاياىلتدللتيتتدلل10 ا ةل،ل ت لد تارسلي  لل

 دروحثل تلل رسالدرأاةىلدلأ ر اىل.
 اعتدالية توزيع عينة البحث : 6/3/2 -5

ت لح ر لتأرتللد رت دللريتاللدر ار رنلدرت ت  تىلرا لدروحدثل،لرنتةلاد لتدللللللللل
 للياةددىلدروحددثلد  ر دداىلتتدد ز لديتدد درارًليدد ليتاددللدرتتراددسدنلرادد لدروحددثللاتددرلعدد ل

ل(ل.للل3-1ت  حلوي  لللل
ل(ل3-1ي  لللل

لا لدروحثدرتت  ملدرح رو ل در  امل د ةحسدالدرتأارسنل تأرتللد رت دللرنتتراسدنلر
ل24ل=

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 1.27- 4.71 168.00 166.00 سنتيمتر الطول

 1.52 1.30 30.50 31.16 سنة العمر الزمنى

 0.35 16.95 95.00 97.00 كجم الوزن

 0.15- 9.16 105.50 105.04 سنتيمتر محيط البطن

 0.61- 0.59 2.75 2.63 سنتيمتر الثناياسمك 

(لدرتت  ددمل در  ددامل د ةحددسدالدرتأاددرسنل تأرتددللد رتدد دلل3-1ا  ددحليدد  لللللللل
رنتتراسدنلرا لدروحدثل درتد لات دحلتةهدرل لليتادللردا لتأرتدللد رتد دللدةحسدسنلودالل

ل(لتترلاشاسلمرةلميت دراىلت زالل يسد لياةىلدروحثليةلتن لدرتتراسدنل.لل3-،3ل+
ل
ل
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 تكافؤ عينة البحث : 6/3/3 -6

ت لميسدللدرتلاريؤلوالل يسد لتيت يت لدروحثلدرتيساواىل در رومىليد لدرتترادسدنلللللللل
ل(ل.3-2درت ت  تىلرا لدروحثللاترلع لت  حلوي  للل

(2-3ي  للل  
درتتراسدنلدر ار رنلدر وناىللدروحثللدرتيساواىل در رومى(لي لتيت يت درتلاريؤلوالل

ل12=2=ل1للرا لدروحث

ل1.717=لل0.05*لراتىلنلدري  راىلية لت ت  لتأة اىلللللللل
(ل ةددد ل لت يدددد ليدددس  ل درددددىلدحسدددرئارًلودددداللتت  ددددم ل3-2ا  دددحليدددد  لللللللللل

در ار دداللدر ونادداللرنتيتدد يتاللدرتيساواددىل در ددرومىليدد لدرتتراددسدنلرادد لدروحددثلحاددثل
تتدرلل0.05ن(لدرتح  وىل رللتللراتتهرلدري  رادىليةد لت دت نلتأة ادىل(لارةنلراتىل

لدنلليت يت لدروحثلي لتن للدرتتراسلاشاسلدر لتلاريؤلت
 أدوات ووسائل جمع البيانات  6/4 -7
 المسح المرجعي : 6/4/1 -8

ررتددنلدرورح ددىليدد لحدد   لتددرلت سددننلدرادد لتددلل ددلاللد مددلا ليندد لدرتؤرفددرنللللللللل
درأنتاىلدرأسواىلتةهرل دلأيةواىل درتت سسىلي لين  لدرسدحىلدرسار داىل دروحدثليودسل

ل:للل  ر لرلا تأرةىلتللتن لدرتسديللي لتح ا درشولاىلدرتأن ترتاىلدر  راىل،ل
نليد لد تد لللدرد زلل،لتحدامل ع لدرتتراسدنلدرتستومىلورروحثلحادثلتت ندل ▪

 درومل،ل ت لدر ةرارل(ل.

 المتغيرات
وحدددددددددددددة 

 القياس

قيمدددددددة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 )ت(

مسددتو  

 الدلالة
 ع س ع س

 غير دال 1.31 4.57 167.66 4.41 164.33 سنتيمتر الطول

 غير دال 1.17 1.44 31.50 1.11 30.83 سنة العمر الزمنى

 غير دال 0.13 19.57 96.75 14.74 97.25 كجم  الوزن

 غير دال 0.15 9.85 104.83 8.86 105.25 سنتيمتر محيط البطن

 غير دال 1.24 0.71 2.47 0.39 2.79 سنتيمتر سمك الثنايا
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لاترل دري لدرت دحلدرتسيأد ليد لتلاد اللسؤادىلرنورح دىليد لدرتأدسالمواأدىل ▪

 درت ساورنلدرت تنفىل درتةر وىلرمواأىلدرتسحنىلدرأتساىلرا لدروحثل.
 تحت  ل ت ةلدروسةرتال تلا ةرنل يزدللدر ح دنل. ▪

 الاستمارات والمقابلة الشخصية :  6/4/2 -9
ل(لل١لتسي نلررتنلدرورح ىلوتستا لد تترسدنلت ياللدروارةرلللللللل

 ةترئالدر ار رنلدر رسىلوررأاةدىلراد لدروحدثل رد لررتدنلوررت روندىلدرش سداىل
لرنحس للينةلدرت دي رنلد  دساىلرتموا للدروسةرتال.

د ت  تنلدرورح ىلدرتلاحظدىلرنأاةدىلراد لدروحدثل  ةدرلليتنادىلدر ار درنلدر ونادىلللللللل
ل دروأ اىل   ةرللتموا لدروسةرتال.

لدر ار رنلدر رسىلوررتتراسدنلرا لدروحثل:ل6/4/4
ررتددنلدرورح ددىلو اددرسلدرتتراددسدنلرادد لدروحددثل تدد لتفسادد لةتددرئالدر ار ددرنليدد لللللللل

ل(2تسي لللد  تترسةلدرت سسىلر ر ل.
ل(3د  تورسدنلد ة س و تتساىلرا لدروحث.لتسي لل −

 الادوات والاجهزة المستخدمة في البرنامج : 6/4/5 -10
لتمنونلمواأىلدروحثلد  تأرةىلورلأ  دنل د يهزةلدرترراىل:لللللللل
 تازدللموةلر ارسلدر زلللأرس للاي ل. −
 .ريهرزلدرسا ترتاتسلر ارسلدرم للورر ةتاتت −
ل. ريىلدا رالر ارسل ت ياللدرزتل. −
 .لرشساملرارسلت   لورر ةتاتت −
ل  رتا لت سا –   رللحسةل −
 سررىلت سا ل.ل– اياترلللارتاسدلل-تسدت لد فةال −
 يهرزللارراوسلر ارسل ت لدرين لية لدروملل. −

ل
ل
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 الدراسة الاستطلاعية :  -11

(ل ددا دنل10ررتددنلدرورح ددىلوددإيسدللدر سد ددىلد  ددتملاياىلينددةلياةددىلر دتهددرللللللللل
تددللتيتتددللدروحددثل تددلل ددرسالدرأاةددىلدلأ ر دداىل  ردد ليدد لدرفتددسةلتددللادد  لد سوأددرلل

ل ل.26/11/2019 لمرةلا  لدر لا رللدرت دي ل20/11/2019درت دي ل
 حساب معامل الصدق : 6/5/1 -12

رنتح  لتللس  لد  تورسدنلرا لدروحثلررتنلدرورح ىلور دت  د لمسا دىلسد  لللللللل
(ل10درتترازل  ر لوإاير لدرفس لواللدرسواللدلأينةل درسواللدلأ ةةليندةلياةدىلر دتهدرلل

(لاشدداسلمرددةل3-3 ددا دنلتددللتيتتددللدروحددثل تددلل ددرسالدرأاةددىلدلأ ر دداىل يدد  للل
لس  لد  تورسدنلرا لدروحثل.

ل(ل3-3ي  لللل
ل  رىلدرفس  لواللدرسواللدلأينةل درسواللدلأ ةةلي لد  تورسدنلدرت ت  تىلرا لدروحث

ل10ل=

ل1.860=لل0.05*لراتىلنلدري  راىلية لت ت  لتأة اىلللللللل
(ل ي  ليدس  ل دردىلدحسدرئارًلوداللدرتيت يدىل دنلدرسوادلل3-3ا  حلي  للللللللللل

دلأينددةل درتددةلتت ددللدر ددا دنل  لدرت ددت  لدرتستفددلليددةلد  توددرسدنلرادد لدروحددثل وددالل
درتيت يدددىل دنلدلأسودددر لدلأ ةدددةل درتدددةلتت دددللدر دددا دنل  لدرت دددت  لدرتدددة فضليدددةل

درسواددللدلأينددةلحاددثل للراتددىللن(للد  توددرسدنلرادد لدروحددثل لرسددررحلدرتيت يددىل دن
(لتتدرلاد لليندةل0.05درتح  وىل لاوسلتللراتىللن(لدري  راىليةد لت دت  لتأة ادىلل

لس  لد  تورسدنلدرت ت  تىللرا لدروحثل ر ستهرلينةلدرتتاازلواللدرتيت يرنل.

 المتغيرات
وحدة  

 القياس

الفرق بين  الربيع الأدنى الربيع الأعلى 

المتوسطي

 ن

قيمة 

 )ت(

مستو

  

 ع س ع س الدلالة

 دال 3.41 18.20 16.09 98.20 5.87 80.00 كجم الوزن

محيط 

 البطن

سنتيمت

 ر
98.60 7.63 

107.8

0 
 دال 3.71 9.20 9.31

سمك  

 الثنايا

سنتيمت

 ر
 دال 3.67 1.00 0.35 3.00 0.73 2.00



 

-  86 - 
 

 السادس العدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 
 حساب معامل الثبات : 6/5/2 -13

ررتنلدرورح دىلوح در ل ودرنلد  تودرسدنلراد لدروحدثلور دت  د لمسا دىلتمواد لللللللللل
ير ةلتموا  لحادثلررتدنلوإيدر ةلتمواد لد  تودرسدنلراد لدروحدثليندةلياةدىل د  تورسل ده

 دددا دنلتدددللتيتتدددللدروحدددثل تدددلل دددرسالدرأاةدددىلل10در سد ددىلد  دددتملاياىل ر دتهدددرل
تموا ددالل تدد لح ددر لتأرتددللد ستوددرملودداللد  ر دداىل وفرسددللزتةددةل سوأددىل اددر لودداللدر

لرا لدروحثل.درتموا اللدلأ لل در رة لرنتةلا لتلل ورنلد  تورسدنل
(4-3ي  للل  

لتأرتللد ستورملواللدرتموا اللدلأ لل در رة لرلا تورسدنلرا لدروحث
ل10ل=

ل0.459(ل=ل0.05*لراتىلللس(لدري  راىلية لت ت  لتأة اىللللللل
لدرتموا ال(لوةة لا ي لدستورمل  ل  رىلدحسرئاىلوالل3-4ا  حلي  لللللللللل

دلأ لل در رة لي لد  تورسدنلرا لدروحثلحاثل للراتىلللس(لدرتح  وىل لاوسلتللراتىلل
ل(لتترلا للينةل ورنلتن لد  تورسدنل.0.05للس(لدري  راىلية لت ت  لتأة اىل

 إعداد البرنامج التدريبي : 6/6 -14

 هدف البرنامج : 6/6/1 -15
ل:لرتأسيىلتة اسيلين للتتساةرنلتةعاناىتستا لوسةرتالل
لة وىلدر ع للي لتةم ىلدرومللرنأاةىلرا لدروحثل. -

 : برنامج التمرينات التأهيلية وانب الأساسية لالج 6/6/2 -16
وهد الت نادللة دوىلدرد ع للوسةدرتالدرتتساةدرنلدرتةعانادىلوتستا لررتنلدرورح ىلللللللل

ليةلتةم ىلدرومللرنأاةىلرا لدروحث.
لشه سللاثدروسةرتالوأ لدر   ةلو او  ل -

 وحدة القياس المتغيرات
معامدددددل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ع س ع س الارتباط

 0.98 13.89 91.00 14.91 89.10 كجم   الوزن

 0.92 9.95 104.70 9.37 103.20 سنتيمتر محيط البطن

 0.96 0.80 2.62 0.75 2.50 سنتيمتر سمك الثنايا
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 السادس العدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 شه سل.ل3:للت ةلتموا لدروسةرتا - 
  ح دنلرنتيت يىلدرتيساواىل.ل3لي  لدر ح دنلي لدلأ و  ل: -
 در تاسل.ل-در لا رللل– ار لتموا لدر ح دن:لدر ونل -
زتدللل- حد ةلرنتيت يدىلدرتيساوادىلل36ال:ليد  لدر حد دنلورروسةدرتل ميترر -

  ت لت  ا لدر ح دنلدرت ساواىلدر ل لاثل يزدلل- را ىل.ل60در ح ة:ل
اشدددتللتددد ساورنلتتة يدددىلتهددد الدرددد لتهائدددىلل ردددرئ ل10ل زتةددد لدلإحتدددرلل -

 لدري  ل دي د لديهزت لت سايارلرت وللدرتيه  لدرترر لي لدريزللدرسئا  لل
ينددد لتتساةدددرنلرتح ددداللة دددوىللاشدددتتل را دددىلل45لزتةددد لدريدددزللدرسئا ددد ل -

 .دروملللتةم ىدرين لي لدر ع لل  ت ل ةرارل
لورر دا دنلمرةلتحر رىلدرأ  ةل اه الدريزللدر ترتلل- ررئ ل5:لل دريزللدر ترت -

مرددةلدرحررددىلدرمواأاددىل  لتددرلا ددس لتةهددرلو دد سلدلإتلاددرلل  ردد لو فددضللرادد لدروحددث
لوس سةلت ساياىللدر ا دنلحتللدرت سا لدر درللينةل

لتح ا لللش ة،لحي (لدرحتللرنوسةرتال:للل6/6/3
لدرت ساواىل:للش ة(لدرحتللل لاللدروسةرتال درتسدحلل دلأ روالل در ح دنل - 

لدرأتسلدرزتة للل–ل220ات لتح ا لدرش ةلورروسةرتاليللمسا لدرتأر رىل:ل
لةو ىللل188=لل32ل–ل220

ل%لتلل رسةلر سةل  دللدرفس ل.ل100ل-ل90حتلل رسةل:للة وىلل-
 %لتلل رسةلر سةل  دللدرفس ل.ل89ل-ل75حتلليررد ل:للة وىلل-
للل%لتلل رسةلر سةل  دللدرفس ل.ل74ل-ل50ة وىلللحتللتت  مل:ل-
لحي لدرحتللدرت ت   ل:للل- ل
للل را ىل.ل60درحتللدلأرسةل=للل-
ل را ىل.ل60درحتللدرأررد ل=لل-

  القياسات القبلية : 6/7/1 -17
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 السادس العدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

-27تدد لميددسدللدر اددرسلدر وندد لرأاةددىلدروحددثلادد  لدلأسوأددرلل لدر تدداسلدرت ديدد للللللل 
ل ل.28/11/2019
 تطبيق البرنامج : 6/7/2 -18

ررتددنلدرورح ددىلوتموادد لدروسةددرتالدرتدد ساو ليندد لياةددىلدروحددثليدد لدرفتددسةلتددلل
ل ل.27/2/2020 لحت لا  لدر تاسلدرت دي ل30/11/2019در ونلدرت دي ل

 القياسات البعدية : 6/7/3 -19
تد لميدسدللدر ادرسلدروأد نلرأاةدىلدروحدثلودةفسلشدس مل    دنلدر ادرسلدر وندد ل

ل ل.2/3/2020-1ي لا  لدلأح ل لدلأ ةاللدرت دي ل
 المعالجات الاحصائية : 6/8 -20

  ردد لتددلل يددللدرحسدد لللSTATISTICAتدد لد  ددتأرةىلورروسةددرتالد حسددرئ لللللللل
لينةلدرتأرريرنلد حسرئاىلدلأتاىل:لل

لد ةحسدالدرتأارسنل.-درح رو للدرتت  مل-در  امل -
 د تورسللن(ل.ل-تأرتللد رت دلل -
لدرفس  لواللدرتت  مرنل. -
 درة وىلدرتئ اىلرتأ للدرتراسل. -
لتأرتللدستورملواس  لل. -

 عرض النتائج : : سابعا -21
ل(4-1ي  للل

واللدر ار اللدر ون ل دروأ نلي لدرتتراسدنلرا لدروحثلرنتيت يىل  رىلدرفس  ل
ل12ل=لدرتيساواى

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس 

 القياس البعد  القياس القبلى 

ن  
بي
ق 
و
فر
ال

ن
طي
س
و
مت
ال

 

ة 
سب
ن

٪
ن
س
ح
لت
ا

 

ت(
( 
مة
قي

لة 
لا
لد
 ا
 
و
ست
م

 

و
مت
ال

ط
س

را 
ح
لان
ا

ف  يا 
مع
ال

 
ر

و 
مت
ال

ط
س

را 
ح
لان
ا

ف  يا 
مع
ال

 
ر

 

 10.75 18.36 86.0 19.57 96.75 كجم الوزن
11.11 

٪ 

4.6

2 
 دال

 ٪6.99 7.33 9.08 97.5 9.85 104.83 سنتيمتر محيط البطن
3.9

3 
 دال

 دال5.6 ٪27.53 0.68 0.39 1.79 0.71 2.47 سنتيمتر سمك الثنايا 
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 السادس العدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

ل(4-2ي  للل
رنتيت يىل  رىلدرفس  لواللدر ار اللدر ون ل دروأ نلي لدرتتراسدنلرا لدروحثل

ل12ل=لدر رومى

ل1.796(ل=ل0.05*لراتىلنلدري  راىلية لت ت  لدر  رىل
(ل ي  ليس  ل دردىلدحسدرئارًلوداللتت  دم لدر ار داللدر وند ل4-1ا  حلي  للللللل

 دروأ نلرنتيت يىلدرتيساواىلي لدرتتراسدنلراد لدروحدثل رسدررحلدر ادرسلدروأد نلحادثل
(ل0.05 للراتىللن(لدرتح  وىل لاودسلتدللراتدىللن(لدري  رادىليةد لت دت  لدر  ردىلل

للللتن لدرتتراسدنل.ليىلدرتيساواىلي تترلا للينةلتح للدرتيت ل
(ل ي  ليس  ل دردىلدحسدرئارًلوداللتت  دم لدر ار داللدر وند ل4-2ا  حلي  للللللل

 دروأ نلرنتيت يدىلدر درومىليد لراد لدروحدثل رسدررحلدر ادرسلدروأد نلحادثل للراتدىل
(لتتدرلاد لل0.05لن(لدرتح  وىل لاوسلتللراتدىللن(لدري  رادىليةد لت دت  لدر  ردىلل

لومىلي لتن لدرتتراسدنتيت يىلدر رينةلتح للدر
ل
ل
ل
ل
ل
ل

4 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعد   القياس القبلى 

ن  
بي
ق 
و
فر
ال

ن
طي
س
و
مت
ال

 

ة  
سب
ن

 ٪
ن
س
ح
لت
ا

 

ت( 
( 
مة
قي

لة  
لا
لد
 ا
 
و
ست
م

 

س 
و
مت
ال

ط
را  
ح
لان
ا

ف   ار 
عي
لم
ا

 
س  
و
مت
ال

ط
را  
ح
لان
ا

ف   ار 
عي
لم
ا

 
 

 دال  4.01 ٪ 8.99 8.75 16.55 88.50 14.74 97.25 كجم الوزن 

محيط  

 البطن 
 دال  3.66 ٪ 3.56 3.75 7.92 101.50 8.86 105.25 سنتيمتر 

سمك  

 الثنايا 
 دال  3.22 ٪ 19.35 0.54 0.39 2.25 0.39 2.79 سنتيمتر 
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ل(4-3ي  للل 
  رىلدرفس  لواللدر ار اللدروأ االلر  لتيت يت لدروحثلدرتيساواىل در رومىلي ل

لوأضلدرتتراسدنلدرو ةاىل درف ا ر ياىل ت ت  لدلأ دللدرتهرس 
ل12=2=ل1ل

ل1.717(ل=ل0.05*لراتىلنلدري  راىلية لت ت  لدر  رىل
(ل يدد  ليددس  ل درددىلدحسددرئارًلودداللتت  ددم لدر ار ددالل4-3ا  ددحليدد  لللللللللل

دروأ االلرنتيت يىلدرتيساواىل درتيت يىلدر رومىلي لدرتترادسدنلراد لدروحدثل رسدررحل
درتيت يىلدرتيساواىلحاثل لليتادللردا للن(لدرتح د وىل لاودسلتدللردا للن(لدري  رادىل

 (ل.0.05ية لت ت  لدر  رىلل
 ة النتائج :مناقش ا :ثامن -22

تددلل ددلالليددسضلةتددرئالدرتحناددللدلإحسددرئ لروارةددرنلدروحددثلدرتدد لتدد لدرت سددللللللللل
دراهرل د  تسشر لوررتسديللدرأنتاىل در سد رنلدرتسيأاىلررتنلدرورح ىلوتحنادلل تةررشدىل

لدرةترئالي ل  لليس ضلدروحثلدلآتاىل:
 مناقشة نتائج الفرض الأول : -23

در ار دالللتت  دم  در  لادةمليندةلتلت يد ليدس  ل دنل  ردىلمحسدرئاىلوداللللللللل
رسدررحلدر ادرسللدر ون ل دروأ نلرنتيت يىلدرتيساواىلي لدرتتراسدنلرا لدروحدث

لدروأ نلتل.

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
ن  
بي
ق 
و
فر
ال

ن
طي
س
و
مت
ال

 

ت( 
( 
مة
قي

لة  
لا
لد
 ا
 
و
ست
م

ط  
س
و
مت
ال

ف   
را
ح
لان
ا

  
ار
عي
لم
ا

 

ط 
س
و
مت
ال

ف   
را
ح
لان
ا

  
ار
عي
لم
ا

 

 دال  3.50 2.50 16.55 88.50 18.36 86.00 كجم الوزن 

محيط  

 البطن 
 دال  3.09 4.00 7.92 101.50 9.08 97.50 سنتيمتر 

سمك  

 الثنايا 
 دال  3.52 0.45 0.39 2.25 0.39 1.79 سنتيمتر 
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(ل ي  ليس  ل دردىلدحسدرئارًلوداللتت  دم لدر ار داللدر وند ل4-1ا  حلي  للللللل 
تراسدنلراد لدروحدثل رسدررحلدر ادرسلدروأد نلحادثل دروأ نلرنتيت يىلدرتيساواىلي لدرت

(ل0.05 للراتىللن(لدرتح  وىل لاودسلتدللراتدىللن(لدري  رادىليةد لت دت  لدر  ردىلل
تتددرلادد للينددةلتح ددللدرتيت يددىلدرتيساواددىليدد لتندد لدرتتراددسدنل،لحاددثل للراتددىللن(ل

ىليةد ل(ل عدةل لاودسلتدللراتدىللن(لدري  رادل6.71-3.93درتح  وىلتسد حنلتدرلوداللل
(للتتدرلادد لليندةلتح دللدرتيت يددىل1.796ت در  للل(ل درتدد 0.05ت  لدر  ردىللت دل

لدرتيساواىلي لدرتتراسدنلرا لدروحثل.لل
(ل للدرتتراددسدنلرادد لدروحددثلردد لتح ددةنل4-1(ل شددلاللل4-1 ا  ددحليدد  لللللللللل

لر  ل يسد لدرتيت يىلدرتيساواىل لارةنلي لدتيريلدر ار رنلدروأ اىل.
س  لدر درددددىلمحسددددرئارًل،ل ة دددد لدرتح ددددللدرحددددر ثلردددد نل تسيددددللدرورح ددددىلدرفددددلللللللل

درتيت يىلدرتيساواىليد لدرتترادسدنلراد لدروحدثلمرد لدرتدة اسلد ايدرو ل درفأدرللرنوسةدرتال
 در  لت لتموا  لينةلياةىلدروحثلوأ لتس سل لا دىل شدهسلتدللميدسدلللدرتةعان لدرو ة 

تد ساورنلت تنفدىلتهد الليندةل ل حتد  لدروسةدرتالدرتدةعان لدرود ة درد   ةلدر اسدساىل ردل
مرددد لتةتادددىلرددد ةلي دددلانلدردددوملل ت نادددللة دددوىلدرددد ع لل،للاتدددرلتأدددز لدرورح دددىلة ددد ل
درتح للدر ل ي  لت ساورنلت ةةىلتترلد نلدر لزار ةل ديأاىلدر دا دنليد لود للدرتزاد ل

لتللدريه ل،لتترليتللينةلتةتاىلدر  ةلدرأ ناىلرأ لانلدروملل.
درتيساوادىلدرد لت دت نلتح دلللاوادسلللدرتيت يدىللاترلتأز لدرورح ىلدا رل س للللللل

درتتراسدنلرا لدروحثلدر لتس ةدىلدروسةدرتالدرت تدسألحادثل درعتنلتس ةدىلدروسةدرتاللي 
وشلالللاواسلي لي  لدرأاةىلرا لدروحثل تحفازع لين لد  تتسدساىلي ليتنادىلدرتد سا ل

اددىلاسيددلللاتددرل للزاددر ةلة ددوىلدرتح ددلليدد لت ددت نلدرتتراددسدنلردد نلدرتيت يددىلدرتيساو
درت تددسأل دردد نللدروسةددرتالدرتدةعان لدرودد ة دا درلدردد لتيت يددىلدرتد ساورنلدرتدد لاح اهددرل

ل.د نلو  سيلدر لدستفر لت ت نلدرتتراسدنل
 تتفدد لةتددرئالتندد لدرةتددرئالتددلل سد ددىللاددلًالتددلل سد ددىلتتةددرسليددر لليودد درأظا تلللللللل

(ل،ل سد ددىلتحةددرلليودد لدرتددةأ ليودد ل2015(ل،ل سد ددىليأفددسليددرسسلدرأسيددرللل2018ل
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(ل،ل سد ددىلتلد ل2004(ل،ل سد ددىلتدحتدد ل ددأ لدرد اللتحتدد  ليتددسلل2007درحتاد لتل 
ت،حادثلدسيأد دللAriaila. Searst .hamptone.د. داسسل.لنل,لعدرتوت لل.ل ل.ل

ليتاأرلة وىلدرتح للدر د حىلرنتيت يىلدرتيساواىلدر لدروسةرتالدرت تسأل.
 تللعةرلةي لدللدرفسضلدلأ للر لتح  ل در نلاةمليند تلت يد ليدس  ل دنللللللللل

در ار دداللدر وندد ل دروأدد نلرنتيت يددىلدرتيساواددىليدد للتت  ددم   رددىلمحسددرئاىلوددالل
لرسررحلدر ارسلدروأ نلتل.لحثدرتتراسدنلرا لدرو

 : مناقشة نتائج الفرض الثاني -24
در ار الللتت  م  در  لاةملينةلتلت ي ليس  ل دنل  رىلمحسرئاىلواللللللللل

رسررحلدر ارسلرا لدروحثلدر ون ل دروأ نلرنتيت يىلدر رومىلي لدرتتراسدنل
لدروأ نلتل.

(ل يدد  ليددس  ل درددىلدحسددرئارًلودداللتت  ددم لدر ار ددالل4-2ا  ددحليدد  لللللللللل
در ون ل دروأ نلرنتيت يىلدر رومىلي لراد لدروحدثل رسدررحلدر ادرسلدروأد نلحادثل لل

(لتتدرل0.05راتىللن(لدرتح  وىل لاوسلتللراتىللن(لدري  راىليةد لت دت  لدر  ردىلل
سدنل،لحادددثل للراتدددىللن(لاددد لليندددةلتح دددللدرتيت يدددىلدر دددرومىليددد لتنددد لدرتترادددل

(ل عدةل لاودسلتدللراتدىللن(لدري  رادىليةد ل4.01-3.21درتح  وىلتسد حنلتدرلوداللل
(لتتددرلادد للينددةلتح ددللدرتيت يددىل1.796ت ددر  لللرتدد (ل د0.05ت ددت  لدر  رددىلل

لدر رومىلي لدرتتراسدنلرا لدروحثل.
نل(ل للدرتتراددسدنلرادد لدروحددثلردد لتح ددة4-2(ل شددلاللل4-2 ا  ددحليدد  لللللللللل

لدتيريلدر ار رنلدروأ اىل.ل يسد لدرتيت يىلدر رومىل لارةنلي لر  
درتترادسدنلراد لدروحدثل  رد لليد ل تأز لدرورح ىلت   لت ت نلدرتيت يىلدر درومىللللل

ةظددسدًلرتحر رددىلياةددىلدروحددثلرنتيت يددىلدر ددرومىلمة ددرمل زةهدد ل تحر رددىلد ددتأر ةل
لاةهددرلراددسلت ةةددىليتددةه لتددللدرناررددىلدرو ةاددىلرهدد ل  ردد ليددللمسادد ل ةشددمىلتتة يددىل ر

تددرسسلدرتتساةددرنلدرسار دداىلوتفددس يل تددةه لتددللتددس  لينددةلدلأة اددىلدرسار دداىل عدد دلردد ل
راد لدروحدثلد تدسلدرد نل  نلرحد  ثللدرتدةعان لدرود ة مو لتزدتةرًلتللتمواد لدروسةدرتال
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تلاادالرد نل دا دنلدرتيت يدىلدر درومىلتتدرلد نلدرد لدستفدر لت دت نلدرنارردىلدرو ةادىل 
 وىلدر ع للر اه ل.ل ع دلاتف لتلل سد دىللادلالتدلل سد دىلتدحتد ل دأ لدرد الل ت ناللة

(لحاددثلدلل2007(ل،ل سد ددىلتحةددرلليودد لدرتددةأ ليودد لدرحتادد لتل2004تحتدد  ليتددسلل
لادرللعدد لد  ددرسللmدروسةدرتالدرت نادد نل درتتت دلليدد لتيت يدىلدرتدد ساورنلدررادسلت ددةل

لي لة وىلدرتح للدر رسىلوررتيت يىللدر رومىل.
 للة دددد لدرتح ددددللردددد نلدرتيت يددددىلدر ددددرومىلتسيددددللدردددد لتترس ددددىلوأددددضلللللللل

درتتساةرنلدرسار اىلحاثلد نل ر لدرد لتلاادال يهدزةلدري د لتتدرلد نلدرد لتمد سليد ل
ة رملة وىلدر ع للرنتيت يىلدر رومىل. لت ت نلدرناررىلدرو ةاىل در  ةلدرأ ناىل ده

تلت يد لدللةترئالدرفدسضلدر درة لرد لتح  دنل درد نلادةمليند للل تترل و للةي للللل
در ار ددداللدر ونددد ل دروأددد نلرنتيت يدددىللتت  دددم يدددس  ل دنل  ردددىلمحسدددرئاىلودددالل

لرسررحلدر ارسلدروأ نلت.للرا لدروحثلدر رومىلي لدرتتراسدنل
 مناقشة نتائج الفرض الثالث : -25

در ار دالللتت  دم ادةمليندةلتلت يد ليدس  ل دنل  ردىلمحسدرئاىلوداللل در  للللللل
رسدررحللراد لدروحدثدروأ االلرنتيت يتاللدرتيساواىل لدر رومىلي لدرتترادسدنل

لدرتيت يىلدرتيساواىلتل
(لل يدددد  ليددددس  ل درددددىلدحسددددرئارًلوددددالل4-3(ل شددددلاللل4-3ا  ددددحليدددد  لللللللللل

 درتيت يدىلدر درومىليد لدرتترادسدنللتت  م لدر ار اللدروأ االلرنتيت يىلدرتيساوادى
را لدروحثل رسررحلدرتيت يىلدرتيساواىلحاثل لليتاللرا للن(لدرتح د وىل لاودسلتدلل

(ل،لحادددثل للراتددىللن(لدرتح ددد وىل0.05رددا للن(لدري  راددىليةددد لت ددت  لدر  رددىلل
(ل عددةل لاوددسلتددللراتددىللن(لدري  راددىليةدد لت ددت  ل3.74-3.09تسد حددنلتددرلودداللل

(لتتدرلاد لليندةليرينادىلدروسةدرتالدرتتودللتدلل1.717درتد لت در  لل(ل ل0.05در  رىلل
لدرتيت يىلدرتيساواىلرا لدروحثل.

يدددىلدر دددرومىلدرددد ل تسيدددللدرورح دددىلتح دددللدرتيت يدددىلدرتيساوادددىليدددللدرتيت للللللل
در نلت لتموا  لين لدرتيت يدىلدرتيساوادىل درد نل  نلود  سيللدروسةرتالدرتةعان لدرو ة 
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ادد لدروحددثللردد نل ددا دنلدرتيت يددىلدرتيساواددىل،لةظددسدل للعدد دلدردد لتةتاددىلدرتتراددسدنلر 
 تد لت ةداللدرشد ةلورلأ  درلللتللدرتد ساورنلت تنفدىلدرشد ةللدروسةرتالاحت نلين لدرأ ا 

لدرد زل(ليددللمسادد لدرأدد  ل تدد لدرت ةدداللور دت  د لدرحوددللدرتمددرم لتدد لد  ددت  لليددلل
،لللدرسد لتأد للرنةدوضلةايدللمساد لتأر ردىللادرسي لدرت ةاللين لع يلدرش يلودررةوضل

ل لا ر لتسيللدرورح ىلدرفس  لدرةلدرت سا لدرتةتظ لو  للدة مر ل..لل
 للدرت سا لدرتةتظ لادؤ نلل  (لي2008تاسةلح لل،لترعسلح للتلل تشاسلتل للللللل

در لح  ثلدرأ ا لتللدرتراسدنلدر ظافادىل درو ةادىلةظدسدلرتلاادال يهدزةلدري د لدرت تنفدىل
تللد حترللدرت ساواىلدرت تنفىلدرت لاتأسضلرهرلدرفس ل لالليتنارنلدرت سا ل د يد د ل

ل(2ل.
يدرسسل(ل،ل سد دىليأفدسل2018 ع دلاتف لتلل سد ىلتتةدرسليدر لليود درأظا تللللللللل

(ل،ل سد ددددىل اةدددد لداددددتلل,للاازرلاددددرلاددددرواالياددددزعلل,ان ددددلل  ةددددرنلل2015درأسيددددرللل
DineA.KizilKayaBegiN.yalcino."لتلحادددثلدسيأددد دلة دددوىلدرتح دددللل2009ل)

در د ددحىلرنتيت يددىلدرتيساواددىلدردد لدروسةددرتالدرت تددسألحاددثلد نلودد  سيلدردد لحدد  ثل
ل د حىل.تلااالر نلد يسد لياة لدروحثلتترلدح ثلتن لدرفس  لدر

 تللعةرلةي لدللدرفسضلدر ررثلر لتح  ل در نلادةمليند تلت يد ليدس  ل دنلللللللل
در ار داللدروأد االلرنتيتد يتاللدرتيساوادىل لدر درومىللتت  دم   رىلمحسدرئاىلودالل

ل.رسررحلدرتيت يىلدرتيساواىلرا لدروحثي لدرتتراسدنل
 الاستخلاصات ::  تاسعا -26

رةتدرئال وأ لدرتأرريرنلد حسرئاىل يسضل تةررشىلدي ل  لل ع دال يس ضلدروحثل
 د ت نسنلدرورح ىلدرترر ل:

رن دا دنللدرد ع للوهدرل  دت ل ةرادرلدريند ل ة دوىللدروملللدرتح للي لتحام -1
 را لدر سد ىل.

تح للدرحررىلدرةف اىلرن ا دنل د ح رسلورر  ىلوررةفسلوأد لتح دللدرد زلل -2
 .للر اهل
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 ساةرنلدرتةعاناىلوأ لدر   ةلدر اسساىل.زار يلدر ي لوةعتاىلتترس ىلدرتتل -3 
 التوصيات : عاشرا: -27

لوةرللين ل ع دال يس ضل ةترئال د ت لاسرنلدروحثلت س لدرورح ىلور ت ل:
 ين لدرظهسلرتة سيل ا رلورر   ةل.لدرتتساةرنلدرتةعاناىلتموا لوسةرتالل -1
 .لدر   ةلوأ للتموا لدروسةرتالين لياةىل لاوسل ين لتسدحلليتساىلت تنفى -2
 تموا لوسدتالدرتةعاللدرو ة لين ليسدحرنلدروملللدرفت لدر سنل(ل. -3
ودددسدتالت يادددىللأعتادددىلتترس دددىلدرسار دددىلوأددد لدرددد   ةلدرأتدددللينددد لدةشدددرلل -4

 در اسساىل.لل
 المراجع  -28
 اولا: المراجع العربية  -29
 اريال السيون -1

 سيرس تراس
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 أميرة حسن محمود -2

 ماهر حسن محمود

 الاتجاهات الحديثة في علم التدريب الرياضي ,

 2008الاسكندرية, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , 

تأثير برنامج المشي الرياضي علي بعض المتغيرات  أحمد سعد الدين عمر -3

بحث  الفسيولوجية للمرأة الحامل قبل وبعد الولادة ,

منشور ,مجلة بحوث التربية الشاملة , كلية التربية 
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"واقع ممارسة النشاط الرياضي اثناء الحمل وما بعد  جعفر فارس عبدالرحيم -4

الولادة لدي عينة من السيدات المتزوجات في الاردن" 
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